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Ðåçîíàíñíîå äåëî
Дело «врача-
убийцы» не оставило 
равнодушных и в 
Якутске 

Ïðèçâàíèå

Мария Карымова: 
«Быть преданным 
профессии врача…» 

Íà ïðèåìå

Педиатр и 
гастроэнтеролог 
Валентина Борисова: 
«Здоровье  детей - на 
первом месте!»

Ãîñòü íîìåðà
Анатолий Назаров: 
«Нам хотелось 
бы вывести 
офтальмологическую 
службу на новый 
уровень»

По просьбе читателей
Новые программы 
по снижению веса от 
Victory Clinic - путь к 
здоровью и успеху! 

Àêòóàëüíàÿ òåìà 

Чем опасно 
самолечение  

Âêóñíÿøêà 

Худеем… вкусно!  

- Ó íàñ ïðèâûêëè ãîâîðèòü: çà-
âòðàê ñúåøü ñàì, îáåä ðàçäåëè ñ 
äðóãîì, óæèí îòäàé âðàãó. Íî ýòî 
àáñîëþòíûé áðåä! ß èìåþ â âèäó 
ïëîòíûé, ïîëíîöåííûé çàâòðàê. Âîò 
âû ïðîñíóëèñü, îðãàíèçì åùå òîëüêî 
ïðèõîäèò â ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå, à âû 
íàáèâàåòå åãî ìÿñîì, áóëî÷êàìè, çà-
ïèâàåòå ñòàêàíîì ÷àÿ. À ïîòîì åùå 
òðàòèòå âðåìÿ â ïðîáêàõ, äîáèðàÿñü 
íà ðàáîòó. È â èòîãå íèêàêîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè! Åùå âî âðåìåíà ìî-
ëîäîñòè ÿ íàó÷èëñÿ ó àìåðèêàíñêèõ 
êîëëåã-õèðóðãîâ ïî óòðàì ïðîñòî 
âûïèâàòü ÷àøêó êîôå. Äíåì îíè ñúå-

äàëè áóòåðáðîä, à âå÷åðîì ïëîòíî 
óæèíàëè è øëè â ñïîðòçàë. ß è ñåé-
÷àñ ïðèäåðæèâàþñü òîãî æå ïðèíöèïà 
ïèòàíèÿ - ïî óòðàì ÷àøêà êîôå è 
äîìàøíèé òâîðîã. Â îáåä, óæå ïîñëå 
îïåðàöèè, ïåðåêóñûâàþ ôðóêòàìè 
èëè éîãóðòîì. È òîëüêî âå÷åðîì, 
óæå äîìà - ïîëíîöåííûé óæèí. Ïî-
ýòîìó äëÿ ìåíÿ ïîãîâîðêà çâó÷èò ïî-
äðóãîìó: çàâòðàê - îòäàé âðàãó, â îáåä 
- ïåðåêóñè, âå÷åðîì - íîðìàëüíî ïîåøü, 
à ïîòîì - ôèçêóëüòóðà. Ïî ìîèì íà-
áëþäåíèÿì, â ñòðàíàõ, ãäå ëþäè äîëãî 
æèâóò, - îíè æèâóò òàê.

Íî ñ âûñêàçûâàíèåì ðîññèéñêîãî 
õèðóðãà íå ñîãëàñíû ýêñïåðòû Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, êîòîðûå, ïîäâåäÿ èòîãè ìíîãî-
÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, óâåðÿþò âåñü 
ìèð: åñëè ÷åëîâåê, êîòîðûé ðàíüøå íå 
åë ïî óòðàì, íà÷èíàåò çàâòðàêàòü, òî 
åãî âåñ íîðìàëèçóåòñÿ è ëèøíèå êèëî 
ïîñòåïåííî èñ÷åçàþò. Òî åñòü óòðåí-
íèé çàâòðàê çàïóñêàåò ïðàâèëüíûå 
ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû, óñêîðÿåò 

îáìåí âåùåñòâ. Äà, èçëèøíå îáèëü-
íûé æèðíûé çàâòðàê ìîæåò îòëî-
æèòüñÿ íà áîêàõ. Íî íîðìàëüíûé ïî 
êàëîðèéíîñòè è íåáîëüøîé ïî îáúåìó 
- íèêîãäà.

À  íåäàâíî ÿïîíñêèå ó÷åíûå çàâå-
ðèëè: ïðîïóñêàòü çàâòðàê íè â êîåì 
ñëó÷àå íåëüçÿ. Ëþäè, êîòîðûå â áóä-
íè íå çàâòðàêàþò âîîáùå, èìåþò íà 
òðåòü ïîâûøåííûé ðèñê êðîâîèçëè-
ÿíèÿ â ãîëîâíîé ìîçã. Èññëåäîâàòåëè 
èç Óíèâåðñèòåòà Îñàêè ïðîñëåäèëè çà 
ãðóïïîé èç 83 òûñÿ÷  ÷åëîâåê â âîç-
ðàñòå 45-74 ëåò. Äîáðîâîëüöû ïðîõî-
äèëè ðåãóëÿðíîå ìåäèöèíñêîå îáñëå-
äîâàíèå â òå÷åíèå 25  ëåò, ÷òî äëèëîñü 
èññëåäîâàíèå. Îêàçàëîñü, ÷òî îòñóò-
ñòâèå çàâòðàêà çíà÷èòåëüíî ïîâûøàëî 
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Èìåííî ýòîò 
ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé 
êðîâîèçëèÿíèé â ìîçã. 

Åùå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îòêàç 
îò çàâòðàêà íèêàê íå ïîìîæåò ñáðî-
ñèòü ëèøíèé âåñ. Â äðóãîì èññëåäî-
âàíèè ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî îòêàç îò 
ýòîãî ïðèåìà ïèùè ëèøü óâåëè÷èâàåò 
âåðîÿòíîñòü îæèðåíèÿ.

Òàê êîìó äîâåðÿòü -  ðîññèéñêîìó 
ñâåòèëå, ÿïîíñêèì ó÷åíûì èëè ÂÎÇ -  
ðåøàòü ëè÷íî êàæäîìó. 

medvesti.com

Ïî ñëîâàì Áîéöîâà, íà 
îêàçàíèå áåñïëàòíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè òðàòÿòñÿ 
áîëüøèå ñðåäñòâà, è â ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ ìèðà ðàçìåð 
òàêîé ïîìîùè ÷åòêî äèô-

ôåðåíöèðîâàí. Ãðàæäàíå 
äîëæíû ñàìîñòîÿòåëüíî 
ñëåäèòü çà çäîðîâüåì — 
íå êóðèòü è âîâðåìÿ ïðî-
õîäèòü äèñïàíñåðèçàöèþ. 
Ôèíàíñîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ â 

äàííîì âîïðîñå ìàëîýô-
ôåêòèâíà, óâåðåí Áîéöîâ. 

Ïî ñëîâàì ýêñïåðòà, 
íîâûå ñòàíäàðòû íå áóäóò 
íàðóøàòü êîíñòèòóöèîííîå 
ïðàâî ðîññèÿí íà íåîòëîæ-

íóþ ïîìîùü è ïðîâåäåíèå 
ñëîæíûõ ìåäèöèíñêèõ 
ïðîöåäóð ïî ñïàñåíèþ 
æèçíè è çäîðîâüÿ. Îäíàêî 
ãðàæäàíå ÐÔ äîëæíû ïî-
íèìàòü, ÷òî ïîòåíöèàë ôîí-
äà ñîöñòðàõîâàíèÿ èìååò 
êîíå÷íûé ïðåäåë. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì ýêñïåðò ïðåäëàãàåò 
ïðîâîäèòü îáÿçàòåëüíûå 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ è îòêàçàòüñÿ îò 
êóðåíèÿ. 

medicinform.net

Ýòî âûñøàÿ âåäîìñòâåííàÿ íàãðà-
äà Ãîñóäàðñòâåííîãî êîìèòåòà Ðåñïó-
áëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) ïî èííîâàöèîí-
íîé ïîëèòèêå è íàóêå. 

À.Ô. Êðàâ÷åíêî ÿâëÿåòñÿ íîâàòî-
ðîì âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, 
íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì ìíîãèõ íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò ïî õè-
ðóðãèè, ôòèçèàòðèè, ìèêðîáèîëîãèè, 
ðåíòãåíîëîãèè, ïî êîòîðûì çàùè-
ùåíû 3 äîêòîðñêèå è 4 êàíäèäàò-
ñêèå äèññåðòàöèè. Èì ðàçðàáîòàíû 
è çàïàòåíòîâàíû 12 èçîáðåòåíèé è 
óñòðîéñòâ â îáëàñòè õèðóðãèè, îáåçáî-
ëèâàíèÿ.

Ïðè ñàìîì íåïîñðåäñòâåííîì 
ó÷àñòèè À.Ô. Êðàâ÷åíêî íà÷àëîñü 
êîìïëåêñèðîâàíèå ïðîâåäåíèÿ íà-

ó÷íûõ ðàáîò ñ ðàçëè÷íûìè ôåäå-
ðàëüíûìè íàó÷íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ôèëèàëàìè 
Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé 
Àêàäåìèè íàóê.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëóæáà ôòèçè-
àòðèè ðåñïóáëèêè ðàáîòàåò âî ìíîãèõ 
ìåæäóíàðîäíûõ ïðîåêòàõ, âêëþ÷åíà â 
ñîñòàâ ðàáî÷åé ãðóïïû ïî öèðêóìïî-
ëÿðíîìó ýïèäíàäçîðó ñòðàí Àðêòèêè.

È ñàìûì âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî 
À.Ô. Êðàâ÷åíêî ïðîäîëæàåò ëó÷øèå 
òðàäèöèè îñíîâàòåëåé ßÔÈÒ-ßÍÈ-
ÈÒ — ïîääåðæèâàþòñÿ èíèöèàòèâû 
è èííîâàöèè, ñîçäàåòñÿ òâîð÷åñêàÿ àò-
ìîñôåðà â êîëëåêòèâå. Â ôîðìàòå ñâî-
áîäíîãî îáùåíèÿ è îáìåíà èäåÿìè 
Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷  ïðîâîäèò ìà-
ñòåð-êëàññû êàê íà ñåðòèôèêàöèîí-
íûõ è îáó÷àþùèõ öèêëàõ, òàê è ñðåäè 
ìîëîäûõ ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ öåí-
òðà. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ÿâëÿåòñÿ 
òî, ÷òî ìîëîäûå ó÷åíûå è ñïåöèàëèñòû 
ÍÏÖ «Ôòèçèàòðèÿ», âïåðâûå ïðèíÿâ 
ó÷àñòèå èíòåëëåêòóàëüíîé èãðå «×òî? 

Ãäå? Êîãäà?», ïðîøåäøåé 4 ôåâðàëÿ 
2016 ã. è îðãàíèçîâàííîé Àêàäåìèåé 
íàóê ÐÑ(ß) è ÑÎ ÍÊÎ «Íàó÷íî-îá-
ðàçîâàòåëüíûé ôîíä ïîääåðæêè ìî-
ëîäûõ ó÷åíûõ ÐÑ(ß)», íåîæèäàííî 
äëÿ ìíîãèõ íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé 
ñòàëè ïîáåäèòåëÿìè, îïåðåäèâ 12 êî-
ìàíä èç ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ è îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Â çàâåðøåíèå äåêàäû Äíåé ðîñ-
ñèéñêîé íàóêè â ÍÏÖ «Ôòèçèàòðèÿ» 
áûë ïðîâåäåí êîíêóðñ ìàñòåðñòâà è 
ýðóäèöèè ñðåäè ìîëîäûõ ó÷åíûõ è 
ñïåöèàëèñòîâ öåíòðà, âèêòîðèíà è 
êîíêóðñ íà ñàìîå îðèãèíàëüíîå èñ-
ïîëíåíèå ýìáëåìû ñîâåòà ìîëîäûõ 
ó÷åíûé è ñïåöèàëèñòîâ öåíòðà. 

Âî âðåìÿ «êðóãëîãî ñòîëà», êîòî-
ðûé ïðîøåë â ôîðìàòå ñâîáîäíîãî 
îáùåíèÿ, äèðåêòîð ÍÏÖ «Ôòèçèà-
òðèÿ» À.Ô. Êðàâ÷åíêî ïîäåëèëñÿ ñâî-
èìè ëè÷íûìè âïå÷àòëåíèÿìè î íåèç-
âåñòíûõ ñòðàíèöàõ æèçíè èçâåñòíûõ 
ó÷åíûõ, îòêðûòèÿõ è èçîáðåòåíèÿõ, î 
ìèôîëîãèè ìåäèöèíû. Èíòåðåñ îêà-
çàëñÿ ñòîëü îãðîìíûì, ÷òî ìîëîäûå 
ñïåöèàëèñòû âûøëè ñ ïðåäëîæåíèåì 
ïðîâåñòè ñ íèìè îòäåëüíûé ðàñøè-
ðåííûé «êëàññíûé ÷àñ» ïî ýòîé óâëå-
êàòåëüíîé è èíòåðåñíîé òåìå. 
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Ïîëåçåí ëè çàâòðàê: ÿïîíñêèå 
ó÷åíûå ïðîòèâ Ëåî Áîêåðèÿ?

Êóðÿùèì ðîññèÿíàì îãðàíè÷àò 
áåñïëàòíóþ ìåäïîìîùü

Ïðèçíàíèå ÿêóòñêîé ôòèçèàòðèè 
íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì ðåñïóáëèêè

Èçâåñòíûé ïðîôåññîð, êàðäèîõèðóðã Ëåî Áîêåðèÿ íå òàê 
äàâíî ïîòðÿñ ðîññèéñêèõ èíòåðíåò-ïîëüçîâàòåëåé, çà-
ÿâèâ, ÷òî óñòîÿâøàÿñÿ íîðìà î ïîëíîöåííîì çàâòðàêå 
- ýòî áðåä. Î ñâîèõ îñîáûõ íîðìàõ ïèòàíèÿ Ëåî Àíòîíî-
âè÷ ãîâîðèò óæå íå ïåðâûé ãîä.

Âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò ðîññèéñêîãî 
Ìèíçäðàâà Ñåðãåé Áîéöîâ çàÿâèë, ÷òî 
ãðàæäàíàì, êîòîðûå êóðÿò è íå ñëåäÿò 
çà ñîñòîÿíèåì ñâîåãî çäîðîâüÿ, áóäåò 
ïðåäîñòàâëåí îãðàíè÷åííûé îáúåì áåñ-
ïëàòíîé ìåäïîìîùè. 

Íà ñîñòîÿâøåìñÿ 9 ôåâðàëÿ 2016 ã. òîðæåñòâåííîì çà-
ñåäàíèè, ïîñâÿùåííîì Äíþ ðîññèéñêîé íàóêè, äèðåêòî-
ðó Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà «Ôòèçèàòðèÿ», äîêòîðó 
ìåäèöèíñêèõ íàóê Àëåêñàíäðó Ôåäîðîâè÷ó Êðàâ÷åíêî 
âðó÷åíà ìåäàëü èì. Í.Â. ×åðñêîãî «Çà âûäàþùèéñÿ âêëàä 
â ðàçâèòèå íàóêè Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)». 
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Íîâîñòè

Ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé èç 
Ëîíäîíñêîãî èíñòèòóòà 
èññëåäîâàíèÿ ðàêà â ðàì-
êàõ ñâîåé ðàáîòû îáíàðó-
æèëè îñîáûé áåëîê. 

Ýòî âåùåñòâî ïðè îïðåäåëåí-
íûõ óñëîâèÿõ ìîæåò îñòàíîâèòü 
ðàñïðîñòðàíåíèå ðàêà ãðóäè ïî 
âñåìó îðãàíèçìó. Ïðîùå ãîâîðÿ, 
áåëîê EPHA2 áëîêèðóåò ìåòàñòàçû 
è íå äàåò ðàêîâûì êëåòêàì îáðà-
çîâûâàòü íîâûå îïóõîëè â îðãàíàõ 

è ëèìôàòè÷åñêèõ ïóòÿõ. Îá  ýòîì 
ðàññêàçûâàåò The Daily Mail. 

Äîñòàòî÷íî àêòèâèðîâàòü áåëîê, 
÷òîáû «çàïåðåòü» êëåòêè â ïðåäåëàõ 
êðîâÿíûõ ñîñóäîâ. Îòêðûòèå ó÷å-
íûå ïðèðàâíèâàþò ê íàñòîÿùåìó 
ïðîðûâó â ìåäèöèíå: íàéäåí ìå-
òîä ïîáåäû íàä ðàêîì ãðóäè, îäíèì 
èç ñàìûõ ãðîçíûõ çàáîëåâàíèé äëÿ 
æåíùèí. 

Òåïåðü ñïåöèàëèñòû èùóò ñïî-
ñîá, ïîçâîëÿþùèé ïîâûøàòü àêòèâ-
íîñòü áåëêà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî 

âðåìåíè, õîòÿ áû â ïåðèîä ïðîâå-
äåíèÿ ëó÷åâîé è õèìèîòåðàïèè, â 
ñî÷åòàíèè ñ õèðóðãè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè. 

Îòìåòèì, íå òàê äàâíî ôàðìà-
öåâòû ïîäòâåðäèëè ýôôåêòèâíîñòü 
ïàëáîöèêëèáà â ëå÷åíèè ðàêà ãðó-
äè è íåêîòîðûõ äðóãèõ îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïðåïàðàò çà-
ìåäëÿåò ïðîöåññ äåëåíèÿ ðàêîâûõ 
êëåòîê.

medvesti.com

Ãàçîâûé àíàëè-
çàòîð, ðàçðàáî-
òàííûé ãðóïïîé 
ó÷åíûõ èç Òîì-
ñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà ïîä 
ð óêî âîä ñ ò â îì 
Òèìóðà Ìóê-
ñóíîâà, íàéäåò 
ïðèìåíåíèå íå 
òîëüêî â äèàãíî-
ñòèêå. 

Ãàçîàíàëèçàòîð òàêæå ñïîñîáåí îöåíèòü êà÷åñòâî ïèùåâîé, 
êîñìåòè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé ïðîäóêöèè, ðàñïîçíàâàòü íàðêîòè-
÷åñêèå è âçðûâ÷àòûå âåùåñòâà.

Äëÿ àíàëèçà ñìåñåé ãàçîâ èñïîëüçóþòñÿ ïîëóïðîâîäíèêîâûå 
ñåíñîðû. Àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî òî÷íîñòü ðàñïîçíàâàíèÿ ãàçîâîãî 
ñîñòàâà äîâîëüíî âûñîêà – èì óäàëîñü ïîäòâåðäèòü ýòî ñ ïîìîùüþ 
ýêñïåðèìåíòîâ. Ó÷åíûå óæå ïðîâåðèëè ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà ñâå-
æåñòü îâîùåé è ôðóêòîâ – óñòðîéñòâî, ïðîàíàëèçèðîâàâ âûäåëÿ-
åìûå ïëîäàìè ãàçû, ïîìîãëî îòëè÷èòü ñâåæèå îâîùè è ôðóêòû îò 
ïàðòèè, íà÷àâøåé ïîðòèòüñÿ.

«Ýëåêòðîííûé íîñ» ñìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ è äëÿ äèàãíîñòèêè 
– ñ åãî ïîìîùüþ ñòàíåò âîçìîæíî àíàëèçèðîâàòü âûäûõàåìûé 
ïàöèåíòàìè âîçäóõ, ñîñòàâ êîòîðîãî ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ èñïûòóåìîãî.

Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ñåé÷àñ îöåíèâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ñîç-
äàííîãî èìè ïðèáîðà.

medportal.ru

Ìëàäøèé íàó÷íûé ñî-
òðóäíèê ìåäèöèíñêîãî 
èíñòèòóòà ÑÂÔÓ Íà-
òàëüÿ Òèìîôååâà ïðåä-
ëàãàåò íîâûé ñïîñîá 
ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî 
ãàñòðèòà è ñîïóòñòâóþ-
ùåãî õðîíè÷åñêîãî õî-
ëåöèñòèòà ñ ïîìîùüþ 
ìèíåðàëüíîé âîäû. 

Åå ïðîåêò ñòàë îäíèì èç ïî-
áåäèòåëåé êîíêóðñà ãðàíòà Ãëàâû 
ÐÑ(ß) ìîëîäûì ó÷åíûì, ñïåöè-
àëèñòàì è ñòóäåíòàì. Íàãðàäû 
áûëè âðó÷åíû 10 ôåâðàëÿ.

Ëàáîðàòîðèÿ «Ìåäèöèíñêèå 
òåõíîëîãèè â ãàñòðîýíòåðîëîãèè» 
ìåäèíñòèòóòà ÑÂÔÓ çàíèìàåòñÿ 
èññëåäîâàíèåì ìèíåðàëüíîé âîäû 
îçåðà Àáàëàõ â Ìåãèíî-Êàíãàëàñ-
ñêîì óëóñå. «Ðàçðàáîòêîé ñïîñîáîâ 

ëå÷åíèÿ ñî÷åòàííîãî õðîíè÷åñêîãî 
ãàñòðèòà è õîëåöèñòèòà ÿ çàíèìà-
þñü òðåòèé ãîä. Ïàòîëîãèè æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ ïðè ãàñòðèòå âñòðå-
÷àþòñÿ ÷àñòî, ýòîìó ñïîñîáñòâóåò 

íàðóøåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ, êîòî-
ðîå íàáëþäàåòñÿ ïî÷òè ó êàæäîãî 
æèòåëÿ ßêóòèè», – ðàññêàçûâàåò 
ìëàäøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ëàáî-
ðàòîðèè Íàòàëüÿ Òèìîôååâà.

Ìåòîä ëå÷åíèÿ áûë àïðîáèðî-
âàí ñðåäè ïàöèåíòîâ Àáàëàõñêîãî 
ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà âîññòà-
íîâèòåëüíîé ìåäèöèíû è ðåàáè-
ëèòàöèè âî âðåìÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ 
çàåçäîâ. «Ïàöèåíòû ïðèíèìàëè 
ìèíåðàëüíóþ âîäó ïîä ïðèñìî-
òðîì âðà÷à, ïî îñîáîìó ðåæèìó. 
Äëÿ êàæäîãî áûëè ïîäîáðàíû èí-
äèâèäóàëüíûé ðåæèì, òåìï è òåì-
ïåðàòóðà âîäû. Ñàìîñòîÿòåëüíî åå 
ïðèíèìàòü íåëüçÿ», – îòìå÷àåò 
âðà÷. Ëå÷åíèå áûëî àïðîáèðîâà-
íî â òå÷åíèå äâóõ ëåò, èñêëþ÷àÿ 
ïàöèåíòîâ ñ æåë÷íîêàìåííûìè 
áîëåçíÿìè.  

Ìîëîäîé ó÷åíûé ïëàíèðóåò 
ïðîäîëæèòü íàó÷íûé ïðîåêò è 
îáó÷èòüñÿ ìåòîäàì áèîõèìè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ æåë÷è íà áàçå 
Òîìñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî èíñòèòóòà êóðîðòîëîãèè.

Ïîëåçíûå ñâîéñòâà âîäû îçåðà 
Àáàëàõ áûëè èññëåäîâàíû â 1998 
ãîäó Òîìñêèì ÍÈÈ êóðîðòîëî-
ãèè.  Îòìå÷åíà çíà÷èìîñòü ìèíå-
ðàëüíîé âîäû â ïðîôèëàêòèêå è 
ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Âñåãî ó÷àñòíèêàìè êîíêóðñà 
ãðàíòîâ Ãëàâû Ðåñïóáëèêè Ñàõà 
(ßêóòèÿ) ìîëîäûì ó÷åíûì, ñïå-
öèàëèñòàì è ñòóäåíòàì â 2016 
ãîäó ñòàëè 120 èññëåäîâàòåëåé 
è ÷ëåíîâ íàó÷íûõ êîëëåêòèâîâ. 
Ìîëîäûå ó÷åíûå ÑÂÔÓ ñòàëè 
ïîáåäèòåëÿìè â íàïðàâëåíèÿõ 
«Ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèå íàóêè», 
«Õèìè÷åñêèå íàóêè», «Íàóêè î 
Çåìëå» è «Ìåäèöèíñêèå íàóêè».

Татьяна НОХСОРОВА, 
редакция новостей СВФУ. 

Фото: Мичил ЯКОВЛЕВ 

Ó÷åíûå ðåøèëè ïðîáëåìó 
îáðàçîâàíèÿ ìåòàñòàçîâ 
ïðè ðàêå

Ó÷åíûé ÑÂÔÓ ðàçðàáîòàëà ìåòîäèêó ëå÷åíèÿ  
ñ ïîìîùüþ ìèíåðàëüíîé âîäû «Àáàëàõñêàÿ»

 «Ýëåêòðîííûé íîñ» 
ïîìîæåò 
äèàãíîñòèðîâàòü 
áîëåçíè
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Äàòà

Ñîðîê îäèí ãîä êîëëåê-
òèâ åäèíîìûøëåííèêîâ -  
ïðåêðàñíûõ ñïåöèàëèñòîâ, 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è 
ïåäàãîãîâ - ðàáîòàë ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ýòîé ìàëåíüêîé, 
õðóïêîé æåíùèíû ñ ñèëü-
íûì õàðàêòåðîì. 

Äåòñêèé êîñòíûé ñàíà-
òîðèé, èìåííî òàê îí è íà-
çûâàëñÿ òîãäà, áûë îòêðûò 
ïîçäíåé îñåíüþ 1939 ãîäà. 
Ñèòóàöèÿ ñ äåòñêèì êîñòíûì 
òóáåðêóëåçîì â Ðîññèè â òî 
âðåìÿ áûëà î÷åíü ñëîæíîé. 
Â 1944 ãîäó äëÿ ìíîãèõ ñòà-
ëî íåîæèäàííûì ñîîáùåíèå 
àêàäåìèêà  Òèìîôåÿ Êðàñ-
íîáàåâà íà ïåðâîì ïëåíóìå 
Ñîâåòà ïî áîðüáå ñ òóáåðêó-
ëåçîì Íàðêîìçäðàâà ÑÑÑÐ è 
ÐÑÔÑÐ. Ïðîôåññîð äîëîæèë 
òîãäà, ÷òî ïîëó÷èë ñâåäåíèÿ èç 
ßêóòñêà, ãäå åñòü ñàíàòîðíîå 
îòäåëåíèå îáùåé áîëüíèöû, â 
êîòîðîì ïðåêðàñíî îðãàíèçî-
âàíî ëå÷åíèå äåòåé, áîëüíûõ 
êîñòíî-ñóñòàâíûì òóáåðêó-
ëåçîì, à îðãàíèçîâàâøèé åãî 
âðà÷  ïðîøåë â ñâîå âðåìÿ 
õîðîøóþ øêîëó ïî êîñòíîìó 
òóáåðêóëåçó è ïîêàçûâàåò õî-
ðîøèå ðåçóëüòàòû.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ðåøàþ-
ùèì ôàêòîðîì ëå÷åíèÿ Êðàñ-
íîáàåâ ïðèçíàâàë íå êëèìàò, 
à «çíàþùåãî, ðàçóìíîãî âðà÷à, 
êîòîðûé, íà÷àâ ëå÷åíèå, äîë-
æåí äîâåñòè åãî äî ïîáåäíî-
ãî êîíöà», è òàêîãî âðà÷à îí 
íàøåë â âûïóñêíèöå Ëåíèí-
ãðàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà Òàòüÿíå Äìèòðèåâîé.

Óçíàâ î ïðîâåäåíèè Ðå-
ñïóáëèêàíñêèì äåòñêèì òó-
áåðêóëåçíûì ñàíàòîðèåì 
þáèëåéíîé íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîé êîíôåðåíöèè, ïîñâÿ-
ùåííîé 110-ëåòèþ ñî äíÿ 
ðîæäåíèÿ Ò.Ï. Äìèòðèåâîé, 
ÿ ïîåõàëà â ñàíàòîðèé, ÷òîáû 
âñòðåòèòüñÿ ñ ðîäñòâåííèêà-
ìè Òàòüÿíû Ïàðôåíüåâíû. 

Òàòüÿíó Ãåííàäüåâíó 

Äìèòðèåâó è Àëüáèíó Ïðî-
êîïüåâíó ×åðåïàíîâó  íàøëà  
ðàññìàòðèâàþùèìè ñòàðûå 
ôîòîàëüáîìû. Âíó÷êà è íå-
âåñòêà ëåãåíäàðíîãî äåòñêîãî 
ôòèçèàòðà  - ëþäè, êîòîðûå 
çíàëè åå íå ïîíàñëûøêå. 

Òàòüÿíà Ãåííàäüåâíà, 
âíó÷êà Òàòüÿíû Ïàðôåíüåâ-
íû, âñïîìèíàåò, ÷òî ó  áàáóø-
êè áûë î÷åíü òåïëûé äîì, ãäå 
äåòåé, íåñìîòðÿ íà ñòðîãèå 
ïðàâèëà, î÷åíü ëþáèëè è äàæå 
áàëîâàëè: "ß ïîìíþ, êàê ìû 
ñ ìîèìè äâîþðîäíûìè áðà-
òüÿìè è ñåñòðàìè óñòðàèâàëè 
êàæäûé ïðàçäíèê «êîíöåð-
òû», à âçðîñëûå òåðïåëèâî 
ñìîòðåëè è ãðîìêî íàì àïëî-
äèðîâàëè".

Òàòüÿíà âòîðàÿ î÷åíü ïî-
õîæà íà áàáóøêó.  Åé çäî-
ðîâî ïîâåçëî, ÷òî â íà÷àëå 
ñâîåãî ïóòè ê ïðîôåññèè îíà 
èìåëà âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü 
ïîä ðóêîâîäñòâîì áàáóøêè 
- ñàíèòàðêîé â äåòñêîì ñàíà-
òîðèè. È äîìà, è íà ðàáîòå 
Òàòüÿíà Ïàðôåíüåâíà áûëà 
ðÿäîì, è, ñêîðåå âñåãî, íà âû-
áîð åþ ïðîôåññèè ïåäèàòðà 
ïîâëèÿë èìåííî ïðèìåð áà-
áóøêè.

- ß âèäåëà, êàê îíà ðàáî-
òàåò, êàê îáùàåòñÿ ñ êîëëå-
ãàìè, áîëüíûìè äåòüìè è èõ 
ðîäèòåëÿìè, - ðàññêàçûâàåò 
Òàòüÿíà Ãåííàäüåâíà. - Êî-
íå÷íî, áîëüøóþ ÷àñòü ñâîå-
ãî âðåìåíè îíà ïðîâîäèëà â 
ñàíàòîðèè, äàæå áóäó÷è äîìà, 
áàáóøêà ïîñòîÿííî çâîíèëà 
íà ðàáîòó, óçíàâàëà, êàê òàì 
äåëà, êàê äåòè.  Áàáóøêà áûëà 
î÷åíü ñòðîãîé, íî ñïðàâåä-
ëèâîé è äîáðîé. Íèêîìó íè 
ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå 
ïðîùàëîñü íåäîáðîñîâåñòíîå 
îòíîøåíèå ê ðàáîòå èëè, íå 
äàé áîã, ãðóáîñòü ïî îòíîøå-
íèþ ê äåòÿì. Ðàçíîñ ñëåäîâàë 
íåìåäëåííî è ïî ïîëíîé ïðî-
ãðàììå. 

 Èíà÷å è áûòü íå 

ìîãëî. Ñàíàòîðèé áûë åå äå-
òèùåì, îíà âûíàøèâàëà ìå÷òó 
î íåì, äîêàçûâàëà åãî îñòðóþ 
íåîáõîäèìîñòü äëÿ áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì äåòåé, äîáèâà-
ëàñü ñòðîèòåëüñòâà ïåðâûõ åãî 
äåðåâÿííûõ êîðïóñîâ, äíåâàëà 
è íî÷åâàëà â íåì, áîðÿñü çà 
æèçíü î÷åðåäíîãî ìàëåíüêîãî 
ïàöèåíòà, æèëà èì. 

Ñåãîäíÿ òðóäíî ïîâåðèòü, 
÷òî åùå äî ñåðåäèíû ïðîøëî-
ãî âåêà â íàøåé ðåñïóáëèêå 
òóáåðêóëåç, íàðàâíå ñ òðà-
õîìîé è ãëèñòíîé èíâàçèåé, 
áûë î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííûì 
çàáîëåâàíèåì. Òóáåðêóëåçîì 
áîëåëè âçðîñëûå è äåòè, à åãî 
êîñòíî-ñóñòàâíàÿ ôîðìà áûëà 
íàñòîÿùèì áè÷îì, óíîñèâ-
øèì ìíîãèå äåòñêèå æèçíè 
è îñòàâèâøèì ìíîãèõ êàëå-
êàìè è èíâàëèäàìè íà âñþ 
æèçíü. Â òàêîé îáñòàíîâêå 
îòêðûòèå â ßêóòñêå â 1939 
ãîäó äåòñêîãî òóáåðêóëåçíîãî 
ñàíàòîðèÿ áûëî íàñòîÿùèì, 
êàê áû ñåé÷àñ ñêàçàëè, ïðî-
ðûâîì.

Ñàíàòîðèé ñðàçó æå ñòàë 
öåíòðîì ëå÷åíèÿ êîñòíî-ñó-
ñòàâíîãî òóáåðêóëåçà íå òîëü-
êî äëÿ ßêóòèè, çäåñü ïîëó÷àëè 
ëå÷åíèå äåòè è ïîäðîñòêè èç 
íåñêîëüêèõ ðåãèîíîâ Ñèáèðè 
è Äàëüíåãî Âîñòîêà.

Óæå â 1942 ãîäó ìåäè-
êî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ 
ïðîâîäèë ïîëíûé êîìïëåêñ 
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî 
ïðîöåññà. Âðà÷è ñàíàòîðèÿ 
ïåðâûìè â ßêóòèè ñòàëè ïðè-
ìåíÿòü àíòèáàêòåðèàëüíûå 
ïðåïàðàòû, ïðîâîäèòü õèðóð-
ãè÷åñêèå îïåðàöèè. 

Áîëüíûå äåòè íàõîäèëèñü 
â ñòåíàõ ñàíàòîðèÿ îò âîñüìè 
äî äåñÿòè ëåò, ïîýòîìó ïî÷òè 
ñðàçó æå ïðè ñàíàòîðèè áûëà 
îòêðûòà íà÷àëüíàÿ øêîëà. À  
âåäü ýòî áûë ïåðâûé ãîä Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, 
ìîæíî ïðåäñòàâèòü, êàê òÿ-
æåëî áûëî íå òî ÷òî ó÷åáíû-
ìè ïðèíàäëåæíîñòÿìè è ó÷è-
òåëÿìè, à äàæå ëåêàðñòâàìè è 
íàäëåæàùèì ìåäèöèíñêèì 
îáñëóæèâàíèåì îáåñïå÷èòü 
áîëüíûõ äåòåé…

Íà ñòàðûõ ôîòîãðàôèÿõ, 
êîòîðûå íûíåøíèé êîëëåê-
òèâ ñàíàòîðèÿ áåðåæíî õðà-
íèò, ìîæíî âèäåòü íåïîäâèæ-
íî ëåæàùèõ äåòåé, äëèííûå 
ðÿäû æåëåçíûõ êðîâàòåé íà 
áîëüøóùåé âåðàíäå, äåòåé â 
æåñòêèõ êîðñåòàõ è íà êî-
ñòûëÿõ, ìåäèêîâ è ó÷èòåëåé 
ðÿäîì ñ íèìè. Êîòîðûé ðàç 
âèæó ýòè ôîòîãðàôèè è íå 
ïåðåñòàþ óäèâëÿòüñÿ – òàêèå 
ïðîñâåòëåííûå, ÷èñòûå è äî-
áðûå ëèöà ëþäåé, íà íèõ çà-
ïå÷àòëåííûõ. 

Â îñíîâó ðàáîòû ñàíàòî-
ðèÿ ñ ïåðâûõ äíåé åãî ðàáîòû 
áûë ïîëîæåí ìåòîä, ïðåäëî-
æåííûé ïðîôåññîðîì Êðàñ-
íîáàåâûì, êîòîðûé âêëþ÷àë 
öåëûé êîìïëåêñ ìåðîïðè-
ÿòèé. Îí ñ÷èòàë íåîáõîäè-
ìûìè ïðè äåòñêîì êîñòíîì 

òóáåðêóëåçå ëå÷åíèå íà ìåñòå 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèðîäíûõ 
ôàêòîðîâ, èäåàëüíûé óõîä, 
ýñòåòè÷åñêîå âîñïèòàíèå (!), 
îáåñïå÷åíèå áîëüíûõ âûñîêî-
êàëîðèéíûì ïèòàíèåì. Â ýòó 
ñèñòåìó òàêæå âõîäèëà ðàç-
ãðóçêà áîëüíîãî îðãàíà – ñîç-
äàíèå åìó ïîêîÿ ïî ïðàâèëàì 
îðòîïåäè÷åñêîé õèðóðãèè 
(ãèïñîâûå ïîâÿçêè, âûòÿ-
æåíèÿ, ìÿãêèå ôèêñàòîðû è 
ìíîãîå äðóãîå).

 Îäèí èç ãëàâíûõ ôàêòî-
ðîâ ëå÷åíèÿ, ñ÷èòàë Òèìîôåé 
Ïåòðîâè÷, - õîðîøåå íàñòðî-
åíèå áîëüíîãî, ïîñòîÿííîå 
åãî ó÷àñòèå â æèçíè, ñîîòâåò-
ñòâóþùåå åãî âîçðàñòó.

Ïðåäâàðèòåëüíûå ñðîêè 
ëå÷åíèÿ â ñàíàòîðèè îïðå-
äåëÿëèñü ãîäàìè, â ïåðâûå 
ãîäû ñþäà ïîñòóïàëè äåòè ñ 
çàïóùåííîé ôîðìîé êîñò-
íî-ñóñòàâíîãî òóáåðêóëåçà, 
ïîýòîìó ñðàçó âñòàë âîïðîñ 
îá  îòêðûòèè ïðè ñàíàòîðèè 
øêîëû. Â 1940-41-ì ó÷åáíîì 
ãîäó øêîëà áûëà îòêðûòà. 
Äåòè ó÷èëèñü, ëåæà â ãèïñî-
âûõ êðîâàòêàõ.

Â 1953 ãîäó áûëè ïîñòðî-
åíû íîâûå äåðåâÿííûå êîð-
ïóñà ñàíàòîðèÿ,  îêðóæåííûå 
ñîñíîâûì áîðîì. Ñêîëüêî 
ðàäîñòè ïðèíåñëî ñòðîèòåëü-
ñòâî èõ  ãëàâíîìó âðà÷ó, êà-
êèì îãðîìíûì ñîáûòèåì äëÿ 
êîëëåêòèâà ñòàëî íîâîñåëüå…

Ñîðîê îäèí ãîä  Òàòüÿ-
íà Äìèòðèåâà, âûïóñêíèöà 
Ïåðâîãî Ëåíèíãðàäñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà èìåíè 
È. Ïàâëîâà, ðàáîòàëà ãëàâíûì 
âðà÷îì  Ðåñïóáëèêàíñêîãî 
äåòñêîãî êîñòíî-òóáåðêóëåç-
íîãî ñàíàòîðèÿ, ñîçäàííîãî 
áëàãîäàðÿ åå íåäþæèííûì 
ýíåðãèè è òàëàíòó.

Äóìàëà ëè îíà, ÷òî ñïó-
ñòÿ ãîäû ñîçäàííûé åþ äåò-
ñêèé ñàíàòîðèé âñåãî-òî íà 
25  êîåê âûðàñòåò â êðóïíîå 
ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå è áóäåò 
íîñèòü åå èìÿ? 

Âîò òåïåðü è åå âíó÷êà 
Òàòüÿíà òîæå ëå÷èò äåòåé. 
Ãåïàòîëîã, äîêòîð ìåäèöèíû, 
çàâåäóþùàÿ êóðñîì äåòñêèõ 
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà Ñåâå-
ðî-Âîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíîãî 
óíèâåðñèòåòà.

- Ãðàìîòíûé ñïåöèà-
ëèñò, î÷åíü õîðîøèé âðà÷, 
- ñêàçàëà ìíå ïðîôåññîð 
Íàäåæäà Ñàââèíà, ïîä ÷üèì 
ðóêîâîäñòâîì Òàòüÿíà çàùè-
òèëà äîêòîðñêóþ â Ïåðâîì 
Ìîñêîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì 
ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå â 
2014 ãîäó.

- Âðà÷îì èç åå äåòåé 
è âíóêîâ ñòàëà òîëüêî ÿ, 
- ãîâîðèò Òàòüÿíà, - íî, 
ìîæåò áûòü, ïîéäóò â 
ìåäèöèíó âíóêè, óæå ìîè. 

Âíóêè âíóêîâ… Ýòî áûëî 
áû ñïðàâåäëèâî. Áåñåäóÿ ñ 
Òàòüÿíîé, ÿ ñèæó íàïðîòèâ 
áîëüøîãî ïîðòðåòà åå ëåãåí-
äàðíîé áàáóøêè íà ñòåíå è 
ëîâëþ ñåáÿ íà ìûñëè, ÷òî îíè 
óäèâèòåëüíî ïîõîæè – áà-
áóøêà è âíó÷êà. Ãëàçà, ÷åðòû 
ëèöà, ñòðîãîñòü âî âçãëÿäå,  
÷òî-òî åùå, íåóëîâèìîå, íî 
òàêîå äìèòðèåâñêîå.

Ðàññêàç Òàòüÿíû ïðî-
äîëæàåò íåâåñòêà Òàòüÿíû 
Ïàðôåíüåâíû Àëüáèíà Ïðî-
êîïüåâíà ×åðåïàíîâà, àâòîð 
êíèã î Äìèòðèåâîé. Òàòüÿíà 
ïðèíîñèò ìíå òîëüêî ÷òî âû-
øåäøóþ êíèãó   «È âå÷íî 
èìÿ äîáðîå æèâåò», êîòîðóþ 
Àëüáèíà Ïðîêîïüåâíà íà-
ïèñàëà â ñîàâòîðñòâå ñ íû-
íåøíèì äèðåêòîðîì ñàíà-

òîðèÿ Âàñèëèåì Ïåòðîâè÷åì  
Ñòàðîñòèíûì è çàñëóæåííûì 
âðà÷îì ßÀÑÑÐ, îòëè÷íèêîì 
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè, âðà-
÷îì âûñøåé êâàëèôèêàöèîí-
íîé êàòåãîðèè, ôòèçèàòðîì 
Íèêîëàåì Íèêèôîðîâè÷åì 
Ãðèãîðüåâûì.   

- Â äîìå Äìèòðèåâûõ 
áûëî ñòîëüêî àðõèâíûõ 
äîêóìåíòîâ, ôîòîãðàôèé, 
ñâÿçàííûõ ñ íàó÷íîé è 
îáùåñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòüþ Òàòüÿíû Ïàð-
ôåíüåâíû (îíà íå óñïåëà 
çàùèòèòüñÿ, õîòÿ ìàòå-
ðèàëîâ ê åå äèññåðòàöèè 
íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòå-
ïåíè áûëî ïðåäîñòàòî÷-
íî), ÷òî áûëî áû ïðîñòî 
íåïðàâèëüíî îñòàâèòü 
èõ ïðîïàäàòü. Ïîýòîìó 
â ìîè êíèãè âîøëè åå ðà-
áîòû, âîñïîìèíàíèÿ òåõ, 
êòî ðàáîòàë ñ íåé, âîñïè-
òàííèêîâ è èõ ðîäñòâåí-
íèêîâ, - ãîâîðèò Àëüáèíà 
Ïðîêîïüåâíà.

- Ò.Ï. Äìèòðèåâà - 
÷åëîâåê-ëåãåíäà, âèäíûé 
ãîñóäàðñòâåííûé è îáùå-
ñòâåííûé äåÿòåëü ðåñïó-
áëèêè, òàëàíòëèâûé âðà÷ 
è îðãàíèçàòîð çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûé êëèíèöèñò è 
äèàãíîñò, âíåñëà íåîöåíè-
ìûé âêëàä â èñêîðåíåíèå 
êîñòíî-ñóñòàâíîé ôîðìû 
òóáåðêóëåçà ó äåòåé, - ïè-
øåò ñåãîäíÿøíèé êîëëåêòèâ 
ñàíàòîðèÿ. 

Êñòàòè, ìíå òîæå ïîñ÷àñò-
ëèâèëîñü âèäåòü è îáùàòüñÿ 
ñ Òàòüÿíîé Ïàðôåíüåâíîé 
Äìèòðèåâîé - ìîé ìëàäøèé 
ñûí â äåòñòâå íåñêîëüêî ìå-
ñÿöåâ ïîëó÷àë ëå÷åíèå â ßêóò-
ñêîì äåòñêîì òóáåðêóëåçíîì 
ñàíàòîðèè, è ÿ õîðîøî ïîì-
íþ, êàê âíèìàòåëüíî Òàòüÿíà 
Ïàðôåíüåâíà îòíîñèëàñü ê 
êàæäîìó ðåáåíêó è êàê âíè-
ìàòåëüíà áûëà ê ðîäèòåëÿì… 
Ìåíÿ, ìîëîäóþ ìàìó, ïåðåïó-
ãàííóþ íåèçâåñòíûì äèàãíî-
çîì è ñîâåðøåííî íå ïðåä-
ñòàâëÿâøóþ, ÷òî æäåò ìîåãî 
ðåáåíêà â ñàíàòîðèè, ïîðàç-
èëî, ÷òî îíà, ãëàâíûé âðà÷, 
òàê ïðîñòà è äîñòóïíà. Ê íåé 
ìîæíî áûëî îáðàòèòüñÿ ñ 
ëþáûì âîïðîñîì è ïîëó÷èòü 
èñ÷åðïûâàþùèé îòâåò, ïðè-
÷åì ãîâîðèëà Òàòüÿíà Ïàð-

ôåíüåâíà âñåãäà ñ èñêðåííåé 
äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ. Îò íåå 
èñõîäèëî òåïëî ïîèñòèíå ìà-
òåðèíñêîå.

- Åñòü ïðîôåññèè, - 
ïèøåò â ñâîåé êíèãå «È 
ðàñïðàâèøü òû ñâîè 
êðûëüÿ…» À.Ï. ×åðåïàíî-
âà, - äëÿ êîòîðûõ ìàëî 
áûòü î÷åíü òðóäîëþáè-
âûì, ðàáîòàòü áåçóïðå÷-
íî, ÷åñòíî è ìíîãî çíàòü. 
Åñòü ïðîôåññèè, êîòîðûå 
òðåáóþò  ÷åëîâåêà öå-
ëèêîì - âñþ åãî äóøó, âñå 
åãî ïîìûñëû. Åñòü ïðî-
ôåññèè, äëÿ êîòîðûõ íàäî 
îáëàäàòü äàðîì âåëèêîé, 
æåðòâåííîé ëþáâè. Èìåí-
íî òàêîé êîëëåêòèâ ðàáî-
òàåò â ñàíàòîðèè.

È ýòî íåóäèâèòåëüíî, 
èìåííî òàêèì è äîëæåí áûë 
áûòü êîëëåêòèâ, êîòîðûé 
ñîçäàëà ýòà íåîáûêíîâåííàÿ 
æåíùèíà.

Çà ñåìüäåñÿò ïÿòü ëåò â 
ñàíàòîðèè ïðîëå÷èëèñü îêîëî 
òðèäöàòè òðåõ  òûñÿ÷  äåòåé, 
îêîëî ïÿòè òûñÿ÷  èç íèõ  -  
áîëüíûå êîñòíî-ñóñòàâíûì 
òóáåðêóëåçîì.

Ñåãîäíÿ äåòñêèé òó-
áåðêóëåçíûé ñàíàòîðèé 
- ñîâðåìåííûé êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêèé ëå÷åáíî-ðåà-
áèëèòàöèîííûé öåíòð, ó÷àñò-
íèê Íàöèîíàëüíîãî ðååñòðà 
«Âåäóùèå ó÷ðåæäåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðîññèè». ÐÄÒÑ 
èìåíè Ò.Ï. Äìèòðèåâîé, 
êàê ãîëîâíîå ó÷ðåæäåíèå ïî 
îêàçàíèþ ñàíàòîðíîé ïî-
ìîùè äåòÿì èç ãðóïï ðèñêà 
ïî òóáåðêóëåçó â ðåñïóáëèêå, 
âûïîëíÿÿ ðîëü îðãàíèçàöè-
îííî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà è 
ïðîâîäÿ êóðàòîðñêóþ ðàáîòó 
ïî îêàçàíèþ ïðàêòè÷åñêîé 
ïîìîùè ðàéîííûì  äåòñêèì 
òóáåðêóëåçíûì ñàíàòîðèÿì, 
âíîñèò çíà÷èòåëüíûé âêëàä â 
ñîâåðøåíñòâîâàíèå îêàçàíèÿ 
ñàíàòîðíîé ïîìîùè äåòÿì.

P.S. Çà âñþ èñòîðèþ ñó-
ùåñòâîâàíèÿ ó ñàíàòîðèÿ 
áûëè òîëüêî òðè ãëàâíûõ 
âðà÷à: Òàòüÿíà Äìèòðèå-
âà, Ëþäìèëà Ìàòâååâà è 
ñåãîäíÿøíèé ãëàâíûé âðà÷  
Âàñèëèé Ñòàðîñòèí.

Зоя ИГНАТЬЕВА

Òàòüÿíà Äìèòðèåâà: 
ñàíàòîðèé áûë åå äåòèùåì…
Íà âîñüìîì êèëîìåòðå Ïîêðîâñêîãî 
òðàêòà âûðîñëè íîâûå ñîâðåìåííûå êîð-
ïóñà Ðåñïóáëèêàíñêîãî äåòñêîãî òóáåðêó-
ëåçíîãî ñàíàòîðèÿ èìåíè Òàòüÿíû Ïàð-
ôåíüåâíû Äìèòðèåâîé, îñíîâàòåëüíèöû 
è ïåðâîãî ãëàâíîãî âðà÷à ñàíàòîðèÿ, çà-
ñëóæåííîãî âðà÷à ÐÑÔÑÐ è ßÀÑÑÐ, îò-
ëè÷íèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ, êàâàëå-
ðà îðäåíîâ Ëåíèíà, Òðóäîâîãî Êðàñíîãî 
Çíàìåíè è «Çíàê Ïî÷åòà». 

Âíó÷êà Ò.Äìèòðèåâà, À.Êðàâ÷åíêî 
è íåâåñòêà À. ×åðåïàíîâà

Ëåãåíäàðíàÿ Òàòüÿíà Äìèòðèåâà

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè
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Ðåçîíàíñíîå äåëî

Как все было и что 
показала проверка?

Íàïîìíèì, ÷òî 9 ÿíâàðÿ 2016 
ãîäà ïî ôàêòó ñìåðòè ìóæ÷èíû â 
Áåëãîðîäñêîé áîëüíèöå №2  âîç-
áóæäåíî  óãîëîâíîå äåëî ïî ÷àñòè 
1 ñòàòüè 109 ÓÊ ÐÔ («Ïðè÷èíå-
íèå ñìåðòè ïî íåîñòîðîæíîñòè»). 
Èíöèäåíò, íå îñòàâèâøèé ðàâíî-
äóøíûìè íèêîãî ïî âñåé ñòðàíå, 
ïðîèçîøåë â ïðèåìíîì ïîêîå îò-
äåëåíèÿ òåðàïèè ïîä çàíàâåñ óõî-
äÿùåãî ãîäà, à èìåííî 29 äåêàáðÿ 
2015  ãîäà.  

Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà 
âñêðûëà ìíîæåñòâî íàðóøåíèé 
âî âòîðîé ãîðîäñêîé áîëüíèöå 
Áåëãîðîäà, ãäå 29 äåêàáðÿ õèðóðã 
îòïðàâèë â ñìåðòåëüíûé «íîêàóò» 
ïàöèåíòà. Ïîñëå òîãî, êàê âèäåî 
ïîòàñîâêè ïîÿâèëîñü â Èíòåð-
íåòå, ðàçðàçèëñÿ ãðàíäèîçíûé 
ñêàíäàë. Ñàíêöèè íå çàñòàâèëè 
äîëãî æäàòü ñåáÿ. Â ïåðâûé æå 
äåíü ïîñëå íîâîãîäíèõ êàíèêóë ñ 
äîëæíîñòè ñíÿëè ãëàââðà÷à. Áîëü-
íèöó áóêâàëüíî íàâîäíèëè ïðîâå-
ðÿþùèå. Ñ âèçèòàìè â ëå÷åáíîå 
ó÷ðåæäåíèå ïðèøëè íå òîëüêî 
ðàáîòíèêè ïðîêóðàòóðû, íî è Ðî-
ñïîòðåáíàäçîðà, Ðîñçäðàâíàäçîðà, 
äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
è ñîöçàùèòû, Ãîñòðóäèíñïåêöèè, 
Ôîíäà îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, ïîæàðíûå è 
ñîòðóäíèêè íàðêîêîíòðîëÿ.

Â ÷àñòíîñòè, âñïëûëè íàðóøå-
íèÿ òðóäîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà. Ê 
ïðèìåðó, àðåñòîâàííûé âðà÷  Èëüÿ 
Çåëåíäèíîâ çà 2015  ãîä îòðàáîòàë 
ñâåðõóðî÷íî 468 ÷àñîâ! Ýòî â ÷å-
òûðå ðàçà ïðåâûøàåò óñòàíîâëåí-

íóþ, ñâåðõóðî÷íóþ ãîäîâóþ íîðìó 
– 120 ÷àñîâ. Ðàçóìååòñÿ, ðàáîòàë 
ñâåðõóðî÷íî íå îí îäèí. Êñòàòè, ðà-
íåå äåïóòàò Ãîñäóìû Îëåã Êóëèêîâ 
âûäâèíóë âåðñèþ î òîì, ÷òî ïðè-
÷èíîé òàêîãî ïîâåäåíèÿ õèðóðãà 
ìîãëî ñòàòü óãíåòåííîå ñîñòîÿíèå.

×òî êàñàåòñÿ ïîãèáøåãî Åâãå-
íèÿ Âàõòèíà, òî, ñóäÿ ïî âûâîäàì 
ýêñïåðòîâ â îáëàñòè àíåñòåçèî-
ëîãèè-ðåàíèìàòîëîãèè è õèðóð-
ãèè, åìó ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ 
â áîëüíèöó ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü îêàçûâàëàñü ñ íàðóøåíèåì 
ñòàíäàðòîâ. Èçíà÷àëüíî ïàöèåí-
òîì çàíèìàëñÿ äðóãîé âðà÷. Îí 
ïî÷åìó-òî íå óêàçàë âðåìÿ îñìî-
òðà â æóðíàëå ïðèåìà áîëüíûõ, 
íå îòðàçèë òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ 
Âàõòèíà, ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè (ïóëüñ, êîæíûå ïîêðîâû). 

Íå áûë óñòàíîâëåí ïðåäâàðèòåëü-
íûé äèàãíîç. Íå îáîñíîâàíî íà-
çíà÷åíèå êîíñóëüòàöèè òåðàïåâ-
òà è íåâðîëîãà. Â äîêóìåíòàöèè 
òàêæå îòñóòñòâóåò çàïèñü î òîì, 
êàêèì îáðàçîì áîëüíîãî ïåðåìå-
ñòèëè èç õèðóðãè÷åñêîãî êîðïóñà 
â òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå, ãäå 
è ïðîèçîøëà ïîòàñîâêà. Ïðîâå-
ðÿþùèå òàêæå íå îáíàðóæèëè â 
ñîîòâåòñòâóþùåì æóðíàëå çàïèñè 
îñìîòðà âðà÷à-òåðàïåâòà, âðåìåíè 
è ïðè÷èíû óõóäøåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòà, îáîñíîâàíèÿ âû-

çîâà àíåñòåçèîëîãà-ðåàíèìàòîëîãà, 
äàííûõ î ïðîâåäåíèè ðåàíèìàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé è èõ ýôôåê-
òèâíîñòè.

Ìåäñåñòðà, çà êîòîðóþ âñòó-
ïèëñÿ âðà÷-«áîêñåð», èñõîäÿ èç 
âûâîäîâ Ðîñçäðàâíàäçîðà, íå 
äîëæíà áûëà äåëàòü ïàöèåíòó 
ïðîìûâàíèå æåëóäêà. Äåâóøêà 
ó÷èòñÿ íà ïÿòîì êóðñå ìåäèíñòè-
òóòà. Îíà ïðîðàáîòàëà â áîëüíè-
öå ïðèìåðíî ïîëãîäà, åå âçÿëè íà 
÷åòâåðòü ñòàâêè. Äåëàòü ïàöèåíòó 
ïðîìûâàíèå æåëóäêà îíà èìåëà 
ïðàâî òîëüêî ïðè íàëè÷èè «êî-
ðî÷êè» ìåäñåñòðû. Ïîëó÷èòü åå ó 
äåâóøêè áûëà âîçìîæíîñòü. Êàê 
ðàññêàçàëè ñòóäåíòû, ýêçàìåí «ïî 
äîïóñêó ê ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè íà äîëæíîñòü ñðåäíåãî ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà» ìîæíî 
áûëî ïî æåëàíèþ ñäàòü íà ÷åò-
âåðòîì êóðñå. Âîñïîëüçîâàëàñü ëè 
ýòèì øàíñîì äåâóøêà, â äåêàíàòå 
óòî÷íèòü íå óäàëîñü. Òàì ñóõî îò-
âåòèëè: «Áåç êîììåíòàðèåâ». À, 
ïî äàííûì ïðîêóðàòóðû îáëàñòè, 
â áîëüíèöå íå ñìîãëè ïðåäîñòà-
âèòü ïðîâåðÿþùèì âûïèñêó èç 
ïðîòîêîëà î ñäà÷å äåâóøêîé ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ýêçàìåíà.

Êðîìå òîãî, â àêòå ñìåðòè 
Åâãåíèÿ Âàõòèíà íå îòðàæåíà 
õðîíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ ðåàíèìà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íå äåòàëè-
çèðîâàíà èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ è 
îòñóòñòâóþò äàííûå î ïðîâåäåíèè 
ÝÊÃ-ìîíèòîðèíãà. Îá  èíöèäåíòå 
áîëüíèöà äîëæíà áûëà ïèñüìåííî 
ïðîèíôîðìèðîâàòü ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûå îðãàíû â òå÷åíèå îäíîãî 
ðàáî÷åãî äíÿ, íî ìåäèêè îãðàíè-
÷èëèñü òåëåôîíîãðàììîé.

È ýòî åùå íå âåñü ïåðå÷åíü 
òîãî, ÷åì îñòàëèñü íåäîâîëüíû 
ïðîâåðÿþùèå.

- Ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäå-
íèåì äîïóñêàþòñÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûå íàðóøåíèÿ çàêîíîäà-
òåëüñòâà î çäðàâîîõðàíåíèè, 
î ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, 
òðóäîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, 
çàêîíîäàòåëüñòâà î ïåðñî-
íàëüíûõ äàííûõ. Íå ñîáëþäà-
þòñÿ ñðîêè èíôîðìèðîâàíèÿ 
îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë î ïî-
ñòóïëåíèè ïàöèåíòîâ, êîòîðûì 
ïðè÷èíåí âðåä çäîðîâüþ â ðåçóëü-
òàòå ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé. 
Âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ïîðÿäêà 

Äåëî «âðà÷à-óáèéöû» 
íå îñòàâèëî ðàâíîäóøíûõ è â ßêóòñêå

Óâû, â ìåäèöèíå, êàê è â îáùåñòâå â öåëîì, ïîðîé 
ïðîèñõîäÿò óæàñàþùèå ×Ï, ðåçîíàíñíûå äåëà íà 
âñþ ñòðàíó. Ýòî äåëî øîêèðîâàëî íà òîëüêî ìåäè-
öèíñêóþ îáùåñòâåííîñòü, íî è æèòåëåé âñåõ óãîë-
êîâ Ðîññèè, â òîì ÷èñëå è ßêóòèè.
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Ðåçîíàíñíîå äåëî

îáðàùåíèÿ ñ íàðêîòè÷åñêèìè 
è ïñèõîòðîïíûìè âåùåñòâàìè, 
- ïðîêîììåíòèðîâàëè â ïðåññ-
ñëóæáå ïðîêóðàòóðû Áåëãîðîä-
ñêîé îáëàñòè.

Ïî èíôîðìàöèè âåäîìñòâà, 
â íàðóøåíèå ïðèêàçà Ìèíçäðà-
âà Ðîññèè â îòäåëåíèè àíåñòåçè-
îëîãèè è ðåàíèìàöèè èìåþòñÿ 
òîëüêî øåñòü àïïàðàòîâ èñêóñ-
ñòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ ñ 
óâëàæíèòåëåì è ìîíèòîðîì ïà-
ðàìåòðîâ äûõàíèÿ âìåñòî ÷åòûð-
íàäöàòè ïîëîæåííûõ. Ýëåêòðî-
ñòèìóëÿòîð âîîáùå îòñóòñòâóåò. 
Â îïåðàöèîííîì áëîêå õèðóðãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ íåò äèôèáðè-
ëÿòîðà è äðóãîãî íåîáõîäèìîãî 
ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Ïðè ýòîì ðóêîâîäñòâîì áîëü-
íèöû ìåðû ê ïðèâåäåíèþ â ñîîò-
âåòñòâèå ñ ïðèêàçàìè Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè ïàëàò õèðóðãè÷åñêîãî 
îòäåëåíèÿ è îòäåëåíèÿ àíåñòåçè-
îëîãèè è ðåàíèìàöèè, îïåðàöè-
îííîé (îïåðàöèîííîãî áëîêà) íå 
ïðèíèìàëèñü, çàÿâèëè â ïðîêóðà-
òóðå. 

Что думают врачи 
Якутии?

Îïðîøåííûå ÿêóòñêèå âðà÷è 
ïî÷òè âñå îòêàçàëèñü îôèöèàëüíî 
êàê-òî êîììåíòèðîâàòü ïðîèçî-
øåäøåå ×Ï, íî âñå áûëè åäèíû â 
îäíîì – «òàêîãî â ìåäèöèíå íå 
äîëæíî áûòü, ýòî ïÿòíî íà âñåõ 
âðà÷åé». Îäíàêî íàøëèñü ñìåëü-
÷àêè, êîòîðûå âñå-òàêè âûñêàçàëè 
ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ.  

Нюргун Степанов: 
«Это адская работа!»

Íà ñâîåé ñòðàíèöå â ôåéñáó-
êå ãëàâíûé âðà÷  Íåðþíãðèíñêîé 
ÖÐÁ Íþðãóí Ñòåïàíîâ ïðîêîì-
ìåíòèðîâàë äàííûé èíöèäåíò òàê: 
«Íàáëþäàþ î÷åðåäíóþ øóìèõó 
ïî ïîâîäó ïðîèñøåñòâèÿ â Áåëãî-
ðîäå. Íó ÷òî ñêàçàòü? Íèñêîëüêî 
íå îïðàâäûâàþ âðà÷à è ìåäïåðñî-
íàë. Íî åñòü áîëüøîå «íî». Êòî 
ðàáîòàë â ïðèåìíîì ïîêîå, òîëüêî 
îíè ïîéìóò. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçî-
áðàòüñÿ, ïîïðîáóéòå â âûõîäíîé 
äåíü ïîäåæóðèòü â «ïðèåìíèêå». 
Ìåäïåðñîíàë «ïðèåìíèêà» ðàáî-
òàåò â íå÷åëîâå÷åñêèõ óñëîâèÿõ, 
à çàðàáîòíàÿ ïëàòà ìåíüøå, ÷åì 
â ïîëèêëèíèêå. Íî÷üþ â «ïðè-
åìíèê» ñòåêàåòñÿ âñÿ íå÷èñòü 
ãîðîäà: âøèâûå, âîíþ÷èå áîìæè, 
ïüÿíûå êóõîííûå «ãåðîè», óãî-

ëîâíèêè, ïðîñòèòóòêè. Êàæäûé 
äåíü òðóïû, èçáèòûå, ðàíåíûå. 
Â ïðàçäíè÷íûå è âûõîäíûå äíè 
«ïðèåìíèê» ïðåâðàùàåòñÿ â ïîëå 
áîÿ. 90% ïàöèåíòîâ ïüÿíûå, âû-
ìåùàþò çëîáó çà ñâîè íåóäà÷è, çà 
ìèçåðíûå çàðïëàòû è ïåíñèè íà 
ìåäñåñòðàõ è âðà÷àõ. Íå êàæäûé 
âûäåðæèò òàêóþ ðàáîòó. Ïåðñî-
íàë ïðèåìíîãî ïîêîÿ ïüåò ïî-
÷åðíîìó, íèêòî èõ íå ïîíèìàåò 
äîìà (îáû÷íî ó íèõ íåò ñåìåé). 
È æèâóò îíè î÷åíü íåäîëãî. Âè-
äåë ÿ ñàíèòàðà, ïîâåñèâøåãîñÿ â 
òóàëåòå «ïðèåìíèêà», âèäåë âðà-
÷à, âñêðûâøåãî ñåáå âåíû íà äå-
æóðñòâå. Ïðîâåäèòå àíàëèç ñóäåá  
ëþäåé, ðàáîòàþùèõ â «ïðèåìíè-
êàõ», -  íèêîìó òàêîé äîëè ìàëî 
íå ïîêàæåòñÿ. Íàäî ââåñòè îò-
äåëüíûå äîëæíîñòè äëÿ ýòîé ðà-
áîòû – «âðà÷  ïðèåìíîãî ïîêîÿ», 
«ìåäñåñòðà ïðèåìíîãî ïîêîÿ». Ñ 
îïëàòîé òðóäà íå ìåíåå 200 òû-
ñÿ÷  ðóáëåé â ìåñÿö. Òîãäà, ìîæåò, 
âìåñòî íåóäà÷íèêîâ è íåñ÷àñòíûõ 
ëþäåé â ïðèåìíûé ïîêîé ïðèäåò 
íàñòîÿùàÿ ýëèòà ìåäèöèíû».

Артем Тимофеев: 
«К нам пьяные 
поступают почти 
каждый день…»

Èíòåðåñíî, ÷òî ãëàâíûé âðà÷  
Íåðþíãðèíñêîé ÖÐÁ Íþðãóí 
Ñòåïàíîâ äàëåêî íå åäèíñòâåí-
íûé, êòî ðàññêàçàë îá  óæàñàþ-
ùèõ óñëîâèÿõ â áîëüíèöàõ. Âîò 
÷åì ïîäåëèëñÿ ñ æóðíàëèñòîì 
Àðòåì Òèìîôååâ, çàâåäóþùèé 
ïðèåìíûì îòäåëåíèåì Ðåñïóáëè-
êàíñêîé áîëüíèöû № 2 — Öåí-
òðà ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè:

-  Ïüÿíûå ïàöèåíòû ïîñòóïà-
þò ïî÷òè êàæäûé äåíü, áóäü òî 
ïðàçäíèêè, âûõîäíûå èëè áóäíè. 
Èõ ïðèâîçÿò ïîñëå äðàê, çàñòîëèé, 
èç íî÷íûõ êëóáîâ, íåìàëî è áû-
òîâûõ àëêîãîëèêîâ. Â îñíîâíîì 
ýòî áèòûå, ñ ññàäèíàìè, óøèáàìè, 
ñîòðÿñåíèÿìè, íîæåâûìè ðàíåíè-
ÿìè, æåëóäî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿ-
ìè, ïàíêðåàòèòîì, îáîñòðåíèÿìè 
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà ôîíå 
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íîñîâû-
ìè è ÷åëþñòíûìè ïåðåëîìàìè, 
ñóäîðîãàìè àëêîãîëüíîãî ãåíåçà 
ïàöèåíòû.  ×òî êàñàåòñÿ îõðàíû, 
òî îíà â îòäåëåíèè âñåãäà áûëà. 
È åñëè  ðàíüøå áûë âñåãî îäèí 
îõðàííèê, òî ñåé÷àñ èõ äâîå. Â 
âå÷åðíåå âðåìÿ òàêæå äåæóðèò 
îäèí ñîòðóäíèê ïîëèöèè.

Ïüÿíûå ïàöèåíòû äîâîëüíî 

÷àñòî áóéñòâóþò. È íå òîëüêî 
ñàìè ïàöèåíòû, íî è ñîïðîâî-
æäàþùèå èõ ëþäè, ðîäñòâåííèêè. 
Âìåñòî òîãî, ÷òîáû äîìà çàáî-
òèòüñÿ î çäîðîâüå ñâîåãî áëèçêîãî, 
ïðèíÿòü ìåðû, ÷òîáû ÷åëîâåê íå 
óïîòðåáëÿë àëêîãîëü, íå ãóáèë ñâîå 
çäîðîâüå, îíè íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòü 
òàê íàçûâàåìóþ «çàáîòó» â ïðè-
åìíîì îòäåëåíèè ÷åðåç âðà÷åé è 
ìåäñåñòåð ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ. 
Ñåñòåð ïîñòîÿííî ðóãàþò è èíî-
ãäà ïëþþò ïðÿìî â ëèöî! Ïî ïî-
âîäó ïðîèçîøåäøåãî â Áåëãîðîäå 
ÿ äóìàþ, ÷òî êàê ìóæ÷èíà âðà÷  
äîëæåí áûë çàñòóïèòüñÿ çà æåí-
ùèíó, íî ðåøàòü ïðîáëåìó íàäî 
áûëî íå êóëàêàìè. Îäíàêî ÷óæàÿ 
äóøà – ïîòåìêè, è ó êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà ñâîè òàðàêàíû â ãîëîâå…

Удивительно, 
но факт: текучки 
в РБ №2 нет…

Íàâåðíîå, ÷èòàòåëè ìîãóò ïî-
äóìàòü, ÷òî èç òàêîé áîëüíèöû 
âðà÷è è ìåäñåñòðû áåãóò. Óäèâè-
òåëüíî, íî â ÐÁ №2 -  ÖÝÌÏ êàê 
ðàç-òàêè îñòðîé òåêó÷êè êàäðîâ 
íåò. È ýòî ñòàëî âîçìîæíûì áëà-
ãîäàðÿ èõ ãëàâíîìó  âðà÷ó Áîðèñó 
Àíäðååâó, êîòîðûé íà óðîâíå ïðà-
âèòåëüñòâà ðåñïóáëèêè è íàðîä-
íûõ äåïóòàòîâ äîêàçàë è äîáèëñÿ, 
÷òîáû ðàáîòíèêàì ïðèåìíîãî îò-
äåëåíèÿ è ðåàíèìàöèè ïîâûñèëè 
ñòèìóëèðóþùóþ ÷àñòü çàðïëàòû. 
Òàê ÷òî òåïåðü èõ äîõîä âûãîäíî 
îòëè÷àåòñÿ îò çàðàáîòêà ìåäèêîâ 
äðóãèõ îòäåëåíèé.

Êñòàòè, çà 10 äíåé íîâîãîäíèõ 
ïðàçäíèêîâ â  ïðèåìíîì îòäåëå-
íèè Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû 
№2 — Öåíòðà ýêñòðåííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè  îêîëî 200 
îáðàùåíèé ïàöèåíòîâ  áûëè ñ 
àëêîãîëüíûìè îïüÿíåíèÿìè è àë-
êîãîëüíûìè èíòîêñèêàöèÿìè.

Кстати…
×åòûðå ãîäà íàçàä  íà ýñòàêà-

äå ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ ÐÁ №2 
-  ÖÝÌÏ çàâåäóþùèé îòäåëåíè-
åì Àðòåì Òèìîôååâ ñòàë æåðòâîé 
ïüÿíûõ... ìèëèöèîíåðîâ. Îá  ýòîì 
òîãäà ïèñàëè ìíîãèå ÑÌÈ. Íà-
ïîìíèì, ÷òî â òîò âå÷åð ê äâåðÿì 
ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ ïîäúåõàëà 
àâòîìàøèíà ñ ãðîìêîé ìóçûêîé. 
À  ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýñòàêàäà 
ïðåäíàçíà÷åíà èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ 
àâòîìàøèí ñêîðîé ïîìîùè. Êîãäà 
Òèìîôååâ âûøåë, ñäåëàë çàìå÷àíèå 
è ïîïðîñèë îñâîáîäèòü ýñòàêàäó, 

îäèí èç ñèäåâøèõ â àâòîìàøèíå 
ìóæ÷èí âûøåë è óäàðèë ãîëîâîé 
î ãîëîâó Òèìîôååâà. Çàâÿçàëàñü 
äðàêà, è ïîñëåäíåìó ïðèøëîñü çà-
ùèùàòüñÿ êîñòûëÿìè áîëüíîãî, 
êîòîðûé ñèäåë ðÿäîì íà ñêàìåéêå. 
Íàïàäàâøèì îêàçàëñÿ... ñîòðóäíèê 
ìèëèöèè (âòîðîé â àâòîìàøè-
íå -  òîæå), êîòîðûé çàãëÿíóë «íà 
îãîíåê» ê ñâîåìó êîëëåãå, äåæó-
ðèâøåìó â òîò âå÷åð â îòäåëåíèè. 
Ïîñëåäíèé, êñòàòè, è «ðàçðóëèë» 
ñèòóàöèþ. Âñêîðå ñîñòîÿëñÿ ñóä, 
ïîñëå êîòîðîãî ìèëèöèîíåðà-äðà-
÷óíà óâîëèëè èç îðãàíîâ...

Что думают 
«наверху»?

Íàì áûëî âàæíî è ìíåíèå 
ðóêîâîäñòâà Ìèíçäðàâà ÐÑ(ß) 
ïî «áåëãîðîäñêîìó ×Ï». Ìû çà-
äàëè âñåãî îäèí âîïðîñ Ë.È. ÂÅÐ-
ÁÈÖÊÎÉ, çàìåñòèòåëþ ìèíèñòðà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß).

- Ëþäìèëà Èëüÿñîâíà, êàê 
âû ñ÷èòàåòå, ïî÷åìó âðà÷è â 
íàøå âðåìÿ ìîãóò ïîäíÿòü 
ðóêó íà ïàöèåíòà? Ýòî íîí-
ñåíñ èëè ýòî ïðîáëåìà îáùå-
ñòâà è âðà÷åé â öåëîì?

-  Ýòî ïðîáëåìà êîìïëåêñ-
íàÿ. Îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ ñî 
ñòîðîíû àäìèíèñòðàöèè ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé çà äðåññ-
êîäîì ïîâåäåíèÿ ìåäïåðñîíàëà 
è, êîíå÷íî, ïðîáëåìà êóëüòóðû è 
âîñïèòàíèÿ ñàìîãî âðà÷à. Òàêîå 
ïîâåäåíèå -  îáû÷íîå íåâåæåñòâî, 
êîòîðîå ñòàëî âîçìîæíûì, êîãäà 
ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü áåñêîíòðîëü-
íà. Óñòàíîâèòü âèäåîíàáëþäåíèå 
-  ýòî íå òà ìîòèâàöèÿ êîíòðîëÿ. 

Леонид Харлампьев: 
«Это «синдром 
профессионального 
выгорания» 

Èíòåðåñíóþ âåðñèþ ïî ãðîì-
êîìó äåëó âûñêàçàë Ëåîíèä Õàð-
ëàìïüåâ, âðà÷-òåðàïåâò, ïîïóëÿð-
íûé áëîãåð:

-  Ó áåëãîðîäñêîãî âðà÷à ÿâ-
íûé ñèíäðîì ïðîôåññèîíàëüíîãî 
âûãîðàíèÿ ñ íåêîíòðîëèðóåìûì 
âñïëåñêîì àãðåññèè. Åìó íóæ-
íî áûëî áû âûñïàòüñÿ è îòäî-
õíóòü ïàðó ìåñÿöåâ. ßñíî, ÷òî 
áåñïîùàäíàÿ ýêñïëóàòàöèÿ áåç 
ïåðñïåêòèâû óëó÷øåíèÿ ôèíàí-
ñîâîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ëåòàëüíûå 
ñëó÷àè è þðèäè÷åñêèå ïðåòåíçèè 
ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ ìîã-
ëè äîâåñòè âðà÷à äî áåëîãî êàëå-
íèÿ ñ çàêîíîìåðíûì âîçíèêíî-

âåíèåì êîíôëèêòà, íàíåñåíèåì 
òðàâìû è íåïðåäíàìåðåííûì 
óáèéñòâîì ïàöèåíòà Âàõòèíà.
À  åñëè ïîñìîòðåòü ãëóáæå, òî ðàç-
äóâàíèå ýòîé èñòîðèè îòäàåò ÿâ-
íîé ïîïûòêîé îòâëå÷ü âíèìàíèå 
íàñåëåíèÿ ñòðàíû îò ïðîãðåññèðó-
þùåãî óõóäøåíèÿ ýêîíîìè÷åñêî-
ãî áëàãîñîñòîÿíèÿ. Öåíû íà ïðî-
äóêòû è òîâàðû ðàñòóò, çàðïëàòû 
íå ïîâûøàþòñÿ. Îñíîâíàÿ ÷àñòü 
íàñåëåíèÿ ñòðåìèòåëüíî áåäíå-
åò. Äóìàþ, ÷òî íåäàëåê òîò äåíü, 
êîãäà îïÿòü íà÷íóò êàê ãðèáû ïî-
ÿâëÿòüñÿ ðàçíûå «âîëøåáíèêè» è 
«êàøïèðîâñêèå». Íà÷íåòñÿ «îõî-
òà íà âåäüì» è áàíäèòñêèé áåñ-
ïðåäåë. 

А что думают 
пациенты Якутии?

Ìàðèíà Ñåìåíîâà, ñîòðóä-
íèê áàíêà:

-  Åñëè âðà÷  ïîäíÿë ðóêó íà 
ïàöèåíòà, äà òàê, ÷òî òîò ñêîí-
÷àëñÿ íà ìåñòå, ýòî óæå íå âðà÷. 
Ýòî áàíäèò è óáèéöà! Íåò íèêà-
êîãî îïðàâäàíèÿ áåëãîðîäñêîìó 
óáèéöå â áåëîì õàëàòå. Ñóäÿ ïî 
âèäåî, âðà÷  êàêîé-òî ïñèõ. Êîíå÷-
íî, â îáû÷íûõ áîëüíèöàõ è ïîëè-
êëèíèêàõ ó âðà÷åé î÷åíü òÿæåëàÿ 
ðàáîòà, ìíîãî ïàöèåíòîâ, íî åñëè 
êòî-òî èç íèõ óæå óñòàë ðàáîòàòü, 
ïóñòü óõîäèò è èùåò äðóãóþ ðà-
áîòó. Çà÷åì íàáðàñûâàòüñÿ íà ïà-
öèåíòîâ? 

Òàòüÿíà Çàáîëîöêàÿ, ïåäà-
ãîã:

-  Ìû ïðèâûêëè ê òîìó, ÷òî 
ìåäèêè âñåãäà ïðèõîäÿò íà ïî-
ìîùü ëþäÿì, âåäü ýòî íå òîëüêî 
èõ ðàáîòà, îíè äàþò êëÿòâó Ãèï-
ïîêðàòà. È êîãäà ÿ óâèäåëà â 
Èíòåðíåòå ýòî âèäåî, ñòàëî íå ïî 
ñåáå. Äàæå íå âåðèòñÿ, ÷òî âðà÷  
ñìîã òàê æåñòîêî èçáèòü ïàöèåí-
òà, ÷òî òîò äàæå áîëüøå íå âñòàë.  
Ñòðàøíî, ÷òî ïðîÿâëåíèå àãðåñ-
ñèè è æåñòîêîñòè äîøëî â íàøåì 
îáùåñòâå óæå è äî âðà÷åé.  

Âëàäèìèð Èãíàòüåâ, ïðåä-
ïðèíèìàòåëü:

-  Âî âñåé ýòîé æóòêîé òðàãå-
äèè âèíîâàòà ìîëîäàÿ ìåäñåñòðà, 
êîòîðàÿ íàæàëîâàëàñü âðà÷ó.  Äà, 
âðà÷  îêàçàëñÿ íåàäåêâàòíûì, ïñè-
õîâàííûì. Íàäåþñü, ÷òî ÿêóòñêèå 
âðà÷è ïðîñòî òàê íå êèíóòñÿ íà 
íàñ ñ êóëàêàìè, êîãäà ìû ïðèäåì 
ê íèì íà ïðèåì… 

Àëåêñåé Ïàâëîâ, äèðåêòîð 
Òåàòðà þíîãî çðèòåëÿ ÐÑ(ß):

-  ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòîò ñëó÷àé  
-   íîíñåíñ, ïîçîð, êîòîðûé ëåã 
ïÿòíîì íà âñþ ìåäèöèíñêóþ îá-
ùåñòâåííîñòü. Ëè÷íî ÿ ê âðà÷àì 
îòíîøóñü êàê ê ñïàñèòåëÿì, ïîòî-
ìó ÷òî â íàøåé ðåñïóáëèêå î÷åíü 
ìíîãî âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûõ, 
îäàðåííûõ è äîáðåéøèõ âðà÷åé. 
Áëàãîäàðÿ îïåðàöèè, ïðîâåäåííîé 
ñàìûì òàëàíòëèâûì êàðäèîõè-
ðóðãîì Ïåòðîì Èâàíîâè÷åì Çàõà-
ðîâûì â 2009 ãîäó, ÿ æèâó ñåé÷àñ 
ïîëíîöåííîé æèçíüþ, ðàáîòàþ è 
òâîðþ. 

Âìåñòî P.S: íàøà ñòàòüÿ 
îñíîâàíà òîëüêî íà ìíåíèè 
ñàìèõ ÿêóòñêèõ âðà÷åé è ïà-
öèåíòîâ. Ìû íå ñòàëè ðàç-
áèðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ òîãî, 
ïî÷åìó âðà÷è äîõîäÿò äî ïðÿ-
ìîãî ðóêîïðèêëàäñòâà è äàæå 
óáèéñòâà ñâîèõ ïàöèåíòîâ. 
Íî òàê èëè èíà÷å ÿñíî îäíî – 
ïðè÷èí î÷åíü ìíîãî, è âñå îíè 
ãëàâíûì îáðàçîì êàñàþòñÿ 
ñàìîé ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåí-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìå-
äèöèíû. Ìîæåò, ïðèøëî óæå 
âðåìÿ êàðäèíàëüíî ìåíÿòü 
ñàìó ñèñòåìó?.. 

 
Ирина ПАРНИКОВА, 

в материале использованы 
также факты и сведения

 из статьи vrachirf.ru
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Ïðèçâàíèå

О далеком детстве
Ìàðèÿ Äìèòðèåâíà ðîäèëàñü 

â ñåìüå ïåäàãîãîâ. Ìàìà, Ãàëèíà 
Âàñèëüåâíà, ïî îáðàçîâàíèþ  ó÷è-
òåëü õèìèè, à îòåö Äìèòðèé Äìè-
òðèåâè÷  -  ó÷èòåëü èñòîðèè. Ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ ïåäèíñòèòóòà ðîäèòå-
ëè íàøåé ãåðîèíè áûëè íàïðàâ-
ëåíû  â ñåëî Áåðäèãåñòÿõ Ãîðíîãî 
óëóñà. Òàì îíè ïðîðàáîòàëè øåñòü 
ëåò, à çàòåì Äìèòðèé Äìèòðèå-
âè÷   ñòàë  äèðåêòîðîì øêîëû. Â 
ýòî âðåìÿ  êàê ðàç è ïîÿâèëàñü íà 
ñâåò ìàëåíüêàÿ Ìàøà. Òàê êàê ðî-
äèòåëè ñàìè áûëè èç Îëåêìèíñêà, 
òî  ñî âðåìåíåì îíè âåðíóëèñü â 
ðîäíîé ãîðîäîê. Îòåö ñòàë ðàáî-
òàòü â òåõíèêóìå ìåõàíèçàöèè è 
ýëåêòðèôèêàöèè, à ïîçæå áûë íà-

çíà÷åí äèðåêòîðîì ýòîãî òåõíè-
êóìà è âîçãëàâëÿë åãî îêîëî 20-òè 
ëåò. Äìèòðèé Äìèòðèåâè÷  áûë 
÷åëîâåêîì, ïðåäàííûì äåëó îáðà-
çîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ. 
À  ìàìà íàøåé ãåðîèíè, Ãàëèíà 
Âàñèëüåâíà, âñþ æèçíü îòäàâàëà 
çíàíèÿ è îïûò äëÿ ðàçâèòèÿ ðîä-
íîé øêîëû, â ñâîå âðåìÿ áûëà 
îäíèì èç ëó÷øèõ ó÷èòåëåé õèìèè, 
åå ó÷åíèêè áûëè ïîáåäèòåëÿìè 
ðàçëè÷íûõ îëèìïèàä.  ×åðåç òðè 
ãîäà â ñåìüå ïåäàãîãîâ ðîäèëàñü 
åùå îäíà äî÷êà è ìëàäøàÿ ñåñòðà 
Ìàðèè  -  Íàòàëüÿ. Ðîäèòåëè âñåã-
äà áûëè íà ðàáîòå, è ìàëåíüêèå 
äåâî÷êè,  ïîìîãàÿ ïî õîçÿéñòâó, 
ðîñëè î÷åíü îòâåòñòâåííûìè è 
òðóäîëþáèâûìè. Æèëè íà áåðåãó 
ñâåðêàþùåé ëàçóðíûìè âîëíàìè  
ìàòóøêè-ðåêè Ëåíû. È êàê òîëü-

êî íà÷èíàëñÿ êóïàëüíûé ñåçîí, äâå 
ñåñòðû – Ìàøà è Íàòàøà -  äî 
ñàìîãî ñåíòÿáðÿ íå âûõîäèëè èç  
âîä ëþáèìîé ðåêè. Âîñïîìèíà-
íèÿ òåõ ëåò ó íàøåé ãåðîèíè Ìà-
ðèè Äìèòðèåâíû  ñàìûå òåïëûå, 
ñîëíå÷íûå, âåäü ýòî áûëè âðåìåíà 
ñ÷àñòëèâîãî äåòñòâà. Ó íèõ,  òåõ 
äåâî÷åê ñ ëþáîçíàòåëüíûìè ãëà-
çàìè, âñåãäà áûëè î÷åíü êðàñèâûå 
ïëàòüÿ, ñøèòûå ìàìèíûìè ðóêà-
ìè. Êàæäîå ëåòî îíè ïðîâîäèëè 
íà ðåêå, ó îòöà  áûëè ìîòîöèêë 
è ìîòîðíàÿ ëîäêà. È êîãäà  ïàïà 
áðàë èõ ìîòîðíóþ ëîäêó, ñåìüÿ 
âûåçæàëà â ìåñòíîñòü Ïåñ÷àíàÿ 
êóðüÿ,  íàïðîòèâ îñòðîâà Êûûë-
ëààõ. Òàì èõ ñåìüÿ ñ äðóçüÿìè, 
âçÿâ âñåõ äåòåé, ñòàâèëè ïàëàòêè è 
æèëè íà ïðèðîäå íåäåëÿìè… 

- Â äåòñòâå  ÿ íàñòîëüêî 
áûëà ñåðüåçíàÿ, ÷òî áðîâêè áûëè 
äîìèêàìè, - âñïîìèíàåò  Ìàðèÿ 
Äìèòðèåâíà. - Îòåö áûë ìàñòå-
ðîì ñïîðòà ïî ëûæàì, ó÷àñòâî-
âàë â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ 
è âûåçæàë  çà ïðåäåëû ðåñïóáëè-
êè. È âîò ýòà ëþáîâü ê ñïîðòó 
ïðèâèëàñü è  ìíå - õîäèëà íà 
ëûæàõ, çàíèìàëàñü áàñêåòáîëîì 
â øêîëå. Âåñíîé ñ ôåâðàëÿ  ïî-
ñòîÿííî õîäèëà íà ëûæàõ â ëåñ. 
Ëåòîì ãîëóáèêó ñîáèðàëè –  êî-
ìàðû, ìîøêàðà, íî âñå ðàâíî ðî-
ìàíòèêà. À çèìîé  åëè âàðåíüå èç 
ãîëóáèêè, áðóñíèêè, êëþêâû! Ñëàä-
êîãî òîãäà îñîáî íå áûëî, òàê ÷òî 
âàðåíüå áûëî ñàìûì âêóñíûì äëÿ 
äåòåé ëàêîìñòâîì.  Ìàìà î÷åíü 
õîðîøî ãîòîâèëà, è, íåñìîòðÿ íà 
òî, ÷òî ó íåå áûëî î÷åíü ìíîãî 
ðàáîòû, îíà âñåãäà íàõîäèëà âðå-
ìÿ â âûõîäíûå ïîñòðÿïàòü âêóñ-
íûå ïèðîæêè. È ïîìíèòå, ðàíüøå 
áûëà ïåðåäà÷à «Óòðåííÿÿ ïî÷òà», 
òàê óòðî âûõîäíûõ äíåé ó íàñ 
âñåãäà íà÷èíàëîñü ñ ýòîé ïåðåäà-
÷è è ïðèÿòíîãî çàïàõà ïèðîæêîâ 
è êîòëåò. ß âñåãäà ïîðàæàëàñü 
ìàìå, âåäü îíà òî íà ïàðòèéíûõ 
çàñåäàíèÿõ, òî íà îáùåñòâåííîé 
ðàáîòå, ê òîìó æå ðàáîòà â øêî-
ëå. Íî îíà íèêîãäà íå æàëîâàëàñü, 
íå ïîêàçûâàëà ñâîåé óñòàëîñòè,   
óìóäðÿëàñü âêóñíî ãîòîâèòü, îá-

øèâàëà íàñ. À ïîòîì ìàìà ñòà-
ëà ÷àñòî  áîëåòü. Ïàïà âñå âðåìÿ 
ñòàë âîçèòü åå â ðàçíûå ñàíàòî-
ðèè. Ìû îñòàâàëèñü ó áàáóøêè ñ 
äåäóøêîé (ó íàñ áûëè áàáóøêè 
ñ äåäóøêîé ñî ñòîðîíû îòöà è 
ìàòåðè). Ìàìà âñåãäà áûëà æèç-
íåëþáèâàÿ, äîáðîæåëàòåëüíàÿ è 
óäèâèòåëüíî ñïîêîéíàÿ. Âîò ýòî 
æèçíåëþáèå  ó  ìåíÿ ïåðåäàëîñü 
èìåííî îò íåå. Ñ âîçðàñòîì 
ÿ ñòàëà áîëåå îáùèòåëüíîé, à  
ðàíüøå áûëà íå î÷åíü ðàçãîâîð÷è-
âîé, â øêîëüíûå ãîäû  îòëè÷àëàñü 
çàäóì÷èâîñòüþ, âñå âðåìÿ ÷èòàëà 
êíèãè. Ìàìà ñ ïàïîé î÷åíü ëþáè-
ëè äðóã äðóãà. Ïàïà âñåãäà çâàë 
ìàìó Ãàëî÷êîé. À ìàìà íà îòöà 
íèêîãäà íå ïîâûøàëà ãîëîñ, íî, 
òåì íå ìåíåå, îí âñå äåëàë. Ðîäè-
òåëè íèêîãäà ïðè íàñ íå âûÿñíÿ-
ëè îòíîøåíèÿ. È ÿ âñå âðåìÿ äó-
ìàþ, êàêèå ó ìåíÿ áûëè õîðîøèå 
ðîäèòåëè! Âåäü äàëåêî íå âñåì 
äàíî ñòîëüêî ëåò ïðîæèòü è ñî-
õðàíèòü òàêèå òåïëûå îòíîøå-
íèÿ. Òî, ÷òî çàëîæèëè ðîäèòåëè 
âî ìíå, – ýòî îòâåòñòâåííîñòü, 
äîáðîæåëàòåëüíîñòü, ñîïåðåæèâà-
íèå, è âñå ýòè êà÷åñòâà ïîìîãëè 
ìíå â ìîåì ñòàíîâëåíèè äåò-
ñêèì âðà÷îì.  

О пути к мечте
Ìàðèÿ Äìèòðèåâíà Êàðû-

ìîâà ñòîÿëà ó èñòîêîâ çàðîæ-
äåíèÿ àëëåðãîëîãèè è  ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç âåäóùèõ âðà÷åé 
íå òîëüêî ßêóòñêà, íî è ðå-
ñïóáëèêè.   Çà ýòî âðåìÿ Ìà-
ðèåé Äìèòðèåâíîé ïðîäåëàíî 
î÷åíü ìíîãîå.  Î  òîì, êàê âñå  
íà÷èíàëîñü, êàê íàøà ãåðîè-
íÿ ñòàëà âðà÷îì, ðàññêàæåò 
îíà ñàìà.    

- Äåäóøêà ñ áàáóøêîé áûëè â 
âîçðàñòå, âñåãäà ïèëè ëåêàðñòâà, 
ðàçíûå ìèêñòóðû, íàòèðàëèñü 
òðàâàìè. ß âñåãäà òåïëî âñïîìè-
íàþ î íèõ. Ìû ÷àñòî áûâàëè ó 
íèõ, ïðèõîäèëè ïîìîãàòü ïî äîìó, 
ïîëèâàëè îãîðîä. Ïîòîì ÿ ñàìà, 
ïðèìåðíî  äî 12-òè ëåò, î÷åíü ÷à-

ñòî áîëåëà àíãèíîé. Êàê  ñåé÷àñ 
ïîìíþ, îäèí ãîä ïÿòü ðàç ïåðå-
áîëåëà, àíòèáèîòèêè íàçíà÷àëè. 
È ïîòîì ñëó÷èëñÿ  êàêîé-òî 
ïåðåëîìíûé ìîìåíò – ñòàëà çà-
êàëÿòüñÿ, îáëèâàòüñÿ, ïîëîñêàòü 
ãîðëî, õîäèòü íà ëûæàõ.  Ñàìà 
îêðåïíóòü ñìîãëà, íî ïîìî÷ü 
ìàìå òîãäà áûëà íå â ñèëàõ - ñ 
ïåðåæèâàíèåì ñìîòðåëà, êàê áî-
ëåëà ìàìà… È, íàâåðíîå, âñå ýòî 
è ñêàçàëîñü íà òîì, ÷òî ÿ ñòàëà 
âðà÷îì.  Ïîìíþ, êàê  ïîåõàëà â 
èíñòèòóò ïîñòóïàòü, âçÿëà ñâîé 
àëüáîì. Èìåííî â íåãî ÿ  ïðèêëå-
èëà âûðåçàííóþ èç æóðíàëà «Ðà-
áîòíèöà» ôîòîãðàôèþ äåòñêîãî 
âðà÷à, îñìàòðèâàþùåãî ðåáåíêà. 
Òàê õîòåëà ñòàòü âðà÷îì-ïåäè-
àòðîì!  È ýòà êàðòèíêà äî ñèõ 
ïîð ñîõðàíèëàñü ó ìåíÿ. Íî, ê ñî-
æàëåíèþ, â ïåðâûé ìîìåíò ïîëó-
÷èëîñü òàê, ÷òî çäåñü, â ßêóòñêå, 
ÿ íåäîáðàëà áàëëîâ. Â ýòî âðåìÿ 
ïðèåçæàëà êîìèññèÿ èç ãîðîäà 
Êåìåðîâî, è äîáèðàëè ãðóïïó ñòó-
äåíòîâ, íî ÿ îïÿòü íå ïðîøëà. 
Î÷åíü ñèëüíî ðàññòðîèëàñü è 
âäðóã óçíàþ, ÷òî íàáèðàþò ãðóïïó  
ñëóøàòåëåé. Êîíå÷íî, ÿ ïîïàëà â 
ýòó ãðóïïó è ïîåõàëà â Êåìåðîâî. 
È ìíå òîãäà ñêàçàëè: åñëè  ñäàøü 
ïåðâóþ ñåññèþ íà «îòëè÷íî», òî 
ìû ñìîæåì  âçÿòü òåáÿ íà ïåð-
âûé êóðñ. È ÿ ñäàëà! Ìåíÿ ñðàçó 
çà÷èñëèëè, è èç âîëüíîñëóøàòåëåé 
ÿ ñòàëà ïîëíîïðàâíîé  ñòóäåíò-
êîé. Ïîìíþ, êàê  ïåðâîå âðåìÿ 
ìû òàê áîÿëèñü àíàòîìêè, íî 
â îòå÷åñòâåííîì ìåäèöèíñêîì 
îáðàçîâàíèè íàñòîëüêî âñå ïðî-
äóìàíî, ÷òî ìû ïðîøëè âñå ýòî 
óñïåøíî è äàæå íå çàìåòèëè, êàê 
îêàçàëèñü â àíàòîìè÷åñêîì çàëå. 
ß è ñåé÷àñ âñå îò÷åòëèâî ïîì-
íþ - ïåðâûå êóðñû, êàê ïðîõîäèëà 
ïðàêòèêó â Îëåêìèíñêîé äåòñêîé 
èíôåêöèîííîé áîëüíèöå, ó  Ðèììû 
Àëåêñàíäðîâíû Ñïèâàê.  Îíà ìåíÿ 
çíàëà ìàëåíüêèì ðåáåíêîì, è ïî-
ìèìî ïðàêòèêè ÿ ðàáîòàëà åùå 
íÿíå÷êîé. Ïîñëå ñòàëà ðàáîòàòü  
ìåäñåñòðîé, à ïîòîì ïîñòåïåííî 
äîâåðèëè âåñòè áîëüíûõ... 

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòó-
òà ìåíÿ ñíà÷àëà ðàñïðåäåëèëè 
â ßêóòñê. Ïðèøëà â Ìèíçäðàâ 
ðåñïóáëèêè. Ìíå ïðåäñòîÿëà èí-
òåðíàòóðà, à  ìèíèñòðîì òîãäà 
áûë Ïðîêîïèé Àíäðååâè÷ Ïåòðîâ. 
Îí ìíå ãîâîðèò: «Òû îêîí÷èëà 
ïåäèàòðè÷åñêèé èíñòèòóò. Êà-
êàÿ òåáå èíòåðíàòóðà, ñðàçó ïîé-
äåøü íà ó÷àñòîê!» ß íå âîçðàæàëà, 
õîòÿ ïîëîæåíî áûëî ïðîõîäèòü 
èíòåðíàòóðó. Â îáùåì,  íà÷àëà 
ðàáîòàòü íà 8-ì ó÷àñòêå, òîã-
äà îí íàõîäèëñÿ, ãäå ñåé÷àñ ðàñ-
ïîëîæåíà îáëàñòíàÿ áîëüíèöà. 
È ìíå òàê íðàâèëîñü ðàáîòàòü, 
î÷åíü ëþáèëà ñî âñåìè ðîäèòåëÿ-
ìè îáùàòüñÿ, ðàáîòàëà âñåãäà äî 
ïîçäíåãî âå÷åðà. Íî ïî ñåìåéíûì 
îáñòîÿòåëüñòâàì  âåðíóëàñü â 
Îëåêìèíñê, òàê êàê ñîáðàëàñü âû-
éòè çàìóæ… 

О работе, любви 
и снова о работе

Íàäî çàìåòèòü, ÷òî ñ ìóæåì 
Ýìèëåì Ôåäîðîâè÷åì Êàðûìî-
âûì  Ìàðèÿ Äìèòðèåâíà âìåñòå 
ó÷èëèñü â øêîëå. È êàê ðàç â òî 
âðåìÿ îí  æèë â Îëåêìèíñêå, ðà-
áîòàë àâèàòåõíèêîì.  Ýìèëü ñêà-
çàë òîãäà ìîëîäîé Ìàðèè: «Ïðè-
åçæàé â Îëåêìèíñê, åñëè  õî÷åøü 
âûéòè çà ìåíÿ çàìóæ…» È ñî-
ñêó÷èâøàÿñÿ ïî ðîäíûì ìåñòàì 
äåâóøêà ñ îãðîìíûì æåëàíèåì 
ïîåõàëà â Îëåêìèíñê, âåäü  âðà÷åé 
â òî âðåìÿ òàì áûëî íåìíîãî. Íà 
ó÷àñòêàõ áûëè òîëüêî ôåëüäøåðà, 
è âìåñòå ñ íèìè îíà áîðîëàñü çà 
æèçíü ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ.  È 
êîãäà ìàëûøè âûçäîðàâëèâàëè, ó 
íèõ ïîÿâëÿëñÿ ðóìÿíåö, îíè ïîòè-
õîíüêó íà÷èíàëè áåãàòü è ðåçâèòü-
ñÿ, Ìàðèÿ áûëà ñ÷àñòëèâà è î÷åíü 
ðàäîâàëàñü çà íèõ. Â òî âðåìÿ â 
ðàéîííûõ, äà è â ãîðîäñêèõ áîëü-
íèöàõ, íå áûëî íè ÓÇÈ, íè óñî-
âåðøåíñòâîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
òåõíèêè, íè îáîðóäîâàíèÿ. Íî äëÿ 
íàøåé ãåðîèíè íå áûëî ïîâîäîâ 

Ìàðèÿ Êàðûìîâà: 
«Áûòü ïðåäàííûì 
ïðîôåññèè âðà÷à…»
Åñòü ëþäè, âñòðå÷à ñ êîòîðûìè âñåãäà îñòàâëÿåò 
êàêîé-òî ïîçèòèâíûé è äîáðûé ñëåä â äóøå. Íàøà 
ñåãîäíÿøíÿÿ ãåðîèíÿ  – îäíà èç íèõ. Ìàðèÿ  Äìè-
òðèåâíà Êàðûìîâà - îäèí èç îïûòíåéøèõ âðà-
÷åé-àëëåðãîëîãîâ-èììóíîëîãîâ ßêóòèè, îòëè÷íèê 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß) è ïðîñòî äóøåâíàÿ, ïðè-
âåòëèâàÿ æåíùèíà.  

Â ïåðâûå ãîäû ðàáîòû â ïîëèêëèíèêå №1
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Ïðèçâàíèå

äëÿ òîãî, ÷òîáû æàëîâàòüñÿ èëè 
ïå÷àëèòüñÿ, âåäü äëÿ íåå âñå ïà-
öèåíòû ñòàíîâèëèñü ðîäíûìè. È 
åñëè íå ïîìîãàë óêîë, òîãäà íóæ-
íî áûëî äåéñòâîâàòü äîáðûì  ñëî-
âîì. ×åëîâåê íå äîëæåí çàáûâàòü 
î òîì, ÷òî è ñ åãî áëèçêèìè ìî-
æåò ñëó÷èòüñÿ òàêîå. Íàäî ïîñòó-
ïàòü ñ áîëüíûìè òàê, êàê âû áû 
õîòåëè, ÷òîáû ïîñòóïàëè ñ âàìè. Â 
ìåäèöèíå, êîíå÷íî, âðà÷  ãëàâíûé, 
íî âñå æå îò ðàáîòû ôåëüäøåðîâ 
çàâèñåëî ìíîãîå. Ôåëüäøåðà áûëè 
òàêèå óìåþùèå è çíàþùèå, ïîä-
ñòàòü âðà÷àì. Íóæíî îòäàòü èì 
äîëæíîå, ÷òî ñ òàêèì óâàæåíèåì 
îòíîñèëèñü ê òðóäó, îòíîøåíèå è 
àòìîñôåðà íà ðàáîòå âñåãäà áûëè 
î÷åíü äîáðîæåëàòåëüíûìè. 

- Ìû ñ ìóæåì  ó÷èëèñü â ïà-
ðàëëåëüíûõ êëàññàõ, æèëè íà 
îäíîé óëèöå, - ãîâîðèò Ìàðèÿ 
Äìèòðèåâíà. - Íî ÿ ñ íèì îñî-
áî íå îáùàëàñü – ïàðåíü âåäü 
âñå-òàêè. Íèêîãäà íå äóìàëà â 
äåòñòâå, ÷òî âûéäó çàìóæ èìåí-
íî çà íåãî. Êîãäà ÿ ïåðååõàëà â 
Îëåêìèíñê íà øåñòîì êóðñå, òî 
êàê-òî âñòðåòèëà åãî â ëåòíîé 
ôîðìå. Îí òîãäà ðàáîòàë àâèà-
òåõíèêîì. À ðàíüøå â øêîëå áûë 
òàêîé õóäîùàâûé, íåìíîãî äàæå 
óãëîâàòûé. Ðàçãîâîðèëèñü, è îí 
ïðèçíàëñÿ, ÷òî ÿ åìó äàâíî íðàâ-
ëþñü, íî îí  íèêàê íå ðåøàëñÿ â 
ýòîì ïðèçíàòüñÿ. À òóò ñòàë 
ïëå÷èñòûé, êðàñèâûé,  âåñü òàêîé 
ìóæåñòâåííûé.  Ýòî, âèäèìî, ïî-
äåéñòâîâàëî íà ìåíÿ,  è  ÷åðåç 
ïîëãîäà ìû ðåøèëè ïîæåíèòüñÿ. 
Ïîòîì ìóæà ïåðåâåëè â ßêóòñê, 
îí ñòàë ëåòàòü íà ñàìîëåòå 
Àí-24. È ÿ áûëà âûíóæäåíà ïåðå-
åõàòü âìåñòå ñ íèì. Â ßêóòñêå 
ó íàñ ðîäèëàñü ñòàðøàÿ äî÷ü. Çà-
òåì ÿ ñòàëà ðàáîòàòü â Ìèíç-
äðàâå ðåñïóáëèêè èíñïåêòîðîì 
ïî äåòñòâó. Ðàáîòà èíòåðåñíàÿ, 
îòâåòñòâåííàÿ, íî íå ìîÿ – «áó-
ìàæíàÿ». Ýòî ìåíÿ î÷åíü óäðó-
÷àëî. Â ýòî âðåìÿ ìîé îòåö áûë 
ïðåäñåäàòåëåì Îëåêìèíñêîãî ãî-
ðèñïîëêîìà, ïîòîì åãî ïåðåâåëè â 
ßêóòñê. Îí ñòàë ïðåäñåäàòåëåì 
ïðàâëåíèÿ «Õîëáîñ». È îí, íàâåð-
íîå, õîòåë, ÷òîáû ÿ òîæå ïîøëà 
ïî òàêèì ñòîïàì. Îí áûë î÷åíü 
ïðîòèâ, ÷òîáû ÿ óõîäèëà ñ òîé 
ðàáîòû.  Íî ìåíÿ òàê òÿíóëî â 
ïðàêòèêó, â ëå÷åáíîå äåëî! È ïî-
òîì îòåö âñåãäà æåëàë, ÷òîáû ÿ 
áûëà êàðäèîëîãîì, à ÿ ïîøëà â 
àëëåðãîëîãèþ. Â òå âðåìåíà àë-
ëåðãîëîãèÿ íå ñ÷èòàëàñü íåîáõî-
äèìîé, àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ  
íå áûëè ðàñïðîñòðàíåííûìè. Íî 
â 1982-83 ãîäàõ íàçðåëà  íåîáõî-
äèìîñòü ââåäåíèÿ ñòàâêè âðà÷à-
àëëåðãîëîãà. Ìíå áûëî î÷åíü èí-
òåðåñíî çàíÿòüñÿ àëëåðãîëîãèåé,  
èçó÷àòü ýòè çàáîëåâàíèÿ â êîðíå. 
Íî â òî âðåìÿ  â ßêóòñêå  ïî 

òåì íîðìàòèâàì  ñòàâêà â ïî-
ëèêëèíèêå №1 íå ïîëó÷àëàñü, è 
ìíå ïî ëèíèè ãîðçäðàâà ñîáðàëè 
ïî 0,25 ñòàâêè èç ïîëèêëèíèê 
№№2 è 3. È ÿ íà ýòó «ñáîðíóþ» 
ñòàâêó ñòàëà ðàáîòàòü äåòñêèì 
àëëåðãîëîãîì. Ïîñëå ñïåöèàëè-
çàöèè â  Êàçàíñêîì èíñòèòóòå 
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé â 
1983 ãîäó íà÷àëà ðàáîòó îäíà. 
Êîíå÷íî, áûëè ñâîè òðóäíîñòè, 
êîãäà íà÷èíàëà ðàáîòàòü. Ó ìåíÿ 
íå áûëî êàáèíåòà, îáîðóäîâàíèÿ, 
ìåäñåñòðû. Ñíà÷àëà áûëà îäíà, 
íî  ïîòîì ïðè ìíå ñìåíèëèñü 
2-3 "âçðîñëûõ" àëëåðãîëîãà. Ó íàñ 
íå áûëî àëëåðãåíîâ. Çàòåì ïðè-
øëà Àíòîíèíà Âàñèëüåâíà Ñòå-
ïàíîâà, è íàì ñäåëàëè ñìåøàííûé 
êàáèíåò â ïåðâîé ïîëèêëèíèêå. 
È ó íàñ áûëà îäíà ìåäñåñòðà 
íà äâîèõ. Ïîçæå ìû çàêàçàëè 
àëëåðãåíû, íà÷àëè  ââîäèòü àë-
ëåðãîòåñòèðîâàíèå  è àëëåðãî-
âàêöèíàöèþ. Âîò òàê â ßêóòèè 
íà÷àëà ðàçâèâàòüñÿ àëëåðãîëîãèÿ. 
Áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå  ãîðçäðàâà è 
Ìèíçäðàâà ìû êàê-òî ïðîáèâà-
ëèñü è áûëè ïåðâîïðîõîäöàìè â 
ýòîì íàïðàâëåíèè. 

Íà ìîåì òðóäîâîì ïóòè ìíå 
âñåãäà âåçëî ñ ëþäüìè, êîëëåãàìè, 
îêðóæàþùèìè ìåíÿ. Ãäå áû ÿ íè 
ðàáîòàëà,  îòíîøåíèÿ â êîëëåê-
òèâå  âñåãäà áûëè äîáðîæåëà-
òåëüíûå, èñêðåííèå.  Ïîýòîìó 
âñåãäà áëàãîäàðíà òåì, êòî ìåíÿ 
ïîääåðæèâàë. È  î÷åíü ïðèçíà-
òåëüíà, êîíå÷íî,  ìóæó è ìîèì  
ðîäèòåëÿì, êîòîðûå ïîìîãàëè 
íàì ðàñòèòü íàøèõ äåâî÷åê.  Â 
òå âðåìåíà ÿ äàæå íà áîëüíè÷-
íûõ ïî÷òè íå áûëà, õîòÿ ìîÿ 
ñòàðøàÿ  è ìëàäøàÿ äî÷êè êàê 
ïîøëè â ñàäèê, ÷àñòî áîëåëè.  À 
êîãäà ïîñòðîèëè ïåäèàòðè÷åñêèé 
öåíòð, ñ  ìûñëÿìè îá îðãàíèçà-
öèè  äåòñêîãî   àëëåðãîîòäåëå-
íèÿ,  ÿ ïåðåøëà òóäà.  Íî òàê 

ïîëó÷èëîñü, ÷òî ñòàöèîíàðà êàê 
òàêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî ó íàñ åùå, 
ê ñîæàëåíèþ, íåò. Åñòü îòäåëå-
íèå  àëëåðãîëîãèè è èììóíîëîãèè 
òîëüêî â ïîëèêëèíèêå. Ñåãîäíÿ 
íóæíû ìîëîäûå, ãðàìîòíûå, íà-
ïîðèñòûå è â òî æå âðåìÿ ïîðÿ-
äî÷íûå ñïåöèàëèñòû. Ñåé÷àñ  èì 
ðåøàòü ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû 
àëëåðãîëîãèè è èììóíîëîãèè. Â 
ïîñëåäíèå ãîäû ïîñëå îáó÷åíèÿ â 
âåäóùèõ èíñòèòóòàõ äåòñêèõ 
àëëåðãîëîãîâ ñòàëî áîëüøå. 

  
Счастье – в семье 

 Ñ ìóæåì Ýìèëåì Ôåäî-
ðîâè÷åì Ìàðèÿ Äìèòðèåâíà 
ïðîæèëè ñ÷àñòëèâóþ æèçíü. 
Äåòè óæå âûðîñëè, ïîäðàñ-
òàåò âíó÷êà Àíå÷êà, êîòîðîé 
îíà äàðèò âñþ ñâîþ íåæíîñòü 
è ëþáîâü. Ñòàðøàÿ äî÷ü îêîí-
÷èëà Ìîñêîâñêèé ýêîíîìè÷å-
ñêèé èíñòèòóò ïî ñïåöèàëü-
íîñòè «Ôèíàíñû, êðåäèòû è 
áàíêîâñêîå äåëî» è ðàáîòàåò â 
Àëìàçýðãèýíáàíêå. Ìëàäøàÿ  
äî÷ü ïîøëà ïî ìàìèíûì ñòî-
ïàì - îêîí÷èëà ìåäèöèíñêèé 
èíñòèòóò ÑÂÔÓ, ðàáîòàåò âðà-
÷îì  óëüòðàçâóêîâîé äèàãíî-
ñòèêè â Öåíòðå îõðàíû çäî-
ðîâüÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè. 

 
-  Ñàìîå ãëàâíîå - ïîääåðæêà 

â äîìå, ÷òîáû äîìà áûëè ïîíè-
ìàíèå è ëþáîâü, - äåëèòñÿ Ìàðèÿ 
Äìèòðèåâíà. - Ìû æå íå èäåàëü-
íû, ãäå-òî ó íàñ åñòü íåäîñòàò-
êè. Íî íóæíî íå çàìå÷àòü èõ, à 
óìåòü óñòóïàòü äðóã äðóãó. Ìîé 
ìóæ, ê ñîæàëåíèþ, ýòèì ëåòîì 
óìåð… Îí çíàë âñåõ ìîèõ êîëëåã, 
ïðè íåì ìû âñåãäà âñòðå÷àëèñü ó 
íàñ íà äà÷å. Ïî âîçìîæíîñòè ïî-
ìîãàë âî âñåì: ïî äîìó, íà êóõíå, 
ñìîòðåë çà äåòüìè… Ñòàðàëñÿ 

âñå óñïåâàòü, õîòÿ òîæå ïîñòî-
ÿííî áûë íà ðàáîòå. Ýìèëü Ôå-
äîðîâè÷ ïîñâÿòèë àâèàöèè âñþ 
ñâîþ æèçíü, áûë ïðîôåññèîíàëîì 
ñâîåãî äåëà, îáëåòàë âåñü Ñåâåð íà 
ñâîåì ëþáèìîì Àí-24. Î÷åíü õî-
ðîøî ãîòîâèë, îñîáåííî ó íåãî ïî-
ëó÷àëèñü ôàðøèðîâàííûå áëèíû, 
êîòîðûå îáîæàëè ìû âñå, îñîáåí-
íî âíó÷êà. Ñ÷èòàþ, ÷òî ÿ ñ÷àñò-
ëèâàÿ, ïðîæèëà õîðîøóþ æèçíü. 
Âñå, ÷òî õîðîøåå áûëî â íàøåé 
ñåìüå, ÿ ïåðåäàëà äåòÿì. Êàæäàÿ 
ìàòü æåëàåò, ÷òîáû äåòè  è âíó-
êè  áûëè ñ÷àñòëèâûìè. 

Ó Ìàðèè Äìèòðèåâíû çî-
ëîòûå ðóêè, â ìîëîäûå ãîäû 
îíà  øèëà, âÿçàëà, ñåé÷àñ 
ðåæå, íî ïðåêðàñíî ãîòîâèò. 
Âîò, íàïðèìåð, òðàäèöèîííàÿ 
ñåìåéíàÿ âàòðóøêà ñ òâîðî-
ãîì  è äæåìîì ó íåå ïîëó÷à-
åòñÿ î÷åíü âêóñíî.

- Îáîæàþ ãîòîâèòü ðàçíûå 
áëþäà ñ  âíó÷êîé Àíå÷êîé. Îíà 
ðàíî íà÷àëà ïîìîãàòü ìíå â 
ñòðÿïíå è îáèæàåòñÿ, åñëè ÿ åå 
íå äîæäóñü. Âîò, íàïðèìåð, íàø 
ðåöåïò âàòðóøåê ñ òâîðîãîì 
è âàðåíüåì. Áåðåì îäíó ïà÷êó 
ìàðãàðèíà «Ïûøêà», ñìåòàíû 
íåìíîãî - 3-4 ñòîëîâûå ëîæêè, 
2-3 ÿéöà, ÷óòü-÷óòü ñîëè, ñîäû è 
ñòàêàí ñàõàðà. Ïåðåìåøèâàåì 
íå òóãî, òåñòî ðàñêàòûâàåì è 
ñâåðõó íóæíî ïîëîæèòü òâîðîã 
èëè äæåì.   

О причинах 
аллергии у детей

 - Ìàðèÿ Äìèòðèåâíà, ÷òî 
áû âû îòìåòèëè ïî äèàãíî-
ñòèêå è ïðîôèëàêòèêå àëëåð-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âåäü 
ñåãîäíÿ àëëåðãèåé ñòðàäàþò 
î÷åíü ìíîãèå äåòè?

-  Äà, ïîâûøåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ê ïèùå ñòðàäàåò 
ìíîæåñòâî äåòåé, íî íå âñåãäà 
ýòî îáÿçàòåëüíî àëëåðãèÿ. ×àñòî 
íåïåðåíîñèìîñòü åäû îáóñëîâëå-
íà çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà, íåäîñòàòî÷íîé 
àêòèâíîñòüþ ïèùåâûõ ôåðìåí-
òîâ, ïñèõîãåííûì îòâðàùåíèåì 
ê êàêèì-òî ïðîäóêòàì è èíûìè 
ïðè÷èíàìè. Íè â îäíîì èç ïåðå-
÷èñëåííûõ ñëó÷àåâ íå çàäåéñòâî-
âàí èììóííûé ìåõàíèçì. Â ñëó-
÷àå èñòèííîé ïèùåâîé àëëåðãèè 
èììóííàÿ ñèñòåìà âîñïðèíèìàåò 
îïðåäåëåííûå áåëêè íå êàê ïî-
ëåçíûå êîìïîíåíòû ïèùè, à êàê 
íå÷òî ÷óæåðîäíîå, âðåäíîå äëÿ 
îðãàíèçìà è âûðàáàòûâàåò ïðîòèâ 
íèõ çàùèòíûå àíòèòåëà. Îáû÷íî 
àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ âûçûâà-
þò áåëêè, íî èíîãäà â ðîëè àë-
ëåðãåíîâ âûñòóïàþò è äðóãèå âå-
ùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â ïèùåâûõ 
ïðîäóêòàõ. Êîãäà àëëåðãåí âïåð-
âûå ïîïàäàåò â îðãàíèçì, ïðîèñ-
õîäèò ñåíñèáèëèçàöèÿ – èììóí-
íàÿ ñèñòåìà çàïîìèíàåò åãî êàê 
«÷óæàêà». È ïðè ëþáîì ñëåäóþ-
ùåì óïîòðåáëåíèè ïðîäóêòà ðàç-
âèâàåòñÿ àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ. 

Ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãèè íà ïèùó 
÷àùå âñåãî âîçíèêàþò â ðàííåì 
äåòñêîì âîçðàñòå è ñîõðàíÿþòñÿ 
íà íåêîòîðûå ïðîäóêòû (íàïðè-
ìåð, íà ðûáó) íà ïðîòÿæåíèè 
âñåé æèçíè. Îáû÷íî ïåðâîé ðå-
àãèðóåò êîæà: ïîÿâëÿþòñÿ ïî-
êðàñíåíèÿ, çóä, îòåêè. Íî òàêæå 
ìîãóò áûòü áîëè â æèâîòå, òîø-
íîòà, ðâîòà, ðàññòðîéñòâî ðàáîòû 
êèøå÷íèêà (ïîíîñ, ìåòåîðèçì 
— ïîâûøåííîå ãàçîîáðàçîâàíèå, 
çàïîðû). Êðîìå òîãî, íåðåäêè ãî-
ëîâíàÿ áîëü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, 
çàëîæåííîñòü íîñà, çàòðóäíåíèå 
äûõàíèÿ âïëîòü äî ïðèñòóïà óäó-
øüÿ è êàê êðàéíÿÿ ñòåïåíü òÿ-
æåñòè — àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê. 
Âàæíî çíàòü: ïðèñòóï èñòèííîé 
àëëåðãèè âîçíèêàåò, äàæå êîãäà 
àëëåðãåí ïîñòóïàåò â îðãàíèçì 
â ñàìîì ìèíèìàëüíîì êîëè÷å-
ñòâå. Íà ïîìîùü âðà÷ó ïðèõî-
äèò ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ñ 
èññëåäîâàíèåì êðîâè ïàöèåíòà. 
Ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå äèà-
ãíîñòè÷åñêèå òåñòû, âûÿâëÿþùèå 
íàëè÷èå ïðè àëëåðãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ â êðîâè áîëüíîãî 
ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë. Ìîæíî 
ïðèìåíÿòü îáñëåäîâàíèÿ  èììó-
íîãðàììû,  ÈÔÀ  íà  îáùèé Jg E, 
àëëåðãîñêðèí (ïî 4 ïàíåëÿì). Â 
ëþáîì ñëó÷àå, ïðè ïåðâûõ ïîäî-
çðåíèÿõ íà àëëåðãèþ íóæíî ïî-
ñïåøèòü ê ñïåöèàëèñòó. 

Вместо эпилога…
- ß íè ðàçó íå ïîæàëåëà, ÷òî 

ñòàëà âðà÷îì - äåòñêèì àëëåð-
ãîëîãîì-èììóíîëîãîì, - ãîâîðèò 
â çàâåðøåíèå âñòðå÷è íàøà ãå-
ðîèíÿ.  - Ìîé îòåö, êîòîðûé íå 
õîòåë ýòîãî, âñå-òàêè ïðèíÿë 
ìîé âûáîð. Íàâåðíîå, ïàïà  ïî-
íÿë ìîþ çíà÷èìîñòü, ïîñòîÿííî 
ñëûøà õîðîøèå îòçûâû â ìîé 
àäðåñ. Òàêæå î÷åíü âäîõíîâëÿåò 
áëàãîäàðíîñòü  ðîäèòåëåé ìîèõ 
ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ. Â æèçíè 
íàäî ñòðåìèòüñÿ ê ñâîåé öåëè, 
íå îïóñêàòü ðóêè ïðè íåóäà÷àõ 
è òðóäíîñòÿõ, áûòü âñåãäà öåëå-
óñòðåìëåííûì,  óñèä÷èâûì, óïîð-
íûì. Íàäî èäòè ê ñâîåé öåëè, 
çàâåðøèòü  òî, ÷òî çàäóìàë, ïî-
ñòàðàòüñÿ áûòü  îïòèìèñòîì è 
íàõîäèòü äîáðûå, ñâåòëûå äåëà â  
æèçíè…  

          
Äåòè, êàê ðîñòî÷êè, âïè-

òûâàÿ  òåïëî è ëþáîâü ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà, âñòàþò 
íà íîãè, çàðÿæàÿñü íîâîé ñè-
ëîé ê æèçíè. Ýòî äåëî áëàãî-
ðîäíîå è î÷åíü âàæíîå.  Ïîý-
òîìó è íàì õî÷åòñÿ ïîæåëàòü 
Ìàðèè Äìèòðèåâíå, ïîñâÿ-
òèâøåé ñâîþ æèçíü ìåäèöè-
íå, çäîðîâüþ äåòåé, ñ÷àñòüÿ, 
ýíåðãèè è ñèëû, ñîëíå÷íîãî 
íàñòðîåíèÿ, íîâûõ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ äîñòèæåíèé è ïî-
áåä. Ñ þáèëååì!                               

Ангелла ЯСНАЯ, 
фото из семейного 

архива М.Д. Карымовой

Îòäåëåíèå àëëåðãîëîãèè è èììóíîëîãèè

Ñ ìóæåì Ýìèëåì Ôåäîðîâè÷åì, 1978 ã. Ñåìüÿ Êàðûìîâûõ, 1991 ã.
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Íà ïðèåìå

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Äåé-
ñòâèòåëü-

íî, îòìå÷àåò-
ñÿ çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â 
ðàçâèòèè ãàñòðîýíòåðîëîãè-
÷åñêîé íàóêè, ñäåëàíû êàðäè-
íàëüíûå îòêðûòèÿ, èçó÷åíû 
ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ 
è ðàçâèòèÿ ìíîãèõ çàáîëå-
âàíèé, óòî÷íåíû ïîêàçàíèÿ 
è ñõåìû ïðèìåíåíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ. È ñåãîäíÿ 
ìû ïîãîâîðèì î ñïåöèôèêå 
çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà ñðåäè äåòåé ñ 
âðà÷îì-ïåäèàòðîì, ãàñòðîýí-
òåðîëîãîì âûñøåé êâàëèôè-
êàöèîííîé êàòåãîðèè, îòëè÷-
íèêîì çäðàâîîõðàíåíèÿ  ÐÔ 
è ÐÑ(ß),  «Ëó÷øèì äåòñêèì 
äîêòîðîì 2005  ãîäà»   Â.È. 
Áîðèñîâîé. 

- Âàëåíòèíà Èâàíîâíà, 
êàêîé ìåòîä äèàãíîñòèêè 
ñ÷èòàåòñÿ ïðîðûâîì â èç-
ó÷åíèè çàáîëåâàíèé æå-
ëóäêà?  

- Íàñòîÿùèì ïðîðûâîì 
â îáëàñòè èçó÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèé æåëóäêà ñòàëî âû-
äåëåíèå è èäåíòèôèêàöèÿ 
íîâîãî âèäà ìèêðîîðãàíèçìà 
- Helicobacter pylori, çàñåëÿ-
þùåãî ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó 
ýòîãî îðãàíà ÷åëîâåêà. Èí-
ôåêöèÿ âûçûâàåò ðàçâèòèå 
õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà è 
àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ïàòîãå-
íåçå ÿçâåííîé áîëåçíè äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè 
(ßÁÄÏÊ) è æåëóäêà (ßÁÆ). 
Óíè÷òîæåíèå ìèêðîîðãàíèç-
ìà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïî-
çâîëÿåò äîñòè÷ü äëèòåëüíîãî 
áåçðåöèäèâíîãî ïåðèîäà ïðè 
ßÁÄÏÊ è ßÁÆ. Ïîëó÷åíî 
áîëüøîå ÷èñëî äîêàçàòåëüñòâ 
â ïîëüçó ïðè÷èííîé ñâÿçè 
õðîíè÷åñêîé ïåðñèñòåíöèè 
ìèêðîîðãàíèçìà ñ ðàçâèòè-
åì àäåíîêàðöèíîìû æåëóä-
êà, ÷òî ïîçâîëèëî Ìåæäóíà-
ðîäíîìó àãåíòñòâó èçó÷åíèÿ 
ðàêà (ÂÎÇ) íàçâàòü H. pylori 
êàíöåðîãåííîé äëÿ ÷åëîâåêà. 
Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî ïðåäøå-
ñòâóþùàÿ H. pylori èíôåê-
öèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé êàê 
ìèíèìóì 327 òûñÿ÷  íîâûõ 
ñëó÷àåâ ðàêà æåëóäêà â ãîä. 
Ðàçðàáîòàíû ëåêàðñòâåííûå 
ñõåìû, êîòîðûå óíè÷òîæàþò 
ïèëîðè÷åñêèé  õåëèêîáàê-
òåð. Ýòî ïîçâîëÿåò èçëå÷èòü 
õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, à ïðè 
ÿçâåííîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ 
ëó÷øåé ïðîôèëàêòèêîé ðå-
öèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ è êðî-
âîòå÷åíèé èç ÿçâû.

Êðîìå òîãî, â ïîñòàíîâêå 
äèàãíîçà çàáîëåâàíèé ÆÊÒ 
áîëüøàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò 
óëüòðàçâóêîâîìó, ýíäîñêî-
ïè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ: 
ÔÃÄÑ, ðåêòîðîìàíîñêîïèè, 
êîëîíîñêîïèè. 

- Êàêèå çàáîëåâàíèÿ 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà ó÷àñòèëèñü ó íà-
øèõ äåòåé  â ßêóòèè?

- Â ïîñëåäíèå ãîäû îò-
ìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà çàáîëå-
âàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà ó  äåòåé. Â ÷àñòíîñòè, 

ó øêîëüíèêîâ ýòî ãàñòðîäóî-
äåíèòû, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æå-
ëóäêà è êèøå÷íèêà, êîòîðûå 
çà÷àñòóþ ñâÿçàíû ñ ðåæèìîì 
è êà÷åñòâîì ïèòàíèÿ, à òàêæå 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàãðóç-
êîé. Êàê ïðàâèëî, íå áûâàåò 
èçîëèðîâàííîãî ïîðàæåíèÿ 
îäíîãî îðãàíà ÆÊÒ, ÷àùå â 
ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ 2-3 îð-
ãàíà, òàê êàê èìååòñÿ åäèíàÿ 
ñèñòåìà êðîâîñíàáæåíèÿ è 
íåðâíîé ðåãóëÿöèè. Òàêæå 
óâåëè÷èëîñü ÷èñëî áîëüíûõ 
ñ  öåëèàêèåé, äëÿ êîòîðîé 
õàðàêòåðíà íåïåðåíîñèìîñòü 
áåëêà ãëþòåíà, ñîäåðæàùåãî-
ñÿ â çëàêîâûõ. Çà ïîñëåäíèå 
ãîäû âûðîñëî êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ ñ êîíúþãàöèîííîé 
ãèïåðáèëèðóáèíåìèåé - æåë-
òóõîé íîâîðîæäåííûõ. 

- Åñëè ó ìàëûøà ïî-
âûøåííîå ãàçîîáðàçîâà-
íèå, î ÷åì ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò? 

- Ìåòåîðèçì çàâèñèò îò 
ïèòàíèÿ ðåáåíêà. Ïîâûøåí-
íîå ãàçîîáðàçîâàíèå áûâàåò, 
êîãäà ðåáåíîê åñò  ìíîãî 
îâîùåé è ôðóêòîâ, ïðîäóêòîâ, 
áîãàòûõ óãëåâîäàìè.  Íàïðè-
ìåð, âèíîãðàä, êàðòîôåëü, õëå-
áîáóëî÷íûå  è ìàêàðîííûå 
èçäåëèÿ. Òàêæå ýòî ìîæåò 
áûòü ñèìïòîìîì òîãî èëè 
èíîãî çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Â êàæ-
äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå íóæ-
íî ïîäõîäèòü èíäèâèäóàëüíî. 
Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà  
ïðîÿâëåíèÿ ìåòåîðèçìà áû-
âàþò ïðè  ëàêòàçíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Äëÿ íîâîðîæäåí-
íûõ âçäóòèå æèâîòà, êîëèêè 
äîâîëüíî õàðàêòåðíû, íî ýòî 
âðåìåííî, è ÷òîáû ïîìî÷ü 
ðåáåíêó, íóæíî îáðàòèòüñÿ ê 
ñâîåìó ïåäèàòðó.    

- Ðåáåíîê çíàêîìîé 
ìó÷èëñÿ  ñî ñòóëîì. Ñäàëè 
àíàëèç íà êîïðîãðàììó. 
Àíàëèç ïîêàçàë áîëüøîå 
ñîäåðæàíèå êëåò÷àòêè. 
Âñå îñòàëüíîå â íîðìå. 
Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà,  
÷åì ýòî ìîæåò áûòü âû-
çâàíî è êàêèå  äåéñòâèÿ 
íóæíî ïðåäïðèíÿòü?

- Áåç îñìîòðà ðåáåíêà, 
àíàìíåçà, îñìîòðà ñòóëà ëå-
÷åíèå, êàê ïðàâèëî, íå íà-
çíà÷àåòñÿ. Âîçìîæíî, ó íåãî 
íàðóøåíà ôóíêöèÿ êèøå÷-
íèêà ïî òèïó çàïîðîâ. Çàïîð 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîâîëüíî 
ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâà-
íèå.   Ýòî ïðîáëåìà, êîòîðàÿ 
ìîæåò ïîÿâèòüñÿ â ëþáîì 
âîçðàñòå, â òîì ÷èñëå è ó 
íîâîðîæäåííîãî ìàëûøà è 
ó äîøêîëüíèêà. Íåêîòîðûå 
ðîäèòåëè íå óäåëÿþò äîëæ-
íîãî âíèìàíèÿ ýòîé ñòîðîíå 
æèçíè ðåáåíêà, äðóãèå èìå-
þò íåâåðíîå ïðåäñòàâëåíèå 
î òîì, êàêèì äîëæåí áûòü 
äåòñêèé ñòóë è åãî ÷àñòîòà. 
Íå âñå ðîäèòåëè ïðèõîäÿò 
ê âðà÷ó ñ äàííîé ïðîáëåìîé 
ó äåòåé èëè îáðàùàþòñÿ íå 
ñðàçó, ïîñêîëüêó íå ïðèäàþò 
åé äîëæíîãî çíà÷åíèÿ èëè 
íå çíàþò, ÿâëÿåòñÿ ëè ïîäîá-

íûé ñòóë ó ðåáåíêà íîðìîé 
èëè ïàòîëîãèåé. Èçìåíèëñÿ 
õàðàêòåð ïèòàíèÿ: áîëüøå 
ñòàëè óïîòðåáëÿòü ðàôèíèðî-
âàííûõ ïðîäóêòîâ, ñëàäîñòåé, 
õëåáîáóëî÷íûõ, ìàêàðîííûõ 
èçäåëèé, æèðíîé, æàðåíîé 
ïèùè. Ê òîìó æå äåòè ñåé÷àñ 
ïðèâÿçàíû ê êîìïüþòåðàì, 
òî åñòü âåäóò ìàëîïîäâèæíûé 
îáðàç æèçíè. Ïðè çàïîðàõ 
ëó÷øèå ëåêàðñòâà - êèñëîìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû, ïðîñòîêâà-
øà, êåôèð áåç ñàõàðà, ôðóêòû, 
îâîùè, ñàëàòû ñ íåðàôèíèðî-
âàííûì ðàñòèòåëüíûì ìàñ-
ëîì, ñîêè, åñëè íåò àëëåðãèè, 
è äîñòàòî÷íîå óïîòðåáëåíèå 
ïðîõëàäíîé âîäû. Âñå ýòî ïî-
ìîãàåò ëó÷øåìó ïåðåâàðèâà-
íèþ   è ïðîäâèæåíèþ êàëà 
ïî êèøå÷íèêó. 

- Åñëè ó ðåáåíêà íà-
áëþäàåòñÿ ïîíîñ ïðè òåõ 
èëè èíûõ ïðîäóêòàõ, î 
êàêèõ íàðóøåíèÿõ îíè 
ñâèäåòåëüñòâóþò? 

- Äèñïåïñè÷åñêèå ïî-
íîñû íàáëþäàþòñÿ ïðè íà-
ðóøåíèè ïåðåâàðèâàíèÿ è 
âñàñûâàíèÿ  ïèùåâûõ ìàññ 
âñëåäñòâèå ñåêðåòîðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè æåëóäêà, ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, ïå÷åíè.   
Èíîãäà äîñòàòî÷íî íàçíà-
÷èòü êàêîé-òî îïðåäåëåííûé 
ôåðìåíò, êîãäà âðà÷  óâåðåí 
â äèàãíîçå ôåðìåíòîïàòèÿ.  
Ñþäà òàêæå îòíîñèòñÿ ëàê-
òàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, äëÿ 
ïîäòâåðæäåíèÿ êîòîðîé íå-
îáõîäèìî âûÿñíèòü àíàìíåç, 
êëèíèêó, óòî÷íèòü õàðàêòåð 
ñòóëà, ñäàòü êàë íà óãëåâîäû.  
Êàë íà àíàëèç ìîæíî ñäàòü â 
ìåäöåíòðå, â ìåäèêî-ãåíåòè-
÷åñêîé ëàáîðàòîðèè. Òîëüêî 
âðà÷  ìîæåò ðåøèòü âîïðîñ î 
íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ.      

- ×òî áû âû ïîñîâåòî-
âàëè ðîäèòåëÿì äåòåé ñ 
èçáûòî÷íûì âåñîì?

- Â ïîñëåäíèå ãîäû ïî-
ÿâèëîñü  ìíîãî ïàöèåíòîâ ñ 
îæèðåíèåì, â òîì ÷èñëå äàæå 
äî ãîäà. ×òîáû ó ðåáåíêà íå 
áûëî ýòîé ïàòîëîãèè, íåîá-
õîäèìî ïðàâèëüíîå ïèòàíèå 
ñ ïåðâûõ äíåé åãî æèçíè. 
Ñàìîå ëó÷øåå - ýòî ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå. Â ïîñëåäíèå 
ãîäû ïåäèàòðû ðåêîìåíäóþò 
êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ, 
íî åñëè íà÷èíàþòñÿ ïðîáëå-
ìû ñ êèøå÷íèêîì, òî ëó÷øå 
ïðèäåðæèâàòüñÿ ðåæèìà ïè-
òàíèÿ. Ïî âîçðàñòó ââîäèòü 
äîêîðì (ïî íàçíà÷åíèþ ïå-
äèàòðà), ÷òîáû ðåáåíîê çíàë 
âêóñ äðóãîé ïèùè è íå îòêà-
çûâàëñÿ îò íåå â äàëüíåéøåì. 
Íå äàâàòü äåòÿì æèðíóþ, 
æàðåíóþ ïèùó, øèïó÷èå íà-
ïèòêè, íå óâåëè÷èâàòü îáúåì 
ïèùè, òàê êàê âñå ýòî âåäåò 
ê îæèðåíèþ.  Åñëè ðåáåíîê 
áûñòðûìè òåìïàìè íàáèðàåò 
ëèøíèé âåñ, íåîáõîäèìî îá-
ðàòèòüñÿ ê ýíäîêðèíîëîãó.

- Â ïîñëåäíåå âðåìÿ 
ñòàëè î÷åíü ïîïóëÿðíû 
áèîëîãè÷åñêèå äîáàâêè. 
×òî ýòî òàêîå è ñòîèò ëè 
äàâàòü èõ äåòÿì?

- Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå 
äîáàâêè ê ïèùå – ýòî ïðè-
ðîäíûå èëè èäåíòè÷íûå ïðè-
ðîäíûì âåùåñòâà, ïðåäíà-
çíà÷åííûå äëÿ óïîòðåáëåíèÿ 
îäíîâðåìåííî ñ ïèùåé èëè 
äëÿ ââåäåíèÿ â ñîñòàâ ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ.

ÁÀÄ íå ÿâëÿþòñÿ ëåêàð-
ñòâàìè è íå ìîãóò çàìåíèòü 
çäîðîâóþ ïèùó, íî âïîëíå 
ñïîñîáíû äîïîëíèòü åå êîì-
ïîíåíòàìè, íåîáõîäèìûìè 
äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû îð-
ãàíèçìà.

ÁÀÄ äåëÿòñÿ íà òðè 
ãðóïïû. Ê ïåðâîé îòíîñÿòñÿ 
íåçàìåíèìûå êîìïîíåíòû 
ïèùè: âèòàìèíû, ìèíåðàëü-
íûå âåùåñòâà, àìèíîêèñëîòû, 
ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå 
êèñëîòû è ò.ä. Âòîðóþ ãðóïïó 
ñîñòàâëÿþò âåùåñòâà, èìåþ-
ùèå íàïðàâëåííîå ôèçèî-
ëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: îðãàíè-
÷åñêèå êèñëîòû, àëêàëîèäû, 
ãëèêîçèäû, ôåðìåíòû, äóáèëü-
íûå âåùåñòâà è ò.ä. Ê òðåòüåé 
ãðóïïå îòíåñåíû ïðîáèîòè-
êè, íîðìàëèçóþùèå ñîñòàâ 
è áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü 
ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà. 
Èñïîëüçîâàíèå ÁÀÄ êàê 
âñïîìîãàòåëüíîãî ýëåìåíòà â 
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè è ðåà-
áèëèòàöèè äîïóñòèìî òîëüêî 
ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì.

- Âàëåíòèíà Èâàíîâíà, 
ðàññêàæèòå  î âàøåì ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ñòàíîâ-
ëåíèè êàê âðà÷à. Êàêèå 
ïåðèîäû îñîáåííî çàïîì-
íèëèñü? 

- Ñ íà÷àëîì ðàáîòû â 
äåòñêîé ðåñïóáëèêàíñêîé 
áîëüíèöå ïðèãîäèëñÿ îïûò 
îáùåíèÿ ñ áîëüíûìè äåòüìè 
è èõ ðîäèòåëÿìè íà ó÷àñò-
êå. Âîëåþ ñóäüáû ïðèøëîñü 
ðàáîòàòü âî âñåõ îòäåëåíè-
ÿõ - òåðàïåâòè÷åñêîì, íå-
âðîëîãè÷åñêîì, îòäåëåíèè 
ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ, 
ïðèåìíîì ïîêîå, ÷òî äàëî 
âîçìîæíîñòü ïîïîëíèòü íå 
òîëüêî áàãàæ çíàíèé, íî è 
ïðèîáðåñòè ïðàêòè÷åñêèå 
íàâûêè - ñàìà ïðîèçâîäèëà 
ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, áûñòðî íàó÷èëàñü äåëàòü 
ñïèííîìîçãîâóþ ïóíêöèþ, 
îâëàäåëà ðàñøèôðîâêîé ýëåê-
òðîêàðäèîãðàìì. Ñ 1986 ãîäà 
áûëà íàçíà÷åíà çàâåäóþùåé 
îòäåëåíèåì, êîòîðîå âîçãëàâ-
ëÿëà íà ïðîòÿæåíèè 14 ëåò. 

Â I òåðàïåâòè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè âñåãäà ðàáîòàëè ïðå-
êðàñíûå äîêòîðà, è èìåííî 
ýòî îòäåëåíèå ìîæíî ñ÷èòàòü 
êóçíèöåé êàäðîâ, òàê êàê â 
ñâîå âðåìÿ çäåñü òðóäèëèñü 
Âèêòîð Ôåëèêñîâè÷  Ñîáî-
ëåâñêèé, Þëèé Ìèõàéëîâè÷  
Òàðàñîâ, Ðàèñà Ñåìåíîâíà 
Ãóðüåâà, Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà 
Ñàìàðêèíà, Âàëåíòèíà Åâäî-
êèìîâíà Äüÿ÷êîâñêàÿ, Ãàëèíà 
Ãàâðèëüåâíà Äðàíàåâà, ñòàâ-
øèå îðãàíèçàòîðàìè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. 

Ñ 1998 ãîäà ÿ ðàáîòàëà 
â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîì 
îòäåëåíèè ïåäèàòðè÷åñêîãî 
öåíòðà ÐÁ №1 - ÍÖÌ. Ïîñëå 
ïåðååçäà èç äåòñêîé ðåñïó-
áëèêàíñêîé áîëüíèöû ïðîâå-
äåíà îãðîìíàÿ îðãàíèçàöèîí-
íàÿ ðàáîòà. Â ýòîì îòäåëåíèè 
ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ýêñòðåííûõ áîëüíûõ è, ñî-
îòâåòñòâåííî, ñàìàÿ âûñîêàÿ 
íàãðóçêà. Â óñëîâèÿõ öåíòðà 
ñòàëî âîçìîæíûì ïðîâî-
äèòü íà ñàìîì ñîâðåìåííîì 
óðîâíå äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå 
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ, íàñëåäñòâåííûõ áîëåç-
íåé îáìåíà âåùåñòâ, ëå÷åíèå 
ýêçîãåííîé èíòîêñèêàöèè 
(îòðàâëåíèé âåùåñòâàìè õè-
ìè÷åñêîé ïðèðîäû), îæîãîâ 
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, àëëåð-
ãîäåðìàòîçîâ ó ìàëåíüêèõ 
ïàöèåíòîâ.

- À â Victory Clinic äàâ-
íî ðàáîòàåòå?

- Ñ 2006 ãîäà ÿ ñîâìå-
ùàëà îñíîâíóþ ðàáîòó ñ ïðè-
åìîì ïàöèåíòîâ â Victory 
Ñlinic. À c 2013 ãîäà ÿâëÿþñü 
ïîñòîÿííûì ñîòðóäíèêîì 
êëèíèêè. Â  Victory Clinic 
ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ äëÿ ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé 
ó äåòåé è èõ ëå÷åíèÿ. Â ñî-
ñòàâ êîëëåêòèâà äåòñêèõ âðà-
÷åé âõîäÿò âåäóùèå ïåäèàòðû 
è óçêèå ñïåöèàëèñòû â îáëà-
ñòè äåòñêîãî çäîðîâüÿ.  Ìîãó 
ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî 
êàæäûé íàø âðà÷-ïåäèàòð – 
ïðîôåññèîíàë âûñøåé êâàëè-
ôèêàöèè ñ ìíîãîëåòíèì îïû-
òîì ðàáîòû. 

- Êàê ðàáîòàåò äåòñêîå 
îòäåëåíèå Victory Clinic?

- Îñíîâíîé âèä äåÿòåëü-
íîñòè – àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü äåòÿì 
ñ ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè 
äî 15  ëåò. Íàøè ñïåöèàëè-

ñòû, âðà÷è, åñëè íåîáõîäèìî, 
âûåçæàþò íà äîì ê ðåáåíêó 
è îêàçûâàþò ðàçëè÷íûå âèäû 
óñëóã. Ìîæåì ïðîâåñòè  óëü-
òðàçâóêîâóþ äèàãíîñòèêó 
âñåõ îðãàíîâ - ÓÇÈ â êëè-
íèêå è íà äîìó. Òàêæå åñòü 
òàêàÿ óäîáíàÿ óñëóãà, êàê 
ìàññàæ íà äîìó è â êëèíèêå, 
èëè ïðîâîäèì ëàáîðàòîðíûå 
èññëåäîâàíèÿ ñ âûåçäîì ëàáî-
ðàíòà íà äîì. Òàêæå ïðîâî-
äèì ÝÊÃ, ÝÝÃ, R-ãðàôè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ äåòåé ðàç-
ðàáîòàíû è ðàáîòàþò ðàçëè÷-
íûå ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû 
îáñëóæèâàíèÿ.

È êîëëåêòèâ ó íàñ î÷åíü 
äðóæíûé.  Ðàáîòàòü ñ êîëëå-
ãàìè, ïðîôåññèîíàëàìè ñâî-
åãî äåëà äëÿ ìåíÿ îäíî óäî-
âîëüñòâèå.  

Â óñòàâå ÂÎÇ çàïèñàíî, 
÷òî çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç îñíîâíûõ ïðàâ ÷åëîâåêà. 
Èç îñíîâíûõ õðîíè÷åñêèõ 
íåèíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, 
â îòíîøåíèè êîòîðûõ ÂÎÇ 
ïðåäïîëàãàåò ê 2020 ãîäó 
óìåíüøåíèå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè, âûäåëåíû òðè ãðóï-
ïû: çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ðàê è 
ñàõàðíûé äèàáåò. Ó÷èòûâàÿ 
êà÷åñòâî ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ, âîäû, íåäîñòàòî÷íóþ 
êóëüòóðó ïèòàíèÿ, çëîóïî-
òðåáëåíèå ëåêàðñòâàìè, íå-
áëàãîïîëó÷èå ýêîíîìè÷åñêîé 
è ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, 
äàæå íåñìîòðÿ íà äîñòèãíó-
òûå óñïåõè çàáîëåâàåìîñòü 
ïàòîëîãèåé îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ íå óìåíüøàåòñÿ. Èí-
ñòðóìåíòàëüíî-ëàáîðàòîðíûå 
òåõíèêè è ìåòîäû ïîñòîÿííî 
ñîâåðøåíñòâóþòñÿ, ïîÿâëÿ-
þòñÿ èõ íîâûå îáðàçöû, ÷òî 
ñëóæèò ïðîãðåññó ãàñòðîýí-
òåðîëîãèè. Ðàáîòà äåòñêîãî 
âðà÷à õîòü è î÷åíü òðóäíàÿ è 
îòâåòñòâåííàÿ, íî ëó÷øå ýòîé 
ñïåöèàëüíîñòè íåò. Ïåäèàòð 
ñòîèò ó íà÷àëà íîâîé æèçíè, 
îò íåãî íåðåäêî çàâèñèò, íà-
ñêîëüêî ðàäîñòíûì è ñâåò-
ëûì áóäåò áóäóùåå ìàëåíüêî-
ãî ÷åëîâå÷êà è åãî ðîäèòåëåé. 
È äîâåðÿòü çäîðîâüå ñâîèõ 
äåòåé íåîáõîäèìî îïûòíûì 
âðà÷àì, ïðîôåññèîíàëàì âû-
ñîêîãî êëàññà. 

Ангелла ЯСНАЯ

Ïåäèàòð è ãàñòðîýíòåðîëîã Âàëåíòèíà Áîðèñîâà: 

«Çäîðîâüå  äåòåé - 
íà ïåðâîì ìåñòå!»

Çàáîëåâàíèÿ  îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ó äåòåé âñòðå-
÷àþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. Íî ìåäèöèíà íå ñòîèò 
íà ìåñòå, çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ äîñòèãíóòû 
ñóùåñòâåííûå óñïåõè êàê â ïîíèìàíèè èõ ïðè-
÷èí, òàê è â ëå÷åíèè. 
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Ãîñòü íîìåðà

Республиканской 
офтальмологической 
больнице -  90 лет

Îäíî èç âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé íàøåé ðåñïóáëèêè – 
Ðåñïóáëèêàíñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêàÿ áîëüíèöà - â àâãóñòå ïðîøëîãî 
ãîäà îòìåòèëî ñâîå  90-ëåòèå.  

- Àíàòîëèé Íèêîëàåâè÷, 
âàøà áîëüíèöà – óíèêàëüíîå â 
ñâîåì ðîäå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäå-
íèå…

- Äà, ñåãîäíÿ ìû ïðåäîñòàâëÿåì 
íàñåëåíèþ ðåñïóáëèêè âåñü ñïåêòð 
îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ óñëóã êàê â 
ðàìêàõ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 
ñòðàõîâàíèÿ, òàê è íà ïëàòíîé îñíî-
âå. Â òîì ÷èñëå âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íóþ îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü. 
Äëÿ ýòîãî â àðñåíàëå áîëüíèöû åñòü 
ñàìîå ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå 
äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãëàçíûõ 
çàáîëåâàíèé. Â ìàðòå ïðîøëîãî ãîäà 
íàøà áîëüíèöà ïåðåèìåíîâàíà â 
Ãîñóäàðñòâåííîå àâòîíîìíîå ó÷ðåæ-
äåíèå «ßêóòñêàÿ ðåñïóáëèêàíñêàÿ 
îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ 
áîëüíèöà».

- Êàêèå ñòðóêòóðíûå ïîä-
ðàçäåëåíèÿ âõîäÿò â ñîñòàâ 
áîëüíèöû?  

- Îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà 
ñåãîäíÿ – ýòî êîíñóëüòàòèâíî-äèà-
ãíîñòè÷åñêîå îòäåëåíèå íà 204 ïî-
ñåùåíèÿ â ñìåíó, êðóãëîñóòî÷íûå 
ñòàöèîíàð íà 105  êîåê è ïóíêò íå-
îòëîæíîé ïîìîùè, äíåâíîé ñòàöèî-
íàð íà 15  êîåê. 

- Âàøà áîëüíèöà ïîñòîÿííî 
îáíîâëÿåòñÿ è ðàñòåò. Âîò è ñå-
ãîäíÿ ÿ óçíàëà, ÷òî àäìèíèñòðà-
öèÿ ïåðååõàëà ñ óëèöû Ñâåðä-
ëîâà…

- Äà, äåéñòâèòåëüíî, ìû ïðè-
îáðåëè è îòðåìîíòèðîâàëè äëÿ àä-
ìèíèñòðàöèè áîëüíèöû çäàíèå íà 
Î÷è÷åíêî, ãäå ïðåæäå ðàñïîëàãàëñÿ 
Öåíòð áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì, à íà 
Ñâåðäëîâà ðàñøèðèëè êîíñóëüòà-
òèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîå è îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå 
ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïðåáûâàíèÿ 
ïàöèåíòîâ â äâóõ- è òðåõìåñòíûõ 
ïàëàòàõ. Ñòàðàåìñÿ ñîçäàòü êîì-
ôîðòíûå óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ ïàöè-
åíòîâ, äëÿ ïàöèåíòîâ ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè óñòàíîâèëè 
ïàíäóñû, ïîðó÷íè, àíòèñêîëüçÿùèå 
ïîêðûòèÿ íà ëåñòíèöàõ.  

- Äóìàþ, íå îøèáóñü, åñëè ñêà-
æó, ÷òî êàáèíåòû âàøåé áîëüíèöû 
ñåðüåçíî îñíàùåíû ñîâðåìåííåé-
øèì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíè-
åì…

- Âñå ñëóæáû áîëüíèöû, 
äåéñòâèòåëüíî, îñíàùåíû ñî-
âðåìåííûì âûñîêîòåõíîëîãè-
÷åñêèì  ìåäèöèíñêèì îáîðó-
äîâàíèåì, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì 
ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó è ëå÷å-
íèå íà ñàìîì âûñîêîì ìèðî-
âîì óðîâíå. 

О новых технологиях в 
работе офтальмологов

Íîâûå òåõíîëîãèè â áóêâàëü-
íîì ñìûñëå ðàçäâèíóëè ãîðèçîíòû 
ÿêóòñêèõ îôòàëüìîëîãîâ.  Ñåãîäíÿ 
â ñòåíàõ ßÐÎÁ ñòàëè âîçìîæíû 
ìèêðîõèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè ïî 
ïîâîäó ãëàóêîìû, ôàêîýìóëüñèôè-
êàöèÿ êàòàðàêòû ñ èìïëàíòàöè-
åé èíòðàîêóëÿðíûõ ëèíç ñ ìèíè-
ìàëüíûì ðàçðåçîì (êñòàòè, ýòà 
îïåðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ äàëåêî íå âî 
âñåõ ðåãèîíàõ Ðîññèè), âèòðåàëüíàÿ 
õèðóðãèÿ ïðè ñëîæíûõ ïàòîëîãèÿõ 
ñåò÷àòêè (ýòî ïîçâîëèëî âçÿòüñÿ 
çà öåëûé ñïåêòð íîâûõ ïàòîëîãèé), 
è ÷èñëî âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ èç ãîäà 
â ãîä ðàñòåò. 

Ïÿòûé ãîä âðà÷è áîëüíèöû ïðî-
âîäÿò ýêñèìåðëàçåðíóþ êîððåêöèþ. 
Íàó÷íàÿ îáîñíîâàííîñòü ìåòîäà, 
ìàêñèìàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü, áåç-
áîëåçíåííîñòü, ãàðàíòèðîâàííûé è 
ñòàáèëüíûé ðåçóëüòàò ïîçâîëèëè 
ìíîãèì ëþäÿì îòêàçàòüñÿ îò î÷-
êîâ è êîíòàêòíûõ ëèíç. Ñ íîâîé 
ëàçåðíîé ñèñòåìîé äëÿ ðåôðàê-
öèîííîé õèðóðãèè Alcon WaveLight 
Refractive Suite, êîòîðûõ â Ðîññèè 
åäèíèöû, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü 
êîððåêòèðîâàòü íå òîëüêî áëèçî-
ðóêîñòü, íî è äàëüíîçîðêîñòü. 

Èíèöèàòèâà îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîé áîëüíèöû ïî îêàçàíèþ áåñ-
ïëàòíîé êîððèãèðóþùåé ëàçåðíîé 
îïåðàöèè íàñåëåíèþ ðåñïóáëèêè 
áûëà ïîääåðæàíà Ìèíçäðàâîì è 
Òåððèòîðèàëüíûì ôîíäîì ÎÌÑ ðå-
ñïóáëèêè.

Îôòàëüìîëîãàìè åæåãîäíî  âû-
ïîëíÿåòñÿ îêîëî 3000 îïåðàöèé 
ïî ïîâîäó êàòàðàêòû, 97-99% ìå-
òîäîì ÔÝ ñ èìïëàíòàöèåé ãèáêèõ 
ÈÎË. Â õèðóðãèè êàòàðàêòû â ñòà-
öèîíàðå ßÐÎÁ ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ 
ôàêîýìóëüñèôèêàöèîííûõ ñèñòåì 
âíåäðåíà òåõíîëîãèÿ ìèêðîðàçðå-
çîâ, âåëè÷èíà åãî  ñîñòàâëÿåò 2,2 
ìèëëèìåòðà, ÷òî ïîçâîëÿåò ìèíè-
ìèçèðîâàòü îïåðàöèîííóþ òðàâìó, 
ñîõðàíèòü àíàòîìî-òîïîãðàôè÷å-
ñêóþ öåëîñòíîñòü ãëàçíîãî ÿáëîêà, 
óñêîðèòü ïðîöåññû ðåàáèëèòàöèè. 

Âíåäðåíèå íîâûõ ôîðì îðãàíè-
çàöèè ðàáîòû ñòàöèîíàðà ßÐÎÁ 
ïîçâîëèëî èñïîëüçîâàòü áåñïëàòíî 
ïåðåäîâûå ìîäåëè èíòðàîêóëÿðíûõ 
ëèíç (ÈÎË) â õèðóðãèè êàòàðàêòû. 

Â ðåñïóáëèêå îòìå÷àåòñÿ íå-
óêëîííûé ðîñò ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû, êîòîðàÿ 
óâåëè÷èëàñü íà 35% è ñîñòàâèëà 
118,5 íà 10 000, ïðåâûøàÿ ïîêàçà-
òåëè ïî Ðîññèè. Äîëÿ åå â ñòðóêòó-
ðå èíâàëèäíîñòè ñîñòàâèëà 31%. 

Â 2010 ãîäó ïðèêàçîì Ìèíçäðà-
âà ðåñïóáëèêè â ñâÿçè ñ âûñîêèì 
ðàñïðîñòðàíåíèåì ãëàóêîìû ñîçäàí 
ìåæðàéîííûé ãëàóêîìíûé êàáèíåò 
â ãîðîäå Íþðáå, îñíàùåííûé ñîâðå-
ìåííûì îáîðóäîâàíèåì, ïîçâîëÿþ-

ùèì äèàãíîñòèðîâàòü ãëàóêîìó íà 
ðàííèõ ñòàäèÿõ. Ñîçäàíèå ìåæðàé-
îííîãî ãëàóêîìíîãî êàáèíåòà ïî-
çâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü ãëàóêîìó 
è âîçðàñòíóþ ìàêóëÿðíóþ äåãåíå-
ðàöèþ íà ðàííèõ ýòàïàõ ó æèòå-
ëåé âèëþéñêîé ãðóïïû ðàéîíîâ. 

Åæåãîäíî â ñòàöèîíàðå ßÐÎÊÁ 
âûïîëíÿåòñÿ îêîëî 800 àíòè-
ãëàóêîìíûõ îïåðàöèé. Âíåäðåí 
ìèêðîèíâàçèâíûé õèðóðãè÷åñêèé 
ìåòîä - íåïðîíèêàþùàÿ ãëóáîêàÿ 
ñêëåýêòîìèÿ (ÍÃÑÝ). Îñíîâíîå 
ïðåèìóùåñòâî äàííîé îïåðàöèè - 
îòñóòñòâèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé. 

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â õè-
ðóðãèè ãëàóêîìû âñå áîëüøåå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àåò äðåíàæíàÿ 
õèðóðãèÿ. Ìèíèàòþðíîå, èç íåðæà-
âåþùåé ñòàëè  àíòèãëàóêîìíîå 
óñòðîéñòâî (Ex-PRESS) èìïëàíòè-
ðóåòñÿ â ïåðåäíþþ êàìåðó è ñòè-
ìóëèðóåò ñóáêîíúþíêòèâàëüíûé 
îòòîê. Ýôôåêòèâíî è áåçîïàñíî 
ñíèæàåò âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ó   
ïàöèåíòîâ ñ îòêðûòîóãîëüíîé ãëà-
óêîìîé. Èìïëàíòàöèÿ Ex-PRESS ÿâ-
ëÿåòñÿ ìàëîèíâàçèâíîé ïðîöåäóðîé 
è èìïëàíòèðóåòñÿ  ïîä  ñêëåðàëü-
íûé  ëîñêóò áåç  èññå÷åíèÿ  òêàíåé. 

27 àâãóñòà 2015 ãîäà â îïåðà-
öèîííîì çàëå ßÐÎÊÁ ïðîâåäåí ñà-
òåëëèòíûé ñèìïîçèóì «Æèâàÿ âè-
òðåîðåòèíàëüíàÿ õèðóðãèÿ 27 Ga». 
Çà 2015 ãîä â ñòàöèîíàðå áîëüíèöû 
ïðîâåäåíî 50 òàêèõ îïåðàöèé.

Границы деятельности 
расширяются

- Àíàòîëèé Íèêîëàåâè÷, ðà-
áîòû âàøèì âðà÷àì, êàçàëîñü 
áû, è â ñòîëèöå õâàòàåò, íî ðà-
áîòîé â ßêóòñêå îíè íèêîãäà íå 
îãðàíè÷èâàëèñü. Îôòàëüìîëîãè 
ìíîãî è óñïåøíî îïåðèðóþò è 
â ðàéîíàõ, ðàäóÿ ñåëü÷àí…

- Äà, ñîâðåìåííîå ïîðòàòèâ-
íîå îáîðóäîâàíèå ïîçâîëÿåò íàì 
âûïîëíÿòü âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå 
îïåðàöèè ïî ïîâîäó êàòàðàêòû è 
ãëàóêîìû â îòäàëåííûõ òåððèòîðè-
ÿõ íåïîñðåäñòâåííî ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà ïàöèåíòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò 
ëþäÿì ýêîíîìèòü íåìàëûå ñðåä-
ñòâà íà äîðîæíûõ ðàñõîäàõ è ñïî-
ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ äîñòóïíîñòè 
âûñîêîêà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè. Âûåçäíàÿ ðàáîòà - îäíî èç 
ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû 
áîëüíèöû. Ìû âåäåì åå ñ 2011 ãîäà 
è ïëàíèðóåì ðàñøèðÿòü è äàëüøå. 
Ê òîìó æå íàì õîòåëîñü áû âûâåñòè 
íà íîâûé óðîâåíü îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêóþ ñëóæáó ðåñïóáëèêè â öåëîì. 
È çà ýòèì äåëî íå ñòàëî. Ñ öåëüþ 
ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè, ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è ñâî-
åâðåìåííîãî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè áîëüíûì ñ îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèåé ñîçäàíû ïÿòü ôè-
ëèàëîâ: â Íåðþíãðè, Ëåíñêå, Íþðáå, 
×óëüìàíå è Ñóíòàðå. Â ïëàíàõ íà 
2016 ãîä – îòêðûòèå åùå îäíîãî – 
â Àëäàíå.

- Ïîõîæå, è ãðàíèöû äåÿ-
òåëüíîñòè áîëüíèöû ïîñòîÿííî 
ðàñøèðÿþòñÿ?

- Äà, ìû äàâíî ãîòîâû ïðèíè-
ìàòü ó ñåáÿ ïàöèåíòîâ è èç ñîñåäíèõ 
ðåãèîíîâ. Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ãîäà ïî 
êâîòå Ìèíçäðàâà Ðîññèè â ßêóòñê 
íà õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áóäóò 
ïðèåçæàòü ïàöèåíòû èç Ìàãàäàí-
ñêîé îáëàñòè è ×óêîòñêîãî àâòîíîì-
íîãî îêðóãà.

О стажировках 
и планах

- Àíàòîëèé Íèêîëàåâè÷, 
âû ïîñòîÿííî ðàñøèðÿåòå 
êîíòàêòû, âàøè ñïåöèàëèñòû 
ñòàæèðóþòñÿ â öåíòðàëüíûõ 
êëèíèêàõ è çà ðóáåæîì, ó âàñ 
äîâîëüíî ÷àñòî áûâàþò êîëëåãè 
èç ðàçíûõ ñòðàí. 

-  Ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè 
âðà÷åé ìû ïðèäàåì îñîáîå çíà÷å-
íèå. Åæåãîäíî íàøè âðà÷è ïðîõîäÿò 
îáó÷åíèå â ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé 
èìåíè Ãåëüìãîëüöà, ÌÍÒÊ «Ìèêðî-
õèðóðãèÿ ãëàçà» èìåíè àêàäåìèêà 
Ôåäîðîâà, åå ôèëèàëàõ â Õàáàðîâñêå, 
Èðêóòñêå, Åêàòåðèíáóðãå, äðóãèõ 
ôåäåðàëüíûõ êëèíèêàõ. Ìû îðãà-
íèçóåì âûåçäíûå êóðñû ïîâûøåíèÿ 
êâàëèôèêàöèè âðà÷åé, êîíôåðåíöèè, 
ñåìèíàðû, "êðóãëûå ñòîëû", îáìå-
íèâàåìñÿ îïûòîì ðàáîòû. ×àñòî 
ïðèãëàøàåì âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ 
öåíòðàëüíûõ ðîññèéñêèõ êëèíèê ñ 
öåëüþ îáó÷åíèÿ íàøèõ âðà÷åé, åç-
äèì ê íèì ñàìè. Â ìàå ïðîøëîãî 
ãîäà ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêèõ 
òåõíîëîãèé è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ïîñðåäñòâîì ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó 
íàøåé áîëüíèöåé è Ìåäèöèíñêèì 
öåíòðîì Äîíãñàí ïðè óíèâåðñèòåòå 
Êåìåíã (ãîðîä Äýãó, Þæíàÿ Êîðåÿ) 
ïîäïèñàí ìåìîðàíäóì î ñîòðóäíè-
÷åñòâå. Ó íàñ ñëîæèëèñü ïðî÷íûå 
êîíòàêòû ñ îôòàëüìîëîãàìè Øâåé-
öàðèè. Â íîÿáðå ïðîøëîãî ãîäà ó íàñ 
ïîáûâàë ä.ì.í., ïðîôåññîð Öåíòðà 
ìèêðîèíâàçèâíîé ãëàçíîé õèðóðãèè 
ãîðîäà Ëîçàííà Ìàðê Äîìèíèê äå 
Ñìåò, êîòîðûé ïðîâåë êîíñóëüòà-
öèè íàøèõ áîëüíûõ ñ öåëüþ îòáîðà 
ïàöèåíòîâ ñî ñëîæíîé ïàòîëîãèåé 
ñåò÷àòêè äëÿ èìïëàíòàöèè áèîíè-
÷åñêèõ ãëàç è ïðîâåë ìàñòåð-êëàññû 

äëÿ âðà÷åé. Äîáàâëþ, ÷òî ìû ïîñòî-
ÿííî ïðîâîäèì è îíëàéí-êîíñóëüòà-
öèè èçâåñòíûõ ðîññèéñêèõ è çàðó-
áåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ.

- Ê òîìó æå áîëüíèöà ÿâëÿ-
åòñÿ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêèì öåíòðîì îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû ðåñïóáëèêè…

- Äà, ìû ÿâëÿåìñÿ áàçîé äëÿ 
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé-
îôòàëüìîëîãîâ, ôåëüäøåðîâ è ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð, êóðñà îôòàëüìîëî-
ãèè ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ÑÂÔÓ, 
êëèíè÷åñêîé èíòåðíàòóðû âðà÷åé-
îôòàëüìîëîãîâ, à òàêæå ßêóòñêîãî 
ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà.

Êàê-òî íà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé 
êîíôåðåíöèÿ «Ñîâðåìåííûå àñïåê-
òû âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ãëàóêî-
ìîé», ïðîõîäèâøåé â ßêóòñêå, ìíå 
äîâåëîñü áåñåäîâàòü ñ ïðîôåññîðîì, 
ä.ì.í., âðà÷îì-îôòàëüìîõèðóðãîì 
Íîâîñèáèðñêîãî ôèëèàëà ÌÍÒÊ  
«Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» èì. Ñ.Í. 
Ôåäîðîâà Îëüãîé Êóëåøîâîé. Âîò 
÷òî ñêàçàëà ïðîôåññîð î ðàáîòå 
ÿêóòñêèõ êîëëåã: «Ïðèÿòíà âûñîêàÿ 
ãðàìîòíîñòü âàøèõ âðà÷åé. Ëå÷åíèå 
ãëàóêîìû ïîñòàâëåíî ó âàñ íà î÷åíü 
õîðîøåì óðîâíå. Êðîìå òîãî, íåëüçÿ 
íå îòìåòèòü, ÷òî â íàøèõ íåïðîñòûõ 
ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ó âàñ â ðå-
ñïóáëèêå ðàáîòàåò ìíîãî ïðîãðàìì 
- è ôåäåðàëüíûõ, è ðåñïóáëèêàíñêèõ, 
è ìóíèöèïàëüíûõ, åñòü âîçìîæíîñòü 
çàêóïàòü ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, 
îáîðóäîâàíèå. Ýòî ïîòðÿñàåò…»

Êîíå÷íî, ïîä ñèëó íàøèì îô-
òàëüìîëîãàì åùå äàëåêî íå âñå. Â 
çàïóùåííûõ ñòàäèÿõ äèàáåòà, ïðè 
îòñëîéêå ñåò÷àòêè, çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëÿõ ãëàç ïàöèåíòîâ ïî-
ïðåæíåìó íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ îò-
ïðàâëÿòü íà ëå÷åíèå â öåíòðàëüíûå 
êëèíèêè ñòðàíû.  Íî ôàêò, ÷òî â 
ñâîåé ðàáîòå îôòàëüìîëîãè ðåñïó-
áëèêè ðóêîâîäñòâóþòñÿ  öåëüþ, êàê 
ãîâîðèò ãëàâíûé âðà÷  áîëüíèöû, 
«âûâåñòè îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ ñëóæ-
áó ðåñïóáëèêè íà íîâûé óðîâåíü». 
Çíàÿ, êàê ðàáîòàåò êîëëåêòèâ ïîä 
ðóêîâîäñòâîì Àíàòîëèÿ Íàçàðîâà, 
ìîæíî áûòü â ýòîì óâåðåííûì.

Зоя ИГНАТЬЕВА

Àíàòîëèé Íàçàðîâ: 
«Íàì õîòåëîñü áû âûâåñòè 
îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó 
íà íîâûé óðîâåíü»

Íàø ãîñòü – Àíàòîëèé Íèêîëàåâè÷ Íàçàðîâ, çàñëó-
æåííûé âðà÷ ÐÑ(ß), îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ÐÔ è ÐÑ(ß),  âîçãëàâëÿåò åäèíñòâåííîå â ðåñïóáëè-
êå ñïåöèàëèçèðîâàííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå 
ó÷ðåæäåíèå ïî îêàçàíèþ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ.   

- Äà, ìû äàâíî ãîòîâû ïðèíè- äëÿ âðà÷åé. Äîáàâëþ, ÷òî ìû ïîñòî-

И как результат – признание
ßêóòñêàÿ ðåñïóáëèêàíñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà – ó÷àñò-

íèê Ðîññèéñêîé íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû «Ëèêâèäàöèÿ óñòðàíèìîé 
ñëåïîòû: âñåìèðíàÿ èíèöèàòèâà ÂÎÇ» ïîä ëîçóíãîì Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ «Çðåíèå-2020. Ïðàâî íà çðåíèå».

Ïî èòîãàì 2011 ãîäà ßÐÎÁ áûëà íàçâàíà ëó÷øèì ðåñïóáëèêàíñêèì 
ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì, â 2013 ãîäó ñòàëà ïîáåäèòåëåì â êîíêóðñå «Ñòî 
ëó÷øèõ òîâàðîâ Ðîññèè», ëàóðåàòîì Íàöèîíàëüíîãî êîíêóðñà «Ëó÷øåå 
ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ-2013», â 2014-ì - îáëàäàòåëåì çîëî-
òîé ìåäàëè ïî Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) Ìåæäóíàðîäíîãî êîíêóðñà 
«Ëó÷øèå òîâàðû è óñëóãè Äàëüíåãî Âîñòîêà -  ÃÅÌÌÀ».

Âðà÷è áîëüíèöû íå ðàç ïðèçíàâàëèñü ëó÷øèìè ïî èòîãàì  ðåñïó-
áëèêàíñêèõ êîíêóðñîâ «Ëó÷øèé ïî ïðîôåññèè», à â 2010 ãîäó îáëàäà-
òåëüíèöåé âòîðîãî ìåñòà âî Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå «Ëó÷øèé âðà÷  
Ðîññèè» â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé îôòàëüìîëîã» ñòàëà âðà÷-îôòàëüìîëîã, 
çàâåäóþùàÿ ñòàöèîíàðíûì îòäåëåíèåì áîëüíèöû Åêàòåðèíà Çàõàðîâà.

Áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè:
çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ÷èñëî ïîñåùåíèé â ïîëèêëèíèêå ßÐÎÁ âîç-

ðîñëî áîëåå ÷åì â 2 ðàçà; 
ïî âûåçäíîé ðàáîòå êîëè÷åñòâî îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ óâåëè-

÷èëîñü â 3,5  ðàçà.

99 www.victory-clinic.ru

Кадры 
Âðà÷è – 52, ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë – 77, ìëàäøèé ìåä-

ïåðñîíàë – 38, ïåðñîíàë âñïîìîãàòåëüíûõ ñëóæá  – 53, âñåãî ðàáîò-
íèêîâ - 220 ÷åëîâåê. Îäèí äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, òðè êàíäèäàòà 
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äâà çàñëóæåííûõ âðà÷à ÐÔ, äâà çàñëóæåííûõ âðà÷à 
ÐÑ(ß), äåñÿòü îòëè÷íèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, â òîì ÷èñëå âðà÷åé 
– 8, ìåäñåñòåð – îäíà, 43 îòëè÷íèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß), â òîì 
÷èñëå âðà÷åé – 18, ìåäñåñòåð – 21, ïðî÷èé ïåðñîíàë – 4. 
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Ïî ïðîñüáå ÷èòàòåëåé

Ñïåøèì ïîðàäîâàòü 
æèòåëåé ðåñïóáëèêè - ñ 
ÿíâàðÿ ýòîãî ãîäà â Victory 
Clinic íà÷àëè ðàáîòàòü ïðî-
ãðàììû ïî ñíèæåíèþ âåñà.  
Ìû âñòðåòèëèñü ñ Åëåíîé 
Ëåìåøêî, ðóêîâîäèòåëåì è 
àâòîðîì äàííîé ïðîãðàììû, 
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì 
âðà÷îì-äèåòîëîãîì, ýíäîêðè-
íîëîãîì, êàíäèäàòîì ìåäè-
öèíñêèõ íàóê. 

В чем суть новых 
программ

- Åëåíà Õàëèìîâíà, 
ñ ÿíâàðÿ ýòîãî ãîäà â 
Victory Clinic íà÷àëè ðà-
áîòàòü àáñîëþòíî íîâûå 
ïðîãðàììû ïî ñíèæå-
íèþ âåñà. Ðàññêàæèòå, 
ïîæàëóéñòà, â ÷åì èõ 
ñóòü è íà ÷åì îíè îñíî-
âàíû?

-  Â ñîâðåìåííîì ìèðå 
ïðîáëåìû îæèðåíèÿ îòíî-
ñÿòñÿ ê ñîöèàëüíî çíà÷èìûì 
çàáîëåâàíèÿì. Èçáûòî÷íàÿ 
ìàññà òåëà ïðèâîäèò ê èí-
âàëèäèçàöèè è ñíèæåíèþ 
îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
æèçíè â ñâÿçè ñ ÷àñòûì ðàç-
âèòèåì òÿæåëûõ ñîïóòñòâó-

þùèõ çàáîëåâàíèé. Ê íèì 
ìîæíî îòíåñòè ñàõàðíûé 
äèàáåò 2-ãî òèïà, àðòåðèàëü-
íóþ ãèïåðòîíèþ, äèñëèïè-
äåìèþ, àòåðîñêëåðîç è ñâÿ-
çàííûå ñ íèì çàáîëåâàíèÿ, 
ðåïðîäóêòèâíóþ äèñôóíê-
öèþ, æåë÷åêàìåííóþ áî-
ëåçíü, îñòåîõîíäðîç è äðóãèå. 
Îæèðåíèå ñíèæàåò óñòîé-
÷èâîñòü ê ïðîñòóäíûì è èí-
ôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì, 
êðîìå òîãî, ðåçêî óâåëè÷è-
âàåò ðèñê îñëîæíåíèé ïðè 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ 
è òðàâìå. Ó ëèö, ñòðàäàþùèõ 
âûðàæåííûì îæèðåíèåì, 
âîçíèêàþò òðóäíîñòè ñ òðó-
äîóñòðîéñòâîì, îãðàíè÷åíèÿ 
ïðè ïåðåäâèæåíèè, â âûáîðå 
îäåæäû. 

Â êëèíèêå ðàçðàáîòàíû 
ïðîãðàììû äëÿ ñíèæåíèÿ 
ìàññû òåëà. Îíè ðàññ÷èòàíû  
íà òðè ìåñÿöà. 

- Êàêîâ îñíîâíîé 
ïðèíöèï ïðîãðàìì?

-  Îñíîâíîé ïðèíöèï -   
ïîñòåïåííîå èçìåíåíèå ñòè-
ëÿ ïèòàíèÿ. Êîíå÷íî, ìîæíî 
è ñ ïåðâîãî äíÿ çàñòàâèòü 
÷åëîâåêà ïèòàòüñÿ ïðàâèëüíî, 
íî ýòî áóäåò áîëüøèì ñòðåñ-
ñîì äëÿ îðãàíèçìà è âî ìíî-
ãî ðàç óâåëè÷èò ðèñê íåóäà÷.  

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
íàøèõ ïðîãðàìì 
ðà ñ ñ ÷èòàíà 
íà òðåõìå-
ñ ÿ ÷ í û é 
ïåðèîä 
- äëÿ 
ô î ð -
ìèðî-
âàíèÿ 
ï î -
ëåçíûõ 
ï è -
ùåâûõ 
ï ð è âû -
÷åê è çà-

êðåïëåíèÿ èõ.
- ×òî êîí-
êðåòíî âõî-

äèò â ýòè 
ïðîãðàì-
ìû?

-   Â 
ï ð î -
ã ð à ì -
ì û 
âõîäèò 
ï å ð -

âè÷íàÿ êîíñóëüòàöèÿ äèå-
òîëîãà -  ñáîð æàëîá, àíàì-
íåçà, îöåíêà îáúåêòèâíûõ 
äàííûõ, ïèùåâîãî ñòàòóñà, 
áèîèìïåäàíñîìåòðèÿ (èç-
ìåðåíèå ñîñòàâà òåëà). 
Ïðîãðàììà ïî èçìåðåíèþ 
ñîñòàâà òåëà îñíîâàíà íà 
åâðîïåéñêîé òåõíîëîãèè. 
Èñïîëüçóåò äâóõ÷àñòîòíîå 
èíòåãðàëüíîå îòâåäåíèå ñ 
çàïÿñòüÿ è ãîëåíîñòîïà. Ýòî 
ïîçâîëÿåò îöåíèòü ìàññó 
æèðîâîé òêàíè, àêòèâíóþ 
êëåòî÷íóþ ìàññó, ñêåëåòíî-
ìûøå÷íóþ ìàññó, êîëè÷å-
ñòâî îáùåé è âíåêëåòî÷íîé 
âîäû îðãàíèçìà. Ïîçâîëÿ-
åò îöåíèâàòü ñîñòàâ òåëà ó 
ïàöèåíòîâ ñ 5  äî 80 ëåò.  
Îöåíêà ìàññû òåëà ñ ïîìî-
ùüþ ñòàíäàðòíîãî èíäåêñà 
ìàññû òåëà íå âñåãäà äàåò 
òî÷íûå ïîêàçàòåëè. Íàïðè-
ìåð, ó æåíùèí ñ òîíêèìè 
êîñòÿìè è ñëàáîðàçâèòûìè 
ìûøöàìè èíäåêñ ìàññû 
òåëà ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü 
íîðìå, íî â îðãàíèçìå ìî-
æåò áûòü èçáûòîê æèðîâîé 
òêàíè. Ó ñïîðòñìåíîâ ñ 
÷ðåçìåðíî ðàçâèòîé ìóñêó-
ëàòóðîé, êîòîðàÿ íàìíîãî 
òÿæåëåå æèðîâîé òêàíè, 
ïðè ïîäñ÷åòå èíäåêñà ìàññû 
òåëà áóäåò îæèðåíèå. Òî÷-
íûå ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ 
ìûøå÷íîé è æèðîâîé òêà-
íè äàåò áèîèìïåäàíñîìå-
òðèÿ. Òàêæå â ïðîãðàììû 

âêëþ÷åíû åæåíåäåëüíûå 
êîíñóëüòàöèè âðà÷à-äèåòî-
ëîãà, â õîäå êîòîðûõ ïðîâî-
äèòñÿ êîððåêöèÿ ïèòàíèÿ 
è ïîä êîíòðîëåì áèîèìïå-
äàíñîìåòðèè ðàç â äâå íå-
äåëè ñìîòðèì, çà ñ÷åò ÷åãî 
ñíèæàåòñÿ âåñ, ïðàâèëüíî 
ëè ìû õóäååì. Ïðè ïðà-
âèëüíî ïîñòðîåííîì ðà-
öèîíå ïèòàíèÿ ïàöèåíòû 
äîëæíû ñáðàñûâàòü èìåííî 
æèðîâóþ ìàññó, íå òåðÿÿ 
ìûøå÷íóþ òêàíü. Â êëèíè-
êå ðàçðàáîòàíà ðàñøèðåí-
íàÿ ïðîãðàììà, â êîòîðóþ 
âêëþ÷åíû íåîáõîäèìûå 
ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ 
äëÿ îöåíêè èñõîäíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà, 
àíòèöåëëþëèòíûé ìàññàæ 
-  îäèí èç ñàìûõ ýôôåê-
òèâíûõ ñïîñîáîâ, êîòîðûé 
ïîçâîëÿåò óáðàòü öåëëþëèò 
è óìåíüøèòü æèðîâûå îò-
ëîæåíèÿ â ïðîáëåìíûõ çî-
íàõ. Âî âðåìÿ ñåàíñà ïðîèñ-
õîäèò àêòèâíîå âîçäåéñòâèå 
íà ïîäêîæíûé ñëîé, áëàãî-
äàðÿ ýòîìó ðàñùåïëÿþòñÿ 
æèðîâûå êëåòêè, âûâîäÿòñÿ 
òîêñèíû è óëó÷øàåòñÿ êðî-
âîîáðàùåíèå â òêàíÿõ. Òàê-
æå åñòü ïðîãðàììû,  êóäà 
âêëþ÷åíû ôèòíåñ-òðåíè-
ðîâêè ñ ëè÷íûì òðåíåðîì 
è åæåäíåâíîé äîñòàâêîé 
ãîòîâîãî ïèòàíèÿ (çàâòðàê, 
îáåä, óæèí) ñ ïðîñ÷èòàí-
íîé êàëîðèéíîñòüþ. 

Íîâûå ïðîãðàììû ïî 
ñíèæåíèþ âåñà îò Victory Clinic 
- ïóòü ê çäîðîâüþ è óñïåõó!
Áûòü ñòðîéíûìè, ïðèâëåêàòåëüíûìè è 
óñïåøíûìè ñåãîäíÿ õîòÿò íå òîëüêî æåí-
ùèíû, íî è ìíîãèå ìóæ÷èíû. Íî êàê ïî-
õóäåòü, íå íàâðåäèâ çäîðîâüþ, à, íàîáîðîò, 
ïîâûñèâ òîíóñ, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, óëó÷-
øèâ ñâîå ñàìî÷óâñòâèå? Âåäü êðîìå êðàñî-
òû è ñòðîéíîñòè õî÷åòñÿ åùå è çäîðîâüÿ, 
âåäü ýòî òàê âàæíî äëÿ êàæäîãî èç íàñ. 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
íàøèõ ïðîãðàìì 
ðà ñ ñ ÷èòàíà 
íà òðåõìå-
ñ ÿ ÷ í û é 
ïåðèîä 

ï ð è âû -
÷åê è çà-

êðåïëåíèÿ èõ.
- ×òî êîí-
êðåòíî âõî-

äèò â ýòè 
ïðîãðàì-
ìû?

Ýòî äàííûå áèîèìïåäàíñìåòðèè ìîåé ïàöèåíòêè, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íà ïåðâîì ýòàïå ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà. Òîëüêî íà ôîíå êîððåêöèè ðàöèîíà ïèòàíèÿ, 
áåç ïîäêëþ÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê çà 2 íåäåëè óøëî 3,5 êã æèðà ñ ñîõðàíåíèåì ìûøå÷íîé ìàññû.

"Òàðåëêà çäîðîâîãî ïèòàíèÿ": îðèåíòèðóÿñü íà "òàðåëêó 
çäîðîâîãî ïèòàíèÿ", êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò ñîñòàâèòü ñáàëàí-

ñèðîâàííûé ðàöèîí íà êàæäûé äåíü è ïèòàòüñÿ ðàçíîîáðàçíî ñ 
ïîëüçîé äëÿ çäîðîâüÿ. 
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Ïî ïðîñüáå ÷èòàòåëåé

Правильное 
питание – основа 
здоровья и жизни

- Â ÷åì ñóòü ïðîãðàìì 
ïî ñíèæåíèþ âåñà? Íàì 
÷àñòî âíóøàëè, ÷òî ëó÷-
øåå ñðåäñòâî, ÷òîáû áûòü 
çäîðîâûì è ñòðîéíûì, – 
ïîìåíüøå åñòü. Òàê ëè 
ýòî íà ñàìîì äåëå? 

-  Ïðàâèëüíîå ïèòà-
íèå - îñíîâà çäîðîâüÿ è 
æèçíè ÷åëîâåêà. Èìåííî 
ïèùà, êîòîðóþ ìû ïðèíè-
ìàåì, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì 
ýíåðãèè, êîòîðóþ íàø îðãà-
íèçì òðàòèò íå òîëüêî ïðè 
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, íî 
è â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ - èñòî÷íèêè 
âåùåñòâ, èç êîòîðûõ ñèí-
òåçèðóþòñÿ ôåðìåíòû, ãîð-
ìîíû è äðóãèå ðåãóëÿòîðû 
îáìåííûõ ïðîöåññîâ. Îáìåí 
âåùåñòâ, ëåæàùèé â îñíîâå 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå÷å-
ñêîãî îðãàíèçìà, íàõîäèòñÿ â 
ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò õà-
ðàêòåðà è ðåæèìà ïèòàíèÿ. 
À  âåäü ïèòàíèå - îñíîâà 
æèçíè, îñíîâà çäîðîâüÿ, ãëàâ-
íûé ôàêòîð, îïðåäåëÿþùèé 
äîëãîëåòèå è ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü. Âåäü íåäàðîì ãîâîðÿò: 
«×åëîâåê åñòü òî, ÷òî îí åñò».

- Äëÿ êîãî ïðåäíà-
çíà÷åíû ýòè ïðîãðàììû 
– äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ïî-
õóäåòü, èëè äëÿ òåõ, êòî 
õî÷åò íàó÷èòüñÿ ïðà-
âèëüíî ïèòàòüñÿ? Åñòü 
ëè êàêèå-òî âîçðàñòíûå 
îãðàíè÷åíèÿ? 

-  Íàøè ïðîãðàììû 
ðàññ÷èòàíû íà ïàöèåíòîâ, 
èìåþùèõ èçáûòî÷íóþ ìàñ-
ñó òåëà è îæèðåíèå. Â õîäå 
ïðîãðàììû ìû íå òîëüêî 
ñíèæàåì âåñ, íî è ó÷èì ïðà-
âèëüíî ïèòàòüñÿ.  Ïàöèåíòàì 
ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà, 
æåëàþùèì íàó÷èòüñÿ ïðà-
âèëüíîìó ïèòàíèþ, äîñòàòî÷-
íî ïåðâè÷íîé êîíñóëüòàöèè 
äèåòîëîãà. ß ðàáîòàþ ñ ïà-
öèåíòàìè ñ 10 ëåò è ñòàðøå.

- ×òî çíà÷èò ïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå? Êàêîâà 
ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü ïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ?  

-  Ðàöèîíàëüíîå çäîðîâîå, 
ïðàâèëüíîå ïèòàíèå (îò ëàò. 
rationalis -  ðàçóìíûé) - ýòî 
ôèçèîëîãè÷åñêè ïîëíîöåí-
íîå ïèòàíèå çäîðîâûõ ëþäåé 
ñ ó÷åòîì èõ ïîëà, âîçðàñòà, 
õàðàêòåðà òðóäà è äðóãèõ 
ôàêòîðîâ.

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå 
ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ 
çäîðîâüÿ, ñîïðîòèâëÿåìîñòè 
âðåäíûì ôàêòîðàì îêðóæà-
þùåé ñðåäû, õîðîøåé óì-
ñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè, àêòèâíîìó 
äîëãîëåòèþ è äð.

Òåðìèíó “ðàöèîíàëü-
íîå ïèòàíèå” ñîîòâåòñòâóåò 
òåðìèí “çäîðîâîå ïèòàíèå”, 
êîòîðûé ïðèíÿò â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â Ðîññèè è çà ðó-
áåæîì.

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå 
âêëþ÷àåò òðè îñíîâíûõ 
ïðèíöèïà:

1. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ 
öåííîñòü ðàöèîíà äîëæíà 
ñîîòâåòñòâîâàòü ýíåðãîòðà-
òàì îðãàíèçìà.

2. Ðàöèîí äîëæåí 
ñîäåðæàòü îïòèìàëüíîå êî-
ëè÷åñòâî ñáàëàíñèðîâàííûõ 
ìåæäó ñîáîé ïèùåâûõ âå-
ùåñòâ.

3. Ðåæèì ïèòàíèÿ.
Â îñíîâå òåîðèè ðàöè-

îíàëüíîãî ïèòàíèÿ ëåæèò 
êîíöåïöèÿ ñáàëàíñèðîâàí-
íîãî ïèòàíèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ 
àêàäåìèêîì À.À. Ïîêðîâ-
ñêèì.

Ñáàëàíñèðîâàííîå ïè-
òàíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ñî-
âðåìåííîé íàóêè î ïèòàíèè. 
Ýòî ïèòàíèå, îáåñïå÷èâà-
þùåå îðãàíèçì âñåìè íå-
îáõîäèìûìè âåùåñòâàìè â 
äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå è 
îïòèìàëüíûõ ñîîòíîøåíèÿõ, 
÷òî ñïîñîáñòâóåò õîðîøåìó 
óñâîåíèþ ïèùè è ìàêñè-
ìàëüíîìó ïðîÿâëåíèþ âñåõ 
ïîëåçíûõ áèîëîãè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ. Íàðóøåíèå ýòîãî 
ïîëîæåíèÿ (íåäîñòàòî÷íîå 
èëè èçáûòî÷íîå ïîòðåáëå-
íèå îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ 
ïèòàíèÿ) íåèçáåæíî ïðè-
âîäèò ê îòðèöàòåëüíûì èç-
ìåíåíèÿì ïèùåâîãî ñòàòóñà 
÷åëîâåêà è êàê ñëåäñòâèå -  ê 
àëèìåíòàðíî-çàâèñèìûì çà-
áîëåâàíèÿì. 

Â ñáàëàíñèðîâàííîì ïè-
òàíèè ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ 
îïòèìàëüíûå êîëè÷åñòâåí-
íûå è êà÷åñòâåííûå ñîîò-
íîøåíèÿ ìàêðîíóòðèåíòîâ 
(áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ) 
è îòäåëüíûõ ìèêðîíóòðèåí-
òîâ.

Îñîáîå âíèìàíèå îòâî-
äèòñÿ ñáàëàíñèðîâàííîñòè 
íåçàìåíèìûõ âåùåñòâ, êîòî-
ðûå íå ñèíòåçèðóþòñÿ â îð-
ãàíèçìå èëè ñèíòåçèðóþòñÿ 
â íåäîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå. 
Îáùåå êîëè÷åñòâî íåçàìåíè-
ìûõ êîìïîíåíòîâ â ïèòàíèè 
ïðåâûøàåò 50.

Об особенностях 
программы

- Íóæíî ëè ïàöèåíòó 
ïðîéòè ïðåäâàðèòåëüíîå 
îáñëåäîâàíèå  ñîñòîÿíèÿ 
ñâîåãî çäîðîâüÿ, èìåòü 
àíàëèçû èëè âñå ýòî îí 
ìîæåò ïðîéòè â âàøåé 
êëèíèêå? Ñîñòàâëÿåòñÿ 
ëè èíäèâèäóàëüíûé ðà-
öèîí ïèòàíèÿ, êàê îí 
ðàññ÷èòûâàåòñÿ?

-  Ïåðåä íà÷àëîì ñíèæå-
íèÿ âåñà êàæäûé ïàöèåíò 
äîëæåí ïðîéòè îáñëåäîâàíèå 
äëÿ îöåíêè èñõîäíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ åãî çäîðîâüÿ è èñêëþ-
÷åíèÿ ïðè÷èí âòîðè÷íîãî 
îæèðåíèÿ. Èñõîäÿ èç ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ - ëàáîðà-
òîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ 
èññëåäîâàíèé - ïðîâîäèòñÿ 
èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð ðà-
öèîíà ïèòàíèÿ. Íàïðèìåð, 
åñëè ó ïàöèåíòà èìååòñÿ ñî-
ïóòñòâóþùàÿ àðòåðèàëüíàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ, â ðàöèîíå îãðà-
íè÷èâàåòñÿ ñîëü, ïðè ïîâû-
øåííîì õîëåñòåðèíå îãðàíè-
÷èâàþòñÿ ïðîäóêòû, áîãàòûå 
æèâîòíûìè æèðàìè. Ê êàæ-
äîìó ïàöèåíòó èíäèâèäó-
àëüíûé ïîäõîä. Òàêæå ó íàñ 
åñòü êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàì-
ìà äëÿ îöåíêè ôàêòè÷åñêîãî 
ïèòàíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ 
èíäèâèäóàëüíîãî ðàöèîíà ñ 
ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ åãî çäîðî-
âüÿ è èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé. Âñå íåîáõîäèìîå 
îáñëåäîâàíèå äëÿ âñòóïëåíèÿ 
â ïðîãðàììó ïàöèåíò ìîæåò 
ïðîéòè ó íàñ â êëèíèêå.

- Ñêîëüêî êèëîãðàì-
ìîâ ìîæåò ñáðîñèòü ïà-
öèåíò ïî  ïðîãðàììå è çà 
êàêîé ñðîê?  

-  Â õîäå ïðîãðàììû ïà-
öèåíòû ñêèäûâàþò âåñ äî 
ïîñòàâëåííîé öåëè, ó êàæ-
äîãî öåëü ñâîÿ, êàê ïðàâèëî, 
ýòî äîñòèæåíèå íîðìàëüíîé 
ìàññû òåëà. ×òî êàñàåòñÿ 
ñêîðîñòè ñíèæåíèÿ âåñà, 
ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî áåç 
óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåê 
òåðÿåò ïî 0,5-1,0 êã æèðîâîé 
òêàíè â íåäåëþ. Ïîýòîìó íå 
ñëåäóåò ãíàòüñÿ çà áûñòðû-
ìè ðåçóëüòàòàìè - áûñòðûì 
ñíèæåíèåì ìàññû òåëà ñ 

ïîìîùüþ ñòðîãîãî îãðàíè-
÷åíèÿ ïèùè, íîâîìîäíûìè 
äèåòàìè, èñïîëüçîâàíèåì 
ðåêëàìèðóåìûõ ñðåäñòâ «äëÿ 
ïîõóäàíèÿ», êîòîðûå äåé-
ñòâóþò â îñíîâíîì çà ñ÷åò 
âûâåäåíèÿ æèäêîñòè èç îð-
ãàíèçìà çà ñ÷åò ìî÷åãîííîãî 
èëè ñëàáèòåëüíîãî ýôôåêòà è 
íå ïðèâîäÿò ê ñòàáèëüíîìó 
ðåçóëüòàòó. Áûñòðî ñêèíó-
òûé âåñ òî÷íî òàê æå áû-
ñòðî íàáèðàåòñÿ -  îðãàíèçì 
íå óñïåâàåò ïðèñïîñîáèòüñÿ 
ê èçìåíÿþùåìóñÿ ðåæèìó 
æèçíè è ïèòàíèÿ. Òàê êàê 
íàøà ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà 
íà äîñòèæåíèå äîëãîñðî÷íûõ 
ðåçóëüòàòîâ, ìû ñíèæàåì âåñ 
ïîñòåïåííî, ïðàâèëüíî, çà 
ñ÷åò æèðîâîé òêàíè, ñîõðà-
íÿÿ ìûøå÷íóþ òêàíü. Ïðè 
íåïðàâèëüíîì ñíèæåíèè 
âåñà çà ñ÷åò ìûøå÷íîé òêà-
íè, êàê ïðàâèëî, âåñ áûñòðî 
âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñ èçáûò-
êîì è ïîòåðÿííûå ìûøöû 
çàìåùàþòñÿ æèðîì. Ïîýòî-
ìó, åñëè âû ñíèæàåòå ìàññó 
òåëà íà 2 êã â ìåñÿö è ïîä-
äåðæèâàåòå ðåçóëüòàòû, -  ýòî 
õîðîøèé ðåçóëüòàò. Åñëè âàì 
óäàåòñÿ ñíèæàòü âåñ íà 4 êã â 
ìåñÿö, òî ýòî î÷åíü õîðîøèé 
ðåçóëüòàò! 

Идею – в жизнь! 
- Åëåíà Õàëèìîâíà, 

ìíîãèå çíàþò âàñ êàê âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííî-
ãî âðà÷à-ýíäîêðèíîëîãà. 
Âû ãäå-òî ïðîøëè îáó÷å-
íèå íà âðà÷à-äèåòîëîãà? 
Ãäå ó÷èëèñü ýòîìó íà-
ïðàâëåíèþ? 

-  Ðàáîòàÿ ýíäîêðèíîëî-
ãîì, ÿ åæåäíåâíî âèæó ïà-
öèåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñîé òåëà è îæèðåíèåì. Íà 
ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò 
ÿ âûíàøèâàëà èäåþ îá  îá-
ó÷åíèè ïî äèåòîëîãèè äëÿ 
îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàí-
íîé ïîìîùè ïàöèåíòàì. È, 
íàêîíåö, â êîíöå 2015  ãîäà 
ÿ ïðîøëà ïðîôåññèîíàëüíóþ 
ïåðåïîäãîòîâêó íà êàôåäðå 
äèåòîëîãè ïðè ÍÈÈ ïè-
òàíèÿ ÐÀÌÍ â Ìîñêâå. Çà 
ïåðèîä îáó÷åíèÿ ïîñåùàëà 
êîíãðåññû, êîíôåðåíöèè, 
ñåìèíàðû «Ðîëü ïèòàíèÿ â 
ïðîôèëàêòèêå ñòàðåíèÿ», 
«Íóòðèòèâíûå ïîäõîäû ê 
îïòèìèçàöèè èììóíèòåòà», 
«Íóòðèòèâíîå îáåñïå÷åíèå 
èììóííîé ñèñòåìû» è äðó-
ãèå îáðàçîâàòåëüíûå êóðñû 
ïî ïèòàíèþ.

- Ìíîãèõ çàèíòåðåñó-
åò âîïðîñ äîñòóïíîñòè 
ïðîãðàìì ïî êîððåêöèè 
âåñà. Êàêîâà èõ ñòîè-
ìîñòü?  

-  Íàøè ïðîãðàììû ïî 
ñíèæåíèþ âåñà äîñòóïíû 
êàæäîìó. Ñòîèìîñòü áà-
çîâîé ïðîãðàììû ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ òðè ìåñÿöà, 
êóäà âõîäÿò åæåíåäåëüíûå 
êîíñóëüòàöèè äèåòîëîãà è 
áèîèìïåäàíñìåòðèÿ, ñîñòàâ-
ëÿåò 30000 ðóá. Ðàñøèðåí-
íàÿ ïðîãðàììà «Êëàññèêà» 
ñ ïîëíûì îáñëåäîâàíèåì è 
êóðñîì ìàññàæà, òàêæå ðàñ-
ñ÷èòàííàÿ íà òðè ìåñÿöà, 
îáîéäåòñÿ ïàöèåíòó â 47000 
ðóá., ïðîãðàììà «Ïðåìèóì» 
ñ ëè÷íûì ôèòíåñ-òðåíåðîì è 
åæåäíåâíîé äîñòàâêîé ïèòà-
íèÿ â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ 
îáîéäåòñÿ â 192000 ðóá.

- Ìíîãî ëè óæå æåëà-
þùèõ ïðîéòè ïðîãðàììó 
ïî ñíèæåíèþ âåñà? Êà-
êîâû ïåðâûå ðåçóëüòà-
òû?  

-  Ïðîãðàììà ïî ñíè-
æåíèþ âåñà óæå ðàáîòàåò, 
ïåðâûå ïàöèåíòû íà÷àëè 
ñáðàñûâàòü âåñ! Îáùèé âåñ 

ñêèíóòûõ êèëîãðàììîâ çà 
ìåñÿö ñîñòàâëÿåò 20 êã!

- Ñïàñèáî çà ïîäðîá-
íîå çíàêîìñòâî ñ íîâîé 
ïðîãðàììîé.  Âàøè ïî-
æåëàíèÿ òåì, êòî õî÷åò 
ïîõóäåòü, õîðîøî âûãëÿ-
äåòü è ãëàâíîå - áûòü çäî-
ðîâûì…

-  Íðàâèòñÿ íàì ýòî èëè 
íåò, íî â ñîâðåìåííîì ìèðå 
óñïåõ â ëè÷íîé æèçíè, ðàáî-
òå, ó÷åáå, îáùåñòâåííîå ïðè-
çíàíèå âî ìíîãîì çàâèñÿò îò 
íàøåãî çäîðîâüÿ, âûñîêîé 

ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïðè-
âëåêàòåëüíîé âíåøíîñòè. 
Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå è ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü -  ýòî îäèí 
èç êëþ÷åé ê óñïåõó. 

Íàäåþñü, ÷òî íàøà ïðî-
ãðàììà ïîìîæåò ïàöèåíòàì 
ïîíÿòü ñâîè îøèáêè è íå 
òîëüêî ñíèçèòü âåñ, íî è íà-
ó÷èòüñÿ çäîðîâîìó ïèòàíèþ, 
óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè ñâîåãî 
çäîðîâüÿ è ïðîäëèòü ãîäû 
ïîëíîöåííîé æèçíè!

Беседовала 
Арина ЕГОРОВА

№ Íàèìåíîâà-
íèå óñëóãè

Ñòîè-
ìîñòü, 
ðóá. 

Îïèñàíèå óñëóãè

1

Ïåðâè÷íûé 
ïðèåì äèåòî-
ëîãà-ýíäîêðè-
íîëîãà, ê.ì.í.

3500

Â êîíñóëüòàöèþ âõîäÿò ñáîð àíàìíåçà, îñìîòð, îöåí-
êà îáðàçà æèçíè è ïèùåâîãî ñòàòóñà, àíàëèç ëàáîðà-
òîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé.  
Àíòðîïîìåòðèÿ è áèîèìïåäàíñìåòðèÿ (èññëåäîâàíèå 
êîìïëåêñíîãî ñîñòàâà òåëà, ìàññà æèðîâîé òêàíè, àê-
òèâíàÿ êëåòî÷íàÿ ìàññà, ñêåëåòíî-ìûøå÷íàÿ ìàññà, 
êîëè÷åñòâî îáùåé è âíåêëåòî÷íîé âîäû îðãàíèçìà). 
Îïðåäåëÿþòñÿ öåëè è ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Îñíîâû ïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà æèçíè. Íå-
îáõîäèìî ïðèíåñòè ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ è èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Ïèùåâîé äíåâíèê îò 
3 äî 7 äíåé. Îñíîâíàÿ öåëü ïåðâè÷íîé êîíñóëüòàöèè 
ïîëó÷åííûõ ïåðâè÷íûõ äàííûõ î ñîñòîÿíèè âàøåãî 
çäîðîâüÿ è âûáîð èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííîé ïðî-
ãðàììû ñíèæåíèÿ âåñà ñïåöèàëüíî äëÿ âàñ

2

Ïîâòîðíûé 
ïðèåì  äèåòî-
ëîãà-ýíäîêðè-
íîëîãà, ê.ì.í.

2000 Â ïîâòîðíóþ êîíñóëüòàöèþ âõîäÿò àíàëèç è êîððåêöèÿ 
ðàöèîíà ïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè

4 Áèîèìïåäàíñ-
ìåòðèÿ 1500

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà äëÿ îöåíêè ñîñòàâà òåëà. 
Ïîçâîëÿåò îöåíèòü ìàññó æèðîâîé òêàíè, àêòèâíóþ 
êëåòî÷íóþ ìàññó, ñêåëåòíî-ìûøå÷íóþ ìàññó, êîëè÷å-
ñòâî âîäû â îðãàíèçìå

5

Ïðîãðàììà 
ñíèæåíèÿ 
âåñà «Áàçî-
âàÿ» 

30000

Â ïðîãðàììó âõîäÿò ïåðâè÷íàÿ è ïîñëåäóþùèå êîí-
ñóëüòàöèè äèåòîëîãà (13 êîíñóëüòàöèé). Åæåíåäåëü-
íûå êîíñóëüòàöèè ïîìîãóò ñôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíîå 
ïèùåâîå ïîâåäåíèå è çäîðîâûå ïðèâû÷êè è ïîáåäèòü 
ëèøíèé âåñ. Äâà ðàçà â ìåñÿö ïðîâîäèòñÿ áèîèìïå-
äàíñìåòðèÿ.  Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà 3 ìåñÿöà.

6

Ïðîãðàììà 
ñíèæåíèÿ 
âåñà «Êëàññè-
êà»

47000

Â ïðîãðàììó âõîäÿò ïåðâè÷íàÿ è ïîñëåäóþùèå êîí-
ñóëüòàöèè äèåòîëîãà (13 êîíñóëüòàöèé). Äâà ðàçà â ìå-
ñÿö ïðîâîäèòñÿ áèîèìïåäàíñìåòðèÿ. Ëàáîðàòîðíûå è 
èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ  (ÎÀÊ, ÎÀÌ, õîëåñòå-
ðèí, ËÏÍÏ, ËÏÂÏ, òðèãëèöåðèäû, îáùèé áåëîê, ÀËÒ, 
ÀÑÒ, áèëèðóáèí, êðåàòèíèí, ìî÷åâèíà, ÑÐÁ, ãëþêîçà, 
ìî÷åâàÿ êèñëîòà, êàëüöèé, ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí, 
êîàãóëîãðàììà, ÒÒÃ, Ò4ñâ, ÀÒêÒÏÎ, ËÃ, ÔÑÃ, ýñòðàäèîë, 
òåñòîñòåðîí, ÝÊÃ, ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè, ïî÷åê, ùè-
òîâèäíîé æåëåçû). 10 ñåàíñîâ ìàññàæà äëÿ óëó÷øåíèÿ 
êîíòóðîâ òåëà, ñ àíòèöåëëþëèòíûì ýôôåêòîì. Ïðî-
ãðàììà ðàññ÷èòàíà íà 3 ìåñÿöà

7

Ïðîãðàì-
ìà ñíèæå-
íèÿ âåñà 
«Ìàêñèìóì-
body»

75000

Â ïðîãðàììó âõîäÿò ïåðâè÷íàÿ è ïîñëåäóþùèå êîí-
ñóëüòàöèè äèåòîëîãà (13 êîíñóëüòàöèé). Äâà ðàçà â ìå-
ñÿö ïðîâîäèòñÿ áèîèìïåäàíñìåòðèÿ.  Ëàáîðàòîðíûå è 
èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ  (ÎÀÊ, ÎÀÌ, õîëåñòå-
ðèí, ËÏÍÏ, ËÏÂÏ, òðèãëèöåðèäû, îáùèé áåëîê, ÀËÒ, 
ÀÑÒ, áèëèðóáèí, êðåàòèíèí, ìî÷åâèíà, ÑÐÁ, ãëþêîçà, 
ìî÷åâàÿ êèñëîòà, êàëüöèé, ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí, 
êîàãóëîãðàììà, ÒÒÃ, Ò4ñâ, ÀÒêÒÏÎ, ËÃ, ÔÑÃ, ýñòðàäèîë, 
òåñòîñòåðîí, ÝÊÃ, ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè, ïî÷åê, ùè-
òîâèäíîé æåëåçû). 10 ñåàíñîâ ìàññàæà äëÿ óëó÷øåíèÿ 
êîíòóðîâ òåëà, ñ àíòèöåëëþëèòíûì ýôôåêòîì. 20 çà-
íÿòèé ñ ëè÷íûì òðåíåðîì â òðåíàæåðíîì çàëå. Ïðî-
ãðàììà ðàññ÷èòàíà íà 3 ìåñÿöà

8

Ïðîãðàì-
ìà ñíèæå-
íèÿ âåñà 
«Ìàêñèìóì-
food»

165000

Â ïðîãðàììó âõîäÿò ïåðâè÷íàÿ è ïîñëåäóþùèå êîí-
ñóëüòàöèè äèåòîëîãà (13 êîíñóëüòàöèé). Äâà ðàçà â ìå-
ñÿö ïðîâîäèòñÿ áèîèìïåäàíñìåòðèÿ.  Ëàáîðàòîðíûå è 
èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ  (ÎÀÊ, ÎÀÌ, õîëåñòå-
ðèí, ËÏÍÏ, ËÏÂÏ, òðèãëèöåðèäû, îáùèé áåëîê, ÀËÒ, 
ÀÑÒ, áèëèðóáèí, êðåàòèíèí, ìî÷åâèíà, ÑÐÁ, ãëþêîçà, 
ìî÷åâàÿ êèñëîòà, êàëüöèé, ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí, 
êîàãóëîãðàììà, ÒÒÃ, Ò4ñâ, ÀÒêÒÏÎ, ËÃ, ÔÑÃ, ýñòðàäè-
îë, òåñòîñòåðîí, ÝÊÃ, ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè, ïî÷åê, 
ùèòîâèäíîé æåëåçû). 10 ñåàíñîâ ìàññàæà äëÿ óëó÷-
øåíèÿ êîíòóðîâ òåëà, ñ àíòèöåëëþëèòíûì ýôôåêòîì. 
Åæåäíåâíàÿ äîñòàâêà ïèòàíèÿ (çàâòðàê, îáåä, óæèí) 
ïî èíäèâèäóàëüíîìó ìåíþ â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ 

9

Ïðîãðàììà 
ñíèæåíèÿ 
âåñà «Ïðå-
ìèóì»

192000

Â ïðîãðàììó âõîäÿò ïåðâè÷íàÿ è ïîñëåäóþùèå êîí-
ñóëüòàöèè äèåòîëîãà (13 êîíñóëüòàöèé). Äâà ðàçà â ìå-
ñÿö ïðîâîäèòñÿ áèîèìïåäàíñìåòðèÿ.  Ëàáîðàòîðíûå è 
èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ  (ÎÀÊ, ÎÀÌ, õîëåñòå-
ðèí, ËÏÍÏ, ËÏÂÏ, òðèãëèöåðèäû, îáùèé áåëîê, ÀËÒ, 
ÀÑÒ, áèëèðóáèí, êðåàòèíèí, ìî÷åâèíà, ÑÐÁ, ãëþêîçà, 
ìî÷åâàÿ êèñëîòà, êàëüöèé, ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí, 
êîàãóëîãðàììà, ÒÒÃ, Ò4ñâ, ÀÒêÒÏÎ, ËÃ, ÔÑÃ, ýñòðàäè-
îë, òåñòîñòåðîí, ÝÊÃ, ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè, ïî÷åê, 
ùèòîâèäíîé æåëåçû). 10 ñåàíñîâ ìàññàæà äëÿ óëó÷-
øåíèÿ êîíòóðîâ òåëà, ñ àíòèöåëëþëèòíûì ýôôåêòîì. 
20 çàíÿòèé ñ ëè÷íûì òðåíåðîì â òðåíàæåðíîì çàëå. 
Åæåäíåâíàÿ äîñòàâêà ïèòàíèÿ (çàâòðàê, îáåä, óæèí) 
ïî èíäèâèäóàëüíîìó ìåíþ â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ.  
Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà 3 ìåñÿöà

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Ïðèåì ïî ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè, ïîäðîáíåå ïî òåëåôîíàì 421-000, 425-000.ã.ßêóòñê, ïð.Ëåíèíà, ä.3/1.

 Ëèöåíçèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß) №ËÎ-14-01-001809 îò 2 äåêàáðÿ 2015  ã. Í
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Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Àêòóàëüíàÿ òåìà

Íàäåÿñü íà áûñòðîå âûçäîðîâ-
ëåíèå, ìû ïðèáåãàåì ê ñàìîëå÷å-
íèþ ïî ñîâåòàì ïîäðóã, êîëëåã èëè 
ïðîñòî óâèäåâ ðåêëàìó.  Êîíå÷íî, 
ñàìîëå÷åíèþ ñïîñîáñòâóåò è äîñòà-
òî÷íî ñâîáîäíûé îòïóñê ïðåïàðà-
òîâ â àïòåêàõ. Îäíàêî äåíüãè ïðè 
ñàìîëå÷åíèè ÷àñòî èäóò íà âåòåð, à 
íàøà ñàìîäåÿòåëüíîñòü ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ñåðüåçíûì îñëîæíåíèÿì 
èëè ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì. Îáî 
âñåì ýòîì ìû ïîãîâîðèëè ñ Ë.Í. 
Õàðëàìïüåâûì, âðà÷îì-òåðàïåâòîì 
Victory Clinic.

Не лечение, 
а самообман

- Ëåîíèä Íèêîëàåâè÷, íå 
ñåêðåò, ÷òî ìíîãèå èç íàñ íå 
ëþáÿò îáðàùàòüñÿ ê âðà÷àì. 
Îáû÷íî èäåì ê âðà÷ó èëè âû-
çûâàåì íà äîì, êîãäà î÷åíü 
âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà èëè ñî-
âñåì óæ òÿæêî. À êîãäà ëåãêîå 
íåäîìîãàíèå, çàáîëåëà ãîëîâà 
èëè ïîÿâèëñÿ íàñìîðê, áåæèì 
â àïòåêó è êîíñóëüòèðóåìñÿ ñ 
ïðîâèçîðîì èëè æå èùåì ïðå-
ïàðàòû â Èíòåðíåòå. Êàêóþ 
ãëàâíóþ îïàñíîñòü íåñåò ñàìî-
ëå÷åíèå, ÷åì îíî, ïðåæäå âñå-
ãî, ÷ðåâàòî äëÿ çäîðîâüÿ?

- Êàê âðà÷  ñðàçó õî÷åòñÿ ïðåäî-
ñòåðå÷ü: ñàìîëå÷åíèåì çàíèìàòüñÿ 
íåëüçÿ! Íî áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ó 
÷åëîâåêà ëåãêîå íåäîìîãàíèå, è  òà-
êèå îáåçáîëèâàþùèå, êàê àöåòèëñà-
ëèöèëîâàÿ êèñëîòà èëè ïàðàöåòà-
ìîë, ïîìîãóò óñòðàíèòü ñèìïòîìû 
è áûñòðî âîññòàíîâèòüñÿ áåç îò-
ðûâà îò ðàáîòû, çàíÿòèé è ñíèæå-
íèÿ êà÷åñòâà æèçíè. Íî ýòî íå âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ! Äåëî â òîì, ÷òî ïîä 
ñèìïòîìàìè ãîëîâíûõ áîëåé è ñëà-
áîñòüþ ìîãóò ñêðûâàòüñÿ àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, àíåìèÿ, ÎÐÂÈ, 
ãðèïï è ìíîæåñòâî äðóãèõ çàáî-
ëåâàíèé. Òîãäà ïðèíÿòûå òàáëåòêè   
àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû ìîãóò 
çàìàñêèðîâàòü ñèìïòîìû è äîâåñòè 
÷åëîâåêà äî îñëîæíåíèé. Íåðåäêî 
ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ ñ ãèïåðòî-
íè÷åñêèì êðèçîì, êîãäà äàâëåíèå 
óæå çàøêàëèâàåò è íèêàêèå «àñïè-
ðèíû-öèòðàìîíû» íå ïîìîãàþò íè 
îò ãîëîâíûõ áîëåé, íè îò äðóãèõ 
ñèìïòîìîâ. 

Случай из практики
- Ìîæåòå ïðèâåñòè ïðèìåð 

èç ïðàêòèêè ðàáîòû â Victory 
Clinic?

- Äà, íåäàâíî ÿ îáñëóæèâàë âû-
çîâ íà äîì:  æåíùèíà âûçâàëà âðà÷à 
èç-çà ñèëüíîé ñëàáîñòè è áûñòðîé 
óòîìëÿåìîñòè. Ïåðâûå ñèìïòîìû 
áîëåçíè ó ïàöèåíòêè ïîÿâèëèñü åùå 
â àâãóñòå, íî îíà íå îáðàòèëà âíèìà-
íèÿ íà íèõ. Ïðè áîëÿõ â æèâîòå 

è íåáîëüøîé ñëàáîñòè ïðèíèìàëà 
îáåçáîëèâàþùèå, ïèëà êîôå è ïðî-
äîëæàëà õîäèòü íà ðàáîòó. Ïîñëå 
íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ  ñëàáîñòü 
ó æåíùèíû óñèëèëàñü íàñòîëüêî, 
÷òî îíà óñòàâàëà, êîãäà äàæå øëà ñ 
ïîñòåëè äî òóàëåòà. Ïîñòåïåííî ïî-
ÿâèëèñü ïîäêîæíûå êðîâîèçëèÿíèÿ, 
êîòîðûõ ñòàíîâèëîñü âñå áîëüøå è 
áîëüøå, - îáåçáîëèâàþùèå ìîãëè 
óñèëèâàòü  íàðóøåíèå ñâåðòûâàåìî-
ñòè. Ïðè ïîñåùåíèè íà äîìó ÿ ñðà-
çó îáðàòèë âíèìàíèå íà áëåäíîñòü 
êîæíûõ ïîêðîâîâ, ñûïü, êðîâîèç-
ëèÿíèÿ ðàçíîé âåëè÷èíû è îáùåå 
èñòîùåíèå ñèë ïàöèåíòêè. Ïîëó÷èâ 
ðåçóëüòàòû  àíàëèçîâ êðîâè, ÿ áûë 
øîêèðîâàí.

- ×åì?
- Íà äåëå îêàçàëîñü, ÷òî ó ïàöè-

åíòêè çàáîëåâàíèå êðîâè, êîòîðîå 
ïðèâåëî ê ìàññèâíûì ïîäêîæíûì 
êðîâîèçëèÿíèÿì è ðàçâèòèþ òÿæå-
ëîãî ìàëîêðîâèÿ. Êðîâü ó íåå ïëîõî 
ñâîðà÷èâàëàñü èç-çà ñíèæåíèÿ êî-
ëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ. ß âûíóæäåí 
áûë ãîñïèòàëèçèðîâàòü ïàöèåíòêó 
ïî «ñêîðîé ïîìîùè», èáî ïðî-
ìåäëåíèå ìîãëî ñòîèòü åé æèçíè. 
Ñåé÷àñ ïàöèåíòêà ïîïðàâëÿåòñÿ è 
ãîòîâèòñÿ ê âûïèñêå. Îáðàòèëàñü 
áû îíà â àâãóñòå, ñêîðåå âñåãî, íå 
äîâåëà áû ñåáÿ äî ñòîëü òÿæåëîãî 
ñîñòîÿíèÿ.

Почему люди не хотят 
идти на прием

- Âåðîíèêà Ñêâîðöîâà íà-
çâàëà öèôðû: «33% ãðàæäàí 
Ðîññèè çàíèìàþòñÿ ñàìîëå÷å-
íèåì». Êàê âû ñ÷èòàåòå, ïî-
÷åìó ëþäè òàê íå õîòÿò îá-
ðàùàòüñÿ ê âðà÷àì, ïî êàêèì 
ïðè÷èíàì?

- Âî-ïåðâûõ, ÷òîáû ïîïàñòü ê 
âðà÷ó â ïîëèêëèíèêó, íóæíî âû-
ñòîÿòü î÷åðåäü â ðåãèñòðàòóðå, äàëåå 
íóæíî ñäàòü àíàëèçû, äëÿ ÷åãî òîæå 
íóæíî âûñòîÿòü î÷åðåäü. Çàòåì åùå 
ðàç âûñòîÿòü î÷åðåäü óæå â êàáèíåò 
ê âðà÷ó. Òî åñòü  ïîòåðÿòü ìàññó âðå-
ìåíè è ñèë äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîïàñòü 
íà ïðèåì ê âðà÷ó. Âåñü äåíü ìîæåò 
óéòè òîëüêî íà òî, ÷òîáû âñòðåòèòü-
ñÿ ñ âðà÷îì. Ïðè ýòîì åùå íåèç-
âåñòíî, íàçíà÷èò ëè âðà÷  ëå÷åíèå 
ñðàçó èëè íàïðàâèò íà óòî÷íÿþùèå 
àíàëèçû è îáñëåäîâàíèå, äëÿ ïðî-
õîæäåíèÿ êîòîðîãî îïÿòü íóæíî 
áóäåò ñòîÿòü â î÷åðåäè, òðàòèòü 
âðåìÿ è íåðâû. Íà âñå ýòî íóæíî 
èìåòü ìíîãî òåðïåíèÿ, âðåìåíè è 
çäîðîâüÿ. À  âåäü ïðèõîäÿò ê âðà÷ó, 
êàê ïðàâèëî, óæå îáåññèëåííûå è íå 
èìåþùèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòû. Åìó, 
ïàöèåíòó, ïîòîìó è ëåã÷å ñõîäèòü â 
àïòåêó, ñïðîñèòü ñîâåòà ó ïðîâèçî-
ðà, ïîëó÷èòü æåëàåìîå ëåêàðñòâî è 
íà÷àòü ëå÷åíèå ñàìîñòîÿòåëüíî. Òî 
åñòü ñýêîíîìèòü êó÷ó âðåìåíè, ñèë 
è íåðâîâ. Âî-âòîðûõ, â ÑÌÈ î÷åíü 
ìíîãî íåãàòèâíîé è ïîä÷àñ íåäî-
ñòîâåðíîé èíôîðìàöèè î ðàáîòå 
âðà÷åé, îøèáêàõ, ÷òî ÷àñòü îáùåñòâà 
ñòàëà  âîñïðèíèìàòü âðà÷åé êàê 
âðåäèòåëåé. Â-òðåòüèõ, èäåò ïîòîê 
ðåêëàìû ìåäèêàìåíòîâ, êîòîðûå 
âîîáùå íå äîëæíû ðåêëàìèðîâàòü-
ñÿ è èõ äîëæåí íàçíà÷àòü òîëüêî 
âðà÷. Òî åñòü ÷àñòü ôóíêöèé âðà÷åé 
âçÿëè íà ñåáÿ òåëåâèäåíèå, Èíòåð-
íåò, ÑÌÈ.

Ñàìîëå÷åíèå ñóùåñòâóåò, êàê 
òîëüêî ÷åëîâå÷åñòâî óçíàëî î ëå÷åá-
íûõ ôàêòîðàõ è íàó÷èëîñü èñïîëü-
çîâàòü èõ. È êîððåêöèÿ çäîðîâüÿ, 
òàêèì îáðàçîì, íå âñåãäà îïàñíà, 
ïðèçíàþò âðà÷è. Îäíàêî â íàøå 
âðåìÿ ñàìîëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðèîáðåëî 
÷ðåçâû÷àéíûé ðàçìàõ. È ýòî òðåâî-

æèò íå òîëüêî ìåäèêîâ. 
Можно, но 
нежелательно

- Äåéñòâèòåëüíî, øèðîêî 
ðàçðåêëàìèðîâàííûå ïðåïàðà-
òû î÷åíü ñèëüíî ïîâëèÿëè íà 
òî, ÷òî ëþäè çàíèìàþòñÿ ñàìî-
ëå÷åíèåì. Êàê îïûòíûé âðà÷-
òåðàïåâò ñêàæèòå, ìîæíî ëè 
êàêèå-òî èçâåñòíûå ïðåïàðàòû 
ïðèíèìàòü áåç êîíñóëüòàöèè 
ñïåöèàëèñòà?

- Ìîæíî, åñëè îñòîðîæíî. Íà-
ïðèìåð, àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñëî-
òó â ÑØÀ ïðèíèìàþò ÷óòü ëè íå 
äâå òðåòè íàñåëåíèÿ, è ïðîäàåòñÿ 
ýòîò ïðåïàðàò â àïòåêàõ áåç ðåöåï-
òîâ è áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à. Îäíàêî 
íåîñòîðîæíîå ïðèìåíåíèå àöåòèë-
ñàëèöèëîâîé êèñëîòû ìîæåò ñïðî-
âîöèðîâàòü îáîñòðåíèå ÿçâåííîé 
áîëåçíè æåëóäêà, ïîäêîæíûõ êðî-
âîèçëèÿíèé è êðîâîòå÷åíèé. Ïîý-
òîìó áåñêîíòðîëüíûé ïðèåì ëþáî-
ãî ïðåïàðàòà ÷ðåâàò ïîñëåäñòâèÿìè 
äëÿ çäîðîâüÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè 
ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà ëåêàðñòâ íóæ-
íî â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïîñîâå-
òîâàòüñÿ ñ âðà÷îì.  

- Êàêèå îïàñíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ ìîãóò áûòü, åñëè ïðèíè-
ìàòü àíòèáèîòèêè áåç ïðåäïè-
ñàíèé âðà÷à? 

-  Ñðàçó íóæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðè 
ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ ïðèåì àíòè-
áàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ èëè 
àíòèáèîòèêîâ êðàéíå íåîáõîäèì, 
÷òîáû íå çàïóñòèòü çàáîëåâàíèå è 
íå âûçâàòü äàëüíåéøåãî îñëîæíå-
íèÿ.  Íî íàçíà÷àòü àíòèáèîòèêè 
äîëæåí òîëüêî âðà÷! Åñëè ÷åëî-
âåê ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàåò 
àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû, 
òî ïðè íåïðàâèëüíîì íàçíà÷åíèè 
è ïðèíèìàåìûõ äîçàõ ó íåãî ìî-
æåò   íàðóøèòüñÿ ìèêðîáèîöåíîç, 
áûòü ïîäàâëåí èììóíèòåò, è îí 
çàêëàäûâàþò «áîìáó çàìåäëåííî-
ãî äåéñòâèÿ» â âèäå îæèäàåìûõ 
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Äà, ïîñëå 
ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ ÷åëî-
âåê êàê áóäòî  âûçäîðàâëèâàåò, íî 
÷åðåç ìåñÿö èëè ìåíüøå  ìîæíî 
çàáîëåòü ïîâòîðíî. Åùå ÷åðåç ìå-
ñÿö áîëåçíü ñíîâà âîçâðàùàåòñÿ è 
òàê äàëåå. Òî åñòü â òå÷åíèå âñå-
ãî ãîäà ÎÐÂÈ, áðîíõèòû, àíãèíû 
ìîãóò ïîâòîðÿòüñÿ áåñêîíå÷íî. 
Ýòî ïðèâîäèò ê ïîâòîðíîìó ïðè-
ìåíåíèþ àíòèáèîòèêîâ, à çíà÷èò, 
ê ñíèæåíèþ èììóíèòåòà, è ýòîò 
êðóã ïîâòîðÿåòñÿ. È çäåñü óìåñòíî 
âñïîìíèòü î ãðèáêîâîé èíôåêöèè 
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ  àíòèáèîòèêîâ, 
î ðàçâèòèè àëëåðãèè, ëåêàðñòâåí-
íûõ ãàñòðèòîâ, òîêñè÷åñêèõ ãåïà-
òèòîâ, íàðóøåíèÿõ êðîâåòâîðåíèÿ, 
êîëèòîâ. Ïîñòåïåííî èíôåêöèÿ 
ïðèâûêàåò ê àíòèáèîòèêàì, è 
ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ èíôåêöèÿ, 
óñòîé÷èâàÿ ê àíòèáèîòèêàì. Óæå 
ñåé÷àñ â ìèðå ðåãèñòðèðóþòñÿ 
ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ èíôåêöèÿìè, 
êîòîðûå óñòîé÷èâû êî âñåì àíòè-
áèîòèêàì. Íåäàëåê äåíü, êîãäà 
ñâåðõóñòîé÷èâàÿ èíôåêöèÿ íà÷íåò 
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî ìèðó â àðèô-
ìåòè÷åñêîé ïðîãðåññèè. Òàê ÷òî 
íàçíà÷àòü êóðñ ïðèåìà àíòèáèî-
òèêîâ äîëæåí òîëüêî âðà÷. 

- Ïî ïîñëåäíèì äàííûì, â 
ßêóòñêå óæå çàðåãèñòðèðîâà-
íû 25 ñëó÷àåâ ñâèíîãî ãðèïïà. 
Íà ÷òî íóæíî îáðàòèòü îñîáîå 
âíèìàíèå è ñðàçó îáðàòèòüñÿ ê 
âðà÷ó, ïðè êàêèõ ïåðâûõ ñèì-
ïòîìàõ?

-  Ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòó-
ðû äî 39-40 ãðàäóñîâ îáÿçàòåëüíî 
íóæíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Â äàí-
íîå âðåìÿ ýòî ñêîðåå ïðîÿâëåíèå 
ñèìïòîìà ãðèïïà. Ñòîèò ñðàçó 
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó ïðè ñèëüíûõ 
ãîëîâíûõ áîëÿõ, áîëÿõ â æèâîòå, 
ìíîãîêðàòíîé ðâîòå, ïîâûøåííîé 
ñëàáîñòè, óòîìëÿåìîñòè, æàðå, îç-
íîáå. 

О последствиях 
и не только…

- Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî 
ðåöåïòû èç íàðîäíîé ìåäèöè-
íû – òðàâû, ÁÀÄû è ò.ä. - âïîë-
íå áåçîïàñíû, íî ýôôåêòèâíû, 
è òîæå çàíèìàþòñÿ ñàìîëå÷å-
íèåì, ïðèíèìàÿ èõ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Âàøå ìíåíèå îá ýòîì, 
òàê ëè óæ áåçîáèäíà íàðîäíàÿ 
ìåäèöèíà?

- Ïðîèçâîäñòâî ÁÀÄ îñîáî íå 
êîíòðîëèðóåòñÿ ãîñóäàðñòâîì. Òî 
åñòü â èõ ñîñòàâå ìîæåò áûòü êàê 
òî, ÷òî óêàçàíî íà ýòèêåòêå, òàê è 
ÁÀÄ ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðîñòî ïó-
ñòûøêîé. Ïî ìåíüøåé ìåðå, ÁÀÄ 
ìîãóò áûòü áåçîïàñíû. Òàêæå ÁÀÄ 
ìîãóò ïðîäàâàòüñÿ ñ 10-êðàòíîé 
- 100-êðàòíîé íàêðóòêîé â öåíå, 
îñîáåííî òå, ÷òî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ 
äèñòðèáüþòîðàìè.  

Âåäóùèå âðà÷è Ðîññèè óâåðåíû, 
÷òî ñåðüåçíûì íàðóøåíèåì ïðèí-
öèïîâ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü áåñêîíòðîëüíîãî ïðèîáðåòå-
íèÿ è ñàìîíàçíà÷åíèÿ ïàöèåíòàìè 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ - òàêèõ, êàê ñîâðåìåí-
íûå àíòèáèîòèêè, ãîðìîíàëüíûå, 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå è äðóãèå ñðåä-
ñòâà. Íåñîìíåííî, óêàçàííûå ëåêàð-
ñòâà íóæíî íàçíà÷àòü òîëüêî ïîñëå 
êîíñóëüòàöèè è îòïóñêàòü òîëüêî 
ïî ðåöåïòó. Ê òîìó æå äàëåêî íå 
âñå, ÷òî ñåé÷àñ ðåêëàìèðóþò, ñòîèò 
òîãî, ÷òîáû ïîêóïàòü. Íà ñàìîì 
äåëå ÷àñòî ôàðìàöåâòè÷åñêèå ôèð-
ìû âûáðàñûâàþò îãðîìíûå ñóììû 
íà ðåêëàìó òîãî ïðåïàðàòà, êîòîðûé 
ïðîñòî íàäî ïðîäàòü… Ýòî - áèç-
íåñ è íå áîëåå. Íå ìåíåå îïàñíî 
«èãðàòü» ñ èììóíîìîäóëÿòîðàìè 
- âåùåñòâàìè, êîòîðûå âîññòàíàâ-
ëèâàþò èëè ñòèìóëèðóþò ôóíêöèè 
çàùèòíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà ÷åëî-
âåêà.

- ×àñòî ëè âðà÷àì ïðèõîäèò-
ñÿ «èñïðàâëÿòü» ïîñëåäñòâèÿ 
ñàìîëå÷åíèÿ?

- Íå òàê ÷àñòî, íî, ê ñîæàëåíèþ, 
ïîðîé ïðèõîäèòñÿ èñïðàâëÿòü.

О расценках 
и программах 
Victory Clinic

- Îäèí èç ôàêòîâ òîãî, ÷òî 
ëþäè çàíèìàþòñÿ ñàìîëå÷åíè-
åì, - î÷åðåäè â ïîëèêëèíèêàõ, à 
âèçèòû â ÷àñòíûå êëèíèêè ñ÷è-
òàþòñÿ äîñòàòî÷íî äîðîãèìè. 
Êàêîâà ñòîèìîñòü îáðàùåíèÿ ê 
òåðàïåâòó â  Victory Clinic? È 
÷òî êîíêðåòíî âõîäèò â ýòó ñòî-
èìîñòü: êîíñóëüòàöèÿ, îñìîòð, 
íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ, àíàëè-
çû? Ðàáîòàþò ëè ó òåðàïåâòîâ 
â âàøåé êëèíèêå êîìïëåêñíûå 
ïðîãðàììû? 

- Ïðèåì âðà÷à-òåðàïåâòà â  
Victory Clinic, ñîãëàñíî ïðåéñêóðàí-
òó ðàñöåíîê,  ñîñòàâëÿåò 900 ðóáëåé. 
Â ýòó ñòîèìîñòü âõîäÿò îñìîòð 
âðà÷à, îôîðìëåíèå äîêóìåíòîâ è 
íàçíà÷åíèå ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòà 
îáÿçàòåëüíî âûñëóøàåò îïûòíûé, 
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé âðà÷-
òåðàïåâò, âíèìàòåëüíî îñìîòðèò, 
ïîñòàâèò ïðåäïîëîæèòåëüíûé äèà-
ãíîç. Åñëè èìåþòñÿ àíàëèçû, ÝÊÃ, 
òî îöåíèò èõ àêòóàëüíîñòü, íàçíà÷èò 
äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå è ëå-
÷åíèå. Òàêæå âðà÷  ïðèãëàñèò íà ïî-
âòîðíûé ïðèåì. Âûçîâ âðà÷à íà äîì 
ñòîèò ïðèìåðíî 1990 ðóáëåé. 

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî â Victory 
Clinic  óæå ìíîãî ëåò ðàçðàáàòû-
âàþòñÿ è äåéñòâóþò äëÿ ïàöèåíòîâ 
ðàçëè÷íûå ïðîãðàììû, íàïðèìåð, 
â îáëàñòè ïåäèàòðèè - ïî ãîäîâî-
ìó ïðèêðåïëåíèþ äåòåé - ïðî-
ãðàììà “9 ìåñÿöåâ». ×òî êàñàåòñÿ 
êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì ãîäîâîãî 
îáñëóæèâàíèÿ äëÿ âçðîñëûõ, òî îíè 

íà÷àëè ðåàëèçîâûâàòüñÿ â Victory 
Clinic ñ 2016 ãîäà. Ñòîèìîñòü ãî-
äîâûõ ïðîãðàìì ñîñòàâëÿåò  41000 
- 44000 ðóáëåé. Â ïðîãðàììû âõî-
äÿò îöåíêà  ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû (ÝÊÃ, ÝõîÊÃ), àíà-
ëèç æèðîâîãî îáìåíà, õîëåñòåðèíà, 
ëèïîïðîòåèäîâ, òðèãëèöåðèäîâ). 
Òàêæå îöåíêà ðåïðîäóêòèâíîé ñè-
ñòåìû ìóæ÷èíû è æåíùèíû (àíà-
ëèç ôåìîôëîð, ÏÑÀ, ÓÇÈ, ÒÐÓÇÈ, 
ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æåëåç, ÓÇÈ ìàëîãî 
òàçà). Îöåíêà ôóíêöèè ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåìû (áèîõèìè÷åñêèå 
àíàëèçû êðîâè, ïå÷åíî÷íûå ïðîáû 
è ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè). 
Àíàëèç ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòå-
ìû (àíàëèçû ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèå 
àíàëèçû è ÓÇÈ ïî÷åê). Àíàëèç ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû (àíàëèçû íà 
ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãëþ-
êîçû, ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû). 
Êëèíè÷åñêèé ìèíèìóì: RW, êàë íà 
ÿéöà ãëèñò, ÂÈ×, ìàðêåðû ãåïàòè-
òîâ Â è Ñ. Òàêæå â ýòó ïðîãðàì-
ìó  âõîäÿò ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ 
ãðóäíîé êëåòêè è êîíñóëüòàöèÿ 
ïÿòè ñïåöèàëèñòîâ, íàçíà÷åííûõ ëå-
÷àùèì âðà÷îì. Êðîìå âñåãî ýòîãî, 
òàêæå ýêñòðåííûé âûçîâ âðà÷à íà 
äîì è óñëóãè ìåäñåñòðû íà äîìó. È 
çàâåðøàåò êîìïëåêñ óñëóã ïî ïðî-
ãðàììå âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ 
ñåàíñîâ ìàññàæà. Âñå ýòè óñëóãè -  
îáñëåäîâàíèå, ëå÷åíèå è ìåäèöèí-
ñêîå îáñëóæèâàíèå - ìîæíî ïîëó-
÷èòü ïî ïðîãðàììå â òå÷åíèå ãîäà.

- Êàê âû îòíîñèòåñü ê òàêî-
ìó âûðàæåíèþ, êîòîðîå ñòà-
íîâèòñÿ ÷óòü ëè íå êðûëàòûì 
ñðåäè ïàöèåíòîâ, - «ïðè÷èíû 
ñàìîëå÷åíèÿ íå â äîñòóïíîñòè 
ìåäïðåïàðàòîâ, à â íåäîñòóï-
íîñòè õîðîøèõ, âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûõ âðà÷åé»? 

- Â äàííîå âðåìÿ ëþáîé âðà÷  
äîñòóïåí ïàöèåíòó, äàæå ïðîôåññîð. 
Åñëè íóæíà óñëóãà âðà÷à, ìîæíî ïî-
ëó÷èòü åå ïëàòíî â ëþáîé ÷àñòíîé 
êëèíèêå èëè áîëüíèöå. Åñëè íåò 
ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé, òî ïî 
ïîëèñó ÎÌÑ ìîæíî òàêæå ïîëó-
÷èòü óñëóãó âðà÷à â ìóíèöèïàëü-
íîé ïîëèêëèíèêå. Åñëè ñîâñåì íåò 
âðåìåíè è æåëàíèÿ èäòè ê âðà÷ó, 
ìîæíî îáðàòèòüñÿ õîòÿ áû äëÿ 
ïåðâîíà÷àëüíîé êîíñóëüòàöèè ïî 
Èíòåðíåòó, ÿ òîæå êîíñóëüòèðóþ 
íà ôîðóìå.  Â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ 
íóæíî âûçâàòü «ñêîðóþ ïîìîùü», 
âåäü òàì ðàáîòàþò î÷åíü êâàëè-
ôèöèðîâàííûå âðà÷è. Òî åñòü ïðè 
æåëàíèè âñåãäà è âåçäå ìîæíî ïî-
ëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ âðà÷à. ß áû 
ïåðåôðàçèðîâàë: ïðè÷èíû ñàìîëå-
÷åíèÿ íå â äîñòóïíîñòè ìåäïðåïà-
ðàòîâ, à â îòñóòñòâèè æåëàíèÿ êëè-
åíòà âñòðåòèòüñÿ ñ âðà÷îì.

- Ëåîíèä Íèêîëàåâè÷, ñïà-
ñèáî çà ïîëåçíûé ðàçãîâîð. Íà-
ïîñëåäîê âàøè ïîæåëàíèÿ ÷è-
òàòåëÿì ãàçåòû «ÌåäîVIC+» ïî 
ïîâîäó ñàìîëå÷åíèÿ? 

- Õî÷åòñÿ ïîæåëàòü âñåì ÷è-
òàòåëÿì çäîðîâüÿ è íå áîëåòü. Íî 
åñëè åñòü ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó ñâî-
åãî ñàìî÷óâñòâèÿ è çäîðîâüÿ, íå çà-
íèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì. ß ïðèãëà-
øàþ íà ïðèåì â Victory Clinic, è 
ìû, âðà÷è, îáÿçàòåëüíî ïîñòàðàåìñÿ 
ïîìî÷ü âñåì.  

Íå çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì! 
Îáðàùàéòåñü ê îïûòíûì, âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûì âðà÷àì-òåðà-
ïåâòàì Victory Clinic.

×åì îïàñíî ñàìîëå÷åíèå
Âðà÷è íå óñòàþò ïîâòîðÿòü: «Ñàìîëå÷åíèå ìîæåò 
áûòü îïàñíûì!» Òåì íå ìåíåå, ìû âñåãäà èìååì 
âîçìîæíîñòü áåñêîíòðîëüíî ïîêóïàòü ðàçëè÷íûå 
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, íå îñîçíàâàÿ ïðè ýòîì 
îïàñíîñòü òàêîãî ñàìîëå÷åíèÿ. 

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Íàø àäðåñ: ã. ßêóòñê, ïð. Ëåíèíà, 3/1. Òåëåôîíû: 421-000, 425-000. Âûçîâ íà äîì: 15-19, ñ ìîáèëüíîãî: 20-15-19.
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Ñàìûå ïîïóëÿðíûå

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñåãîäíÿ 
âñå ÷àñòíûå êëèíèêè ñòðå-
ìÿòñÿ íå òîëüêî ïîäíÿòü 
óðîâåíü è êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ, 
íî è çàáîòÿòñÿ îá  óäîá-
ñòâå ñâîèõ êëèåíòîâ.   Ïðè-
îðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì  
Victory Clinic ÿâëÿåòñÿ îêà-
çàíèå êîìïëåêñíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â êîì-
ôîðòíûõ óñëîâèÿõ.  Ñåãîäíÿ 
ïàöèåíòû  Victory Clinic ïî 
ñâîåìó æåëàíèþ ìîãóò âû-
áðàòü íàèáîëåå óäîáíóþ äëÿ 
íèõ ôîðìó îáñëóæèâàíèÿ: 
êîíñóëüòàöèþ âðà÷à â êëèíè-
êå, âèçèò äîêòîðà íà äîì èëè 
êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, 
äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ 
óñëóã, îáúåäèíåííûõ â ñïåöè-
àëèçèðîâàííûå ïðîãðàììû.

ß ñàìà ïîïûòàëàñü ïî-
ñ÷èòàòü, ñêîëüêî âñåãî ïðî-
ãðàìì ïðåäëàãàåò ñåãîäíÿ 
ýòà âåäóùàÿ ÷àñòíàÿ êëè-
íèêà. Íî íå ñìîãëà, ïîòîìó 
÷òî Victory Clinic  ïðåäëà-
ãàåò  îãðîìíåéøåå êîëè÷å-
ñòâî ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ 
ïðîãðàìì ïî âñåì íàïðàâ-
ëåíèÿì. Î ïîäðîáíîñòÿõ 
ðàáîòû ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ 
êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì, îá  
èõ îñîáåííîñòÿõ è ïðåèìó-
ùåñòâàõ íàì ðàññêàçàëà À.À. 
Ïàâëîâà, çàìåñòèòåëü ãëàâíî-
ãî âðà÷à Victory Clinic.   

Программы 
работают по всем 
направлениям

- Àëèíà Àëåêñååâ-
íà, ñêîëüêî âñåãî ïðî-
ãðàìì ðàáîòàåò ñåãîäíÿ â 
Victory Clinic è êàêèå èç 
íèõ íàèáîëåå ïîïóëÿðíû 
ñðåäè ïàöèåíòîâ?

-  Íàøà êëèíèêà âñå 10 
ëåò ðàáîòû âñåãäà ïðèäåð-
æèâàåòñÿ  ãëàâíîãî – ïðå-
äîñòàâëåíèÿ êà÷åñòâåííîãî 
ëå÷åíèÿ è óäîáñòâà îáñëó-
æèâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Ñàìûå 
ïåðâûå ïðîãðàììû, êîòîðûå 
íà÷àëè ðàáîòàòü åùå ìíîãî 
ëåò íàçàä, áûëè ðàçðàáîòàíû 
äëÿ äåòåé è áóäóùèõ ìàì. 
Ýòî ïðîãðàììû ïî ãîäî-

âîìó ïðèêðåïëåíèþ äåòåé 
è ïðîãðàììà “9 ìåñÿöåâ». 
×òî êàñàåòñÿ êîìïëåêñíûõ 
ïðîãðàìì ãîäîâîãî îáñëó-
æèâàíèÿ äëÿ âçðîñëûõ, òî 
îíè íà÷àëè ðåàëèçîâûâàòüñÿ 
â Victory Clinic ñ 2016 ãîäà. 
Âîîáùå, ó íàñ ðàçðàáîòàíû è  
óñïåøíî ðàáîòàþò áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ïðîãðàìì, ñåé-
÷àñ äàæå ñëîæíî íàçâàòü èõ 
îáùóþ öèôðó. Ïðîãðàììû 
ðàáîòàþò áóêâàëüíî ïî âñåì 
íàïðàâëåíèÿì - òåðàïèÿ, ãè-
íåêîëîãèÿ, ïåäèàòðèÿ, êîñ-
ìåòîëîãèÿ, óðîëîãèÿ, ãîäîâûå 
ïðîãðàììû, ýêñïðåññ-ïðî-
ãðàììû, íàïðèìåð, Check-
Up, è ìíîãèå äðóãèå. 

Программа 
Check-Up: быстро 
и надежно

- Äàâàéòå îñòàíî-
âèìñÿ íà ýêñïðåññ-ïðî-
ãðàììå  Check-Up. Â ÷åì 
ïðåèìóùåñòâà ýòîé ïðî-
ãðàììû äëÿ êëèåíòîâ? 

-  Äëÿ íà÷àëà õî÷åòñÿ îò-
ìåòèòü, ÷òî â ìåäèöèíñêèõ 
êëèíèêàõ Åâðîïû è íà Çà-
ïàäå âñå ïàöèåíòû çíàêîìû 
ñ ïîíÿòèåì check-up, êî-
òîðîå ñ àíãëèéñêîãî ÿçûêà 
ïåðåâîäèòñÿ êàê «ïðîâåðêà, 
îñìîòð».  Check-Up èñïîëü-
çóþò äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 
çäîðîâüÿ. Äàííàÿ ïðîãðàììà 
àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ â Åâ-
ðîïå ñ 20-õ ãîäîâ ïðîøëîãî 
âåêà è ñåé÷àñ ñ÷èòàåòñÿ îáÿ-
çàòåëüíîé åæåãîäíîé ïðîöå-
äóðîé â ñòðàíàõ ñ ðàçâèòîé 
ñòðàõîâîé ìåäèöèíîé. Ïîì-
íèòå, åùå â ñîâåòñêîå âðåìÿ 
ðàáîòíèêè êàæäûé ãîä ïðî-
õîäèëè äèñïàíñåðèçàöèþ -  
ñäàâàëè àíàëèçû è ïîëó÷à-
ëè êîíñóëüòàöèè òåðàïåâòà, 
êàðäèîëîãà,  îôòàëüìîëîãà 
è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïî 
ñóòè ïðîãðàììû Check-Up 
- îäèí èç íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûõ ìåòîäîâ ñîõðàíåíèÿ 
çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêè. 
Âðà÷è ïðàâû â òîì, ÷òî äàæå 
åñëè ó ÷åëîâåêà íåò æàëîá, 

ïðîâåðÿòü ñâîå çäîðîâüå íå-
îáõîäèìî! Ïðîôèëàêòèêà 
ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî 
ïðèíèìàòü ìåðû ïî ïðåä-
óïðåæäåíèþ çàáîëåâàíèé íà 
ðàííåì ýòàïå èõ ðàçâèòèÿ. 
Êàê ìû çíàåì, ÷òîáû îáñëå-
äîâàòüñÿ â ãîñóäàðñòâåííîé 
ïîëèêëèíèêå, íóæíî ïîòðà-
òèòü ìíîãî âðåìåíè  â î÷å-
ðåäÿõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ òàëîíà 
è êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòà. 
Ïðîãðàììà Check-Up ðàñ-
ñ÷èòàíà íà ïðîõîæäåíèå 
ýêñïðåññ-îáñëåäîâàíèÿ îò 2 
äî 5  äíåé. 

- Êàêîâà öåëü ýêñ-
ïðåññ-äèàãíîñòèêè? 

-  Ïîêà íè÷åãî íå áîëèò, 
ìû äàæå íå çàäóìûâàåìñÿ 
î ñîñòîÿíèè ñâîåãî îðãàíèç-
ìà. È íàñêîëüêî ìû çäîðî-
âû, ìîæíî óçíàòü âñåãî çà 
äâà äíÿ. Öåëü òàêîãî ìåðî-
ïðèÿòèÿ – âûÿâëåíèå ïåð-
âûõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèé, 
îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà 
äëÿ äàëüíåéøåãî ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ èõ ðàçâèòèÿ. Ýòà ïðî-
ãðàììà äëÿ òåõ, êòî ñ÷èòàåò 
ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì, 
íî õî÷åò îöåíèòü ñîñòîÿíèå 
ñâîåãî îðãàíèçìà è âûÿâèòü 
îòäàëåííûå ðèñêè çàáîëåâà-
íèé, è äëÿ òåõ, êòî ÷óâñòâóåò 
ñåáÿ íå î÷åíü õîðîøî, íî íå 
ìîæåò êîíêðåòíî îïðåäå-
ëèòü ïðè÷èíó è õàðàêòåð íå-
äîìîãàíèÿ. 

- ×òî âêëþ÷àåò òàêàÿ 
ïðîãðàììà, êàê «Êîì-
ïëåêñíàÿ ýêñïðåññ-äèà-
ãíîñòèêà îðãàíèçìà»?  

-  Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò 
òàêèå óñëóãè, êàê êîìïëåêñ 
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, 
êîìïëåêñ ÓÇÈ-èññëåäîâàíèé, 
ÝÊÃ (ýëåêòðîêàðäèîãðàì-
ìó), îñìîòð âðà÷à-òåðàïåâòà 
ñ âûäà÷åé çàêëþ÷åíèÿ î ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ, êîíñóëüòà-
öèÿ ãèíåêîëîãà äëÿ æåíùèí 
è óðîëîãà äëÿ ìóæ÷èí, êîí-
ñóëüòàöèÿ óçêîãî ñïåöèàëè-
ñòà ïî ïîêàçàíèÿì. Óíèêàëü-
íîñòü äàííîé ïðîãðàììû 
â òîì, ÷òî âñåãî çà 2-3 äíÿ 
÷åëîâåê ïîëó÷àåò áåñöåííîå 
è êâàëèôèöèðîâàííîå çà-
êëþ÷åíèå î ñîñòîÿíèè ñâîåãî 
çäîðîâüÿ. Ýêñïðåññ-ïðîãðàì-
ìû íàïðàâëåíû íà ïðîâåðêó 
âàæíûõ áàçîâûõ ïîêàçàòåëåé 
çäîðîâüÿ è ðàííþþ äèàãíî-
ñòèêó âîçìîæíûõ çàáîëåâà-
íèé. Â îòëè÷èå îò îáû÷íîé 
äèñïàíñåðèçàöèè èëè ãîäî-
âîé ïðîãðàììû îáñëóæèâà-
íèÿ, ïðîãðàììû  Check-Up 
âêëþ÷àþò òîëüêî äèàãíîñòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. 

Наиболее 
актуальные 
программы

- Êàêèå êîíêðåòíî 
åñòü ïðîãðàììû Check-
Up  è äëÿ êîãî îíè ïðåä-
íàçíà÷åíû? 

-  Åñòü ïðîãðàììû «Ýêñ-
ïðåññ-äèàãíîñòèêà», ïðè-
÷åì îòäåëüíî äëÿ ìóæ÷èí è 
æåíùèí, «Çäîðîâîå ñåðäöå» 
- äëÿ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò 
ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ, ãîëîâíîé áîëè èëè 
áîëè â îáëàñòè ñåðäöà. Ïðî-
ãðàììà «Äèàáåò ïîä êîíòðî-
ëåì» ðàçðàáîòàíà äëÿ ëþäåé 
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïåðâî-
ãî è âòîðîãî òèïîâ, «Ãàñòðî-
ýíòåðîëîãèÿ» íàïðàâëåíà íà 
âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèé æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. 
Î÷åíü âîñòðåáîâàíà «Àëëåð-
ãîäèàãíîñòèêà», ïîìîãàþùàÿ 

îïðåäåëèòü àëëåðãè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ.  Òàêæå îäíîé èç 
àêòóàëüíûõ ìîæíî íàçâàòü 
ïðîãðàììó «Îíêîïîèñê». 
Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî 
çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò êî-
ëè÷åñòâî îíêîëîãè÷åñêèõ 
áîëüíûõ â ßêóòèè óâåëè÷è-
ëîñü íà 17%. 

- Êàê ðàáîòàåò äàííàÿ 
ïðîãðàììà?

-  Ìû ìîæåì ïðåäëîæèòü 
íåñêîëüêî âèäîâ îíêîïîèñêà 
äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, åñòü 
òàêæå «Ìàììîëîãè÷åñêèé» 
è «Íåâðîëîãè÷åñêèé îíêîïî-
èñê».  Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà íåò 
ÿâíûõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, 
ìû äàæå íå çàäóìûâàåìñÿ î 
ñîñòîÿíèè ñâîåãî îðãàíèçìà. 
Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì 
äàííûì, â 60% ñëó÷àåâ ðàê 
âûÿâëÿåòñÿ ñëèøêîì ïîçäíî 
- íà ÷åòâåðòîé ñòàäèè. Ïðî-
ãðàììà Check-Up ïîçâîëÿåò 
âûÿâèòü ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ, 
â òîì ÷èñëå îíêîëîãè÷åñêèå,  
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ. Åùå 
ïÿòü-ñåìü ëåò íàçàä, ÷òîáû 
ïðîéòè êîìïëåêñíîå îáñëå-
äîâàíèå îðãàíèçìà, íóæíî 
áûëî îáðàùàòüñÿ â êëèíèêè 
Þæíîé Êîðåè. Ñåé÷àñ êà÷å-
ñòâåííîå îáñëåäîâàíèå âñåãî 
îðãàíèçìà ìîæíî ïðîéòè, íå 
âûåçæàÿ çà ïðåäåëû ðåñïó-
áëèêè.

- Òî, ÷òî ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ 
ñòîÿò íà ïåðâîì ìåñòå 
ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíî-
ñòè íàñåëåíèÿ íå òîëüêî 
â Ðîññèè, íî è â íàøåé 
ðåñïóáëèêå, ôàêò èçâåñò-
íûé. Íî, ê ñîæàëåíèþ, 
áîëüøèíñòâî ëþäåé îá-
ðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ 
ê êàðäèîëîãó ñëèøêîì 
ïîçäíî. Ðàññêàæèòå î 
ïðîãðàììå «Çäîðîâîå 
ñåðäöå» áîëåå ïîäðîáíî 
è ñòîèìîñòè ýòîé ïðî-
ãðàììû.   

-  Ñðàçó õî÷ó îòìåòèòü, 
÷òî ðóêîâîäñòâîì êëèíèêè 
ïðèíÿòî ðåøåíèå: â óñëîâè-
ÿõ êðèçèñà ñîõðàíèòü öåíû 
íà âñå ïðîãðàììû íà óðîâíå 
2015  ãîäà. ×òî êàñàåòñÿ ïðî-
ãðàììû «Çäîðîâîå ñåðäöå», 
òî îíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ 
ìóæ÷èí è æåíùèí, ñòðàäà-
þùèõ ïîâûøåííûì àðòåðè-
àëüíûì äàâëåíèåì, èñïûòû-
âàþùèõ ãîëîâíûå áîëè èëè 
áîëè â ñåðäöå. Ìû ñîçäàëè 
ïðîãðàììó, êîòîðàÿ îñîáåí-
íî ïîêàçàíà ëþäÿì, ðàáîòà-
þùèì â ñôåðàõ, ñâÿçàííûõ 
ñî ñòðåññîì èëè â ñëîæíûõ 
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ óñëî-
âèÿõ, äëÿ ïàöèåíòîâ ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà. Ïðîãðàììà 
íàïðàâëåíà íà ïðîôèëàêòè-
êó, âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè 
ñåðäöà. Â ñîñòàâ ïðîãðàììû 
âõîäÿò: ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôèÿ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÓÇÈ 

ñåðäöà), ÓÇÈ ùèòîâèäíîé 
æåëåçû, îðãàíîâ áðþøíîé 
ïîëîñòè, ïî÷åê, íàäïî÷å÷íè-
êîâ, òàêæå ïðîâåäåíèå êîì-
ïëåêñà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ ïðîöåäóð, àíàëèç êðîâè, 
ìî÷è. Ïîìèìî ýòîãî,  â ïðî-
ãðàììó âõîäÿò çàêëþ÷èòåëü-
íàÿ áåñåäà ñ âðà÷îì-êàðäèî-
ëîãîì ñ âûäà÷åé çàêëþ÷åíèÿ 
î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è 
êîíñóëüòàöèÿ óçêîãî ñïåöè-
àëèñòà ïî ïîêàçàíèÿì. Ñòîè-
ìîñòü ïðîãðàììû «Çäîðîâîå 
ñåðäöå» 13800 ðóá. Õîòåëîñü 
áû ñêàçàòü, ÷òî â ïîñëåäíèå 
ãîäû ëþäè ñòàëè áîëåå îòâåò-
ñòâåííî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó 
çäîðîâüþ. Äëÿ ìíîãèõ õîðî-
øèì ïîäàðêîì ìîæåò ñòàòü 
ïîäàðî÷íûé ñåðòèôèêàò íà 
óñëóãè íàøåé êëèíèêè, â 
òîì ÷èñëå íà ïðîãðàììû è 
ýêñïðåññ-ïðîãðàììû. Çàáîò-
ëèâûå äåòè ìîãóò ïîäàðèòü 
ñåðòèôèêàò, ê ïðèìåðó, ïðî-
ãðàììû «Çäîðîâîå ñåðäöå», 
ñâîèì ðîäèòåëÿì, áàáóøêàì. 
Óâåðåíà, ÷òî ýòî íå òîëüêî 
ïðèÿòíûé, íî ïîä÷àñ è íåîá-
õîäèìûé äëÿ íàøèõ ïîæè-
ëûõ ðîäèòåëåé ïîäàðîê.  

Для малышей 
и будущих мам

- Ñðåäè ÿêóòÿí ñòà-
ëè âåñüìà ïîïóëÿðíûìè 
òàêèå ïðîãðàììû âàøåé 
êëèíèêè, êàê «9 ìåñÿöåâ» 
è «VIP-äåòñòâî». Ðàññêà-
æèòå î íèõ. 

-  Äåéñòâèòåëüíî, î÷åíü 
âîñòðåáîâàíû òàêèå íàøè 
ïðîãðàììû, êàê «9 ìåñÿöåâ» 
è «VIP-äåòñòâî». Ïî ïðî-
ãðàììå «VIP-äåòñòâî»  êàæ-
äîãî ðåáåíêà íàáëþäàþò äî-
âåðåííûé âðà÷-ïåäèàòð è âñå 
íåîáõîäèìûå ñïåöèàëèñòû 
- îò íåâðîëîãà, îðòîïåäà, õè-
ðóðãà  äî îêóëèñòà è âðà÷åé 
óçêîãî ïðîôèëÿ. Ïðîãðàììà 
«9 ìåñÿöåâ» íàïðàâëåíà íà 
ïîëíîöåííîå èíäèâèäóàëü-
íîå è êîìôîðòíîå âåäåíèå 
áåðåìåííîñòè è ïîäãîòîâêó 
ïàöèåíòêè ê ðîäàì áåç î÷å-
ðåäåé, âîëîêèòû, íåðâîâ è ñ 
âîçìîæíîñòüþ êîíñóëüòè-
ðîâàòüñÿ ñî ñâîèì ëè÷íûì 
âðà÷îì è äíåì, è íî÷üþ. Ýòî 
î÷åíü âàæíî äëÿ áóäóùèõ 
ìàì. 

 - ×òî êîíêðåòíî âõî-
äèò â ïðîãðàììó «9 ìåñÿ-
öåâ»?

-  Â  ïðîãðàììó «9 ìå-
ñÿöåâ» âõîäÿò ñîñòàâëåíèå 
èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà íà-
áëþäåíèÿ, ïðîâåäåíèå âñåõ 
íåîáõîäèìûõ ìåäèöèíñêèõ 
èññëåäîâàíèé äëÿ áåðåìåí-
íûõ: çàáîð àíàëèçîâ, ïëàíî-
âûå îñìîòðû âðà÷à-àêóøå-
ðà-ãèíåêîëîãà, êîíñóëüòàöèè 
óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïî-
ìèìî ýòîãî, ïðàêòè÷åñêèå 
è òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ â 
íàøåé «Øêîëå ìàòåðèí-

ñòâà» è  çàïîëíåíèå îáìåí-
íîé êàðòû äëÿ ðîäèëüíîãî 
îòäåëåíèÿ. Çàíÿòèÿ â øêîëå 
ìàòåðèíñòâà ïðîâîäèò íàø 
âåäóùèé àêóøåð-ãèíåêîëîã 
Ëþáîâü Ãàâðèëüåâíà Õàðè-
òîíîâà.  Áûâàþò ñèòóàöèè, 
êîãäà  ìóæ è æåíà äîëãîå 
âðåìÿ ìå÷òàþò î ðåáåíêå, íî 
íèêàê íå ìîãóò îáçàâåñòèñü 
ìàëûøîì. Èìåííî äëÿ òà-
êèõ ïàöèåíòîâ íàøèìè âðà-
÷àìè ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà 
êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ 
äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí, êî-
òîðûå ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü 
çà÷àòèþ ðåáåíêà. Òàêæå äëÿ 
ñóïðóæåñêèõ ïàð, ïëàíèðó-
þùèõ ñòàòü ðîäèòåëÿìè, ó 
íàñ åñòü ïðîãðàììà ïëàíèðî-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè «Áýáè 
áóì». Ïîäãîòîâèòüñÿ ê çà÷à-
òèþ ðåáåíêà è áåðåìåííîñòè 
- ñàìûé ðàçóìíûé è îòâåò-
ñòâåííûé ïîäõîä ê ïðåäñòî-
ÿùåìó ðîäèòåëüñòâó. Òàêîå 
îòíîøåíèå ïîçâîëèò èñêëþ-
÷èòü âîçìîæíûå ðèñêè è 
îïàñíîñòè è óâåëè÷èò øàíñû 
çà÷àòü è âûíîñèòü çäîðîâîãî 
ìàëûøà. 

 - Ðàññêàæèòå î ïðî-
ãðàììå äëÿ äåòåé «VIP-
äåòñòâî». Êàêèå âèäû óñ-
ëóã âõîäÿò â íåå?

 -  Ñðàçó îòìå÷ó, ÷òî 
«VIP-äåòñòâî» - ýòî ïðî-
ãðàììà äëÿ íàáëþäåíèÿ è 
ëå÷åíèÿ äåòåé íà äîìó. Çà 
êàæäûì ðåáåíêîì çàêðåïëÿ-
åòñÿ ëè÷íûé âðà÷-ïåäèàòð. 
Çà äåòüìè òàêæå íàáëþäàþò 
äðóãèå ñïåöèàëèñòû, â òîì 
÷èñëå óçêîãî ïðîôèëÿ. Ïðè 
íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäÿò-
ñÿ ëþáûå äèàãíîñòè÷åñêèå 
è ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ. 
Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà 
íîâîðîæäåííûõ è äåòåé äî 
15  ëåò, âñåãî íà ó÷åòå ó íàñ 
ñòîÿò áîëåå 6000 äåòåé. Åñëè 
ãîâîðèòü î ïðîãðàììå «9 
ìåñÿöåâ», òî ìû âåëè è ïðî-
äîëæàåì âåñòè áåðåìåííîñòü 
ó áîëåå ÷åì 3500 ìàì. Åùå 
áîëåå 1000 ïàöèåíòîâ ïðîø-
ëè îáñëåäîâàíèå Check-Up. 
Ïðîãðàììîé «Ìàëûø» âîñ-
ïîëüçîâàëèñü è ïðîäîëæàþò 
ïîëüçîâàòüñÿ ïî÷òè 3000 íà-
øèõ  êëèåíòîâ, à ïðîãðàì-
ìîé «Ðîñòîê» - ïî÷òè 2000 
ðîäèòåëåé. 

Программы 
годового 
обслуживания

- Àëèíà Àëåêñååâíà, 
÷òî ïðåäñòàâëÿåò ïðî-
ãðàììà ãîäîâîãî îáñëó-
æèâàíèÿ âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ? 

-  Ýòà  ïðîãðàììà âêëþ-
÷àåò ñëåäóþùèé êîìïëåêñ 
ìåäèöèíñêèõ óñëóã: àìáó-
ëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ 
ïîìîùü ïàöèåíòàì â óñëî-
âèÿõ êëèíèêè, êîíñóëüòàöèè 

Ïðîãðàììû  Victory Clinic: 
ñ çàáîòîé î ñàìûõ áëèçêèõ!

Ìåäèöèíà íå ñòîèò íà ìåñòå. Ñåãîäíÿ ó 
ïàöèåíòîâ åñòü ïðàâî âûáîðà íå òîëüêî 
êëèíèêè, íî è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, äèàãíî-
ñòèêè, îáñëåäîâàíèÿ.  Ïàöèåíòû ñòðåìÿò-
ñÿ ïîëó÷èòü êàê êà÷åñòâåííîå ëå÷åíèå, 
òàê è ìàêñèìàëüíîå óäîáñòâî ìåäèöèí-
ñêîãî îáñëóæèâàíèÿ.  

На заметку!
Âû èìååòå ïðàâî íà ïîëó÷åíèå íàëîãîâîãî âû÷åòà, åñëè:
-  ÿâëÿåòåñü ïëàòåëüùèêîì íàëîãà íà äîõîäû ôèçè÷åñêèõ ëèö (ÍÄÔË) ïî ñòàâêå 13%; 
-  åñëè áûëè îïëà÷åíû ìåäèöèíñêèå óñëóãè èëè ïðèîáðåòåíû ëåêàðñòâà, êîòîðûå âêëþ-
÷åíû â ñïåöèàëüíûå ïåðå÷íè; 
-  ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü áûëà îêàçàíà â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè. Ýòî ãîñóäàðñòâåííûå è ÷àñòíûå áîëüíèöû, ãîñïèòàëè, êëèíèêè, à òàêæå âðà÷è, 
êîòîðûå èìåþò ëèöåíçèþ è çàíèìàþòñÿ ÷àñòíîé ïðàêòèêîé. Ãëàâíîå òðåáîâàíèå -  íà-
ëè÷èå ëèöåíçèè íà ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü;
-  âû÷åò íà ëå÷åíèå ïîçâîëÿåò êîìïåíñèðîâàòü ðàñõîäû íà îïëàòó ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè êàê ñàìîãî íàëîãîïëàòåëüùèêà, òàê è åãî áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ. Íàïðèìåð, 
ñóïðóãè (ñóïðóãà), ðîäèòåëåé è íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé; 
-  âû÷åò íå ïîëîæåí, åñëè ëå÷åíèå èëè ñòðàõîâêó îïëàòèëà ôèðìà èëè ïðåäïðèÿòèå, íà 
êîòîðîì ðàáîòàåò ïëàòåëüùèê íàëîãà.
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Ñàìûå ïîïóëÿðíûå
òåðàïåâòà è âðà÷åé-ñïåöè-
àëèñòîâ ïðè îñòðûõ èëè ïðè 
îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé. Íî è ýòî åùå 
íå âñå. Òàêæå äëÿ êëèåíòîâ 
ïðîãðàììû âêëþ÷åíû òà-
êèå óñëóãè, êàê  ýêñòðåííûå 
êîíñóëüòàöèè âðà÷à-òåðàïåâ-
òà íà äîìó, äèàãíîñòè÷åñêèå 
ëàáîðàòîðíûå è èíñòðó-
ìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, 
îêàçàíèå ìåäèöèíñêèìè 
ñåñòðàìè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Òàêæå â 
ïðîãðàììó âõîäÿò 10 ñåàíñîâ 
ìåäèöèíñêîãî ìàññàæà, âàê-
öèíàöèÿ îò ãðèïïà, âûäà÷à 
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, 
òåëåôîííàÿ ñâÿçü ñ ëå÷àùèì 
âðà÷îì-òåðàïåâòîì è ëè÷íûé 
àäìèíèñòðàòîð.

- Âî ñêîëüêî îáîéäåò-
ñÿ ïðîãðàììà «Ãîäîâîå 
îáñëóæèâàíèå âçðîñëîãî 
íàñåëåíèÿ»?

-  Äëÿ ìóæ÷èí ñòîèìîñòü 
ïðîãðàììû ñîñòàâëÿåò 41000 
ðóá., äëÿ æåíùèí – 44000 
ðóá. 

О компенсации 
и налоговом вычете

- ß ñëûøàëà, ÷òî ìîæ-
íî êîìïåíñèðîâàòü ñòîè-
ìîñòü ïðîãðàììû ÷åðåç 
ñâîåãî ðàáîòîäàòåëÿ èëè 
âîçìåñòèòü ïðè îôîðìëå-
íèè ñîöèàëüíîãî âû÷åòà 
÷åðåç íàëîãîâóþ èíñïåê-
öèþ. Òàê ëè ýòî?  

-  Äà, ëþáîé êëèåíò ìî-
æåò ïîïðîáîâàòü òàêîé âà-
ðèàíò: âçÿòü â íàøåé áóõ-
ãàëòåðèè ñ÷åò-âûïèñêó íà 
ñâîå ãîäîâîå îáñëóæèâàíèå 

è ïðåäúÿâèòü ñâîåìó ðàáîòî-
äàòåëþ. À  ðàáîòîäàòåëü ìî-
æåò ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷-
íî îïëàòèòü ðàáîòíèêó, ïðè 
ýòîì ðàñõîäû ðàáîòîäàòåëÿ 
áóäóò îòíåñåíû ê ðàñõîäíîé 
÷àñòè ïðåäïðèÿòèÿ.  Åñëè ðà-
áîòîäàòåëü  çàèíòåðåñîâàí â 
ñâîåì ðàáîòíèêå, òî ìîæåò 
âìåñòî ïðèáàâêè ê çàðïëàòå 
ïðèîáðåñòè ó íàñ ïðîãðàììó 
ãîäîâîãî îáñëóæèâàíèÿ äëÿ 
ñâîåãî ñîòðóäíèêà. Íàäî îò-
ìåòèòü, ÷òî ïðè ýòîì ðàáîòî-
äàòåëü èìååò ïðàâî íå îïëà-
÷èâàòü ÍÄÔË, ÅÑÍ ñ ýòèõ 
ðàñõîäîâ, ïîòîìó ÷òî ýòî íå 
âûïëàòà ðàáîòíèêó, à ðàñ-
õîäíàÿ ÷àñòü ïðåäïðèÿòèÿ. 
È äðóãîé âàðèàíò -  ïàöèåíò 
ìîæåò ïîëó÷èòü íàëîãîâûé 
âû÷åò, åñëè îí ñàì ïðèîáðåë 
òàêóþ ïðîãðàììó. 

- Ñëûøàëè, ÷òî â 
Victory Clinic ïðåäóñìî-
òðåíû ñêèäêè è áîíóñû…

-  Äà, ïàöèåíòàì, ïðî-
õîäÿùèì ïî ïðîãðàììàì, 
â íàøåé êëèíèêå ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ 20% 
ñêèäêà íà ëå÷åíèå 
ñòîìàòîëîãà è 
5% ñêèäêà 
íà óñëóãè, íå 
â õ î ä ÿ ù è å 
â ïðîãðàì-
ìó. Ñêèä-
êè ïðåäî-
ñòàâëÿþòñÿ 
íà ïåðèîä 
ä å é ñ ò â è ÿ 
ïðîãðàììû. 
Òàêæå ïðî-
èñõîäèò íà÷èñ-
ëåíèå áîíóñîâ, 
ïîäðîáíåå î êî-
òîðûõ ìîæíî óçíàòü 

ó íàøèõ àäìèíèñòðàòîðîâ, 
âåäü íà ðàçíûå ïðîãðàììû 
äåéñòâóþò ðàçëè÷íûå áîíóñû 
è ñèñòåìà ñêèäîê. 

- Àëèíà Àëåêñååâíà, 
ñïàñèáî çà ïîëåçíûé ðàç-
ãîâîð. Âàøè ïîæåëàíèÿ 
÷èòàòåëÿì ãàçåòû?

-  Ñåé÷àñ, â êðèçèñíîå 
âðåìÿ, áîëüøèíñòâî ëþäåé 
ñòàðàþòñÿ ýêîíîìèòü íà 
ìíîãîì. Íî êàê ðàç ñåé÷àñ 
ìíîãèå ñòàëè îñîçíàâàòü, ÷òî 
ñàìîå ãëàâíîå äëÿ ëþáîãî ÷å-
ëîâåêà – ýòî çäîðîâüå -  ñâîå 
è ñâîèõ áëèçêèõ ëþäåé. Íà 
çäîðîâüå íèêîãäà íåëüçÿ ýêî-
íîìèòü! Ïîýòîìó, åñëè âû 
çàáîòèòåñü î çäîðîâüå ñâî-
èõ ðîäèòåëåé, äåòåé, ìóæà 
èëè æåíû, òî ñåðòèôèêàò íà 
ïðèîáðåòåíèå ïðîãðàììû ïî 
ëþáîìó íàïðàâëåíèþ áóäåò 
ëó÷øèì è ïðàâèëüíûì ïî-
äàðêîì äëÿ âàøèõ áëèçêèõ 
ëþäåé. 

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. 
Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

õîäÿùèì ïî ïðîãðàììàì, 
â íàøåé êëèíèêå ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ 20% 
ñêèäêà íà ëå÷åíèå 
ñòîìàòîëîãà è 
5% ñêèäêà 
íà óñëóãè, íå 
â õ î ä ÿ ù è å 

ïðîãðàììû. 
Òàêæå ïðî-
èñõîäèò íà÷èñ-
ëåíèå áîíóñîâ, 
ïîäðîáíåå î êî-
òîðûõ ìîæíî óçíàòü 

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. 

Ìíîãîïðîôèëü-íûé ìåäèöèíñêèé öåíòð Victory ClinicÌû ðàäû âèäåòü âàñ ïî àäðåñó: ã.ßêóòñê, óë.Ëåíèíà, ä.3/1.  
Çàïèñàòüñÿ íà èññëåäîâàíèå 
ïî ïðîãðàììàì ìîæíî ïî òåë.: 421-00, 425-000.Ëèöåíçèÿ ËÎ-14-01-001488 îò 13 íîÿáðÿ 2014 ã.
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Îïðîñ

Âîïðîñû è îòâåòû

Óâàæàåìûå ÷è-
òàòåëè! Ìû 
ïðîäîëæàåì ðó-
áðèêó «Âîïðî-
ñû è îòâåòû». 
Íà âàøè âî-
ïðîñû îòâå÷àåò 
îïûòíûé âðà÷-
òåðàïåâò Victory 
Clinic, èçâåñò-
íûé áëîãåð Ëåî-
íèä Õàðëàìïüåâ  
(Õàðàëààí). 

Âû ìîæåòå çàäàòü âîïðîñ Ëåîíèäó Íèêî-
ëàåâè÷ó íà ñàéòå êëèíèêè victory-clinic.ru â 
ðàçäåëå «Âîïðîñû ñïåöèàëèñòó» èëè îòïðàâèâ 
ñâîé âîïðîñ íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó: Victory_
clinic@mail.ru

Âîïðîñ: «Õî÷ó ïðîêîíñóëüòèðîâàòü-
ñÿ ó âàñ ïî ïîâîäó ñâîåé ìàòåðè. Åé 
47 ëåò, óðîâåíü ñàõàðà - 20 è äàâëåíèå 
- 185 óæå ìåñÿö äåðæèòñÿ. Òàáëåòêè è 
èíñóëèí íå ïîìîãàþò. ×òî äåëàòü? Êàê 
ñíèçèòü ýòè ïîêàçàòåëè? Ãäå õîðîøèé 
ýíäîêðèíîëîã, êîòîðûé ìîæåò ïîìî÷ü? 
Êàê ê îçîíîòåðàïèè îòíîñèòåñü? Õî÷ó 
ïåðåâåçòè ìàìó èç äåðåâíè â ãîðîä, íà 
ëå÷åíèå. Èííîêåíòèé».

-  Âàøåé ìàìå íåîáõîäèìî ñíèçèòü àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå è ñíèçèòü óðîâåíü ãëþ-
êîçû. Äà, ïðèâåçèòå åå â ãîðîä  è ïîêàæèòå 
âðà÷ó-ýíäîêðèíîëîãó. Ãëþêîçà ñíèæàåòñÿ 
èíñóëèíîì, íî íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âàøà ìàìà 
óïîòðåáëÿåò ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ. Îò ýòîãî óðîâåíü ãëþ-
êîçû â êðîâè îïÿòü ïîâûøàåòñÿ. Íóæíû äè-
åòà è êîððåêöèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû, òîãäà îáÿ-
çàòåëüíî åå ïîêàçàòåëü ñíèçèòñÿ. È äàâëåíèå 
òîæå ìîæíî ñíèçèòü, â îáùåì, íóæíî ïîíà-
áëþäàòü. Âîçìîæíî, âàøà ìàìà  óïîòðåáëÿ-
åò ïîñëå óãëåâîäîâ ìíîãî æèäêîñòè (ñàõàð 
âñåãäà «òÿíåò» çà ñîáîé âîäó), ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ. Ïðîñòî íóæíî 
ïîíàáëþäàòü è îòêîððåêòèðîâàòü ëå÷åíèå, 
îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå æèäêîñòè. Ìîæåòå 
îáðàòèòüñÿ  â Victory Clinic, â íàøåé êëèíèêå 
ðàáîòàþò êàê îïûòíûå âðà÷è-òåðàïåâòû, òàê 
è ýíäîêðèíîëîãè. 

Âîïðîñ: «Ñêîëüêî ñòîèò ïåðâè÷íûé 
îñìîòð ïðîêòîëîãà (êîíñóëüòàöèÿ)? È 
êàê çàïèñàòüñÿ? Ìàøà».

-  Êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à-ïðîêòîëîãà ñòîèò 
880 ðóáëåé. Åñëè õîòèòå ïîëó÷èòü êîíñóëüòà-
öèþ ïðîôåññîðà, òî ñòîèìîñòü ñîñòàâèò 1010 
ðóáëåé. Çàïèñàòüñÿ ìîæíî, ïîçâîíèâ ïî òåëå-
ôîíàì 425-000 èëè 421-000. Ïîæàëóéñòà, 
çâîíèòå è ïðèõîäèòå. Íàø âðà÷  áóäåò æäàòü 
âàñ. 

Âîïðîñ: «Õî÷ó îáðàòèòüñÿ ïî ïîâîäó 
ñêîëèîçà. Ñêîëüêî ñòîèò ïðèåì îðòîïå-
äà? Êþííýé».

-  Ñòîèìîñòü êîíñóëüòàöèè òðàâìàòîëîãà-
îðòîïåäà â íàøåé êëèíèêå 850 ðóáëåé. 

Âîïðîñ: «ßâëÿåòñÿ ëè ïðîâåäåíèå ëà-
çåðíîé êîððåêöèè çðåíèÿ ïðîòèâîïîêà-
çàíèåì äëÿ åâðîïåèçàöèè ãëàç? Àìãà».

-  Åñëè ëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ ïðîâåäåíà 
â÷åðà èëè ïàðó äíåé íàçàä, òî ýòî áóäåò ïðî-
òèâîïîêàçàíèåì äëÿ åâðîáëåôàðîïëàñòèêè 
(åâðîïåèçàöèè). Åñëè âû ïðîîïåðèðîâàíû 
ïîëãîäà èëè ãîä íàçàä, òî ïðîòèâîïîêàçàíè-
åì äëÿ ïðîâåäåíèÿ  åâðîáëåôàðîïëàñòèêè íå 
áóäåò. 

Âîïðîñ: «Êàê ïðîõîäèò â Victory 
Clinic çàïèñü ê ñïåöèàëèñòàì? Çà ñêîëü-
êî äíåé íóæíî çàïèñàòüñÿ, ìû ïëàíè-
ðóåì ïðèåõàòü èç ðàéîíà. Ìàðèíà».

-  Äà, ìû ïðèíèìàåì ïî ïðåäâàðèòåëüíîé 
çàïèñè. Çàïèñü ïðîâîäèòñÿ íà òó äàòó, êîòî-
ðàÿ âàñ óñòðîèò. Ðàññ÷èòàéòå, êîãäà âû ïðè-
åäåòå â ßêóòñê. Äàéòå ñåáå åùå îäèí äåíü íà 
îòäûõ è íà ñëåäóþùèé äåíü ìîæåòå îáðà-
òèòüñÿ â íàøó êëèíèêó. Åñëè âû ïðèåçæàåòå 
â ßêóòñê 15  ôåâðàëÿ, òî ìîæåòå 10 ôåâðàëÿ 
ïîçâîíèòü è çàïèñàòüñÿ íà 16 èëè 17 ôåâðàëÿ, 
íà 10 óòðà. Íàø àäìèíèñòðàòîð ïðåäëîæèò 
âàì íåñêîëüêî âàðèàíòîâ, à âàì íóæíî âû-
áðàòü ïîäõîäÿùèé. Åñëè õîòèòå ñðàçó, â äåíü 
ïðèåçäà â ßêóòñê, ïîïàñòü ê ñïåöèàëèñòó, òî 
íóæíî ïîçâîíèòü íàì çàðàíåå è çàïèñàòüñÿ 
íà äàòó ïðèåçäà â ßêóòñê. Äëÿ âàñ ãëàâíîå -  
ïîçâîíèòü è óçíàòü, êîãäà áóäåò ïðèåì íóæ-
íîãî ñïåöèàëèñòà.  

Âîïðîñ: «Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, 
ñêîëüêî ñòîèò îáñëåäîâàíèå ðåáåíêà 
3-õ ëåò ó íåâðîëîãà è ñ ïðîõîæäåíèåì 
ÌÐÒ è ÝÝÃ? Ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç 
- Â×Ä, ãèïåðàêòèâíîñòü, ñèíäðîì ðàñ-
ñåÿííîãî âíèìàíèÿ, çàäåðæêà ïñèõîðå-
÷åâîãî ðàçâèòèÿ. È ñêîëüêî ýòî çàéìåò 
âðåìåíè? Ìàðèíà».

-  Ñòîèìîñòü ÝÝÃ 1080 ðóá. Êîíñóëüòàöèÿ 
äåòñêîãî íåâðîëîãà -  900 ðóá. Âîçìîæíî, âàì 
ïîòðåáóåòñÿ êîíñóëüòàöèÿ äåòñêîãî îêóëèñòà, 
îñìîòð ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà. ÌÐÒ äåòÿì 3-õ 
ëåò íå ïðîâîäèòñÿ, òàê êàê ìàëåíüêèå äåòè 
íå ìîãóò ïîë÷àñà ëåæàòü íåïîäâèæíî, ÷òî-
áû èì áåç ïîìåõ ñìîãëè ñäåëàòü ñòàáèëüíûå 
ñíèìêè. 

Âîïðîñ: «Õî÷ó óäàëèòü ðîäèíêè íà 
ëèöå. Âîçìîæíî ëè ýòî â âàøåé êëèíè-
êå? Âèêòîðèÿ».

-  Äà, ðîäèíêè â Victory Clinic ìîæíî 
óäàëèòü.  Ïîçâîíèòå ïî òåë. 425-000 èëè 421-
000 è çàïèøèòåñü íà óäîáíîå äëÿ âàñ âðåìÿ. 
Ñòîèìîñòü ïðîöåäóðû óäàëåíèÿ îêîëî 600 
ðóá. çà ðîäèíêó ðàçìåðîì ìåíåå 5  ìì. Ðî-

äèíêà ðàçìåðîì 1 ñì è áîëåå -  îêîëî 2000 
ðóá. Æåëàòåëüíî ïðåäâàðèòåëüíî ñäàòü äåð-
ìàòîñêîïèþ â ÊÂÄ è óáåäèòüñÿ, ÷òî â ðîäèí-
êàõ íåò çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê. 

Âîïðîñ: «Îêàçûâàåòñÿ ëè â âàøåé 
êëèíèêå óñëóãà âûçîâà ìåäñåñòðû íà 
äîì, ÷òîáû ïîñòàâèòü óêîëû ðåáåíêó 
ïî íàçíà÷åíèþ íåâðîëîãà? Åñëè äà, êà-
êîâà ñòîèìîñòü îäíîé ïðîöåäóðû? Ýëü-
ìèðà».

-  Äà, òàêèå óñëóãè åñòü â íàøåé êëèíèêå. 
Ñòîèìîñòü â/ì 110 ðóá., â/â -  165  ðóá. Âû-
çîâ â öåíòðå ßêóòñêà -  330 ðóá., çà äàëüíîñòü 
+ 220 ðóá. 

Âîïðîñ: «Ñêîëüêî ñòîèò àíàëèç íà 
ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû? Êàòÿ». 

-  Ñòîèìîñòü àíàëèçà êðîâè íà ãîðìîíû 
ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÒÒÃ, ñâîáîäíûé Ò4, àí-
òèòåëà ê ÒÏÎ) -  465  ðóá. (êàæäûé). Ñòîè-
ìîñòü âñåõ òðåõ àíàëèçîâ 1395  ðóá. 

Âîïðîñ: «×òî âõîäèò â ïðîãðàììó 
ïîëíîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé â âîçðàñòå 
îäíîãî  ìåñÿöà? Âõîäÿò ëè â ýòó ïðî-
ãðàììó âñå àíàëèçû, ÓÇÈ, îñìîòð âñåõ  
ñïåöèàëèñòîâ? Åëåíà».

-  Â Ïðîãðàììó "Ìîé ïåðâûé ìåñÿö" âõî-
äÿò êîíñóëüòàöèè – ïåäèàòðà (3), íåâðîëîãà 
(1), õèðóðãà (1),  îêóëèñòà (1),  îðòîïåäà 
(1). Êðîìå ýòîãî, òàêæå îáùèé àíàëèç êðîâè 
– 1, îáùèé àíàëèç ìî÷è – 1, èññëåäîâàíèå 
êàëà íà äèçáàêòåðèîç – 1, ÓÇÈ ÍÑÃ – 1, 
ÓÇÈ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà – 1. Ñòîèìîñòü 
âñåé ïðîãðàììû 20000 ðóá. Åñòü â íàøåé 
êëèíèêå è äðóãèå, áîëåå ðàçâåðíóòûå ïðî-
ãðàììû. Íî òàì íàáëþäåíèå ðåáåíêà â òå-
÷åíèå ãîäà è, ñîîòâåòñòâåííî, ñòîèìîñòü ïðî-
ãðàììû äîðîæå. 

Âîïðîñ: «Ïîäñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, 
ñêîëüêî ñòîèò â Victory Clinic  ïîäòÿæ-
êà ãðóäè? Õîòåëîñü áû ñäåëàòü ïîñëå 
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Þëèÿ».

-  Ñòîèìîñòü ìàñòîïåêñèè (ïîäòÿæêè 
ãðóäè)  îò 33000 äî 88000 ðóá. Âàì íåîáõî-
äèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ïëàñòè÷åñêèì 
õèðóðãîì äëÿ ðåøåíèÿ êàêàÿ èç ïîäòÿæåê 
ïîòðåáóåòñÿ èìåííî äëÿ âàñ. 

Âîïðîñ: «Ñêîëüêî ñòîèò êîíñóëüòà-
öèÿ âðà÷à-ãèíåêîëîãà? È ïî êàêîìó íî-
ìåðó ìîæíî çàïèñàòüñÿ? Åâãåíèÿ».

-  Êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à-ãèíåêîëîãà ñòîèò 
1045  ðóá. Çàïèñàòüñÿ íà êîíñóëüòàöèþ ìîæ-
íî ïî òåë. 425-000 èëè 421-000. 

Âîïðîñ: «Ïðèíèìàåò ëè ó âàñ òðèõî-
ëîã? Åñëè äà, òî ñêîëüêî ñòîèò ïðèåì? 
Ñâåòëàíà».

-  Ôóíêöèè âðà÷à-òðèõîëîãà â Victory 
Clinic èñïîëíÿåò âðà÷-äåðìàòîëîã. Ñòîèìîñòü 
êîíñóëüòàöèè 860 ðóá. 

Âîïðîñ: «Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ó 
âàñ äåëàåòñÿ ëàçåðíàÿ ëèïîñàêöèÿ ëèöà 
è ïîä êàêèì íàðêîçîì? Ìîæíî ëè ñî-
âìåñòèòü åå ñ áëåôàðîïëàñòèêîé âåðõ-
íèõ è íèæíèõ âåê è ñêîëüêî ýòî ïðè-
áëèçèòåëüíî ñòîèò? Åâãåíèÿ».

-  Ëàçåðíàÿ ëèïîñàêöèÿ â íàøåé êëèíè-
êå íå ïðîâîäèòñÿ, íî ëèïîñàêöèþ ïðîâîäÿò 
òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì. Òî åñòü ïîä ìåñò-
íûì îáåçáîëèâàíèåì ââîäèòñÿ ñïåöèàëüíûé 
ðàñòâîð, çàòåì ÷åðåç ìàëåíüêèå ðàçðåçû ââî-
äèòñÿ êàíþëÿ è ïðîèçâîäèòñÿ ëèïîñàêöèÿ. 
Íàñ÷åò ñîâìåùåíèÿ ñ áëåôàðîïëàñòèêîé -  
äà, âîçìîæíî. Ñòîèìîñòü ëèïîñàêöèè 25000 
ðóá.,   áëåôàðîïëàñòèêè – 39000 ðóá. Íî ýòà 
ñòîèìîñòü  ïðèáëèçèòåëüíàÿ, îíà çàâèñèò îò 
îáúåìà ëèïîñàêöèè. 

Âîïðîñ: «Ïîäñêàæèòå, ñêîëüêî ñòîèò 
áàêàíàëèç ïî íàïðàâëåíèþ «ãèíåêîëî-
ãèÿ»? Âèêòîðèÿ».

-  Ôåìîôëîðñêðèí - 1540 ðóá., ôåìîô-
ëîð-16 - 2240 ðóá., ÏÖÐ-àíàëèçû - êàæäàÿ 
èíôåêöèÿ ïî 290 ðóá., à âñåãî èõ 12 âèäîâ. 

Âîïðîñ: «Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, 
ñêîëüêî ñòîèò  ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà? 
Ëèëèò».

-  ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà (ñòàíäàðò) ñòîèò 
3800 ðóá., ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà (ðàñøèðåí-
íûé ïàêåò VIP) - 8100 ðóá., ÌÐ-àíãèîãðàôèÿ 
àðòåðèé ãîëîâíîãî ìîçãà (áåñêîíòðàñòíàÿ) 
- 4800 ðóá., ÌÐ-àíãèîãðàôèÿ âåí ãîëîâíîãî 
ìîçãà (áåñêîíòðàñòíàÿ) - 4800 ðóá., ÌÐÒ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ñ áåñêîíòðàñòíîé àíãèîãðàôè-
åé àðòåðèé (èëè âåí) ãîëîâíîãî ìîçãà -  5300 
ðóá., ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ áåñêîíòðàñòíîé 
àíãèîãðàôèåé àðòåðèé è âåí ãîëîâíîãî ìîçãà 
-  8600 ðóá. 

Áóäüòå çäîðîâû!

Подготовила Арина ЕГОРОВА.

Ñ êàæäûì ãîäîì ÷àñòíûå ìå-
äèöèíñêèå êëèíèêè ñòàíîâÿò-
ñÿ âñå ïîïóëÿðíåå íå òîëüêî 
â Ðîññèè, íî è â ßêóòñêå. Ìû 
ðåøèëè îïðîñèòü æèòåëåé 
ñòîëèöû è çàäàëè èì îäèí âî-
ïðîñ:  «Êàêèå êðèòåðèè ó âàñ 
ïðè âûáîðå ÷àñòíîé êëèíè-
êè?» 

Ìàêñèì Ïåòðîâ, þðèñò:
-  ß íå òàê ÷àñòî îáðàùàþñü â êëèíèêè, 

÷åì î÷åíü äîâîëåí. Ïðîñòî ñëåæó çà çäî-
ðîâüåì, çàíèìàþñü ñïîðòîì, çàêàëÿþñü. Íî 
èíîãäà ïðèõîäèòñÿ îáðàùàòüñÿ, íàïðèìåð, 
íå òàê äàâíî ïîñåùàë ÷àñòíóþ ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêóþ êëèíèêó. Âûáðàë ïðîñòî – ïî ñî-
âåòó çíàêîìîãî. Îí ñêàçàë, ÷òî â ýòîé êëè-
íèêå íåïëîõî ëå÷àò è öåíû ïðèåìëåìûå. À  
ìîÿ ìàìà ÷àñòî ïîñåùàåò îäíó èçâåñòíóþ 
êëèíèêó, õâàëèò âðà÷åé, îòíîøåíèå ê íåé. 
Äóìàþ, ÷òî ÷àñòíóþ êëèíèêó íóæíî âûáè-
ðàòü ïî êà÷åñòâó ëå÷åíèÿ âðà÷åé. Ýòî ñà-
ìûé ãëàâíûé êðèòåðèé. 

Àííà Ïîëÿòèí-
ñêàÿ-Ïëàòîíîâà , 
æóðíàëèñò:

-  Ñàìûé ãëàâ-
íûé êðèòåðèé ïðè 
âûáîðå êëèíèêè 
– ýòî åå âðà÷è. ß 
âðà÷àì íå òîëüêî äî-

âåðÿþ, íî è èñêðåííå 
ëþ- áëþ èõ è óâàæàþ. Òðóä 
âðà÷à íåîöåíèì! È ìíå âñåãäà âåçëî ïîïà-
äàòü â ðóêè ëó÷øèõ èç íèõ, ñîîòâåòñòâåííî, 
ïîëó÷àòü î÷åíü êà÷åñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ 
ïîìîùü. Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, õîòåëîñü áû 
ïîáëàãîäàðèòü ýòèõ èñòèííûõ ïðîôåññèî-
íàëîâ ñâîåãî äåëà. 

Ìàðèàííà Áî÷êà-
ðåâà, ó÷èòåëü:

-  Ëè÷íî ÿ íà ñâî-
åì æèçíåííîì îïûòå 
è íà îïûòå çíàêîìûõ 
ïðèøëà ê ñëåäóþùå-
ìó âûâîäó:  íàøå çäî-

ðîâüå çàâèñèò îò íàñ 
ñàìèõ. Ñàìà ïî áîëüíè-

öàì õîæó íå÷àñòî. Ñòàðàþñü îá-
ðàùàòüñÿ òîëüêî ê ïðîâåðåííûì âðà÷àì ïî 

ðåêîìåíäàöèè ñâîèõ çíàêîìûõ. Â ïëàòíûõ 
êëèíèêàõ çíàíèÿ ó âðà÷åé òàêèå æå, êàê è 
â ãîñóäàðñòâåííûõ, íî êàê ðàç îñíàùåííîñòü 
ëó÷øå. Â ïîëèêëèíèêàõ íå äåëàþò ìíîãèõ 
àíàëèçîâ, êîòîðûå èíîãäà íåîáõîäèìû äëÿ 
äèàãíîñòèêè. Ïîýòîìó ïðè âûáîðå ïëàòíîé 
êëèíèêè îòäàþ ïðåäïî÷òåíèå òåì, êòî èìååò 
õîðîøèå îòçûâû ìîèõ çíàêîìûõ, êîëëåã. Â 
îáùåì, êëèíèêå ñ õîðîøåé ðåïóòàöèåé. 

Í.À. Åôèìîâà, ýêîíîìèñò:
-  Ïî-ðàçíîìó, íî ÷àùå ïî ðåïóòàöèè 

ñàìîé êëèíèêè è êâàëèôèêàöèè âðà÷åé, èõ 
ïðîôåññèîíàëèçìó.  Òàêæå íåìàëîâàæíóþ 
ðîëü èãðàåò ìåñòî ðàñïîëîæåíèÿ êëèíèêè 
è öåíîâàÿ ïîëèòèêà. Â êëèíèêå äîëæíî 
áûòü óþòíî, ÷èñòî è êîìôîðòíî. Ìåäïåðñî-
íàë äîëæåí îòíîñèòüñÿ ê ïàöèåíòàì ñ áîëü-
øèì âíèìàíèåì, çàáîòîé, à âðà÷è äîëæíû 
âûçûâàòü äîâåðèå êàê ïðîôåññèîíàëû. Â 
îáùåì, âñå äîëæíî áûòü íà âûñøåì óðîâíå, 
òîãäà ìû áóäåì îáðàùàòüñÿ òîëüêî â ýòè 
êëèíèêè. Íå òàê ëè? 

Ãàâðèë Àäàìîâ, ïîýò:
-  ×åñòíî ñêàçàòü, äàâíî íå õîäèë ïî âðà-

÷àì, ñòàðàþñü ñëåäèòü çà çäîðîâüåì. Åñëè áû 
íå âëèÿíèå ÑÌÈ, êîòîðûå ïîâñþäó ðàññêà-

çûâàþò î êîððóïöèè, 
õàëàòíîñòè è òàê äàëåå 
è ðàçðóøàþò ñòåðåî-
òèïû ìåäèöèíû, ÿ áû 
äîâåðÿë âñåì êëèíè-
êàì è âðà÷àì íà âñå 
ñòî ïðîöåíòîâ!

Âàñèëèíà Åãîðîâà, 
ïðåä - ïðèíèìàòåëü: 

-  Êðèòåðèè âñåãäà ðàçíûå ïðè âûáîðå 
÷àñòíîé êëèíèêè. Èíîãäà âûáèðàþ òó, ÷òî 
ïîáëèæå ê äîìó. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ñëûøàëà 
õîðîøèå îòçûâû î êàêîì-òî âðà÷å, ïî-
ýòîìó çàïèñûâàþñü èìåííî ê íåìó. Ó íàñ 
ìíîãî õîðîøèõ âðà÷åé, ïðîñòî ìû ñàìè î 
íèõ ìàëî çíàåì. Íî åñëè âðà÷  ïðèíÿë òåáÿ 
î÷åíü õîðîøî, âûñëóøàë, âûëå÷èë è ïîìîã, 
òî â ñëåäóþùèé ðàç òû íå òîëüêî ñàìà 
ïîì÷èøüñÿ ê íåìó, à áóäåøü «ðåêëàìèðî-
âàòü» åãî ñâîèì äðóçüÿì, ïîäðóãàì è çíàêî-
ìûì. Òàêæå î÷åíü ìíîãî çàâèñèò îò àäìè-
íèñòðàòîðîâ -  òåõ, êòî ïðèíèìàåò çâîíêè 
ïî òåëåôîíó. Âåäü åñëè òû èíòåðåñóåøüñÿ 
ïî òåëåôîíó îá  óñëóãàõ è ðàñöåíêàõ, à òåáå 
îòâåòèëè õîëîäíî, òî â òàêóþ êëèíèêó è 
èäòè íå çàõî÷åòñÿ…  

Опрос провела Арина ЕГОРОВА  

Êàêèõ êðèòåðèåâ âû ïðèäåðæèâàåòåñü 
ïðè âûáîðå ÷àñòíîé êëèíèêè?

Victory Clinic: î âðà÷àõ, ëå÷åíèè, ñòîèìîñòè óñëóã 

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Äîáðî ïîæàëîâàòü â Victory Clinic! Íàø àäðåñ: ã. ßêóòñê, ïð. Ëåíèíà, 3/1. Òåëåôîíû: 421-000, 425-000. 
Âûçîâ íà äîì: 15-19, ñ ìî-áèëüíîãî: 20-15-19. Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: victory_clinic@mail.ru 
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Âûõîäèò åæåìåñÿ÷íî.
Ðåêëàìíî-èíôîðìàöèîííîå èçäàíèå «ÌÅÄîVIC+».
Çàðåãèñòðèðîâàíî Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó 
â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ 
êîììóíèêàöèé ïî Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) îò 15 àïðåëÿ 2014 ã. 
Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÏÈ №ÒÓ14-00391 îò 15 àïðåëÿ 2014 ã.
Ó÷ðåäèòåëü: ÎÎÎ «Âèêòîðè Êëèíèê».
Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ (èçäàòåëÿ): ã. ßêóòñê, ïð. Ëåíèíà, 3/1.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Â.Ã. Èãíàòüåâ, äîêòîð 
ìåä. íàóê, ïðîôåññîð.
Êîîðäèíàòîðû: Å.À. Áîäóíîâà, ãëàâíûé 
âðà÷ VC,  Ì.Þ. Âèíîêóðîâ, êàíäèäàò ìåä. 
íàóê.
×ëåíû ðåäêîëëåãèè: Â.Â. Îñòîáóíàåâ, Å.Õ. 
Ëåìåøêî, Ä.Ã. Åãîðîâ, Ë.Í. Õàðëàìïüåâ.
Âûïóñêàþùèé ðåäàêòîð: Èðèíà Ïàðíèêîâà.

Àäðåñ ðåäàêöèè: 
ã. ßêóòñê, ïð. Ëåíèíà, 3/1.
Àäðåñ òèïîãðàôèè: «Íîðä-Ïðåññ», 
ã. ßêóòñê, óë. Áîãäàíà ×èæèêà, 33/4, 
òåë. 21-54-85 
Òåëåôîíû ðåäàêöèè: 421-000 
(ìíîãîêàíàëüíûé)
e-mail: victory_clinic@mail.ru

Ïîðÿäêîâûé íîìåð № 1 (27).
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 18.02.2016 ã.
Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ ïî ãðàôèêó: 10.00.
Ôàêòè÷åñêîå âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ: 10.00.
Òèðàæ 3 000 ýêç.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Âêóñíÿøêà

Îò èìåíè êîëëåêòèâà Victory Clinic 
ïðèìèòå ñåðäå÷íûå ïîçäðàâëåíèÿ ïî 
ñëó÷àþ çàìå÷àòåëüíîãî ïðàçäíèêà – 
Äíÿ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà!

Ýòîò ïðàçäíèê îëèöåòâîðÿåò äëÿ ìíî-
ãèõ ïîêîëåíèé ðîññèÿí ñèëó è ìîùü Ðîñ-
ñèéñêîé äåðæàâû, ëþáîâü è ïðåäàííîñòü 
ñâîåé Îò÷èçíå, ñïîñîáíîñòü çàáîòèòüñÿ è 
çàùèùàòü ñâîþ ñåìüþ!

Ñàìîå öåííîå, ÷òî åñòü â íàøåé æèçíè, 
– ýòî ìèð, ñïîêîéñòâèå è ñòàáèëüíîñòü, à 
ïîòîìó íå ñëó÷àéíî Äåíü çàùèòíèêà Îò-
÷åñòâà èìååò áîãàòóþ è ñëàâíóþ èñòîðèþ. 
Êàê áû íè íàçûâàëñÿ ýòîò ïðàçäíèê, îí 
âñåãäà áûë ñèìâîëîì ìóæåñòâà, ñàìîîòâåð-
æåííîñòè, äîñòîèíñòâà è ÷åñòè. 

Èñêðåííå æåëàþ âñåì âàì, óâàæàåìûå 
ìóæ÷èíû, ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, óñïåõîâ 

âî âñåõ äåëàõ è íà-
÷èíàíèÿõ, îñóùåñò-
âëåíèÿ ïëàíîâ è 
âûïîëíåíèÿ ïîñòàâ-
ëåííûõ çàäà÷. È 
ïóñòü êàæäûé äåíü 
íåñåò âàì òîëüêî 
ðàäîñòü è ìíîãî 
èíòåðåñíûõ âñòðå÷  
è ñîáûòèé!

Ñ ïðàçäíèêîì,  Äíåì çàùèòíè-
êà Îòå÷åñòâà, âñåõ  ìóæ÷èí – âðà-
÷åé, ìåäèêîâ è ÷èòàòåëåé ãàçåòû 
«ÌÅÄîVIC+»!

С наилучшими поздравлениями,
Елена БОДУНОВА,

главный врач,
и прекрасные сотрудницы Victory Clinic

Äîìàøíèå êóðèíûå 
ñîñèñêè

Â íàøå âðåìÿ 
âðÿä ëè íàéäåòñÿ 
÷åëîâåê, íå ïðîáî-
âàâøèé ñîñèñîê, 
è, áåç ñîìíåíèÿ, 
îíè ïîëþáè-
ëèñü ìíîãèì, 
à íà ïðèëàâ-
êàõ ìàãàçèíîâ 
ïðåäñòàâëåíî âå-

ëèêîå ìíîæåñòâî 
èõ âèäîâ íà ëþáîé 

âêóñ è öâåò. Íî âñå 
ç í à - þò, ÷òî â äàííûé ïðîäóêò 
÷àñòî âõîäÿò íå ñàìûå ïîëåçíûå èíãðåäè-
åíòû. Òàê ïî÷åìó áû íå ïîáàëîâàòü ñåáÿ è 
ñâîèõ áëèçêèõ ïîëþáèâøèìñÿ áëþäîì èç 
ïîëåçíûõ ïðîäóêòîâ?!

Èíãðåäèåíòû:
Êóðèíàÿ ãðóäêà -  1 øò.;
ÿéöî êóðèíîå - 1 øò.;
ìîðêîâü (ñðåäíÿÿ) - 1øò.;
ëóê -  1 øò.;
÷åñíîê - 1 ãîëîâêà;
ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó.
Êàëîðèéíîñòü ñîñòàâà 282 êêàë. 

Áåëêîâ 15  ã. Æèðîâ 24 ã. Óãëåâîäîâ  
1 ã.

Ïðèãîòîâëåíèå:
Êóðèíóþ ãðóäêó ìîåì, î÷èùàåì 

îò êîæè, óáèðàåì êîñòè. Èç î÷è-
ùåííîãî ôèëå ãîòîâèì ôàðø, â íåãî 
äîáàâëÿåì ÿéöî. Ê ôàðøó äîáàâëÿåì 
ïðîòåðòóþ íà ìåëêîé òåðêå ìîðêîâü, 

ìåëêî ïîðóáëåííûé ëóê è ÷åñíîê.
Çàòåì ñîëèì, äîáàâëÿåì ïåðåö è ñïåöèè 

ïî âêóñó. Ìîæíî âçÿòü ñìåñü ïðèïðàâ äëÿ 
êóðèöû. Ïîëó÷åííóþ ñìåñü ðàçáàâëÿåì ìî-
ëîêîì (èëè âîäîé) è õîðîøåíüêî ïåðåìå-
øèâàåì. Ñëåäóþùèé ýòàï - ïðèãîòîâëåíèå 
ñîñèñîê. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ðàññòåëèòü 
ïèùåâóþ ïëåíêó è àêêóðàòíî âûêëàäûâàòü 
íà íåå ôàðø. ×åì áîëüøå ôàðøà âû ïîëîæè-
òå, òåì òîëùå ïîëó÷èòñÿ ñîñèñêà. Ñâîðà÷èâà-
åì ïëåíêó ñ ôàðøåì â òðóáî÷êó  íåñêîëüêî 
ðàç. Îòðåçàåì ïëåíêó è ñâîðà÷èâàåì êðàåø-
êè êàê êîíôåòíûé ôàíòèê, ìîæíî ñâÿçàòü 
â óçåëîê èëè ïåðåâÿçàòü íèòêîé. Îïóñêàåì 
ãîòîâûå ñîñèñêè â êèïÿùóþ âîäó è âàðèì 20 
ìèíóò. Ãîòîâûå ñîñèñêè îñòóæàåì, ñíèìàåì 
ïëåíêó. Ãîòîâî! Ïî æåëàíèþ ìîæíî îáæà-
ðèòü ñîñèñêè äî çîëîòèñòîé êîðî÷êè, à ìîæ-
íî çàìîðîçèòü äëÿ äàëüíåéøåãî õðàíåíèÿ.

Ñàëàò èç ñâåæåé 
êàïóñòû ñ ìîðêîâüþ
Âêóñíûé, ïîëåçíûé, áûñòðûé ñàëàò íà 

âàøåì ñòîëå ïîðàäóåò âñåõ! 
Òàêîé ñàëàò èç êàïóñòû 

ñ ìîðêîâüþ ãîòîâèòñÿ 
ëåãêî è áûñòðî - çà 
10-15  ìèíóò.

Èíãðåäèåíòû 
íà 2 ïîðöèè:

Êàïóñòà áåëîêî-
÷àííàÿ - 150 ã;

ìîðêîâü -  100 ã;
áîëãàðñêèé ïåðåö 

– 100 ã; 
ëóê ðåï÷àòûé - 1øò.;

ðàñòèòåëüíîå ìàñëî – 5  ñò. ë.; 
ÿáëî÷íûé óêñóñ, ñîëü, ñàõàð, ïåðåö 

êðàñíûé ìîëîòûé - ïî âêóñó.
Êàëîðèéíîñòü ñîñòàâà 175  êêàë. 

Áåëêîâ 1 ã. Æèðîâ  17 ã. Óãëåâîäîâ  6 ã.
Ïðèãîòîâëåíèå:
Ñàëàò èç êàïóñòû ñ ìîðêîâüþ, íåñî-

ìíåííî, ïðèäåòñÿ ïî âêóñó ïîêëîííèêàì 
çäîðîâîé åäû, à òàêæå öåíèòåëÿì ïðîñòîé è 
âêóñíîé ðóññêîé êóõíè, îòêóäà ðîäîì ýòîò 
êóëèíàðíûé ðåöåïò. Èòàê, êàïóñòó íóæíî 
íàøèíêîâàòü, íî íå ìÿòü! Ñëàäêèé ïåð÷èê, 
ìîðêîâü è ëóê íàðåçàåì òîíêîé ñîëîìêîé 
(èëè êàê âàðèàíò - áðóñî÷êàìè). Ñìåøèâà-
åì âñå èíãðåäèåíòû. Çàïðàâëÿåì ïîëó÷èâøó-
þñÿ ñìåñü ñîëüþ, ñàõàðîì (íå áîëüøå îäíîé 
ñòîëîâîé ëîæêè), äîáàâëÿåì ðàñòèòåëüíîå 
ìàñëî, à òàêæå íåìíîãî óêñóñà è, õîðîøåíüêî 
ïåðåìåøàâ, îñòàâëÿåì íàñòàèâàòüñÿ ïðèìåð-
íî ñ ïîë÷àñà. Ïðåèìóùåñòâî ýòîãî ñàëàòà â 
òîì, ÷òî åãî ìîæíî ïîäàòü ê ñòîëó íå òîëüêî 
â äåíü ïðèãîòîâëåíèÿ, íî è â ñëåäóþùèå äíè, 
åñëè ïåðåëîæèòü ñàëàò â áàíêó, íî, êîíå÷íî, 
íóæíî, ÷òîáû îí íå ïðîêèñ. Ñâåæèé ðåï÷à-
òûé ëóê êîìó-òî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ òóò ëèø-
íèì, íî êàê íè ñòðàííî â ñàëàòå îí ïî÷òè íå 
÷óâñòâóåòñÿ è òîëüêî ïðèäàåò åìó íåêîòîðûé 
ïèêàíòíûé îòòåíîê âêóñà. ßáëî÷íûé óêñóñ 
ïðè æåëàíèè ìîæíî çàìåíèòü ñîêîì îò ïî-
ëîâèíêè ëèìîíà.

Ïå÷åíüå îâñÿíîå
Äàæå êîãäà ñëåäèøü çà ôèãóðîé, òàê õî-

÷åòñÿ ñëàäêîãî... Âûõîä åñòü âñåãäà! Ëþáàÿ 
äåâóøêà èëè æåíùèíà, ïîæàëóé, õîòÿ áû 
ðàç â æèçíè ñèäåëà íà äèåòå. Åñòåñòâåííî, 

÷òî â ýòî âðåìÿ 
õî÷åòñÿ èíîãäà 
ïîëàêîìèòü -
ñÿ ÷åì-íèáóäü 
ñëàäêèì. Îâñÿ-

íîå ïå÷åíüå – 
ëó÷øèé âûõîä äëÿ 

òåõ, êòî ñòðåìèòñÿ 
ïîõóäåòü.  

Èí- ãðåäèåíòû íà 8 ïîðöèé:
Îâñÿíûå õëîïüÿ - 500 ã; 
ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî - 0.5  ñòàêàíà;
âîäà -  0.5  ñòàêàíà; 
ôèíèêè - 150 ã;
ãðåöêèå îðåõè - 0.5  ñòàêàíà; 
Ëèìîííûé ñîê - 1 ñòîë. ë;
ñîäà ïèùåâàÿ – 1/4 ÷. ë.
Êàëîðèéíîñòü ñîñòàâà 355  êêàë. Áåëêîâ 

8 ã. Æèðîâ  20 ã. Óãëåâîäîâ  49 ã.
Ïðèãîòîâëåíèå: 
Äëÿ íà÷àëà èçìåëü÷àåì ïðåäâàðèòåëüíî 

ïðîìûòûå è âûñóøåííûå ãðåöêèå îðåõè è 
âûáðàííûå ñóõîôðóêòû (êóðàãó, ÷åðíîñëèâ, 
èçþì) â áëåíäåðå. Òåïåðü ïåðåìåøèâàåì èõ 
ñ ïîëîâèíîé êèëîãðàììà îâñÿíûõ õëîïüåâ. 
Ïîñëå ýòîãî çàëèâàåì ñìåñü ÷óòü òåïëîé âî-
äîé, äîáàâëÿåì ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî è âñþ 
ìàññó òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàåì. Çàòåì ïè-
ùåâóþ ñîäó ãàñèì â ñîêå ëèìîíà è äîáàâëÿ-
åì â íàøó ìàññó è åùå ðàç åå õîðîøåíüêî 
ïåðåìåøèâàåì. Ëåïèì èç ïîëó÷åííîãî òåñòà 
ïå÷åíüå, óêëàäûâàåì â ôîðìó äëÿ âûïå÷êè è 
ñòàâèì ôîðìó â ðàçîãðåòóþ äî 180 ãðàäóñîâ 
äóõîâêó ïðèìåðíî íà 20 ìèíóò.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

Õóäååì… âêóñíî!

С Днем защитника Отечества!
Уважаемые мужчины – коллеги, врачи, 
медики и наши читатели!


