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Òåìà íîìåðà
Как выбрать хорошую 
клинику и не 
выбросить деньги на 
ветер?

Â äåòàëÿõ
Пластик пластику 
рознь?..

Àêòóàëüíàÿ òåìà

Смертельно… 
дешево 

Ñèòóàöèÿ
Заснуть и… не 
проснуться, или 
Насколько опасен 
наркоз

Ýòî èíòåðåñíî!
Гомеопатия: 
стоит ли доверять?

Æåíñêîå  
ÍÅçäîðîâüå

Криминальный 
аборт: опасность 
и последствия 

Îáñóäèì? 

«Спасибо в карман 
не положишь!», или 
Стоит ли благодарить 
врача материально?  

ÌÅÄîVIC 
Ðåêëàìíî-èíôîðìàöèîííîå èçäàíèå 
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×èòàéòå â íîìåðå:

ñòð 6-7

ñòð 10

ñòð 12

ñòð 14

Êîíñóëüòàöèÿ áóäåò ñòîèòü 499 
ðóáëåé. Ïðè ýòîì äîêòîðà, ïî íû-
íåøíåìó çàêîíîäàòåëüñòâó, íå ìî-
ãóò äèñòàíöèîííî ñòàâèòü äèàãíîç 
è íàçíà÷àòü ëå÷åíèå, âûïèñûâàòü 
ëåêàðñòâà, à áóäóò òîëüêî äàâàòü èí-
ôîðìàöèþ ïî îáùåìåäèöèíñêèì 
âîïðîñàì. Îíè äàþò âîçìîæíûå 
ïðè÷èíû ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ íà 
îñíîâàíèè ñèìïòîìîâ, îïèñàííûõ 
ïàöèåíòîì, è ñàìûå îáùèå ðåêî-
ìåíäàöèè. Ôàêòè÷åñêè ýòî òàêàÿ òå-
ðàïèÿ òðåâîæíîñòè.

«Ìû ïîêà íå çíàåì, íàñêîëüêî 
áóäåò âîñòðåáîâàíà ýòà óñëóãà, ìû 
çàïóñòèëè áåòà-òåñò è ïîñìîòðèì 
íà åãî ðåçóëüòàòû. Â áëèæàéøåì 
áóäóùåì â Ðîññèè ýòî ìîæåò áûòü 

î÷åíü êîíêóðåíòíûé è ïðèáûëüíûé 
ðûíîê, è õîòÿ ïåðåìåíû íåèçáåæ-
íû, âñå ñèëüíî çàâèñèò îò çàêîíî-
äàòåëüíîé áàçû, -  áåç íåå ñåðâèñû 
òåëåìåäèöèíû íå ñìîãóò ðàñêðûòüñÿ 
â ïîëíîé ìåðå. Åñëè ïîñìîòðåòü íà 
òåëåìåäèöèíó â ìèðå, òî îíëàéí-
êîíñóëüòàöèè, íàïðèìåð â ÑØÀ, 
ðàñòóò ïî÷òè âäâîå êàæäûé ãîä», -  
ãîâîðèò Ãðèãîðèé Áàêóíîâ, ðóêîâî-
äèòåëü ñåðâèñà ßíäåêñ.Çäîðîâüå.

Êîìïàíèÿ ïîêà âèäèò ýòîò ïðî-
äóêò êàê àëüòåðíàòèâó ôîðóìàì è 
ìåäèöèíñêèì ýíöèêëîïåäèÿì. 

«Âðà÷  ìîæåò ñêàçàòü îáùóþ èí-
ôîðìàöèþ ïî ìåäèöèíñêèì âîïðî-
ñàì. Äîïóñòèì, âû æäåòå âðà÷à. Èëè 
ó âàñ íå î÷åíü áîëüøàÿ ïðîáëåìà, 

íî îíà âàñ áåñïîêîèò. Âû ìîæåòå 
âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãîé, ðàññêàçàòü 
âðà÷ó î ïðè÷èíàõ áåñïîêîéñòâà, 
ïîëó÷èòü ðåêîìåíäàöèþ îá  îáùèõ 
ìåðàõ, êîòîðûå íóæíî ïðèíÿòü â âà-
øåé ñèòóàöèè, íàïðèìåð, äî ïðèåçäà 
âðà÷à èëè «ñêîðîé». Âàì ìîãóò ïî-
ðåêîìåíäîâàòü, ñòîèò èäòè ê âðà÷ó 
â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè èëè íåò. 
Íî âðà÷è íå ìîãóò âûïèñàòü ëåêàð-
ñòâî, íàçíà÷èòü ëå÷åíèå. Îíè äàþò 
ðåêîìåíäàöèè, íî íå ìîãóò ñòàâèòü 
äèàãíîç», -  ãîâîðèò Ðóñëàí Çàéäóëèí, 
îñíîâàòåëü ñåðâèñà Doc+, ÷üè âðà÷è 
êîíñóëüòèðóþò â áåòà-òåñòå ßíäåêñ.
Çäîðîâüÿ.

Äàæå â áåòà-ðåæèìå ñåðâèñ äî-
ñòóïåí 24 ÷àñà â ñóòêè. Îáùåíèå ñ 
äîêòîðîì ïðîèñõîäèò â ÷àòå è ïî 
âèäåîñâÿçè.

Ïðåäñòàâèòåëè ßíäåêñà ïîêà íå 
çíàþò, êîãäà ñåðâèñ áóäåò çàïóùåí â 
ïîëíîì îáúåìå. Ýòî çàâèñèò îò ðå-
çóëüòàòîâ áåòà-òåñòà. 

medportal.ru

Ìèíèñòåðñòâî îáðàçî-
âàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè îáúÿâèëî î çà-
âåðøåíèè âòîðîãî ýòàïà 
êîíêóðñà ïðîãðàììû, ïðåä-

ïîëàãàþùåãî îáúåäèíå-
íèå ðåãèîíàëüíûõ âóçîâ â 
ìíîãîïðîôèëüíûå îïîðíûå 
óíèâåðñèòåòû. Ïîáåäèòå-
ëÿìè êîíêóðñà ñòàëè 22 
ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå áûëè 

îïðåäåëåíû ïîñëå ðàññìî-
òðåíèÿ 80 çàÿâîê.

Ñèáèðñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò áûë îñíîâàí 
â 1888 ãîäó êàê ìåäè-
öèíñêèé ôàêóëüòåò Èì-
ïåðàòîðñêîãî Òîìñêîãî 
óíèâåðñèòåòà. Ñåãîäíÿ 
îí âõîäèò â òðîéêó ëó÷-
øèõ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è 
ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ëè-
äåðîì ïî êîëè÷åñòâó áþä-
æåòíûõ ìåñò ñðåäè ìåäè-
öèíñêèõ âóçîâ Ñèáèðè.

Çà ñâîþ ìíîãîëåòíþþ 
èñòîðèþ óíèâåðñèòåò ñî-
áðàë óíèêàëüíûé ïåäàãîãè-
÷åñêèé ñîñòàâ. Âû ãîòîâèòå 
ñïåöèàëèñòîâ âûñøåé êâà-
ëèôèêàöèè, íîâîå ïîêîëå-
íèå âðà÷åé, îáëàäàþùèõ 
ïåðåäîâûìè çíàíèÿìè â 
îáëàñòè ìåäèöèíû.

Íàäååìñÿ, Ñèáèðñêèé 
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèí-
ñêèé óíèâåðñèòåò è äàëüøå 
áóäåò ñëóæèòü ïðåêðàñíûì 
ïðèìåðîì âûñîêèõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ.

ww.rosminzdrav.ru

Âñåãî â ðàìêàõ îëèì-
ïèàäû ïðîâåäåíî ñåìü 
êîíêóðñîâ, êîòîðûå ïðîõî-
äèëè ïàðàëëåëüíî: îöåíêà 
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ è 
óìåíèé â ñèìóëèðîâàííûõ 
óñëîâèÿõ, ðåøåíèå ñèòóà-
öèîííûõ çàäà÷, òåñòèðîâà-
íèå çíàíèé â ýëåêòðîííîé 
ñèñòåìå Moodle, îñìîòð 
íåâðîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî, 
îöåíêà ìåòîäîâ íåéðîâè-
çóàëèçàöèè, ëþìáàëüíàÿ 
ïóíêöèÿ è âèçèòêà.

«Äâà ãîäà íàçàä êîìàí-
äà èíñòèòóòà òàêæå çàíÿëà 

âòîðîå ìåñòî â îëèìïèàäå, 
à â ýòîì ãîäó ïîäòâåðäèëà 
óñïåõ è çàâîåâàëà áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ïðèçîâûõ ìåñò 
â ðàçëè÷íûõ íîìèíàöè-
ÿõ, – ðàññêàçûâàåò ðóêî-
âîäèòåëü ñáîðíîé, äîöåíò 
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà 
ÑÂÔÓ Ñàðãûëàíà ×óãóíîâà. 
Êîìàíäà èç øåñòè ÷åëîâåê 
çàíÿëà II ìåñòî â îáùåêî-
ìàíäíîì çà÷åòå, ðàçäåëèâ 
åãî ñ êîëëåãàìè èç Êåìåðî-
âî. Äàðèÿ Èóäèíà ïðèíåñ-
ëà ñâîåé êîìàíäå ïîáåäó â 
íîìèíàöèè «Ëó÷øèé êà-

ïèòàí». Òàêæå îíè çàíÿëè 
ïåðâûå ìåñòà ïî íåâðîëî-
ãè÷åñêîìó îñìîòðó è ëþì-
áàëüíîé ïóíêöèè, ïîêàçàëè 
«ñåðåáðÿíûé» ðåçóëüòàò íà 
êåéñ-çàäà÷å è çàíÿëè òðåòüå 
ìåñòî â êîíêóðñå âèçèòîê».

«Ìû îòðàáàòûâàëè 
ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè â ñè-
ìóëÿöèîííîì öåíòðå ÑÂÔÓ, 
ðàçáèðàëè ñ ïðåïîäàâàòåëÿ-
ìè êëèíè÷åñêèå ñëó÷àè. Ìû 
âñåé êîìàíäîé ñòàðàëèñü 
âûñòóïèòü îðãàíèçîâàí-
íî è àêêóðàòíî, – ãîâîðèò 
êàïèòàí êîìàíäû Äàðèÿ 
Èóäèíîâà. – Â êîíêóð-
ñå êàïèòàíîâ ìû äîëæíû 
áûëè äîêëàäûâàòü ñâîå çà-
êëþ÷åíèå ïî êëèíè÷åñêîìó 
ñëó÷àþ, ïî êîëè÷åñòâó âû-
èãðàííûõ íîìèíàöèé, òàê 
÷òî ýòîò êîíêóðñ êàïèòàíîâ 
áûë ñêîðåå êîìïëåêñíûé â 
ðàìêàõ îöåíêè âñåé êîìàí-

äû, åãî ñëàæåííîé ðàáîòû. 
Äóìàþ, ÷òî ìû çàñëóæèëè 
ýòîò ïðèç âìåñòå».

Òàêæå â ðàìêàõ îëèì-
ïèàäû ñòàëî èçâåñòíî î òîì, 
÷òî ñòóäåíòû ìåäèöèíñêîãî 
èíñòèòóòà ÑÂÔÓ Àëåíà 
Àëåêñååâà è Åâãåíèÿ Ïî-
òàïîâà çàíÿëè òðåòüå ìåñòî 
â VIII Ðîññèéñêîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåí-
öèè «Àâèöåííà-2017». Îíè 
ïðåäñòàâèëè ðàáîòó «Îöåí-
êà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé 
ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì 
ñêëåðîçîì» ïîä íàó÷íûì 
ðóêîâîäñòâîì çàâåäóþùåé 
êàôåäðîé íåâðîëîãèè è 
ïñèõèàòðèè ÑÂÔÓ Òàòüÿíû 
Íèêîëàåâîé.

Ñàðäààíà ßÊÎÂËÅÂÀ, 
ïðåññ-ñëóæáà Ñåâåðî-

Âîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíî-
ãî óíèâåðñèòåòà
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Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
ñòàíåò îäíèì èç îïîðíûõ óíèâåðñèòåòîâ ÐÔ

Òåëåäîêòîð íå âûïèøåò ëåêàðñòâî

Êîìàíäà èíñòèòóòà ïî íåâðîëîãèè çàíÿëà 
âòîðîå ìåñòî â Åâðàçèéñêîé îëèìïèàäå

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïîçäðàâëÿåò Ñèáèðñêèé 
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåð-
ñèòåò Ìèíçäðàâà Ðîññèè, îïðåäåëåííûé 
ýêñïåðòíûì ñîâåòîì Ìèíîáðíàóêè Ðîñ-
ñèè â ðÿä âóçîâ - ïîáåäèòåëåé âòîðîãî 
ýòàïà êîíêóðñà ïî ñîçäàíèþ îïîðíûõ 
óíèâåðñèòåòîâ!

ßíäåêñ çàïóñòèë áåòà-âåðñèþ ñâîåãî òåëåìåäèöèíñêî-
ãî ñåðâèñà. Ñ 20 àïðåëÿ íåêîòîðûå ïîëüçîâàòåëè ïðè-
ëîæåíèÿ ßíäåêñ.Çäîðîâüå (êîòîðîå ñåé÷àñ ñëóæèò äëÿ 
çàïèñè â ÷àñòíûå êëèíèêè) ñìîãóò îáðàùàòüñÿ çà îí-
ëàéí-êîíñóëüòàöèÿìè ê äîêòîðàì, ïîêà òîëüêî ê òåðà-
ïåâòó è ïåäèàòðó.

Íà IV Åâðàçèéñêîé îëèìïèàäå ïî íåâðî-
ëîãèè íà áàçå Íîâîñèáèðñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà 
ñòóäåíòû Ñåâåðî-Âîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíî-
ãî óíèâåðñèòåòà çàâîåâàëè âòîðîå ìåñòî.  
Ñáîðíóþ ïðåäñòàâèëè ñòóäåíòû ñòàðøèõ 
êóðñîâ èíñòèòóòà.
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ñòð 3

ñòð 8-9

ñòð 13
Ñî ñâåòëûìè 
ìàéñêèìè ïðàçäíèêàìè!
Äîðîãèå íàøè ÷èòàòåëè!

Ðàçðåøèòå ïîçäðàâèòü âàñ ñ íàñòó-
ïàþùèì ïðàçäíèêîì Âåñíû  è Òðóäà 
è çàìå÷àòåëüíûì ïðàçäíèêîì – Äíåì 
Ïîáåäû!  

Ïóñòü ýòè ïðåêðàñíûå ìàéñêèå ïðàçä-
íèêè ïðèäàäóò íàì âñåì îïòèìèçìà, âåðû â 
ñîáñòâåííûå ñèëû è íàäåæäû íà ëó÷øèå ïå-
ðåìåíû â ñòðàíå, ìèðå è ðåñïóáëèêå. Ïóñòü 
íàäîëãî â äóøå ñîõðàíèòñÿ îùóùåíèå ýòèõ 
ïðàçäíèêîâ, êîòîðîå ïîìîæåò ïîñòè÷ü ãëóáè-

íó æèçíåííûõ èäåàëîâ – ñïðàâåäëèâîñòè è 
äîáðà. 

9 Ìàÿ - ýòî îñîáûé ïðàçäíèê, â êîòîðîì 
ñëèëèñü âîåäèíî äóøåâíàÿ áîëü î íåâîñïîë-
íèìûõ óòðàòàõ è îãðîìíàÿ ðàäîñòü ïîáåäû â 
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå! Ìû ïîçäðàâ-
ëÿåì íàøèõ äîðîãèõ âåòåðàíîâ âîéíû è òûëà, 
íèçêèé ïîêëîí è ñàìûå èñêðåííèå ñëîâà áëà-
ãîäàðíîñòè âàì çà ñèëó äóõà è ìóæåñòâî! 

Îò èìåíè âñåõ äîêòîðîâ Victory Clinic 
æåëàåì âñåì âàì  çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è áëàãî-
ïîëó÷èÿ!

Âèêòîð ÈÃÍÀÒÜÅÂ,
ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Victory Clinic,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Ïîçäðàâëåíèå
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Íîâîå â ìåäèöèíå 

Ñïåöèàëèñòû èç Áîñòîíñêîãî 
óíèâåðñèòåòà îáíàðóæèëè: ðå-
ãóëÿðíîå ïîòðåáëåíèå ñëàäêèõ 
íàïèòêîâ, òàêèõ êàê ãàçèðîâêà 
è ôðóêòîâûå ñîêè, ìîæåò ïðè-
âåñòè ê óõóäøåíèþ ïàìÿòè, 
óìåíüøåíèþ îáúåìîâ ìîçãà â 
öåëîì è óìåíüøåíèþ îáúåìà 
ãèïïîêàìïà (öåíòðà ïàìÿòè). 

Åùå ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî åæåäíåâíîå 
óïîòðåáëåíèå äèåòè÷åñêîé ãàçèðîâêè ïî-
âûøàëî âåðîÿòíîñòü èíñóëüòà è äåìåíöèè 
âòðîå, ïåðåäàåò Deccan Chronicle.

Èññëåäîâàòåëè ïðîàíàëèçèðîâàëè äàí-
íûå ïðèìåðíî 4000 ÷åëîâåê ñòàðøå 30 ëåò. 
Äîáðîâîëüöàì äåëàëè ÌÐÒ. Òàêæå ó÷àñòíè-

êè ïðîõîäèëè êîãíèòèâíûå òåñòû. Êðîìå 
òîãî, ó÷åíûå íàáëþäàëè çà äðóãèìè äîáðî-
âîëüöàìè â òå÷åíèå 10 ëåò. Ñðåäè 2888 
÷åëîâåê â âîçðàñòå 45  ëåò è ñòàðøå ñïå-
öèàëèñòû èñêàëè ñëó÷àè èíñóëüòà, à ñðåäè 
1448 ó÷àñòíèêîâ â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå 
-  ñëó÷àè äåìåíöèè. 

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñëàäêèå íà-
ïèòêè íåãàòèâíî âëèÿëè íà ìîçã. Äîáðî-
âîëüöû, êîòîðûå ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿëè 
äèåòè÷åñêóþ ãàçèðîâêó, ÷àùå ñòàëêèâàëèñü 
ñ èíñóëüòàìè è äåìåíöèåé. Òàêæå ýòè ëþäè 
íåðåäêî ñòðàäàëè îò äèàáåòà, êîòîðûé, êàê 
èçâåñòíî, óâåëè÷èâàåò ðèñê ñëàáîóìèÿ. Îä-
íàêî ñâÿçü ìåæäó äèåòè÷åñêîé ãàçèðîâêîé 
è äåìåíöèåé ñîõðàíÿëàñü äàæå ïîñëå èñ-
êëþ÷åíèÿ äèàáåòèêîâ èç èññëåäîâàíèÿ.

www.meddaily.ru

Îòêðûòèå: ñëàäêèå íàïèòêè 
óâåëè÷èâàþò ðèñê äåìåíöèè è èíñóëüòà

Ðîññèéñêèå ó÷åíûå ðàç-
ðàáàòûâàþò îáåçáîëè-
âàþùèé ïðåïàðàò äëÿ 
îíêîáîëüíûõ. Óíèêàëü-
íîñòü ëåêàðñòâà â òîì, 
÷òî îíî íå âûçûâàåò 
ïðèâûêàíèÿ.

Ëåêàðñòâî ïîÿâèòñÿ ê 2019 
ãîäó. Îíî ïðåäíàçíà÷åíî íå òîëü-
êî äëÿ áîëüíûõ ðàêîì, íî è äëÿ 
ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èíôàðêòîì 
ìèîêàðäà è èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà. Àíàëüãåòèê íîâî-
ãî ïîêîëåíèÿ íå áóäåò âûçûâàòü 
ïðèâûêàíèÿ: ñîçäàåòñÿ îí íà 
îñíîâå èñêóññòâåííî ñèíòåçèðî-
âàííîé ìîëåêóëû. Íà ðàçðàáîòêó 

ïðåïàðàòà ãîñóäàðñòâî âûäåëèò 
ó÷åíûì 33 ìèëëèîíà ðóáëåé, ñî-
îáùàþò "Èçâåñòèÿ".

Â Ìèíîáðíàóêè ïîä÷åðêíóëè, 
÷òî ïðèìåíÿåìûå â êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå îáåçáîëèâàþùèå íå 
óäîâëåòâîðÿþò âñåì òðåáîâàíèÿì 
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè. 
Ïðè ýòîì ñåãîäíÿ â ïîäîáíûõ ëå-
êàðñòâàõ íóæäàþòñÿ äåñÿòêè ìèë-
ëèîíîâ ÷åëîâåê.

Àíàëüãåòèê áóäåò ñîçäàí íà 
îñíîâå ïðîèçâîäíûõ ãåêñààçàèçî-
âþðöèòàíà. Ïîêà íå ñóùåñòâóåò 
íè îäíîãî ïðåïàðàòà, â ñîñòàâå êî-
òîðîãî ñîäåðæèòñÿ ýòî âåùåñòâî. 
Ê äîêëèíè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì 
óæå ïðèñòóïèëè â Òîìñêîì ÍÈÈ 
ôàðìàêîëîãèè è ðåãåíåðàòèâíîé 

ìåäèöèíû èìåíè Ãîëüäáåðãà è â 
Èíñòèòóòå ïðîáëåì õèìèêî-ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ÑÎ ÐÀÍ.

Ïî ñëîâàì äèðåêòîðà Èí-
ñòèòóòà ôàðìàêîëîãèè Âàäèìà 
Æäàíîâà, ñïåöèàëèñòû èçó÷àþò 
àêòèâíîñòü ãåêñààçàèçîâþðöèòà-
íà. Ãëàâíûé âðà÷  Åâðîïåéñêîé 
êëèíèêè õèðóðãèè è îíêîëîãèè 
Àíäðåé Ïûëåâ ïîä÷åðêíóë, ÷òî, 
ïðåæäå âñåãî, íóæíî ðåøèòü âî-
ïðîñ äîñòóïíîñòè ëåêàðñòâà äëÿ 
áîëüíûõ ðàêîì.  Ïðèìå÷àòåëüíî, 
÷òî ìîëåêóëà íîâîãî âåùåñòâà 
áûëà ïîëó÷åíà åùå â 2015  ãîäó. 
Ýòî îòêðûòèå îêàçàëîñü ñðåäè 
100 ëó÷øèõ èçîáðåòåíèé Ðîññèè.

www.dni.ru

Â Ðîññèè ðàçðàáàòûâàþò óíèêàëüíûé àíàëüãåòèê

Ãåíåòèêè ÑÂÔÓ 
èçîáðåëè ÷èï ïî 
ýêñïðåññ-âûÿâëåíèþ 
íàñëåäñòâåííûõ 
çàáîëåâàíèé
Ãåíåòèêè ÑÂÔÓ èçîáðåëè ÷èï ïî ýêñïðåññ-
âûÿâëåíèþ íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé. 
Áèî÷èï ìîæåò äèàãíîñòèðîâàòü ìóòàöèè, 
âûçûâàþùèå ïÿòü çàáîëåâàíèé. 

Èííîâàöèîííàÿ àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà ó÷åáíî-íàó÷íîé 
ëàáîðàòîðèè «Ãåíîìíàÿ ìåäèöèíà» Ñåâåðî-Âîñòî÷íîãî ôå-
äåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà ïîçâîëÿåò âñåãî çà ÷åòûðå ÷àñà ïî-
ëó÷èòü ðåçóëüòàò ïî ïÿòè íàñëåäñòâåííûì çàáîëåâàíèÿì, êî-
òîðûå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè íàñåëåíèÿ ßêóòèè. 
Îá  ýòîì ãîâîðèòñÿ íà ñàéòå óíèâåðñèòåòà. 

«Áèî÷èï ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòåêëÿííûé ñëàéä, íà êîòî-
ðûé íàíåñåíû ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû â âèäå îëèãîíóêëåî-
òèäû. Ìû îòîáðàëè èç ñóùåñòâóþùåé áàçû íàñëåäñòâåííûõ 
ìóòàöèé íàøåé ëàáîðàòîðèè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå 
ñðåäè ÿêóòñêîãî ýòíîñà è ïîäõîäÿùèå äëÿ äèàãíîñòèðîâà-
íèÿ ïîäîáíûì èííîâàöèîííûì ñïîñîáîì», – ðàçúÿñíÿåò 
íàó÷íûé ñîòðóäíèê ëàáîðàòîðèè ÑÂÔÓ Ìèðà Ñàââèíà.

Áèî÷èï ÿêóòñêèõ ó÷åíûõ, îòìå÷àåòñÿ íà ñàéòå, âêëþ÷àåò 
äèàãíîñòèêó õàðàêòåðíûõ äëÿ ÿêóòîâ ìóòàöèé, âûçûâàþùèõ 
òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê 3Ì ñèíäðîì-ñèíäðîì íèçêîðîñëî-
ñòè, SOPH-ñèíäðîì, òèðîçèíåìèþ, ìåòãåìîãëîáèíåìèþ è 
âðîæäåííóþ íåñèíäðîìàëüíóþ ãëóõîòó.

Ñáîð áàçû íàñëåäñòâåííûõ ìóòàöèé êîðåííîãî íàñåëå-
íèÿ ßêóòèè îñóùåñòâëÿëñÿ ÿêóòñêèìè ãåíåòèêàìè áîëåå äå-
ñÿòè ëåò. Ðàáîòà íàä ñàìèì ÷èïîì çàíÿëà òðè ãîäà.Â óíèâåð-
ñèòåòå ïëàíèðóþò âíåäðèòü íîâûå òåõíîëîãèè â ìàññîâóþ 
äèàãíîñòèêó. 

news.ykt.ru
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Òåìà íîìåðà

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Ïåðâûìè ÷àñòíûìè ìåäèöèí-
ñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè â ßêóòñêå 
áûëè ñòîìàòîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû, 
êîòîðûå îòêðûâàëèñü åùå â êîíöå 
80-õ  ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ!  Êîíå÷-
íî, ñòîìàòîëîãè÷åñêèì êëèíèêàì 
ëåã÷å, ÷åì ìíîãîïðîôèëüíûì êëè-
íèêàì, â ÷àñòè îñíàùåíèÿ, êàäðîâ, 
ñîáëþäåíèÿ ñòàíäàðòîâ è ò.ä. Ïî-
ýòîìó îíè è ïîÿâèëèñü íàìíîãî 
ðàíüøå. À  ïåðâûå ÷àñòíûå êëèíè-
êè, ýòî «Victory Clinic» è «Äîêòîð 
Îôèñ», îòêðûëèñü îêîëî 13 ëåò íà-
çàä, ÷óòü ïîçæå áûëè îòêðûòû «Ìå-
äýêñïðåññ» è «Äàéìîíä-êëèíèê». 

Ñåãîäíÿ â ßêóòñêå áîëåå 40 
÷àñòíûõ êëèíèê, òàêæå åñòü ìíî-
ãîïðîôèëüíûå ÷àñòíûå êëèíèêè 
â Àëäàíå, Âèëþéñêå, Íåðþíãðè, 
Ìèðíîì.  À  ñêîëüêî âñåãî ÷àñòíûõ 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé â ßêóò-
ñêå è â ðåñïóáëèêå, òî÷íî ñêàçàòü 
óæå ñëîæíî. Íåêîòîðûå èç íèõ 
áûñòðî îòêðûâàþòñÿ, íî íå ìîãóò 
óäåðæàòüñÿ íà ðûíêå ìåäèöèíñêèõ 
óñëóã, ïîýòîìó òàêæå áûñòðî èñ÷å-
çàþò. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷åì áîëüøå 
÷àñòíûõ êëèíèê, òåì äëÿ ïàöèåíòà 
ëó÷øå, òàê êàê åñòü âîçìîæíîñòü 
âûáîðà. 

О главных критериях 
при выборе клиники

Êàê âûáðàòü äåéñòâèòåëüíî 
õîðîøóþ êëèíèêó è ïðè ýòîì íå 
âûáðîñèòü äåíüãè íà âåòåð? Êàêèå 
íþàíñû íóæíî ó÷åñòü ïðè ýòîì? 
Ñ ýòèìè è äðóãèìè âîïðîñàìè 
ìû îáðàòèëèñü ê Èëüå Ìîñòîâîìó, 
þðèñòó Victory Clinic.

- Èëüÿ Àíàòîëüåâè÷, â ßêóò-
ñêå íåìàëî ÷àñòíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Íà êàêèå 
êðèòåðèè â ïåðâóþ î÷åðåäü 
äîëæíû îáðàùàòü âíèìàíèå 
ïàöèåíòû, âûáèðàÿ êëèíèêó? 

-  Äåéñòâèòåëüíî, íà òåððèòî-
ðèè ßêóòñê ôóíêöèîíèðóþò áîëåå 
40 ÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ êëèíèê 
øèðîêîãî è óçêîãî ïðîôèëÿ. Ïðå-
æäå âñåãî, ïàöèåíò äîëæåí îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå 
àñïåêòû:

- Ñêîëüêî ëåò ÷àñòíàÿ êëè-
íèêà íà ðûíêå ìåäèöèíñêèõ 
óñëóã. Êàê ïðàâèëî, êëèíèêè, 
ðàáîòàþùèå íå ïåðâûé ãîä, 
äîñòàòî÷íî ñåðüåçíî ïîäõîäÿò 
ê âîïðîñó êà÷åñòâà óñëóã, â òî 
âðåìÿ êàê ó «ìîëîäîé» êëèíè-
êè êà÷åñòâî áûâàåò íå íà ñà-
ìîì âûñîêîì óðîâíå;

-  Íàëè÷èå ó êëèíèêè ðàçðå-
øèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ. Îñíîâíîé 
äîêóìåíò, äàþùèé ïðàâî íà îñó-
ùåñòâëåíèå ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè,-  ëèöåíçèÿ. Íàëè÷èå åå îç-
íà÷àåò, ÷òî êëèíèêà èìååò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ òåìè âèäàìè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, êîòîðûå óêàçàíû â 
ëèöåíçèè. Íå ñòîèò ïîñåùàòü êëè-

íèêó, êîòîðàÿ íå èìååò ëèöåíçèè 
âîîáùå, à åñëè èìååò, òî ïðåäî-
ñòàâëÿåò óñëóãè, êîòîðûå â íåé íå 
óêàçàíû;

- Êàëèôèêàöèÿ âðà÷à. Íå 
ñåêðåò, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ óñëó-
ãà - ýòî âçàèìîîòíîøåíèÿ âðà-
÷à è ïàöèåíòà. Äëÿ îêàçàíèÿ 
ìåäèöèíñêèõ óñëóã âðà÷ äîë-
æåí èìåòü ñîîòâåòñòâóþùóþ 
êâàëèôèêàöèþ, äèïëîì îá îá-
ðàçîâàíèè è äåéñòâóþùèé ñåð-
òèôèêàò ïî ïðîôèëþ äåÿòåëü-
íîñòè;

-  Âûñîêèé óðîâåíü ñåðâèñà è 
äîñòóïíîñòü èíôîðìàöèè î êëèíè-
êå. Ëþáàÿ ÷àñòíàÿ êëèíèêà ïðåæäå 
âñåãî ñàìà çàèíòåðåñîâàíà â îáðà-
ùåíèè ïàöèåíòà çà ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùüþ èìåííî ê íåé. Äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ ýòîé öåëè âàæíà çàäà-
÷à îðãàíèçàöèè âûñîêîãî ñåðâèñà, 
êîòîðûé äîëæåí ïîçâîëÿòü îïåðà-
òèâíî çàïèñàòü ïàöèåíòà íà ïðèåì, 
îáåñïå÷èòü ïîñåùåíèå âðà÷à, êà÷å-
ñòâåííî îêàçàòü óñëóãó è ïîëó÷èòü 
êîíå÷íûé ðåçóëüòàò -  âîññòàíîâëå-
íèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòà. 

Òàêæå ïî äåéñòâóþùåìó çàêî-
íîäàòåëüñòâó, ëþáàÿ ÷àñòíàÿ êëè-
íèêà îáÿçàíà èìåòü îôèöèàëüíûé 
ñàéò è èíôîðìàöèîííûé ñòåíä 
â ïîìåùåíèè êëèíèêè. Îôèöè-
àëüíûé ñàéò äîëæåí áûòü ìàêñè-
ìàëüíî èíôîðìàòèâíûì, â ò.÷. ñî-
äåðæàòü îòçûâû î äåÿòåëüíîñòè. 
Èíôîðìàöèîííûé ñòåíä - ýòî 
ïåðâîå, ñ ÷åì äîëæåí îçíàêîìèòüñÿ 
ïàöèåíò. Íà äàííîì ñòåíäå ðàçìå-
ùàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î êëèíèêå, ëè-
öåíçèÿõ, êîíòðîëèðóþùèõ îðãàíàõ, 
ñâåäåíèÿ î âðà÷àõ è ò.ä.

- Êàêèå îñíîâíûå äîêóìåí-
òû äîëæíû áûòü â îáÿçàòåëü-
íîì ïîðÿäêå ó ÷àñòíîé ìåäè-
öèíñêîé êëèíèêè? 

-  Â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ëþ-
áàÿ ÷àñòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ êëèíèêà 
îáÿçàíà èìåòü ëèöåíçèþ íà îñó-
ùåñòâëåíèå ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ëèöåíçèÿ âûäàåòñÿ Ìèíè-
ñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß). 
Áåç ëèöåíçèè ÷àñòíàÿ êëèíèêà íå 
èìååò ïðàâà ïðåäîñòàâëÿòü ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü, è åñëè ïàöèåíò 
îáðàòèòñÿ â òàêóþ êëèíèêó, îí 
ðèñêóåò, ïðåæäå âñåãî, ñâîèì çäî-
ðîâüåì. 

- Îáÿçàòåëüíî ëè íàëè÷èå ó 
êëèíèêè äîãîâîðà ñî ñòðàõîâîé 
êîìïàíèåé, ðàáîòàþùåé ñ ñè-
ñòåìîé ìåäñòðàõîâàíèÿ? 

-  ×àñòíûå êëèíèêè ìîãóò ðàáî-
òàòü êàê ïî ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî 
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, òàê è 
äîáðîâîëüíîãî. Â ñëó÷àå åñëè êëè-
íèêà ðàáîòàåò ïî ñèñòåìå äîáðî-
âîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâà-
íèÿ, äîãîâîðíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó 
ñòðàõîâîé êîìïàíèåé è êëèíèêîé 
îáÿçàòåëüíû. Íà òåêóùèé ìîìåíò 
ñòðàõîâàÿ êîìïàíèÿ çàêëþ÷àåò äî-

ãîâîð ñ êîíêðåòíîé ìåäèöèíñêîé 
êëèíèêîé, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ñâî-
åâðåìåííîå ïîëó÷åíèå ïàöèåíòîì 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïðè ýòîì ó 
ïàöèåíòà íà ðóêàõ â îáÿçàòåëüíîì 
ïîðÿäêå äîëæíî áûòü ãàðàíòèéíîå 
ïèñüìî îò ñòðàõîâîé êîìïàíèè ïî 
îïëàòå óñëóãè. Åñëè ó ïàöèåíòà åãî 
íå áóäåò ëèáî ïàöèåíò èçðàñõîäóåò 
ñòðàõîâîé ëèìèò, îí áóäåò ñàìîñòî-
ÿòåëüíî îïëà÷èâàòü ìåäèöèíñêóþ 
óñëóãó. 

Можно ли доверять 
отзывам в Интернете?

- Åñëè ó êëèíèêè ñ ëèöåí-
çèåé è ñåðòèôèêàòîì âñå â ïî-
ðÿäêå, ýòîãî äîñòàòî÷íî äëÿ 
âûáîðà äàííîé êëèíèêè èëè 
åñòü åùå êàêèå-òî ìîìåíòû, íà 
êîòîðûå ïàöèåíòàì íóæíî îá-
ðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå?  

-  Ñîâåòóþ ïàöèåíòàì ïðè âû-
áîðå ó÷ðåæäåíèÿ îáðàùàòü âíèìà-
íèå íà ñðîê ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íà 
ðûíêå, íàëè÷èå âñåõ ðàçðåøèòåëü-
íûõ äîêóìåíòîâ è óñëîâèé, êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ, à òàêæå 
îòçûâû ïàöèåíòîâ î âðà÷àõ è êëè-
íèêå â öåëîì.

- Íàñêîëüêî äëÿ ïàöèåí-
òîâ èìååò çíà÷åíèå ðåïóòàöèÿ 
êëèíèêè? Ñòîèò ëè äîâåðÿòü 
îòçûâàì â Èíòåðíåòå, íà ñàéòå 
ó÷ðåæäåíèÿ? 

-  Ðåïóòàöèÿ êëèíèêè äëÿ ïà-
öèåíòà î÷åíü âàæíà, à äëÿ ìíîãèõ 
ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì êðèòåðèåì 
âûáîðà ó÷ðåæäåíèÿ. Ïîëàãàþ, ÷òî 
ñëåäóåòäîâåðÿòü îòçûâàì ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûå ðåàëüíî âîñïîëüçî-
âàëèñü óñëóãàìè êëèíèêè. Â ñåòè 
Èíòåðíåò î÷åíü ìíîãî îòçûâîâ è 
ìíåíèé î êëèíèêàõ, âðà÷àõ è ò. ä., 
è åñëè ïðîâîäèòü ãëóáîêèé àíàëèç, 
òî áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ íàïèñàíà 
ëèöàìè, êîòîðûå ðåàëüíî íå ïîëü-
çîâàëèñü óñëóãàìè êëèíèêè è ò.ä.

- Ñòîèò ëè âûáèðàòü ÷àñò-
íóþ êëèíèêó, ñóäÿ ïî ðàñ-
öåíêàì ìåäóñëóã? Íàïðèìåð, 
íåêîòîðûå ïàöèåíòû ðàññóæ-

äàþò òàê: äîðîãî – çíà÷èò  ìå-
äèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå íà 
âûñîêîì óðîâíå?  

-  Äëÿ ïàöèåíòà ïðè âûáîðå 
êëèíèêè âàæíà öåíîâàÿ ïîëèòèêà. 
Íî ýòîò êðèòåðèé âûáîðà íóæíî 
îïðåäåëÿòü âêóïå ñ îñòàëüíûìè 
(ðåïóòàöèÿ, ðàçðåøèòåëüíûå äîêó-
ìåíòû, êàäðû è ò.ä.). Ïðè âûáîðå 
ó÷ðåæäåíèÿ, äóìàþ, íå ñòîèò ïðè-
áåãàòü ê âûáîðó êëèíèêè èñõîäÿ 
èç ìíåíèÿ «äîðîãî -  çíà÷èò êðó-
òî» èëè «äåøåâî - çíà÷èò ïëîõî». 
Äëÿ ïàöèåíòà äîëæíî áûòü âàæíî 
êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé óñëóãè è ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, à öåíà äîëæíà 
èãðàòü âòîðîñòåïåííóþ ðîëü.

- Èëüÿ Àíàòîëüåâè÷, ñïà-
ñèáî çà êâàëèôèöèðîâàííûå 
ñîâåòû. Âàøè ïîæåëàíèÿ ÷è-
òàòåëÿì ïðè âûáîðå ÷àñòíîãî 
ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ? 

-  Õî÷ó ïîæåëàòü ïàöèåíòàì 
ãðàìîòíî âûáèðàòü ìåäó÷ðåæäå-
íèå, îðèåíòèðóÿñü íà ìíîãèå âàæ-
íûå ôàêòîðû - ðåïóòàöèþ, íàëè÷èå 
ëèöåíçèè, ñòàòóñ âðà÷à è ò.ä. Ïàöè-
åíòó ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî çäîðîâüå 
-  ýòî áåñöåííûé äàð, è âîïðîñ ïî-
ëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííîé ìåäïîìîùè 
íå äîëæåí ðåøàòüñÿ ýêîíîìèåé.

Подготовила Арина ЕГОРОВА 

Êàê âûáðàòü õîðîøóþ êëèíèêó 
è íå âûáðîñèòü äåíüãè íà âåòåð?

Òðóäíî ïîâåðèòü, íî ÷àñòíîìó ìåäèöèíñêîìó áèç-
íåñó ßêóòèè óæå áîëüøå òðèäöàòè ëåò…

На заметку!

На что еще обратить внимание 
при выборе клиники

Ïðè âûáîðå ÷àñòíîé áîëüíèöû òàêæå ñëåäóåò 
ïðîÿâëÿòü îñîáóþ âíèìàòåëüíîñòü ê äåòàëÿì. 
Äëÿ òîãî ÷òîáû áûëî ëåã÷å ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì 
âîïðîñå, ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåäîâàòü ïðîñòûì ñîâå-
òàì: 

1. Íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà èíòåðüåð. Äàæå 
åñëè îí âàì íå ïî âêóñó, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî çäåñü 
ðàáîòàþò ïëîõèå ñïåöèàëèñòû. 

2. Íå ñòåñíÿéòåñü ïîïðîñèòü ïðåäîñòàâèòü 
êîïèè äîêóìåíòîâ. Ìèíóñ ÷àñòíîé êëèíèêè â òîì, 
÷òî åå ìîæåò îòêðûòü ëþáîå þðèäè÷åñêîå ëèöî. 
Èìåííî ïîýòîìó âû äîëæíû áûòü óâåðåíû, ÷òî 
ó íèõ åñòü ìåäèöèíñêàÿ ëèöåíçèÿ íà ïðàêòèêó, à 
òàêæå ñåðòèôèêàòû íà ðàçðåøåíèå ïðåäîñòàâëå-
íèÿ òåõ èëè èíûõ óñëóã. 

3. Çàðàíåå óòî÷íèòå ñòîèìîñòü êîíñóëüòà-
öèè ñïåöèàëèñòîâ. Òîãäà âû òî÷íî áóäåòå çíàòü, 
íà êàêóþ ñóììó ðàññ÷èòûâàòü, è ñ âàñ íå ñìîãóò 
âçÿòü ëèøíåãî.

4. Åñëè âàì ïðåäëàãàþò ñäåëàòü ðÿä äîïîëíè-
òåëüíûõ èññëåäîâàíèé «íà âñÿêèé ñëó÷àé», ìîæå-
òå ñìåëî çàêðûâàòü çà ñîáîé äâåðè ýòîé êëèíèêè. 
Îïûòíûé ñïåöèàëèñò òî÷íî çíàåò, êàêèå àíàëè-
çû íàäî ñäåëàòü. 

5. Ïðåäâàðèòåëüíî ïî÷èòàéòå îá ýòîé êëè-
íèêå â Èíòåðíåòå. Ïðîãðåññ íå ñòîèò íà ìåñòå, 
è ñåé÷àñ ïî÷òè ó êàæäîé ÷àñòíîé êëèíèêè åñòü 
ñâîé ñàéò, ãäå ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ñî ñïåöèàëè-
ñòàìè, êîòîðûå òàì ðàáîòàþò, à òàêæå ñ ïðå-
éñêóðàíòîì íà óñëóãè. Êðîìå òîãî, ìîæåòå ïî÷è-
òàòü íà äðóãèõ ñàéòàõ îòçûâû áîëüíûõ, êîòîðûå 
ïðîõîäèëè òàì ëå÷åíèå. Íà îñíîâå ýòîãî ìîæíî 
ïîäîáðàòü âàðèàíò ñ èäåàëüíûì ñîîòíîøåíèåì 
öåíû è êà÷åñòâà.

Сергей Лазарев: 
«Главный 
ценитель уровня 
клиники - 
пациенты»

Ïðè ïîäãîòîâêå ýòîãî ìàòåðèàëà ÿ 
âñïîìíèëà, êàê òðè ãîäà íàçàä ßêóòñê 
ñ ðàáî÷èì âèçèòîì ïîñåòèë èçâåñòíûé 
â ìåäèöèíñêîì ñîîáùåñòâå Ðîññèè ÷å-
ëîâåê - Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷  Ëàçàðåâ, 
èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð ñàìîðåãóëè-
ðóåìîé îðãàíèçàöèè ÍÏ «Îáúåäèíåíèå ÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ êëèíèê 
è öåíòðîâ», ýêñïåðò ÍÏ «Íàöèîíàëüíûé ñîþç ðåãèîíàëüíûõ îáúåäèíå-
íèé ÷àñòíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ», êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê. 
Òîãäà íàø êîððåñïîíäåíò âñòðåòèëñÿ ñ Ñåðãååì Ëàçàðåâûì, ÷òîáû ïî-
ãîâîðèòü î ïðîáëåìàõ â çäðàâîîõðàíåíèè è ÷àñòíîé ìåäèöèíå.  

È âîò ÷òî òîãäà ïðè îöåíêå ÿêóòñêèõ ÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé ñêàçàë íàøåé ãàçåòå Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷:«Ìîãó ñêàçàòü, ÷òî 
îñíîâíîå êà÷åñòâî ÿêóòñêèõ ÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé - òî, 
÷òî îíè ëå÷àò! Â ßêóòñêå  óäåëÿþò  áîëüøîå âíèìàíèå ìåäèöèíñêîé 
ñîñòàâëÿþùåé. Âîîáùå, ó íàñ ÷àñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ äåëèòñÿ íà òîðãî-
âóþ ñîñòàâëÿþùóþ è ìåäèöèíñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Åñòü áèçíåñ-îðãà-
íèçàöèè, êîòîðûå  áîëüøå çàíèìàþòñÿ ìåíåäæìåíòîì, ìàðêåòèíãîì 
è òîðãóþò ìåäèöèíñêèìè óñëóãàìè. Òàì ìíîãî äåíåã, íî ìàëî ëå÷å-
íèÿ. À åñòü îðãàíèçàöèè, â êîòîðûõ áîëüøå ìåäèöèíû, íî, â íåêîòîðîé 
ñòåïåíè, ìåíüøå òîðãîâîé ñîñòàâëÿþùåé.  Ãäå áîëüøå ìåäèöèíû, òàì 
ìåíüøå çàðàáàòûâàþò, ÷åì òå, êòî «êðóòÿò-âåðòÿò» è ïðîäàþò, íî 
ìåíüøå ëå÷àò. Çà ýòè äâà äíÿ â ßêóòñêå ÿ óâèäåë, ÷òî  ó âàñ ëå÷àò. ß 
ïîñåòèë «Äîêòîð Îôèñ», êëèíèêó ïëàñòè÷åñêèé õèðóðãèè è êîñìåòî-
ëîãèè «Ýñòåòèêà», ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó «Ýñòåäåíò». Âñå ìíå 
ïîíðàâèëîñü, ïðîöåññ îðãàíèçàöèè è îòíîøåíèå ê ïàöèåíòàì. Çíàåòå, 
çà âñþ ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, à ñ 1998 ãîäà ÿ ñìîòðåë óæå òûñÿ÷è êëèíèê, 
ìîãó ñêàçàòü, ÷òî îñíîâíîé ïîêàçàòåëü ðàáîòû Victiory Clinic – ýòà 
åå ðåãèñòðàòóðà ñ òåì îáèëèåì àìáóëàòîðíûõ êàðò, êîòîðûå òàì 
èìåþòñÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïàöèåíòû íå ïðîñòî ïîëó÷àþò çäåñü 
ëå÷åíèå, îíè âîçâðàùàþòñÿ, ïðèõîäÿò è ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ ïîä íà-
áëþäåíèåì. Îñíîâíîé ïîêàçàòåëü êëèíèêè - ýòî êîãäà ïàöèåíò íå 
ïðîñòî îäèí ðàç ïðèøåë è ïîëó÷èë óñëóãó, à âîçâðàùàåòñÿ ñþäà åùå è 
åùå. Ãëàâíûé öåíèòåëü óðîâíÿ êëèíèêè - ýòî åå ïàöèåíòû, à â ýòîé 
êëèíèêå ðàáîòàþò äëÿ ïàöèåíòîâ. Ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ñåãîäíÿ áåçóñëîâ-
íûì ëèäåðîì íà ìåäèöèíñêîì ðûíêå ßêóòñêà ÿâëÿåòñÿ VictoryClinic. 
Âðà÷ – ïðîôåññèÿ ñàìîîòâåðæåííàÿ, è äàæå ïîëó÷àÿ çà ñâîè áëàãèå äå-
ÿíèÿ íåáëàãîäàðíîñòü, âðà÷ âñå ðàâíî äîëæåí çàíèìàòüñÿ ïðîôåññèåé. 
Îñíîâíîå â íàøåé ïðîôåññèè – ïðîôåññèîíàëèçì, è, õîòèì ìû ýòîãî 
èëè íåò, âðà÷ äîëæåí ëþáèòü ïàöèåíòà. Ñåé÷àñ ïàöèåíòà è âðà÷à õî-
òÿò ñäåëàòü âðàãàìè, à ïàöèåíò è âðà÷ äîëæíû îáúåäèíÿòüñÿ ïðîòèâ 
îäíîãî âðàãà –áîëåçíè…»

Âûáîð êëèíèêè – ëè÷íîå ïðàâî êàæäîãî èç íàñ. Íî êàêóþ êëèíèêó 
âû áû íè âûáðàëè, ïîìíèòå îäíî: çäîðîâüå – ñàìîå öåííîå, ÷òî åñòü ó 
íàñ, ïîýòîìó è äîâåðÿòü åãî ëó÷øå îïûòíûì âðà÷àì êëèíèêè ñ äåéñòâè-
òåëüíî çàñëóæåííîé ðåïóòàöèåé… 
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ÍåÊðàñîòà

Истории из жизни…
Íî äëÿ íà÷àëà îòìåòèì, ÷òî â 

ßêóòñêå åñòü ïîñòðàäàâøèå îò òà-
êîé «ïîäïîëüíîé êîñìåòîëîãèè». 
Ìîëîäàÿ æåíùèíà Àíàñòàñèÿ 
äîëãîå âðåìÿ ïðîõîäèëà ëå÷åíèå 
ó âðà÷à-äåðìàòîëîãà ïîñëå òîãî, 
êàê ñäåëàëà íà äîìó, êàçàëîñü áû, 
îáû÷íóþ êîñìåòè÷åñêóþ ïðîöå-
äóðó -  ïèëèíã. Âìåñòî îáåùàííîé 
êîæè «êàê ó ðåáåíêà», ïîñëå ïðî-
öåäóðû íà äîìó êîæà ëèöà Àíà-
ñòàñèè ñòàëà êàê ïîñëå îæîãà...    

Äðóãàÿ æåðòâà, 42-ëåòíÿÿ 
Íàäåæäà,òàêæåâîñïîëüçîâàëàñü 
óñëóãîé íà äîìó – óêîëàìè êðà-
ñîòû. Íî âìåñòî îáåùàííîãî 
ïðåîáðàæåíèÿ ïîëó÷èëà ñèëü-
íåéøóþ àëëåðãèþ â âèäå êðàñ-
íîé ñûïè ïî âñåìó ëèöó. Íà-
äåæäà òàêæå ïðîõîäèëà ëå÷åíèå 
ó ñïåöèàëèñòà. È íèêòî çà òàêîé 
óùåðá  èì íå îòâåòèë, ïîòîìó 
÷òî ñïðàøèâàòü,  â ïðèíöèïå, 
íå ñêîãî! Íåò íè äîãîâîðà, íè 
äàæå êâèòàíöèè îá  óêàçàííîé 
óñëóãå. Àíàñòàñèÿ ïî òåëåôîíó 
òîëüêî è óñëûøàëà îò âûåçäíîãî 
«êîñìåòîëîãà»: «ß âàñ íå çíàþ, 
íå ïîìíþ. Èäèòå, äîêàçûâàéòå 
êóäà õîòèòå…» 

Êîñìåòè÷åñêèå ïðîöåäóðû -  
óäîâîëüñòâèå íåäåøåâîå, îäíàêî 
ñïðîñ íà íèõ íèêîãäà íå ïàäà-
åò. Áèçíåñ íà êðàñîòå è ñåãîäíÿ 
âåñüìà ïðèáûëåí, îäíàêî ëüâèíàÿ 
äîëÿ óñëóã â Ðîññèè ïðåäîñòàâëÿ-
åòñÿ "ïî-ñåðîìó" -  ñàëîíàìè áåç 
ëèöåíçèè èëè ïðîñòî ÷àñòíûìè 
ìàñòåðàìè-íàäîìíèêàìè.

Елена Чуркина: 
«Подобные услуги, 
к сожалению, 
есть и в Якутске»

Äåéñòâèòåëüíî, åñòü ëè â ßêóò-
ñêå ïîäïîëüíàÿ êîñìåòîëîãèÿ è 
÷òî ñòîèò çà ýòèì? Êàêèå ïîñëåä-
ñòâèÿ ìîãóò áûòü îò «äîìàøíèõ» 
ïðîöåäóð? Íàøà ñåãîäíÿøíÿÿ ñî-
áåñåäíèöà -  Åëåíà ×óðêèíà, âðà÷-
äåðìàòîâåíåðîëîã è êîñìåòîëîã 
Victory Clinic.  

×óðêèíà Åëåíà Âëàäèìèðîâ-
íà - âðà÷-äåðìàòîâåíåðîëîã, 
âðà÷-êîñìåòîëîã.

• Ñåðòèôèêàò ïî ñïåöèàëü-
íîñòè «Äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ».

• Ñåðòèôèêàò ïî ñïåöèàëü-
íîñòè «Êîñìåòîëîãèÿ».

• Èíòåðíàòóðà ïî ñïåöèàëü-
íîñòè «Äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ» íà 
áàçå ßÐÊÂÄ, ßêóòñê.

• Êëèíè÷åñêàÿ îðäèíàòóðà 
ïî ñïåöèàëüíîñòè «Äåðìàòîâå-
íåðîëîãèÿ» ïðè Äàëüíåâîñòî÷-
íîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèí-
ñêîì óíèâåðñèòåòå Ôåäåðàëüíîãî 
àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ 
è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ, Õàáà-
ðîâñê.

• Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåðå-
ïîäãîòîâêà ïî ñïåöèàëüíîñòè 
«Êîñìåòîëîãèÿ» â ÃÁÎÓ ÂÏÎ 
«Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåí-
íûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
èì. È.È. Ìå÷íèêîâà», Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã.

• Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè 
«Âðà÷åáíàÿ êîñìåòîëîãèÿ» íà 
áàçå Äàëüíåâîñòî÷íîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà, Õàáàðîâñê.

• Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè 
ïî ïðîãðàììå «Àêòóàëüíûå âî-
ïðîñû äåðìàòîëîãèè è óðîãåíè-
òàëüíûõ èíôåêöèé» â ÃÁÎÓ ÂÏÎ 
«Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò», Èð-
êóòñê.

• Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè 
ïî ïðîãðàììå «Òðèõîëîãèÿ» íà 
ôàêóëüòåòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
âðà÷åé ÃÁÓÇ ÌÎ ÌÎÍÈÊÈ èì. 
Ì.Ô. Âëàäèìèðñêîãî, Ìîñêâà.

• Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè 
ïî öèêëó «Ïðîôïàòîëîãèÿ» íà 
ôàêóëüòåòå ïîñëåäèïëîìíîãî 
îáó÷åíèÿ âðà÷åé ìåäèöèíñêîãî 
èíñòèòóòà ÔÃÀÎÓ ÂÏÎ «Ñåâå-
ðî-Âîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûé óíè-
âåðñèòåò èì. Ì.Ê. Àììîñîâà», 
ßêóòñê.

• Ó÷àñòíèöà XIV Ìåæäóíà-
ðîäíîãî ñèìïîçèóìà ïî ýñòåòè-
÷åñêîé ìåäèöèíå.

- Åëåíà Âëàäèìèðîâíà, 
ìíîãèå ñëûøàëè î ïîäïîëü-
íîé èíúåêöèîííîé êîñìåòî-
ëîãèè, óñëóãàõ íà äîìó.  Ìîãóò 
ëè òàêèå óñëóãè ïðåäëàãàòü â 
ßêóòñêå è êàêàÿ ãëàâíàÿ îïàñ-
íîñòü ïîäïîëüíîé êîñìåòîëî-
ãèè? 

-  Äà, òàêèå óñëóãè, ê ñîæàëå-
íèþ, åñòü è â ßêóòñêå.

- Ïðÿìî íà äîì ïðèåçæà-
þò è ïðîâîäÿò ïðîöåäóðû?

-  Äà, âûåçæàþò íà äîì. Ñêà-
æó áîëüøå -  ÿ äàæå ñëûøàëà, ÷òî, 
ïîìèìî êîñìåòè÷åñêèõ ïðîöåäóð,  
íà äîìó äåëàþò è õèðóðãèþ. 

- À êòî ïðîâîäèò òàêèå óñ-
ëóãè, ñàìè âðà÷è? Ïîäðàáàòû-
âàþò, ÷òî ëè?

-  Åñòü è âðà÷è, êîòîðûå ïà-
ðàëëåëüíî ñ îñíîâíîé ñâîåé ðà-
áîòîéìîãóòïðèíèìàòü êëèåíòîâ 
íà äîìó.  À  òàêæå òàêèå óñëóãè 
ìîãóò îêàçûâàòü  ëèöà,  êîòîðûå 

ïðîñòî ãäå-òî íàó÷èëèñü, ïðîøëè 
êàêèå-òî êóðñû, íàïðèìåð â Ìî-
ñêâå. Ýòè íàâûêè èëè êóðñû íå 
äàþò èì ïðàâà ðàáîòàòü îôèöè-
àëüíî, ïîýòîìó îíè òàêèì îáðà-
çîì èùóò ïîäðàáîòêó íà äîìó. 

- Åñëè òàêèå ëèöà çàðå-
ãèñòðèðîâàíû êàê ÈÏ, îíè 
òîæå íå èìåþò ïðàâà îêàçû-
âàòü ïîäîáíûå óñëóãè?

-  Íåò, íå èìåþò, äàæå åñëè 
çàðåãèñòðèðîâàíû êàê èíäèâèäó-
àëüíûå ïðåäïðèíèìàòåëè. Âåäü 
â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå äîëæåí 
áûòü îáîðóäîâàí êàáèíåò â ñîîò-
âåòñòâèè ñî âñåìè ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèìè íîðìàìè. Â ïðèí-
öèïå, íà äîìó ìîæíî ïðîâîäèòü 
òîëüêî êîñìåòè÷åñêèé ìàññàæ.

Главная опасность - 
осложнения

-  Åëåíà Âëàäèìèðîâ-
íà, êàêàÿ ãëàâíàÿ îïàñ-
íîñòü äëÿ êëèåíòà îò 
ïîäïîëüíîé êîñìåòî-
ëîãèè?

-  Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü 
-  ÷òî êëèåíò ìîæåò íà-
ðâàòüñÿ íà íåäèïëîìè-
ðîâàííîãî, íåñåðòèôèöè-
ðîâàííîãî  ñïåöèàëèñòà, à 
òàêæå íà íåñåðòèôèöèðîâàí-
íûå ïðåïàðàòû. Êàæäàÿ êîñìå-
òîëîãè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà íåñåò â 
ñåáå ðèñê îñëîæíåíèé. Åñëè îñ-
ëîæíåíèå ïîÿâèòñÿ, òî ëå÷èòü â 
ýòîì ñëó÷àå áóäåò íåêîìó!  È ëå-
÷èòüñÿ îò îñëîæíåíèé âû áóäåòå 
çà ñâîé ñ÷åò. Âåäü åñëè âû ïðîâî-
äèòå êîñìåòîëîãè÷åñêèå ïðîöåäó-
ðû â êëèíèêå, åñòü ãàðàíòèÿ áåçî-
ïàñíîñòè è ãàðàíòèÿ äàëüíåéøåãî 
âåäåíèÿâ ñëó÷àå îñëîæíåíèå. À  
åñëè ñäåëàòüêîñìåòè÷åñêóþ èëè 
êîñìåòîëîãè÷åñêóþ ïðîöåäóðó íà 
äîìó, òî âàì ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî âû 
ïðîñòî ó íèõ íå áûëè, è äîêàçàòü 
îáðàòíîå áóäåò ñëîæíî. È âû áó-
äåòå ñàìè ïëàòèòü, íàïðèìåð, çà 
êîððåêöèþ ãóá, åñëè âàì  ñäåëà-
ëè èõíåïðàâèëüíî. Â Ìîñêâå, íà-
ïðèìåð, ëå÷åíèå îò íåïðàâèëüíîé 
ïîñòàíîâêè ôèëëåðà â ãóáû ñòîèò 
30 òûñÿ÷.  Òàêæå ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû íåñåðòèôèöèðîâàí-
íûå ïðåïàðàòû, êîòîðûåîêàæóò-
ñÿ ïðîñòî íåýôôåêòèâíû. È êòî 
áóäåò íåñòè îòâåòñòâåííîñòü,åñëè 
âû ïîëüçóåòåñü óñëóãîé íà äîìó? 
Â ñëó÷àå îñëîæíåíèÿ âàì íå ê 
êîìó áóäåò ïðåäúÿâèòü ïðåòåí-
çèþ. Âîò ÷òî ãëàâíîå! Åñëè â ñëó-
÷àå îñëîæíåíèÿ â êëèíèêå âàñ áó-
äóò âåñòè äàëüøå, êóðèðîâàòü, òî 
ïðè ïîäïîëüíîé êîñìåòîëîãèè âû 
íè÷åãî íå äîêàæåòå è ñî ñâîèìè 
ïðîáëåìàìè áóäåòå ðàçáèðàòüñÿ 
ñàìè. Êëèíèêà ñâîåé ðåïóòàöèåé 
äîðîæèò, à äîìàøíèé êîñìåòîëîã 
-  íåò.  Íà äîìó ìîæíî ïîëó÷èòü 
àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ, àíàôè-
ëàêòè÷åñêèé øîê è óìåðåòü.  Êòî 
ïîìîæåò â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ? 
Íèêòî! 

-Â ÷åì îòëè÷èå êîñìåòîëî-
ãà îò äåðìàòîëîãà? È ïðàâäà 
ëè, ÷òî êîñìåòîëîãîì ìîæåò 
îáúÿâèòü ñåáÿ ëþáîé, îêîí-
÷èâøèé êóðñû èëè êóïèâøèé 
ñåðòèôèêàò îá îêîí÷àíèè 
êóðñîâ?

– Íåò, ýòî íå òàê. Êîñìåòîëîã 
– ýòî âðà÷  ñ âûñøèì ìåäèöèí-
ñêèì îáðàçîâàíèåì, à íåäàâíî ïî-
ÿâèëàñü îðäèíàòóðà ïî êîñìåòîëî-
ãèè. Äà, ñåé÷àñ ìîæíî ñðàçó ïîñëå 
ìåäèíñòèòóòà ïîéòè â îðäèíàòó-
ðó ïî êîñìåòîëîãèè. Íî ðàíüøå 
âñåãäà áûëî òàê: ÷òîáû ñòàòü êîñ-

ìå-
ò î -

ëîãîì, 
âí à ÷ à ë å 

íóæíî áûòü 
äåðìàòîëîãîì. È òàêîå óñëîâèå 
ìíå êàæåòñÿ áîëåå ïðàâèëüíûì. 

- Êàêèå äîêóìåíòû äîëæ-
íû áûòü ó ñàëîíà êðàñîòû 
èëè êëèíèêè?

-  Â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå 
äîëæíà áûòü ëèöåíçèÿ íà ìåäè-
öèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü. 

Так ли опасен ботокс?
-  Èíòåðåñíî óçíàòü, êàêèå 

êîñìåòîëîãè÷åñêèå ïðîöåäó-
ðû ÷àùå ïðîâîäÿò íà äîìó? 

– Ýòî òàê íàçûâàåìûå èíúåê-
öèè êðàñîòû, ò.å. òàêèå ïðîöåäó-
ðû, êàê áîòîêñ, áèîðåâèòàëèçàöèÿ,  
óâåëè÷åíèå ãóá, çàïîëíåíèå ìîð-
ùèí ñ ïîìîùüþ ôèëëåðîâ. 

- Ê ÷åìó ìîæåò ïðèâåñòè 
«áîòîêñ íà êóõíå»? ×åì ýòî 
÷ðåâàòî äëÿ çäîðîâüÿ è âíåø-
íîñòè? 

– Äëÿ íà÷àëà îòìå÷ó, ÷òî áî-
òîêñ, èëè èíúåêöèè áîòóëîòîêñè-
íà, ïðîñòî ðàññëàáëÿåò ìûøöû. 
Ýòè èíúåêöèè äîëæíû ïðîâî-
äèòüñÿ òîëüêî â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ êëèíèêàõ è èñïîëüçîâàòü-
ñÿ â î÷åíü ìàëåíüêèõ äîçàõ. Åñòü 

ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ïîýòîìó äî-
âåðèòüñÿ íóæíî òîëüêî îïûòíûì 
ñïåöèàëèñòàì. Ïîñëåäñòâèÿìè 
áîòîêñà ìîãóò ñòàòü îòåêè,  ïòîçû, 
ïîêðàñíåíèÿ, îïóùåíèå ëáà è äð. 
Íî íà ñàìîì äåëå áîòîêñ íå òàê 
óæ è îïàñåí. Ïîñëåäñòâèÿ îò íåãî 
ïðîéäóò÷åðåç ìåñÿö, åñëè ëå÷èòü 
åãî, à åñëè íå ëå÷èòü, òî ÷åðåç ÷å-
òûðå ìåñÿöà. Ïðîñòî ó ÷åëîâåêà 
ýòî âðåìÿ âûïàäåò, îí áóäåò íå-
êîìôîðòíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿè ó 
íåãî áóäåò ñòðàõ ïåðåä ïîñëåäóþ-
ùèìè êîñìåòîëîãè÷åñêèìè ïðî-
öåäóðàìè. Áîòîêñ íå îïàñåí, êóäà 
áîëåå ïå÷àëüíûìè ìîãóò áûòü ïî-
ñëåäñòâèÿ îò íåêà÷åñòâåííûõ ïðî-
öåäóð, ñâÿçàííûõ ñ íèòÿìè, ôèë-
ëåðàìè, êîòîðûå ìîãóò îñòàòüñÿ 
íà âñþ æèçíü. 

- È ÷òî æå äåëàòü â òàêèõ 
ñëó÷àÿõ?

-  Îáÿçàòåëüíî ëå÷èòü, óáèðàòü, 
êîððåêòèðîâàòü. 

Что можно, 
а что опасно?

- Ìîåé çíàêîìîé â îäíîé 
èç ïàðèêìàõåðñêèõ ßêóòñêà 
îáû÷íûé ïàðèêìàõåð, çàìå-
òèâ ðîäèíêó íà øåå, ïðåä-
ëîæèëà çà îòäåëüíóþ íå-
áîëüøóþ ïëàòó óáðàòüåå. 
Çíàêîìàÿ áûëà ïðîòèâ è âîç-
ìóòèëàñü. ×åì îïàñíû òàêèå 
íåáîëüøèå ïðîöåäóðû â ñî-
ìíèòåëüíûõ ïàðèêìàõåðñêèõ 
è ñàëîíàõ? 

– Ïðîâîäèòü òàêèå ïðîöå-
äóðû â íåñïåöèàëèçèðîâàííûõ 

Áîòîêñ íà êóõíå, 
èëè ×åì ÷ðåâàòà 
ïîäïîëüíàÿ 
êîñìåòîëîãèÿ?
Î òîì, ñóùåñòâóåò ëè â ßêóòñêå òàê íàçûâàåìàÿ 
«ïîäïîëüíàÿ êîñìåòîëîãèÿ», ìîæíî òîëüêî äîãà-
äûâàòüñÿ. Òåì íå ìåíååâñòðå÷àþòñÿîáúÿâëåíèÿ îá 
óñëóãàõ êîñìåòîëîãà ñ âûåçäîì íà äîì, ïóñòü íå  
òàê ÷àñòî, íî âñå æå îíè áûâàþò. 

òîëüêî êîñìåòè÷åñêèé ìàññàæ.

Главная опасность - 

-  Åëåíà Âëàäèìèðîâ-
íà, êàêàÿ ãëàâíàÿ îïàñ-

ðâàòüñÿ íà íåäèïëîìè-
ðîâàííîãî, íåñåðòèôèöè-
ðîâàííîãî  ñïåöèàëèñòà, à 
òàêæå íà íåñåðòèôèöèðîâàí-
íûå ïðåïàðàòû. Êàæäàÿ êîñìå-
òîëîãè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà íåñåò â 
ñåáå ðèñê îñëîæíåíèé. Åñëè îñ-

ìå-
ò î -

ëîãîì, 
âí à ÷ à ë å 

íóæíî áûòü 

ÊÑÒÀÒÈ!Ìíîãî øóìà íàäåëà-ëà èñòîðèÿ ñ èçâåñòíîé 
òåëåâåäóùåé, ó êîòîðîé ïîñëå 

èíúåêöèé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ 
îêàçàëîñü èçóðîäîâàíî ëèöî. Ïðè-

÷èíà â íåïðîôåññèîíàëèçìå ëèâðà-
÷à, íåêà÷åñòâåííîì ïðåïàðàòå èëè 
íåñòåðèëüíîñòè ïîìåùåíèÿ - íå 
ñóòü. À âåäü çàìåòèì, ÷òî òåëåâå-
äóùàÿ ïðèãëàñèëà êîñìåòîëîãà 
íå ñ óëèöû, íå ïî îáúÿâëåíèþ 

â ãàçåòå, à ïî ðåêîìåíäà-öèè äðóãèõ «çâåçä».

ВАЖНО!

Что следует учесть, когда вы выбираете врача?
Ïðè âûáîðå êëèíèêè ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà íàëè÷èå ëè-

öåíçèè íà ïðàâî âåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðîöåäóðíûé 
êàáèíåò, â êîòîðîì äîëæíû áûòü îñîáîå àíòèáàêòåðèàëüíîå ïîêðûòèå 
ñòåí (íàïðèìåð, ïëèòêà) è àïïàðàò, äåçèíôèöèðóþùèé âîçäóõ. Íå-
ïëîõî áûëî áû èçó÷èòü ñàéò êëèíèêè (èëè âðà÷à): îçíàêîìèòüñÿ ñ 
ðåçþìå âðà÷åé, ïîðòôîëèî êëèíèêè, äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèåé î 
ïðîöåäóðàõ. 

Ó âàøåãî áóäóùåãî êîñìåòîëîãà äîëæåí áûòü äèïëîì î âûñøåì îá-
ðàçîâàíèè ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ëå÷åáíîå äåëî» èëè «Ïåäèàòðèÿ». Åñëè 
âðà÷  îêîí÷èë âóç ðàíåå 2010 ãîäà, ñëåäóåò ñïðîñèòü åùå ñåðòèôèêàò 
ñïåöèàëèñòà (äåðìàòîëîãà-âåíåðîëîãà) è äîêóìåíò, ïîäòâåðæäàþùèé 
ñïåöèàëèçàöèþ ïî êîñìåòîëîãèè. Åñëè æå âû îáùàåòåñü ñ ìîëîäûì 
âðà÷îì, òî ê äèïëîìó î âûñøåì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèè ìîæåò 
ïðèëàãàòüñÿ òîëüêî ñåðòèôèêàò ñïåöèàëèñòà ïî êîñìåòîëîãèè. 

Åñëè â îòâåò íà âàøó ïðîñüáó êîñìåòîëîãïîêàçûâàåò äèïëîì îá  
îêîí÷àíèè ìåäèöèíñêîãî âóçà ïî ñïåöèàëüíîñòè «Âðà÷-êîñìåòîëîã», íå 
âåðüòå åìó. Òàêîé ñïåöèàëüíîñòè â íàøåé ñòðàíå íåò.

НА ЗАМЕТКУ!
Ñóùåñòâåííûé îáúåì ðûíêà êîñìåòè÷åñêèõ óñëóã, îöåíèòü êîòî-

ðûé òî÷íî íåâîçìîæíî, ïðåäñòàâëåí ÷àñòíîïðàêòèêóþùèìè ñïåöè-
àëèñòàìè. Îíè ìîãóò êàê ïðèíèìàòü ó ñåáÿ äîìà, òàê è âûåçæàòü 
ê êëèåíòàì. Â Ìîñêâå ýòî âïîëíå â ïîðÿäêå âåùåé. Ïëþñîâ äâà: 
âî-ïåðâûõ, äåøåâëå, ÷åì â ñàëîíå; âî-âòîðûõ, êëèåíòó íå íóæíî êóäà-
òî åõàòü. Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî ïðîâåäåíèå âñåõ ìå-
äèöèíñêèõ êîñìåòè÷åñêèõ ïðîöåäóð âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
çàïðåùåíî! Òî åñòü âðà÷, âûïîëíÿþùèé ïðîöåäóðó âíå êëèíèêè èëè 
ñàëîíà, íàðóøàåò çàêîí. À  ãëàâíîå, íåò íèêàêîé ãàðàíòèè, ÷òî ýòî 
èìåííî âðà÷-êîñìåòîëîã, à íå ïåðåó÷èâøèéñÿ íà êóðñàõ ïàðèêìàõåð, 
è íåòóâåðåííîñòè â êà÷åñòâå ïðèìåíÿåìûõ èì ñðåäñòâ.
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ÍåÊðàñîòà

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

ó÷ðåæäåíèÿõíè â êîåì ñëó÷àå 
íåëüçÿ. Òàêèå óäàëåíèÿ îáÿçàòåëü-
íî äåëàþò òîëüêî ïîñëå ìåòîäà 
äåðìàòîñêîïèÿ, èìåííî òàê ïî-
ñòóïàåò è  íàø õèðóðã-îíêîëîã. 
Óäàëåíèå ðîäèíîê â íåñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ÷ðåâàòî òåì, ÷òî ìîãóò 
óáðàòü ÷òî-òî íå òî, è ìîãóò äàæå 
ïîéòè ìåòàñòàçû, îñëîæíåíèÿ è 
ò.ä.

Äåðìàòîñêîïèÿ -  ýòî íåèí-
âàçèâíûé äèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä 
âèçóàëüíîé îöåíêè êîæíûõ ïîðà-
æåíèé, êîòîðûé ïîçâîëÿåò áîëåå 
òùàòåëüíî èçó÷èòü êàê ïîâåðõ-
íîñòü êîæè, òàê è åå áîëåå ãëóáî-
êèå ñëîè.

– À íàíîñèòü òàòóèðîâêè 
íà äîìó ìîæíî?

– Íåò, íå ñîâåòóþ, òàê êàê 
ïðè íåäîñòàòî÷íîé ñòåðèëüíîñòè  
êëèåíò ìîæåò çàðàçèòüñÿ âè÷-
èíôåêöèåé, ãåïàòèòîì Ñ è äð. 
Ïîýòîìó âñåãäàíóæíîñìîòðåòü, 
äàæå â ñàëîíàõ,  ÷òîáû  ïðè íà-
íåñåíèè òàòó âñå áûëî ñòåðèëüíî, 
îäíîðàçîâî. 

- Íåêîòîðûå äåâóøêè è 
æåíùèíû ñàìè ñåáå ïîä êîæó 
ëèöà âêàëûâàþò ãèàëóðîíî-
âóþ êèñëîòó, áîòîêñ, âèòàìè-
íû è äðóãèå âåùåñòâà. Äëÿ 
ìíîãèõ èç íèõ èíñòðóêöèÿìè 
ñëóæàò âèäåî â Èíòåðíåòå, íà 
YouTube. Íàñêîëüêî ýòî îïàñ-
íî?

– ß äóìàþ, ÷òî òàêèå äåâóø-
êè ïðîñòî êàêèå-òî ôðèêè! Ýòî 
æå íå òàê ïðîñòî -  âçÿòü øïðèö 
è âîòêíóòü ñåáå â ãóáó. Îíè ïðî-
ñòî íå çíàþò âñåõ îïàñíûõ îñëîæ-
íåíèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü! Âåäü 
ìû, êâàëèôèöèðîâàííûå âðà÷è-
êîñìåòîëîãè, ïîñòîÿííî ó÷èìñÿ, 
ïîâûøàåì ñâîþ êâàëèôèêàöèþ, 
êàæäûé ãîä âûåçæàåì íà ó÷åáó. 
Ýòè äåâóøêè äàæå íå ïðåäñòàâ-
ëÿþò, êàêèå îñëîæíåíèÿ ìîãóò 
áûòü ÷åðåç íåäåëþ, ÷åðåç ìåñÿö, 
äâà ìåñÿöà?!Ýòîãî æå íå ïîêàçû-
âàþò íà YouTube!  Îíè äàæå íå 
çíàþò, â êàêîì ñëîå ýòî íàõîäèò-
ñÿ – â ìûøöå, íà êîæå, â êîñòè, 
íà íàäêîñòíèöå è êóäà ïîòîì ýòîò 
ïðåïàðàò ìèãðèðóåò? Ýòî î÷åíü 
îïàñíî!

Как стать моложе 
и свежее?

- Ìíîãèå æåíùèíû âïåð-
âûå îáðàùàþòñÿ ê êîñìåòîëî-
ãàì ïîñëå 35-40-êà ëåò, êîãäà 
ïðèçíàêè ñòàðåíèÿñòàíîâÿòñÿ 
ÿâíûìè. À ñ êàêîãî âîçðàñòà 
âû ñîâåòóåòå?

-  Î òî÷íîì âîçðàñòå äëÿ îá-
ðàùåíèÿ ê âðà÷ó-êîñìåòîëîãó 
ñêàçàòü ñëîæíî, ïîòîìó ÷òî ïðî-
öåññ ñòàðåíèÿ êîæè îïðåäåëÿåò-
ñÿ íå âîçðàñòîì, à îñîáåííîñòÿ-
ìè ñàìîãî ïðîöåññà. Íàïðèìåð, 
íåêîòîðûì äåâóøêàì óæå â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðèõîäèòñÿ 
îáðàùàòüñÿ äëÿ êîððåêöèè è 
ëå÷åíèÿ óãðåâîé áîëåçíè, ÷òîáû 
ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøåå ïî-

ÿâëåíèå ðóáöîâ. À  åñòü æåíùè-
íû, êîòîðûì äîñòàòî÷íî äîëãîå 
âðåìÿ õâàòàåò äîìàøíåãî óõîäà, 
÷òîáû ñîõðàíÿòü êîæó â õîðî-
øåì ñîñòîÿíèè. Âåäü â âîïðîñå 
ñîõðàíåíèÿ ìîëîäîñòè è çäîðî-
âüÿ êîæè íà äëèòåëüíûé ñðîê 
ìíîãîå çàâèñèò è îò íàñëåä-
ñòâåííîñòè. Ïîýòîìó êàêîãî-òî 
âîçðàñòíîãî öåíçà äëÿ îáðàùå-
íèÿ ê êîñìåòîëîãàì íå ñóùå-
ñòâóåò, âñå î÷åíü èíäèâèäóàëüíî. 
Íî ïðè âñåì ýòîì æåëàòåëüíî 
íà÷àòü âèçèòû ê ñïåöèàëèñòàì 
óæå ïîñëå 30-òè ëåò.

- Ñ íàñòóïëåíèåì âåñíû 
âñå æåíùèíû õîòÿò âûãëÿ-
äåòü áîëåå óõîæåííî, ñâåæî 
è ìîëîäî. Êàêèå óñëóãè êîñ-
ìåòîëîãèè ïðåäëàãàåò âàøà 
êëèíèêà è ÷òî îíè âêëþ÷à-
þò?

– Ñ ïîÿâëåíèåì ñîëíöà ìû 
èñêëþ÷àåì âñå àãðåññèâíûå ìå-
òîäèêè îìîëîæåíèÿ è îáðàùàåì 
âíèìàíèå íà äîñòàòî÷íî ìÿãêèå, 
ïèòàþùèå è óâëàæíÿþùèå ìå-
òîäèêè îìîëîæåíèÿ. Âñå íàøè 
êîñìåòîëîãè÷åñêèå ïðîöåäóðû 
íàïðàâëåíû íà âîññòàíîâëåíèå 
ìîëîäîñòè êîæè, ëå÷åíèå åå äå-
ôåêòîâ è íåäîñòàòêîâ.  Ïîñëå 
çèìû ñàìûå ïîïóëÿðíûå ïðî-
öåäóðû – áèîðåâèòàëèçàöèÿ, 
áîòîêñ, ïîòîìó ÷òî ñ ïðèõîäîì 
ñîëíöà ìû íà÷èíàåì ùóðèòüñÿ, 
õìóðèòüñÿ, ê òîìó æå êîæà ïî-
ñëå îòîïèòåëüíîãî ñåçîíà ñèëüíî 
îáåçâîæèâàåòñÿ, ñìîðùèâàåòñÿ, 
ïîýòîìó ýòè ïðîöåäóðû ñåé-
÷àñ – ñàìûå âîñòðåáîâàííûå. 

È îäíè èç íàèáîëåå óñïåøíûõ 
è ðàñïðîñòðàíåííûõ íà ñåãîäíÿ 
ìåòîäîâ êîñìåòîëîãèè -  òàê íà-
çûâàåìûå «óêîëû êðàñîòû» -  ýòî 
áèîðåâèòàëèçàöèÿ, áîòîêñ, ìåçî-
òåðàïèÿ, ìåçîíèòè, ïëàçìîëèô-
òèíã, êîíòóðíàÿ ïëàñòèêà è äð.

- Êàêèå óñëóãè âû ìîæåòå 
ïðåäëîæèòü, ÷òîáû óìåíüøèòü 
ìîðùèíû, ïîäòÿíóòü îâàë?

– Íà ñàìîì äåëå âñå íàøè 
ïðîöåäóðû êàê ðàç íà ýòî è íà-
ïðàâëåíû. Ñåé÷àñ â òðåíäå èí-
íîâàöèîííûå ìåòîäèêè -  áèî-
ðåâèòàëèçàöèÿ, ìåçîòåðàïèÿ, 
êîíòóðíàÿ ïëàñòèêà, áîòóëèíîòå-
ðàïèÿ, ïëàçìîëèôòèíã, áèîàðìè-
ðîâàíèå, ëàçåðíîå îìîëîæåíèå 
è äð. Íî â ñîëíå÷íîå âðåìÿ ìû 
îãðàíè÷èâàåì òàêèå ïðîöåäóðû, 
êàê ëàçåðíîå îìîëîæåíèå, ïè-
ëèíã. Êòî áîèòñÿ óêîëîâ êðàñî-
òû, ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ àïïà-
ðàòíûìè ìåòîäèêàìè, ìàññàæåì, 
ìàñêàìè, ìèêðîòîêîâîé òåðàïè-
åé. Õîòÿ áîÿòüñÿ óêîëîâ êðàñî-
òû íå ñòîèò – åñëè èõ ïðîâîäÿò 
îïûòíûå âðà÷è-êîñìåòîëîãè, òî 
ìåòîäû îìîëîæåíèÿ ñ ïîìîùüþ 
èíúåêöèé, äåéñòâèòåëüíî, î÷åíü 
ýôôåêòèâíû.

- Êàêèå ôàêòîðû áûñòðåå 
âñåãî ãóáÿò êðàñîòó è ìîëî-
äîñòü?

– Ñàìûå îïàñíûå ôàêòîðû 
äëÿ êîæè – ñòðåññû è ñëàäêîå. 
Ìîæåò, íå âñå çíàþò, ÷òî ñëàäêîå 
ðàçðóøàåò êîëëàãåí. 

- Ñóùåñòâóþò ëè êàêèå-
òî ïðàâèëà, ÷òîáû äåðæàòü 
ñâîþ êîæó â òîíóñå?

– Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî 
î÷èùåíèå, îáÿçàòåëüíî íóæíîñ-
ìûâàòü êîñìåòèêó íà íî÷ü. È 
ïîëüçîâàòüñÿ êðåìàìè ïî òèïó 
êîæè è ñîãëàñíî ñâîåìó âîçðà-
ñòó. Îòäåëüíî ïðèìåíÿòü êðåìû 
äëÿ êîæè ëèöà è äëÿ îáëàñòè âî-
êðóã ãëàç, íå äîïóñêàòü îòåêîâ. 
Ëó÷øå ïîëüçîâàòüñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé êîñìåòèêîé, íî òàêæå 
ìîæíî ïðèîáðåñòè äîñòóïíûå 
êðåìû â àïòåêàõ. Îíè âñå ïðî-
õîäÿò òåñòèðîâàíèå, òàê ÷òî 
òîæå ýôôåêòèâíû. Æåëàòåëüíî 
ïîñëå 30-òè ëåò ïîñåùàòü êîñìå-
òîëîãà, à åñëè åñòü ïðîáëåìû, òî 
ïîñïåøèòü ê ñïåöèàëèñòàì äàæå 
â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå. Äîâå-
ðÿòü ðåêëàìå íå ñîâåòóþ, êàê è 
ãíàòüñÿ çà äåøåâîé ïðîäóêöèåé. 
Ëó÷øå ïîäîéòèçà ñîâåòîì íà 
êîíñóëüòàöèþ ê ñïåöèàëèñòó.

- Àëåíà Âëàäèìèðîâíà, 
ñïàñèáî çà óðîêè êðàñîòû. 
Íàïîñëåäîê âàøè ïîæåëàíèÿ 
íàøèì ÷èòàòåëüíèöàì?

– Íóæíî ëþáèòü ñåáÿ, ñòà-
ðàòüñÿ íàéòè âðåìÿ äëÿ îòäû-
õà, äëÿ ñïà-ïðîöåäóð, ïîçâîëèòü 
ñåáå êàêóþ-òî ðàçãðóçêó â ïëàíå 
êîñìåòîëîãèè, ðåëàêñà. Çíàåòå, 
ñòðàííî âèäåòü æåíùèí íà äî-

ðîãèõ ìàøèíàõ, â ìîäíîé îäåæ-
äå, íî ñ ëèöîì, «çàíîøåííûì äî 
äûð»… Íèêàêàÿ îäåæäà íå êðà-
ñèò æåíùèíó òàê, êàê óõîæåí-
íîå ëèöî. Èìåííî ïî ëèöó âèäíî 
ñòàòóñíîñòü ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó 
æåëàþ âñåì ñëåäèòü çà ñîáîé. 
Ïîëüçóéòåñü ñîëíöåçàùèòíûì 
êðåìîì ñ SPF50 óæå ñ ôåâðàëÿ, 
ñêà÷àéòå â Èíòåðíåòå ãèìíàñòè-
êó äëÿ ìûøö ëèöà, ãëàâíîå – íå 
ëåíèòåñü! È ïî âîçìîæíîñòè 
ïîñåùàéòå òîëüêî êâàëèôèöè-
ðîâàííûõ âðà÷åé-êîñìåòîëîãîâ. 
Âñåì êðàñîòû è óñïåõîâ!

Ð.S.: Íàø ñîâåò ïî âûáîðó 
ñâîåãî âðà÷à-êîñìåòîëîãà î÷åíü 
ïðîñò: íå ñîãëàøàéòåñü íà «äî-
ìàøíèå» ïðîöåäóðû. Äàæå åñëè 
ýòî áóäåò çàìîðñêèé âðà÷  èç 
Ìîñêâû, Êèòàÿ èëè Ñèíãàïóðà. 
Íè îäèí óâàæàþùèé ñåáÿ ñïå-
öèàëèñò íå ñîãëàñèòñÿ ïðîâîäèòü 
èíúåêöèè íà äîìó, âåäü ñîãëàñèå 
-  ïðèçíàê íåâîñòðåáîâàííîñòè â 
ïðîôåññèè. Äà è ñýêîíîìëåííûå 
äåíüãè íå ñòîÿò òåõ óãðîç âàøå-
ìó çäîðîâüþ, êîòîðûå ñóùåñòâó-
þò…

Беседовала Ирина ДАНИЛОВА

НА ЗАМЕТКУ!

Осложнения, вызванные инъекциями ботокса
Êàê è ëþáûå óêîëû, èíúåêöèè áîòîêñà âûçûâàþò ïîñëåäñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîâðåæäåíèåì êðîâåíîñ-

íûõ ñîñóäîâ. Â ðåçóëüòàòå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ:
-  îòåêè, îñîáåííî ïîä ãëàçàìè;
-  ñèíÿêè;
-  ïîêðàñíåíèÿ;
-  áîëåçíåííîñòü â ìåñòå óêîëà.
Êàê ïðàâèëî, âñå ýòè ïðîáëåìû âðåìåííû, íå òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîõîäÿò â òå÷åíèå 

íåäåëè. Óìåíüøèòü ðèñê òðàâìèðîâàíèÿ ñîñóäîâ ìîæíî ïðè ïîìîùè ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðèåìà ïðåïà-
ðàòîâ, êîòîðûå óêðåïëÿþò ñòåíêè ñîñóäîâ.

Íî åñëè îòå÷íîñòü ïîÿâëÿåòñÿ íà 8–10 äåíü ïîñëå ââåäåíèÿ áîòîêñà, òî îíà ìîæåò ïðîäåðæàòüñÿ äî 
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, òàê êàê âûçâàíà íàðóøåíèåì öèðêóëÿöèè ëèìôû è âåíîçíîé êðîâè â ïåðèîä îáå-
çäâèæåíèÿ ìûøö.Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ óêîëû áîòîêñà âûçûâàþò ðàçâèòèå ïòîçà – îïóùåíèÿ âåðõíåãî âåêà. 
Âåðîÿòíåå âñåãî, ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà âûñîêîé äîçèðîâêè ïðåïàðàòà è èíäèâèäóàëüíîé ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè ïàöèåíòà. Âåêî âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ÷åðåç 4–8 íåäåëü.

Êðîìå âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïîñëåäñòâèé, íà èíúåêöèè áîòîêñà îðãàíèçì ìîæåò îòðåàãèðîâàòü äâî-
åíèåì â ãëàçàõ, âûâîðîòîì íèæíåãî âåêà, óâåëè÷åíèåì æèðîâûõ ãðûæ, àñèììåòðèåé óëûáêè, ðå÷åâûìè 
çàòðóäíåíèÿìè, ñëþíîòå÷åíèåì, òðóäíîñòÿìè ãëîòàíèÿ.Îñîáîå ñòðîåíèå ìûøö ëèöà èíîãäà ïðèâîäèò ê 
îáðàçîâàíèþ ìîðùèí â òåõ ìåñòàõ, ãäå íå áûë ââåäåí ïðåïàðàò. Ýòî âîçíèêàåò ïîòîìó, ÷òî ïàðàëèçîâàí-
íûå ìûøöû íå ðàáîòàþò, à ñîñåäíèå ïîëó÷àþò äâîéíóþ íàãðóçêó.

Îñëîæíåíèå ÷àñòî âîçíèêàåò, êîãäà ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ ó íåäîñòàòî÷íî êâàëèôèöèðîâàííîãî ñïå-
öèàëèñòà. Ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ îòåêîâ, àñèììåòðèè ëèöà è äðóãèõ ïîñëåäñòâèé ïîñëå 
ïðîöåäóðû áîòîêñà ìîæíî ïðè ïðàâèëüíîì âûáîðå ñïåöèàëèñòà. Âàæíî ó÷èòûâàòü åãî îïûò, íàëè÷èå 
ñåðòèôèêàòà è áàçîâîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Êîñìåòîëîãèÿ VictoryClinic ïðåäîñòàâëÿåò ïîëíûé ñïåêòð óñëóã ïî 
êîððåêöèè ðàçëè÷íûõ ýñòåòè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ ëèöà è òåëà. Ïàöè-
åíòû ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ âñåìè ïîïóëÿðíûìè êîñìåòîëîãè÷åñêè-
ìè ïðîöåäóðàìè: ãèãèåíè÷åñêàÿ è ëå÷åáíàÿ ÷èñòêà ëèöà, êîìïëåêñíûå 
êîñìåòîëîãè÷åñêèå óõîäû, ðó÷íîé è àïïàðàòíûé âèáðîâàêóóìíûé ìàñ-
ñàæ, êðèîìàññàæ, õèìè÷åñêèå ïèëèíãè, òàëàññîòåðàïèÿ, ìèêðîòîêîâàÿ 
òåðàïèÿ, ìåçîòåðàïèÿ, îçîíîòåðàïèÿ, ôîòîýïèëÿöèÿ. Ïðåäëàãàþòñÿ 
ñîâðåìåííûå èíúåêöèîííûå ìåòîäû êîððåêöèè âîçðàñòíûõ èçìåíå-
íèé êîæè è ïðîôèëàêòèêè ñòàðåíèÿ: áèîðåâèòàëèçàöèÿ,  êîíòóðíàÿ 
ïëàñòèêà ëèöà. Ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþòñÿ ïåðåäîâûå òåõíîëîãèè àïïà-
ðàòíîé êîñìåòîëîãèè: ôîòîîìîëîæåíèå, ëàçåðíàÿ ôðàêöèîííàÿ øëè-
ôîâêà êîæè, ðàäèîâîëíîâàÿ áåçîïåðàöèîííàÿ ïîäòÿæêà êîæè,  ëèôòèíã.

Äîâåðÿéòå ñâîþ âíåøíîñòü òîëüêî ïðîôåññèîíàëàì!
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Â äåòàëÿõ

«Êðàñèâîé áûòü íå çà-
ïðåòèøü!» - èìåííî òàê 
ñåé÷àñìîæíî îöåíèòü 
âîçìîæíîñòè ïëàñòè-
÷åñêîé õèðóðãèè. Íî 
íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî 
óñïåøíàÿ ïëàñòè÷åñêàÿ 
îïåðàöèÿ – ýòî, ïðåæäå 
âñåãî, ñî÷åòàíèå âûñî-
êîãî ïðîôåññèîíàëèçìà-
õèðóðãà è âûïîëíåíèå 
ïàöèåíòîì âñåõ ðåêî-
ìåíäàöèé.

Истории жертв 
пластики

Íî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çà ïî-
ñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ýñòåòè÷åñêàÿ 
ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ ñäåëàëà 
îãðîìíûé øàã âïåðåä è ñòàëà 
çíà÷èòåëüíî ìåíåå òðàâìàòè÷íîé, 
áîëåå ýôôåêòèâíîé è äîñòóïíîé, 
áåç òàê íàçûâàåìûõ «æåðòâ ïëà-
ñòèêè» íå îáõîäèòñÿ.  Î òàêèõ 
ñëó÷àÿõ ÷àñòî ðàññêàçûâàþò ïî 
òåëåâèäåíèþ, â ÑÌÈ, Èíòåðíå-
òå. Âû äóìàåòå, ÷òî òàêèõ æåðòâ 
íåò ñðåäè ÿêóòÿíîê? Êàê âûÿñ-
íèëîñü, åñòü. Ñðàçó îòìåòèì, ÷òî 
ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè èì äåëàëè 
íå â ßêóòñêå, à â äðóãèõ ãîðîäàõ 
Ðîññèè è çà ðóáåæîì. Ìîëîäûå 
æåíùèíû ñîãëàñèëèñü ïîäåëèòüñÿ 
ñâîèìè èñòîðèÿìè, íî òîëüêî íà 
ïðàâàõ àíîíèìíîñòè. 

Ñàðãûëàíà, 29 ëåò:
-  ß ëåò ïÿòü íàçàä åçäèëà â 

Êèòàé è òàì ñäåëàëà îïåðàöèþ íà 
âåêàõ, òàê íàçûâàåìóþ åâðîïåè-
çàöèþ. Â Êèòàå ïðîâîäÿò ïëàñòè-
÷åñêèå îïåðàöèè êàê â ñîâðåìåí-
íûõ êëèíèêàõ, òàê è â êàêèõ-òî 
íåáîëüøèõ ïîìåùåíèÿõ òèïà ïà-
ðèêìàõåðñêèõ. Ìåíÿ ïðåëüñòèëà 
î÷åíü äîñòóïíàÿ öåíà. Ñàìó ïðî-
öåäóðó ïðîâîäèë ìîëîäîé ïàðåíü, 
âñå âðîäå ïðîøëî íîðìàëüíî. ×å-
ðåç äåíü ÿ óëåòåëà â ßêóòñê, è ó 
ìåíÿ íà÷àëîñü îñëîæíåíèå â âèäå 
íåïîëíîãî ñìûêàíèÿ âåê è âûâî-
ðîòà êðàÿ íèæíåãî âåêà. ß ïîïà-
ëà â áîëüíèöó â ßêóòñêå, ãäå ìíå 
ñíîâà ñäåëàëè îïåðàöèþ ïî êîð-
ðåêöèè âåê. Ñåé÷àñ ó ìåíÿ âñå õî-
ðîøî ñ âíåøíèì âèäîì, ñ ãëàçàìè, 
íî âñå ìîãëî áû î÷åíü ïå÷àëüíî 
çàêîí÷èòüñÿ. 

Íàòàëüÿ, 36 ëåò: 
-  ß äåëàëà ìàììîïëàñòèêó 

ó îäíîãî âðà÷à â Ìîñêâå, õîòåëà 
óâåëè÷èòü ãðóäü. Îí âåë ïðèåì è 
îïåðèðîâàë ïðÿìî íà êâàðòèðå. 
Ïðèìåðíî ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå îïå-
ðàöèè ó ìåíÿ îáíàðóæèëè  ôèáðîç 
-  óïëîòíåíèå ãðóäè. Ó ìåíÿ òàê 
ïðîÿâèëàñü ðåàêöèÿ îðãàíèçìà 
íà íàëè÷èå èìïëàíòàòà. Ýòî ìíå 
óæå ñêàçàëè êâàëèôèöèðîâàííûå 
âðà÷è, ãäå ÿ ïðîâåëà ëå÷åíèå. À  
òîò âðà÷-«íàäîìíèê»  ìåíÿ äàæå 
íå îáñëåäîâàë, õîòÿ ÿ çàïëàòè-
ëà åìó íåìàëûå äåíüãè. Òàê êàê 
íèêàêîãî äîãîâîðà ÿ ñ íèì íå 
çàêëþ÷àëà, äåíüãè çà ïîòåðÿííîå 
çäîðîâüå è îáìàí äàæå íå ïû-
òàëàñü âåðíóòü. Ðàíüøå ÿ äóìàëà, 
÷òî ëó÷øèå ïëàñòè÷åñêèå õèðóðãè 
òîëüêî â Ìîñêâå, íî ýòî ñîâñåì íå 
òàê. Ïðîôåññèîíàëèçì âðà÷à çà-
âèñèò òîëüêî îò ñàìîãî ÷åëîâåêà, 
îò åãî òàëàíòà è ñïîñîáíîñòåé.  
Âñå îïåðàöèè íóæíî ïðîâîäèòü â 
îôèöèàëüíîì ó÷ðåæäåíèè èî÷åíü 
âíèìàòåëüíî èçó÷àòü äîãîâîð. 

Àëèíà, 27 ëåò:
-  ß äåëàëà «ñèíãàïóðè» â Êè-

òàå ãîäà òðè íàçàä, â îáû÷íîì 
ñàëîíå. Îòåê ó ìåíÿ ñïàë çà íå-
äåëþ, à ñàìà ïðîöåäóðà äëèëàñü 
î÷åíü ìàëî -  15-20 ìèíóò. Íàðêîç 
ìåñòíûé, íî áûëî î÷åíü áîëüíî. 
Îáåùàëè, ÷òî ñêëàäêè ïðîäåðæàò-
ñÿ ëåò äåñÿòü, à îíè ó ìåíÿ ÷åðåç 
ïîëãîäà óæå ñòàëè ïðîïàäàòü. Â 
îáùåì, îáìàíóëè ìåíÿ è âñå. 

Ежегодно17 миллионов 
пластических операций

Åæåãîäíî â ìèðå ïðîâîäÿòñÿ 
áîëåå 17 ìèëëèîíîâ ïëàñòè÷å-
ñêèõ îïåðàöèé. Ñðåäè íèõ áîëåå 
8,5  ìèëëèîíà ñ õèðóðãè÷åñêèì 
âìåøàòåëüñòâîì è ÷óòü áîëüøå 
-  áåç íåãî. Áîëüøèíñòâî èç íèõ 
îñóùåñòâëÿþòñÿ â ÑØÀ. Ñàìûìè 
ïîïóëÿðíûìè â ìèðå òåõíèêàìè 
ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè îêàçàëèñü: 
ëèïîñàêöèÿ -  îêîëî 19%, óâåëè-
÷åíèå ãðóäè -  17%, áëåôàðîïëà-
ñòèêà (êîððåêöèÿ âåê) – 13,5%, 
ðèíîïëàñòèêà (êîððåêöèÿ íîñà) 
– îêîëî 9% è àáäîìèíîïëàñòè-
êà – îêîëî 7%. Íàèáîëüøåå ÷èñ-
ëî ýòèõ îïåðàöèé ïðîâîäèòñÿ â 
ÑØÀ, Áðàçèëèè, Êèòàå, Ìåêñèêå, 
Èíäèè è ßïîíèè. 

Òàê ÷åì îïàñíû ïëàñòè÷åñêèå 
îïåðàöèè? È âñå ëè ìîãóò ðàñ-
ñ÷èòûâàòü íà ïîìîùü õèðóðãà â 
ïîèñêå èäåàëüíîé âíåøíîñòè? 
×òî âàæíî ó÷èòûâàòü è íà ÷òî 
îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå äî 
èçìåíåíèÿ â ñâîåé âíåøíîñòè? 
Íà îòêðîâåííûé ðàçãîâîð ìû 
ðåøèëè âûçâàòü äâóõ èçâåñòíûõ 
ïëàñòè÷åñêèõ õèðóðãîâ ßêóòñêà 
-  Äìèòðèÿ Åãîðîâà è Âëàäèñëàâà 
Êàçàíîâà. 

Дмитрий Егоров: 
«Делайте ставку 
на профессионализм!»

- Äìèòðèé Ãåííà-
äüåâè÷, êàê ïðàâèëüíî 
âûáðàòü ïëàñòè÷åñêîãî 
õèðóðãà? 

– Ïðåæäå âñåãî, äîëæíî áûòü 
äîâåðèå. Íî äîâåðèå ê ïëàñòè-
÷åñêîìó õèðóðãó äîëæíî áûòü 
áîëüøå íå êàê ê ÷åëîâåêó, à êàê ê 
ïðîôåññèîíàëó. Æåíùèíà, êîòî-

ðàÿ ïëàíèðóåò ñäåëàòü ìàììîïëà-
ñòèêó -  óâåëè÷åíèå èëè èçìåíå-
íèå ôîðìû ìîëî÷íûõ æåëåç, êàê 
ïðàâèëî, âíà÷àëå ÷èòàåò îòçûâû 
î õèðóðãàõ, ñàìîé êëèíèêå â Èí-
òåðíåòå, íà ôîðóìàõ. 

– Íî îòçûâû â Èíòåðíå-
òå ìîãóò áûòü íåäîñòîâåðíû, 
âåäü â Ìîñêâå, íàïðèìåð, ðà-
áîòàþò öåëûå ïèàð-êîìïà-
íèè. Ìîæåò, õîðîøåãî ïëà-
ñòè÷åñêîãî õèðóðãà ëó÷øå 
âûáðàòü ïî ðåêîìåíäàöèè 
ïîäðóã?

– Äà, òàêîé âàðèàíò 
òîæå óìåñòåí. Íî êàê áûâàåò 
÷àùå?Ïðèõîäèò æåíùèíà ê íàì 
íà êîíñóëüòàöèþ, ìû ñ íåé çíàêî-
ìèìñÿ è â äåòàëÿõ îáñóæäàåì åå 
ïðîáëåìó.  È åñëè æåíùèíà äî-
âåðÿåò ìíå íå òîëüêî êàê ïðîôåñ-
ñèîíàëó, íî è ÷èñòî èíòóèòèâíî, 
òî ïîòîì îíà ñòàíîâèòñÿ íàøåé 
ïàöèåíòêîé.  Åñëè íåò äîâåðèÿ, 
îíà óæå áîëüøå íå ïðèäåò. 

ОДНАКО…
Çà÷àñòóþ æåíùèíû íå õîòÿò 

îáðàùàòüñÿ ê ïëàñòè÷åñêîìó õè-
ðóðãó ïî ðåêîìåíäàöèè, ïîòîìó 
êàê äëÿ ýòîãî íóæíî ñîîáùàòü 
äðóçüÿì è áëèçêèì, ê êàêèì ïå-
ðåìåíàì â ñâîåé âíåøíîñòè îíè 
ãîòîâÿòñÿ. Âïîëíå ìîæíî ïî-
íÿòü æåíùèí, êîòîðûå íå õîòÿò 
íèêîìó ãîâîðèòü î æåëàíèè âû-
ïîëíèòü ïëàñòè÷åñêóþ îïåðàöèþ, 
õîòÿò ñîõðàíèòü ýòîò ìîìåíò â 
òàéíå è ïðåïîäíåñòè åãî çíàêî-
ìûì êàê «÷óäåñíîå ïðåîáðàæå-
íèå», íå âäàâàÿñü â ïîäðîáíîñòè. 
Â òàêîì ñëó÷àå âûáîð ïëàñòè÷å-
ñêîãî õèðóðãà áóäåò ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì. Åñëè âàøèì æåëàíèåì 
ÿâëÿåòñÿ èñïðàâëåíèå òåõ èëè 
èíûõ äå- ôåêòîâ âíåøíîñòè 

èëè ñòðåì-
ë å í è å 

ó ë ó ÷ -
øèòü îá-

ëèê, â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ñîñðåäîòî÷üòåñü íà ïîäáîðå êëè-
íèêè è âðà÷à. Ýòî ìîæåò áûòü 

äîâîëüíî äîëãèé è ñëîæíûé ïðî-
öåññ, îäíàêî ïîìíèòå, ÷òî îò ýòîãî 
íàïðÿìóþ çàâèñÿò ñîñòîÿíèå âà-
øåãî çäîðîâüÿ è ðåçóëüòàòû îïå-
ðàöèè.

- À ó âàñ áûëèñëó÷àè, êîã-
äà âû íå íàõîäèëè êîíòàêòàñ 
ïàöèåíòêîé?

-  Íåò, òàêèõ ñëó÷àåâ åùå íå 
áûëî. Íàâåðíîå, ÷òîáû íàì äîâå-
ðÿòü, íàäî çíàòü, ÷òî ìû äåëàåì è 
ãëàâíîå – êàê.À  äëÿ ýòîãî íàì, â 
ñâîþ î÷åðåäü, íóæíî áûòü õîðî-
øèìè ïðîôåññèîíàëàìè. 

- Äàâàéòå ïîäûòîæèì íà-
ñ÷åò âûáîðà ïëàñòè÷åñêîãî 
õèðóðãà…

-  Âî-ïåðâûõ, ó ïàöèåíòà äîëæ-
íî âîçíèêíóòü äîâåðèå ê ïëàñòè-
÷åñêîìó õèðóðãó óæå íà ïåðâîé 
êîíñóëüòàöèè. Ìåæäó ïàöèåíòîì 
è ïëàñòè÷åñêèì õèðóðãîì äîëæåí 
îáðàçîâàòüñÿ õîðîøèé êîíòàêò.  
Âî-âòîðûõ, íóæíî óçíàòü îòçûâû 
î âðà÷å è êëèíèêå êàê çíàêîìûõ, 
òàê è â Èíòåðíåòå. 

- Êàêèå äîêóìåíòû äîëæíà 
èìåòü ïëàñòè÷åñêàÿ êëèíèêà 
èëè ïëàñòè÷åñêèé õèðóðã?  

– Âî-ïåðâûõ, ó ïëàñòè÷åñêîãî 
õèðóðãàäîëæåí áûòü ñåðòèôèêàò 
î òîì, ÷òî îí ïðîøåë ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ ïåðåïîäãîòîâêó ïî 
ïëàñòè÷åñêîé è ýñòåòè÷åñêîé õè-
ðóðãèè. Âî-âòîðûõ, êëèíèêà îáÿ-
çàòåëüíî äîëæíà èìåòü ëèöåíçèþ 
íà ðîä äåÿòåëüíîñòè, òî åñòü ïî 
ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè. 

- Ñêîëüêî ëåò ïðàêòèêè 
íóæíî äëÿ ñòàíîâëåíèÿ õîðî-
øåãî ïëàñòè÷åñêîãî õèðóðãà?

– ß äóìàþ, ÷òî äëÿ ñòàíîâ-
ëåíèÿ õîðîøåãî ïëàñòè÷åñêîãî 
õèðóðãà íóæíî íå ìåíåå 3-5-òè 
ëåò ïðàêòèêè. Ó ìåíÿ ëè÷íî ïî÷-
òè 9 ëåò ïðàêòèêè ïëàñòè÷åñêîãî 
õèðóðãà â VictoryClinic, à îáùèé 
ìîé ñòàæ ðàáîòû -  ñ 1995  ãîäà. ß 
16 ëåò ðàáîòàë õèðóðãîì-îíêîëî-
ãîì-ìàììîëîãîì  â Ðåñïóáëèêàí-
ñêîì îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå, 
à çàòåì ïåðåøåë â VictoryClinic. 

- Êàêèå ìîãóò áûòü ñàìûå 
íåïðåäâèäåííûå îñëîæíåíèÿ 
ïðè ïëàñòè÷åñêîé îïåðàöèè? 

– Ìîãó îòâåòèòü òàê: ïðè ïëà-
ñòè÷åñêîé îïåðàöèè ìîãóò âîç-
íèêíóòü âñå òå æå íåïðåäâèäåí-
íûå îñëîæíåíèÿ, êàê èïðè ëþáîé 
õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè, ê êîèì 
îòíîñÿòñÿ êðîâîòå÷åíèå è îñëîæ-
íåíèÿ ïðè íàðêîçå. 

ВАЖНО!
Ðåøàÿñü íà ïëàñòè÷åñêóþ îïå-

ðàöèþ, ìû äóìàåì íå òîëüêî î åå 
ðåçóëüòàòå, íî è î òîì, êàêèìè 
îñëîæíåíèÿìè îíà ìîæåò ãðî-
çèòü. Êàêèì áû ïåðâîêëàññíûì 
ñïåöèàëèñòîì íè áûë ïëàñòè-
÷åñêèé õèðóðã, íèêòî íå ìîæåò 
ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî âñå ïðîéäåò 
ãëàäêî. Áåçóñëîâíî, ïëàñòè÷åñêèå 
îïåðàöèè íå îòíîñÿòñÿ ê îïå-
ðàöèÿì, êîòîðûå ñîâåðøàþòñÿ 
ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì. Ïî-
ýòîìó ïàöèåíòû, ðåøèâøèåñÿ íà 
óëó÷øåíèå ñâîåé âíåøíîñòè ñ ïî-
ìîùüþ õèðóðãèè, õîòåëè áû áûòü 
óâåðåííûìè â òîì, ÷òî èõ ðåøå-
íèå íå ïðèíåñåò âðåäà íè èõ çäî-
ðîâüþ, íè èõ æèçíè. Òåì íå ìå-
íåå áåç îñëîæíåíèé íå îáõîäèòñÿ 
íè îäèí âèä îïåðàöèé. Îá  ýòîì 
íóæíî ïîìíèòü!  

- Êàêèå îñíîâíûå ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ 
ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé? 

– Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ïëàñòè÷åñêîé îïå-
ðàöèè ÿâëÿþòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûå çàáîëåâàíèÿ, çàáîëåâàíèÿ 
ïå÷åíè, ïî÷åê, æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà â ñîñòîÿíèè äåêîì-
ïåíñàöèè (îáîñòðåíèÿ), çàáî-
ëåâàíèÿ êðîâè. Òàêæå íàëè÷èåó 
ïàöèåíòààóòîèììóííûõ çàáîëå-
âàíèé, òàê êàê ìîæåò ïðîèçîéòè 
îòòîðæåíèå èìïëàíòîâ. 

На заметку! 
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäå-

íèþ ìàììîïëàñòèêè:
-  îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;
-  îñòðûå çàáîëåâàíèÿ è îáî-

ñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé;
-  þíûé âîçðàñò (äî 18 ëåò);
-  êîðìëåíèå ãðóäüþ;
-  íàðóøåíèÿ ñâåðòûâàåìîñòè 

êðîâè.

– Æåíùèíà âåäü ìîæåò 
÷òî-òî ñêðûòü îò âðà÷à, ÷òî-
áû ëþáûì ïóòåì ïðåîáðàçèòü 
ñâîþ âíåøíîñòü?

– Íå èñêëþ÷åíî. Îáñëåäîâà-
íèå äî îïåðàöèè äëÿ òîãî è ïðî-
âîäèòñÿ, ÷òîáû  âûÿâèòü ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ. Â íàøåé êëèíèêå 
åñòü îïðåäåëåííûé êëèíè÷åñêèé 
ìèíèìóì è ïëàí ïîäãîòîâêè ïà-
öèåíòà ê îïåðàöèè. Â íèõ âêëþ-
÷åíû âñå íåîáõîäèìûå àíàëèçû, 
èññëåäîâàíèÿ è îñìîòðû ñïåöè-
àëèñòîâ, ÷òîáû îöåíèòü ñîñòîÿíèå 
çäîðîâüÿ ïàöèåíòêè,  ÷òîáû ïðåä-
âèäåòü âñå ðåàêöèè è âîçìîæíûå 
îñëîæíåíèÿ ïîñëå êîíêðåòíîãî 
íàðêîçà. 

- Åñëè ïàöèåíòêà âñå æå 
íåäîâîëüíà ðåçóëüòàòîì, òî 
îáÿçàí ëè âðà÷ èñïðàâèòü áåñ-
ïëàòíî èëè òîëüêî ÷åðåç ñóä? 

– Êàæäûé ñëó÷àé ðåøàåòñÿ 
è îáñóæäàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî, 
ñîãëàñíî äîãîâîðó, êîòîðûé ïîä-
ïèñàí çà óñëóãó. Â äîãîâîðå îòðà-
æåíû âñå óñëîâèÿ – ÷òî ìîæíî 
ïîäïðàâèòü ïëàòíî, ÷òî áåñïëàòíî 
è ò.ä. 

– Ïðèçíàéòåñü, íåóæåëè 
âñå ïàöèåíòêè áûëè äîâîëü-
íû ðåçóëüòàòîì?

– Ìåëêèå íåäîâîëüñòâà, êî-
íå÷íî, ñëó÷àþòñÿ. Íå áåç ýòîãî. 
Íàïðèìåð, ñîñîê íå òàêîé ôîð-
ìû, ãðóäü ðàñïîëîæåíà íèæå èëè 
âûøå. Ìû èäåì íàâñòðå÷ó íàøèì 
ïàöèåíòêàì è èñïðàâëÿåì. Áûâàåò 
äàæå, ÷òî ïðîñÿò ñäåëàòü ãðóäü íà 
ìèëëèìåòð âûøå. 

- Â ÷åì ñóòü îïåðàöèè ïî 
óâåëè÷åíèþ ìîëî÷íûõ æå-
ëåç?

-  Ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì 
ðàçðåçîì ïîä æåëåçîé ïîä áîëü-
øóþ ãðóäíóþ ìûøöó âíåäðÿåòñÿ 
ñïåöèàëüíûé èìïëàíò.

- À êàêèå èìïëàíòû ââîäè-
òå, èç êàêîãî ìàòåðèàëà?  

-  Ìàòåðèàë îäèí – ñèëèêîí, 
íî åñòü òàêæå ïîëèóðåòàíîâûå 
èìïëàíòû. Êàê ïðàâèëî, èìïëàí-
òû ðàçëè÷àþòñÿ ïî ïëîòíîñòè, è ê 
êàæäîé ïàöèåíòêå ïîäáîð èíäè-
âèäóàëüíûé. Èñïîëüçóåì èìïëàí-
òû ïðîèçâîäñòâà ôèðìû «Ìåí-
òîð» (ÑØÀ), Nagor (Àíãëèÿ), 
Polytech (Ãåðìàíèÿ). 

- Êàêèå åñòü âèäû ìàììî-
ïëàñòèêè? 

-  Â ñîâðåìåííîé ïëàñòè÷åñêîé 
õèðóðãèè ìîæíî âûäåëèòü ñëåäó-
þùèå îñíîâíûå âèäû îïåðàöèé 
íà ìîëî÷íîé æåëåçå. Âî-ïåðâûõ, 
ýòî óâåëè÷åíèå ãðóäè (ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèå ìîëî÷íîé æåëåçû), 
ïðîèçâîäèòñÿ ïóòåì óñòàíîâêè 
ãðóäíîãî èìïëàíòà ïîä ãðóäíîé 
ìûøöåé èëè ìîëî÷íîé æåëå-
çîé.  Ñ ïîìîùüþ òàêîé îïåðàöèè 
ìîæíî íå òîëüêî óâåëè÷èòü ðàç-
ìåð ãðóäè, íî è ïîäêîððåêòèðî-
âàòü åå ôîðìó.

Âî-âòîðûõ, óìåíüøåíèå ãðóäè 
(ðåäóêöèîííàÿ ìàììîïëàñòèêà), 
îñóùåñòâëÿåòñÿ íåñêîëüêèìè ñïî-
ñîáàìè: ïðîâåäåíèåì ëèïîñàêöèè, 
à òàêæå ðåçåêöèåé èçáûòî÷íîé 
æèðîâîé, æåëåçèñòîé òêàíè. Êàê 
ïðàâèëî, óìåíüøåíèå ãðóäè ïðî-
âîäèòñÿ ñ îäíîâðåìåííîé åå ïîä-
òÿæêîé.

Òðåòèé âèä -  ïîäòÿæêà ãðóäè 
(ìàñòîïåêñèÿ), ïîçâîëÿåò óëó÷-
øèòü ôîðìó è âûñîòó ìîëî÷íûõ 
æåëåç. Îïåðàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â 
óäàëåíèè ÷àñòè ðàñòÿíóòîé êîæè 
è ôîðìèðîâàíèè ïðàâèëüíîé ôîð-
ìû ãðóäè çà ñ÷åò ïåðåìåùåíèÿ ñî-
ñêà è àðåîëû â äðóãîå ïîëîæåíèå. 

Ïëàñòèê ïëàñòèêó ðîçíü?..

- Äìèòðèé Ãåííà-
äüåâè÷, êàê ïðàâèëüíî 
âûáðàòü ïëàñòè÷åñêîãî 

– Ïðåæäå âñåãî, äîëæíî áûòü 
äîâåðèå. Íî äîâåðèå ê ïëàñòè-

èíûõ äå- ôåêòîâ âíåøíîñòè 
èëè ñòðåì-

ë å í è å 

ó ë ó ÷ -
øèòü îá-

ýòîìó ïàöèåíòû, ðåøèâøèåñÿ íà 
óëó÷øåíèå ñâîåé âíåøíîñòè ñ ïî-
ìîùüþ õèðóðãèè, õîòåëè áû áûòü 
óâåðåííûìè â òîì, ÷òî èõ ðåøå-
íèå íå ïðèíåñåò âðåäà íè èõ çäî-
ðîâüþ, íè èõ æèçíè. Òåì íå ìå-
íåå áåç îñëîæíåíèé íå îáõîäèòñÿ 
íè îäèí âèä îïåðàöèé. Îá  ýòîì 
íóæíî ïîìíèòü!  

âîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ 
ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé? 

ïðîâåäåíèÿ ïëàñòè÷åñêîé îïå-
ðàöèè ÿâëÿþòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûå çàáîëåâàíèÿ, çàáîëåâàíèÿ 
ïå÷åíè, ïî÷åê, æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà â ñîñòîÿíèè äåêîì-
ïåíñàöèè (îáîñòðåíèÿ), çàáî-
ëåâàíèÿ êðîâè. Òàêæå íàëè÷èåó 
ïàöèåíòààóòîèììóííûõ çàáîëå-

Äìèòðèé Ãåííàäüåâè÷ Åãîðîâ - çàâåäóþùèé õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíè-
åì VictoryClinic, âðà÷-õèðóðã, 

âðà÷-ïëàñòè÷åñêèé õèðóðã, âðà÷-îíêîëîã, ìàììîëîã.• Âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ.• Ñåðòèôèêàò ïî ñïåöèàëüíîñòè
 «Ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ».

• Ñåðòèôèêàò ïî ñïåöèàëüíîñòè «Õèðóðãèÿ».• Ñåðòèôèêàò ïî ñïåöèàëüíîñòè «Îíêîëîãèÿ».• Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíå-íèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).
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Â äåòàëÿõ

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Èíîãäà ìàñòîïåêñèÿ äàåò âèçó-
àëüíûé ýôôåêò óâåëè÷åíèÿ ðàçìå-
ðà ãðóäè èç-çà ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ 
òêàíåé ìîëî÷íîé æåëåçû. 

È ÷åòâåðòûé âèä -  óñòðàíåíèå 
ðàçëè÷íûõ äåôåêòîâ ñîñêîâî-àðå-
îëÿðíîãî êîìïëåêñà. Èçìåíåíèå 
ôîðìû è ðàçìåðîâ ñîñêîâ è àðåî-
ëû ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ êàê îäíî-
âðåìåííî ñ ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì 
ìîëî÷íîé æåëåçû èëè ðåäóêöèîí-
íîé ïëàñòèêîé, òàê è êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîå õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî.

- Ìîæíî ëè ïîñëå ìàììî-
ïëàñòèêè êîðìèòü ðåáåíêà 
ãðóäüþ? 

– Äà, æåíùèíà ìîæåò ñïî-
êîéíî êîðìèòü ãðóäüþ, ïîòîìó 
÷òî èìïëàíòû ââîäÿòñÿ ïîä áîëü-
øóþ ãðóäíóþ ìûøöó, à òêàíü 
ìîëî÷íîé æåëåçû îñòàåòñÿ èí-
òàêòíîé, òî åñòü íå ñîïðèêàñàåò-
ñÿ ñ èìïëàíòîì. Íî åñòü ñíîñêà: 
çàáåðåìåíåòü, ðîäèòü è êîðìèòü 
ãðóäüþ ìîæíî òîëüêî ÷åðåç ãîä 
ïîñëå ââåäåíèÿ èìïëàíòà. Çà ãîä 
èìïëàíò äîëæåí ñîçäàòü âîêðóã 
ñåáÿ òàê íàçûâàåìóþ «êàïñóëó» 
è ñòàòü ÷àñòüþ òåëà æåíùèíû. È 
ïîñëå ýòîãî, êîãäà ãðóäü ïîëíî-
ñòüþ îáðåòåò ôîðìó,  æåíùèíà 
ìîæåò ðîäèòü è ñïîêîéíî êîð-
ìèòü ãðóäüþ. 

– Ðèñêè ïðè òàêèõ îïåðà-
öèÿõ åñòü? 

– Ðèñêè íå îò òîãî, ÷òî ââî-
äèòñÿ èìïëàíò. Ðèñêè ìîãóò áûòü 
ñâÿçàíû è ñ îáû÷íûìè îñëîæíå-
íèÿìè, êàê ïîñëå ëþáîé îïåðà-
öèè ïîä îáùèì íàðêîçîì. Â ýòîì 
ìàììîïëàñòèêà íè÷åì íå îòëè-
÷àåòñÿ îò äðóãèõ õèðóðãè÷åñêèõ 
îïåðàöèé ïîä íàðêîçîì. 

– Ñëó÷àëèñü ëè â âàøåé 
ïðàêòèêå êàêèå-òî îñëîæíå-
íèÿ?

– Ñëàâà áîãó, ó íàñ òàêîãî íå 
áûëî. Ìû âåäü ðàáîòàåì ñî âñåé 
îòäà÷åé è îòâåòñòâåííîñòüþ, ÷òî-
áû íå áûëî íèêàêèõ îñëîæíåíèé.   

- Ïåðâûå ïëàñòè÷åñêèå 
îïåðàöèè â ßêóòñêå íà÷àë 
äåëàòü Îëåã Øèðêî åùå â íà-
÷àëå 90-õ ãîäîâ. Êàêèå âèäû 
ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé íàè-
áîëåå ïîïóëÿðíû â ßêóòñêå 
ñåãîäíÿ? 

– Ñàìûìè ïîïóëÿðíûìè 
ñðåäè ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèè 
îñòàþòñÿ åâðîáëåôàðîïëàñòèêà è 
ìàììîïëàñòèêà. Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ òàêæå ñòàë âîñòðåáîâàí ëèïî-
ôèëëèíã. 

- À ÷òî ýòî çà îïåðàöèÿ?
 -  Ëèïîôèëëèíã -  ñëîæíàÿ 

ìåòîäèêà êîððåêöèè êîíòóðîâ 
òåëà, ñóòü êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â 
òðàíñïëàíòàöèè (ïåðåñàäêå) ñîá-
ñòâåííîé æèðîâîé òêàíè ïàöèåí-
òà èç îäíîé çîíû â äðóãóþ.

- Äìèòðèé Ãåí-
íàäüåâè÷, ÷åì 
îïàñíû òàê 
íàçûâàåìûå 
ï î ä ï î ë ü -
íûå ïëà-
ñòè÷åñêèå 
î ï å ð à -
öèè? 

– Ñðà-
çó îòìå÷ó, 
â ßêóòñêå 
èõ íå äå-
ëàþò. Íî 
â äðóãèõ ãî-
ðîäàõ -  äà, ñ 
òàêèì ìîæíî 
ñòîëêíóòüñÿ. Ñàìîå 
îïàñíîå, ÷òî ïîäïîëüíûå 
ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè  ïðîòèâî-
ðå÷àò íîðìàì ñàíèòàðèè, ñåïòè-
êè. Ñàì õèðóðã ìîæåò îêàçàòüñÿ 
íåêâàëèôèöèðîâàííûì, íå èìåòü 
ëèöåíçèè. È íåò ãàðàíòèè, ÷òî 
îí ïîìîæåò ïðè  âîçìîæíûõ 
îñëîæíåíèÿõ. Íåëüçÿ ñî ñâîèì 
çäîðîâüåì òàê øóòèòü! Íàïðèìåð, 
â Êèòàå èñïîëüçóþò ñâîè, êèòàé-
ñêèå èìïëàíòû, êîòîðûå íåñåð-
òèôèöèðîâàíû è èç ÷åãî ñäåëà-
íû, òîæå íåïîíÿòíî.  Â ïîãîíå 
çà äåøåâèçíîé ëþäè ïîäâåðãàþò 
ñâîå çäîðîâüå, à ïîðîé è æèçíü 
îïàñíîñòè! Íà 100 ñëó÷àåâ ìîæåò 

áûòü îäèí î÷åíü îïàñíûé, è âàæ-
íî íå ïîïàñòü â ýòîò äàæå îäèí 
ñëó÷àé îñëîæíåíèé. À  ïî ñòàòè-
ñòèêå, ïðîöåíò îñëîæíåíèé îò 
ïîäïîëüíûõ îïåðàöèé â äåñÿòêè 
ðàç ïðåâûøàåò ïðîöåíò îñëîæ-
íåíèé îò îôèöèàëüíûõ ïëàñòè-
÷åñêèõ îïåðàöèé. Âîò â ÷åì äåëî! 
Îò îñëîæíåíèé ÷åëîâåê ìîæåò 
óìåðåòü. 

- Åñëè æåíùèíà î÷åíü 
õî÷åò ñäåëàòü ïëàñòè÷åñêóþ 
îïåðàöèþ, íà êàêèå ìîìåí-
òû åé íóæíî îáðàòèòü îñîáîå 
âíèìàíèå?    

– Îáðàùàòüñÿ íóæíî â èç-
âåñòíûå, ïðîâåðåííûå êëèíèêè, 
èìåþùèå ëèöåíçèè, îôèöèàëüíûå 
äîêóìåíòû, âðà÷è-õèðóðãè äîëæ-
íû èìåòü ñåðòèôèêàòû. Ïëàí 
îïåðàöèè, äîîïåðàöèîííàÿ ïîäãî-
òîâêà äîëæíû áûòü ÷åòêèìè, ñî-
ãëàñíî ìåäèöèíñêèì ñòàíäàðòàì. 

- Ñêîëüêî îïåðàöèé ïî 
ìàììîïëàñòèêå âû ïðîâîäèòå 
â íåäåëþ? 

– 5-6 ïëàíîâûõ  îïåðàöèé â 
íåäåëþ ïî ìàììîïëàñòèêå, à î÷å-
ðåäü ðàñïèñàíà íà ìåñÿö âïåðåä.

- Ó âàñ î÷åíü íåëåãêàÿ 
ðàáîòà.  Êàê âîññòàíàâëèâàå-
òåñü? 

– Ñòàðàþñü âûåçæàòüíà ïðè-
ðîäó, óæå åçäèë íà ðûáàëêó â Áà-
òàìàé, ýòî âîçëå Ñàíãàðà.  Ìíå 
î÷åíü íðàâèòñÿ ïî ðåñïóáëèêå 
åçäèòü, ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîãî âíå-
äîðîæíèê ïðèîáðåë.  Ó ìåíÿ åñòü 
äâà ïðîâåðåííûõ äðóãà äåòñòâà, 
âîò ñ íèìè ìû è âûåçæàåì íà 
ïðèðîäó. 

–  Ñïàñèáî çà áåñåäó. Íà-
ïîñëåäîê,  âñå-òàêè åñòüñîâåð-
øåíñòâó ïðåäåë?

– Âîîáùå-òî ñîâåðøåíñòâó, 
êàê ìû çíàåì, íåò ïðåäåëà, íî 
èíîãäà íóæíî âîâðåìÿ îñòàíî-
âèòüñÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, âàæíà 
êðàñîòà äóõîâíàÿ, à çà íåé èäåò 
óæå è òåëåñíàÿ, âíåøíÿÿ. Âîò åå 
ìûè ñòàðàåìñÿ ïîäïðàâèòü... 

Владислав Казанов: 
«Пластическая 
хирургия – это мощный 
мотиватор для само-
совершенствования»

Á ë å ô à ð î -
ïëàñòèêà ïî-
ïðåæíåìó ÿâ-

ëÿåòñÿ îäíîé èç 
ñàìûõ âîñòðåáî-

âàííûõ ïëàñòè÷åñêèõ 
îïåðàöèé ñðåäè ÿêóòÿ-

íîê. Íàø ðàçãîâîð ìû ïðî-
äîëæàåì ñ ïëàñòè÷åñêèì õèðóð-
ãîì Victory Clinic Âëàäèñëàâîì 
Êàçàíîâûì. 

- Âëàäèñëàâ Íèêîëàåâè÷, 
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâó 
æåëàþùèõ ïðîâåñòè áëåôàðî-
ïëàñòèêó äàëåêî çà 40. Ïðàâäà 
ëè ýòî? 

-  Îïåðàöèÿ ïî êîððåêöèè âåê 
– áëåôàðîïëàñòèêà -  ÿâëÿåòñÿ 
ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì õèðóð-
ãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì âî âñåì 
ìèðå. È âåçäå ïî ÷èñëó îïåðàöèé 
çàíèìàåò ïåðâûå ìåñòà, òàê êàê 
ýòî ñàìûå ëåãêèå è âûñîêîýôôåê-

òèâíûå âèäû àíòèâîçðàñòíîé êîð-
ðåêöèè âíåøíîñòè è ÷àùå ïðîâî-
äÿò ïàöèåíòàì ïîñëå 35-40 ëåò.  
×òî êàñàåòñÿ íàøåãî ðåãèîíà, òî ó 
íàñ î÷åíü ïîïóëÿðíûìè ÿâëÿþòñÿ 
âìåøàòåëüñòâà ïî êîððåêöèè àçè-
àòñêèõ, èëè òàê  íàçûâàåìûõ âîñ-
òî÷íûõ, âåê – äåîðèåíòàëèçàöèÿ, 
è îñíîâíîé êîíòèíãåíò -  áîëåå 
ìîëîäîå íàñåëåíèå, òî åñòü äî 40 
ëåò. 

- Ïî÷åìó êîæà â îáëàñòè 
ãëàç ñòàðååò ðàíüøå âñåãî?

-  Êîæà âåê -  ñàìàÿ òîíêàÿ íà 
íàøåì òåëå, ëåãêî ðàñòÿãèâàåòñÿ 
âîçðàñòíûìè ãðûæåâûìè ìåøêà-
ìè, èëè, ïðîùå ãîâîðÿ, îòåêàìè, 
êîòîðûå ó ìîëîäûõ ëþäåé ïðàêòè-
÷åñêè íåçàìåòíû. Íî ñ âîçðàñòîì 
êðóãîâàÿ ìûøöà òåðÿåò òóðãîð, è 
ãðûæåâûå ìåøêè ñòàíîâÿòñÿ áî-
ëåå çàìåòíûìè, ãèïåðòðîôèðóþò-
ñÿ è äàæå âûâàëèâàþòñÿ, ïðèäàâàÿ 
óñòàëûé è òÿæåëûé âçãëÿä.  

- Íåðåäêî â Èíòåðíåòå 
ìîæíî ïðî÷èòàòü, ÷òî áëå-
ôàðîïëàñòèêó äåëàþò ïîä 
íàðêîçîì, à ïîñëå îïåðàöèè 
ïàöèåíòîâ æäåò äîëãàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ. Êàê âñå îáñòîèò íà 
ñàìîì äåëå?

-  Áîëåå ðàñøèðåííûå âàðè-
àíòû áëåôàðîïëàñòèêè äåëàþòñÿ 
òîëüêî ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíè-
åì. Íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî  
óïðîùåííûå ìåòîäèêè, äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ êîòîðûõ íå îáÿçàòåëüíî 
èñïîëüçîâàíèå îáùåé àíåñòåçèè. 
Ñåé÷àñ ÿ èñïîëüçóþ ñïåöèàëüíóþ 
ñìåñü àíåñòåòèêîâ, ââåäåíèå êîòî-
ðûõ ñîâåðøåííî áåçáîëåçíåííîå, 
è íåîáõîäèìîñòü â îáùåé àíåñòå-
çèè îòïàäàåò. Íî ïðè æåëàíèè 
ìû èíîãäà ïðîâîäèì òàê íàçûâà-
åìóþ íåéðîëåïòàíàëüãåçèþ -  ýòî 
îäíà èç ðàçíîâèäíîñòåé îáùåé 
ñåäàöèè.  Ðåàáèëèòàöèÿ ñâÿçàíà 
ñ îòåêàìè è ñèíÿêàìè, êîòîðûå 
îáÿçàòåëüíî áóäóòäî 2 íåäåëü. 
Ñðîêè èíäèâèäóàëüíûå, â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ îòåêè áûâàþò äî 3-4 
ìåñÿöåâ, íî ýòî êàñàåòñÿ â îñíîâ-
íîì äåîðèåíòàëèçàöèè âåê.  Òàê-
æå åñòü âåðîÿòíîñòü ðóáöåâàíèÿ, 
îñîáåííî ÷àùå ó ëèö, èìåþùèõ ê 
ýòîìó ñêëîííîñòü. 

- Êàêèå îñëîæíåíèÿ ìîãóò 
âîçíèêíóòü ïîñëå êîððåêöèè 
âåê? Â âàøåé ïðàêòèêå  âñòðå-
÷àëèñü íåãàòèâíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ îïåðàöèè?

-  Î÷åíü ðåäêî ñëó÷àþòñÿ òà-
êèå îñëîæíåíèÿ, êàê äëèòåëüíûå 
ñèíÿêè (ãåìàòîìû), âîñïàëåíèÿ. 
×àùå âñåãî íàáëþäàþòñÿ ýñòåòè-
÷åñêèå îñëîæíåíèÿ -àñèììåòðèè. 
Ëèöî êàæäîãî èç íàñ  èìååò ñâîè 
îñîáåííûå àñèììåòðèè, â îñíîâ-
íîì ýòî âðîæäåííûå àñèììåòðèè 
êîñòíîãî ñêåëåòà ÷åðåïà, ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîæè 
è, êîíå÷íî æå, àñèììåòðèè, îá-
óñëîâëåííûå íåâðîëîãè÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè. Ïðè ïðîâåäåíèè 
îïåðàöèé íà òàêèõ ïàðíûõ îðãà-
íàõ, êàê âåêè, î÷åíü ùåïåòèëüíî 
ïðîâîäÿòñÿ ðàçìåòêà, ïëàíèðî-
âàíèå, êîòîðûå èíîãäà çàíèìàþò 
áîëüøå âðåìåíè, ÷åì ñàìà îïå-
ðàöèÿ. Ïðè ïëàíèðîâàíèè âñåãäà 
ó÷èòûâàåòñÿ àñèììåòðèÿ, íî åñëè 

ïðè÷èíà â êîñòíîì ñêåëåòå, íå-
âîçìîæíî äîáèòüñÿ àáñîëþòíîé 
ñèììåòðèè, è â ýòèõ ñëó÷àÿõ õè-
ðóðãè ïðîâîäÿò ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíûé âàðèàíò õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà äëÿ ìèíèìèçàöèè 
ýòîé àñèììåòðèè.   

- Êàê âûáðàòü ïëàñòè÷å-
ñêîãî õèðóðãà, íà êàêèå ìî-
ìåíòû ñîâåòóåòå îáðàòèòü 
âíèìàíèå ïàöèåíòàì ïðè âû-
áîðå êëèíèêè è õèðóðãà? 

-  Ïðåæäå âñåãî, íóæíî âû-
áèðàòü êëèíèêó, êîòîðîé âû äî-
âåðÿåòå, çíàåòå è êîòîðàÿ èìååò 
èñòîðèþ è ïîëîæèòåëüíóþ ðå-
ïóòàöèþ. Ïðè âûáîðå âðà÷à ðå-
êîìåíäóþ îáðàòèòü âíèìàíèå íà 
îïûò èìåííî ïî èíòåðåñóþùåé 
âàñîïåðàöèè, èçó÷èòü  ïîðòôîëèî, 
ïîèíòåðåñîâàòüñÿ åãî îáðàçîâàíè-
åì.

- Ñêîëüêî â ñðåäíåì äëèò-
ñÿ ýôôåêò îò áëåôàðîïëàñòè-
êè (åâðîïåèçàöèè)?

-  Ýôôåêò îò àíòèâîçðàñòíîé 
áëåôàðîïëàñòèêè äëèòñÿ â ñðåä-
íåì îò 5  äî 10 ëåò. Ýôôåêò îò äå-
îðèåíòàëèçàöèè -  ïîæèçíåííûé, 
íî ñ âîçðàñòîì îí ñãëàæèâàåòñÿ çà 
ñ÷åò ïðîöåññàåñòåñòâåííîãî ñòàðå-
íèÿ. 

- Åñòü ìíåíèå, ÷òî â Êèòàå 
ìîæíî ñäåëàòü åâðîïåèçàöèþ 
÷óòü ëè íå íà óëèöå è î÷åíü 
äåøåâî. Íî åñòü ëè ïðè ýòîì 
êàêàÿ-òî îïàñíîñòü äëÿ ïàöè-
åíòà? 

-  Òàêèå îïåðàöèè â ýòèõ 
ñòðàíàõ äåëàþòñÿ ìàññîâî, è â 
îñíîâíîì áîëåå ùàäÿùèå, òàê íà-
çûâàåìûå íèòåâûå ìåòîäû åâðî-
ïåèçàöèè. Ýòî äåëàåòñÿ áûñòðî, íî 
ýôôåêò îò ýòèõ îïåðàöèé íåïðåä-
ñêàçóåìûé. Êî ìíå î÷åíü ÷àñòî 
ïðèõîäÿò ïîñëå òàêèõ îïåðàöèé 
íà êîððåêöèþ, ïî ïðè÷èíå êîí-
òóðèðîâàíèÿ íèòîê, îòñóòñòâèÿ 
ýôôåêòà. ß ñ÷èòàþ, ÷òî òàêîé ñïî-
ñîá  êîððåêöèè âåê èìååò ìåñòî 
áûòü, âåäü âûáîð äîëæåí áûòü 
âñåãäà. 

- Êàê ñ÷èòàåòå, åñòü ëè 
äîëÿ èñòèíû â òîì, ÷òî êî-
ðåííûì ÿêóòÿíêàì ëó÷øå 
äåëàòü åâðîïåèçàöèþ ó âðà÷à 
òàêæå êîðåííîé íàöèîíàëü-
íîñòè, ÷òî òàêîé âðà÷ ëó÷øå 
ïîíèìàåò è âèäèò ñèòóàöèþ? 

-  Ìíå êàæåòñÿ, ýòî íåâåðíîå 
ìíåíèå. Â ñîâðåìåííîì ìèðå ïî-
íÿòèå êðàñîòû íå èìååò êàêèõ-òî 
ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Ìèðîì 
êðàñîòû  ïðàâèò ãàðìîíèÿ, à ýòî 
ñî÷åòàíèå ëèíèé è òåíåé, îêðó-
ãëîñòåé è âïàäèí, íå âûçûâàþ-
ùèõ äèññîíàíñà èëè êîíôëèêòà 
âîñïðèÿòèÿ âíåøíîñòè â îáùåì. 
Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî äî îïåðà-
öèè äåâóøêà âûãëÿäåëà íå òàê 
ãàðìîíè÷íî, êàê ïîñëå õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. 
Çäåñü ñóùåñòâóåò î÷åíü òîíêàÿ 
ãðàíü, êîòîðóþ ìîæíî ïåðå-
ñòóïèòü â óãîäó ìîäå è òåíäåí-
öèÿì.  

- Âàøè ïîæåëàíèÿ íàøèì 
÷èòàòåëÿì? 

-  ×òîáû ñîõðàíèòü ìîëîäîñòü 
è êðàñîòó, íóæíî çàíÿòüñÿ ñîáîé, 
íà÷èíàÿ ñ ïèòàíèÿ, îáðàçà æèçíè, 

çäîðîâûì è ïîçèòèâíûì ìûøëå-
íèåì. Ìíå â ðàäîñòü ïîìîãàòü òà-
êèì ëþäÿì â äîñòèæåíèè ïîñòàâ-
ëåííûõ öåëåé, âåäü ïëàñòè÷åñêàÿ 
õèðóðãèÿ – ýòî ìîùíûé ìîòèâà-
òîð äëÿ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. 

Красивой быть можно. 
Только осторожно!

Ïîñëå áåñåäû ñ ïëàñòè÷åñêè-
ìè õèðóðãàìè ÿ ïðî÷èòàëà î÷åíü 
ìíîãî èíôîðìàöèè ïî ïëàñòè÷å-
ñêèì îïåðàöèÿì. Íà ñàìîì äåëå, 
ðàñòåò íå ÷èñëî æåðòâ, à àæèî-
òàæ âîêðóã îñëîæíåíèé, êîòîðûå, 
äåéñòâèòåëüíî, èíîãäà ñëó÷àþòñÿ 
ïîñëå ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé. 
Ê ñîæàëåíèþ, áëàãîäàðÿ ìíîãî-
÷èñëåííûì òåëåâèçèîííûì øîó 
ìíîãèå âîñïðèíèìàþò ïëàñòèêó 
êàê ïðèÿòíóþ è íåîáðåìåíèòåëü-
íóþ ïðîöåäóðó. Íî ýòî òàêîå æå 
àãðåññèâíîå âìåøàòåëüñòâî â îð-
ãàíèçì, êàê ëþáàÿ äðóãàÿ îïåðà-
öèÿ. Íà ðîäèíå æóðíàëà Forbes, 
â ÑØÀ, îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà 
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî çà ïîñëåäíèå 
10 ëåò êîëè÷åñòâî ëþäåé, ñäåëàâ-
øèõ îäíó èëè áîëåå ïëàñòè÷åñêèõ 
îïåðàöèé, óâåëè÷èëîñü íà 48%. 
Òàê ðèñêîâàòü èëè íåò? Ìíå êà-
æåòñÿ, ÷òî ìîæíî ïîéòè îò îá-
ðàòíîãî. Ïëàñòè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, 
â îòëè÷èå, ñêàæåì, îò àïïåíäèöè-
òà, -  ýòî îïåðàöèÿ, êîòîðàÿ ïëà-
íèðóåòñÿ çàðàíåå. Òî÷íûõ öèôð 
ñòàòèñòèêè ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ 
íåò. Â ðàçíûõ èñòî÷íèêàõ ýòè 
öèôðû ìèíèìàëüíû -  îò 0,01 äî 
1%. È åñëè  âåðèòü ñòàòèñòèêå, òî 
ëåòàëüíûå èñõîäû è îñëîæíåíèÿ 
ó ïëàñòè÷åñêèõ õèðóðãîâ ñëó÷à-
þòñÿ êóäà ðåæå, ÷åì â êëàññè÷å-
ñêîé õèðóðãèè. Ïîêà æå âñåì, êòî 
æåëàåò óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîþ 
âíåøíîñòü, õî÷åòñÿ íàïîìíèòü, 
÷òî â ëþáîì ñëó÷àå ïëàñòè÷åñêàÿ 
îïåðàöèÿ -  åäèíñòâåííûé ìåòîä 
ëèêâèäàöèè äåôåêòîâ âíåøíîñòè, 
ñîõðàíåíèÿ ìîëîäîñòè, óëó÷øå-
íèÿ âíåøíåãî îáëèêà ÷åëîâåêà. 
Ïðàâèëüíûé âûáîð ïëàñòè÷åñêîãî 
õèðóðãà -  ýòî ïîëîâèíà óñïåõà. 
Ýòî ÷åëîâåê, êîòîðîìó âû áóäåòå 
äîâåðÿòü, êîòîðûé ãàðàíòèðîâàí-
íî êà÷åñòâåííî âûïîëíèò îïåðà-
öèþ. Â ïëàñòè÷åñêîì õèðóðãå, êàê 
â íàñòîÿùåì õóäîæíèêå, äîëæíû 
ñî÷åòàòüñÿ òàëàíò è ïðîôåññèîíà-
ëèçì.

Ñïåöèàëèñòû VICTORY 
CLINIC ïðîâîäÿò øèðîêèé 
ñïåêòð ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé: 
îò ëèïîñàêöèè, óâåëè÷åíèÿ èëè 
óìåíüøåíèÿ ãðóäè, àáäîìèíîïëà-
ñòèêè  äî áëåôàðîïëàñòèêè. 

Áîëüøèíñòâî õèðóðãè÷åñêèõ 
âìåøàòåëüñòâ ïðîâîäÿòñÿ ìàëî-
èíâàçèâíûì ìåòîäîì ÷åðåç íå-
áîëüøèå ðàçðåçû íà êîæå. Ýòî 
ïîçâîëÿåò ìèíèìèçèðîâàòü ðèñê 
îñëîæíåíèé è ðåàáèëèòàöèîííûé 
ïåðèîä. 

Ïëàñòè÷åñêèå õèðóðãè 
VICTORY CLINIC èäóò â íîãó 
ñî âðåìåíåì. Îíè ðåãóëÿðíî ó÷à-
ñòâóþò â íàó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ 
è ñåìèíàðàõ è èìåþò âîçìîæ-
íîñòü ïîñòîÿííî ïîïîëíÿòü ñâîè 
çíàíèÿ î íîâåéøèõ òåõíîëîãèÿõ è 
ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè. 

Äîâåðÿéòå ñâîþ âíåøíîñòü è 
çäîðîâüå òîëüêî ïðîôåññèîíàëàì!

Подготовила Арина ЕГОРОВА

êðàñîòû  ïðàâèò ãàðìîíèÿ, à ýòî 
ñî÷åòàíèå ëèíèé è òåíåé, îêðó-
ãëîñòåé è âïàäèí, íå âûçûâàþ-
ùèõ äèññîíàíñà èëè êîíôëèêòà 
âîñïðèÿòèÿ âíåøíîñòè â îáùåì. 
Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî äî îïåðà-
öèè äåâóøêà âûãëÿäåëà íå òàê 

- Âàøè ïîæåëàíèÿ íàøèì 

-  ×òîáû ñîõðàíèòü ìîëîäîñòü 
è êðàñîòó, íóæíî çàíÿòüñÿ ñîáîé, 
íà÷èíàÿ ñ ïèòàíèÿ, îáðàçà æèçíè, 

VictoryClinicã. ßêóòñê, ïð. Ëåíèíà, 61/2, òåëåôîíû: 421-000;  425-000. Âûçîâ íà äîì: 15-19, ñ ìîáèëüíîãî: 20-15-19. 

- Äìèòðèé Ãåí-
íàäüåâè÷, ÷åì 
îïàñíû òàê 
íàçûâàåìûå 
ï î ä ï î ë ü -
íûå ïëà-
ñòè÷åñêèå 

èõ íå äå-
ëàþò. Íî 
â äðóãèõ ãî-
ðîäàõ -  äà, ñ 
òàêèì ìîæíî 
ñòîëêíóòüñÿ. Ñàìîå 
îïàñíîå, ÷òî ïîäïîëüíûå 

ïëàñòèêà ïî-
ïðåæíåìó ÿâ-

ëÿåòñÿ îäíîé èç 
ñàìûõ âîñòðåáî-

âàííûõ ïëàñòè÷åñêèõ 
îïåðàöèé ñðåäè ÿêóòÿ-

íîê. Íàø ðàçãîâîð ìû ïðî-

Êàçàíîâ Âëàäèñëàâ Íèêî-ëàåâè÷ - âðà÷-õèðóðã, ïëàñòè÷åñêèé õèðóðã VictoryClinic.• Ïåðâàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ.• Ñåðòèôèêàò ïî ñïåöèàëüíîñòè 
«Ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ».

• Ñåðòèôèêàò ïî ñïåöèàëüíî-ñòè «Õèðóðãèÿ».• Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíå-íèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).
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Àêòóàëüíàÿ òåìà

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Истории из жизни
Âèêòîðèÿ Ì. îòïðàâè-

ëàñü íà îñìîòð ê ãèíåêî-
ëîãó â îäíó èç ÷àñòíûõ ñòî-
ëè÷íûõ êëèíèê. Íèêàêèõ 
òðåâîæíûõ ïðåäïîñûëîê 
äëÿ ýòîãî íå áûëî, ïðîñòî 
äåâóøêà ðàç â ïîëãîäà èñ-
ïðàâíî ïðîõîäèò îáñëåäî-
âàíèå «ïî æåíñêîé ÷àñòè»,à 
ãëàâíîå -  åå ïðåëüñòèëà áåñ-
ïëàòíàÿ êîíñóëüòàöèÿ. 

Âðà÷  îáõîäèòåëüíî 
è óáåäèòåëüíî íàñòîÿëà-
íà òîì, ÷òî íóæíî ñäåëàòü 
âñå àíàëèçû, à òî «êàê-òî 
ñòðàííî ó âàñ òàì âñå». Êà-
êîâî æå áûëî èçóìëåíèå 
Âèêòîðèè, êîãäà â åå êðî-
âè îáíàðóæèëè ïðèçíàêè 
ñðàçó òðåõ ìî÷åïîëîâûõ 
èíôåêöèé -  ãåíèòàëüíîãî 
ãåðïåñà, óðåàïëàçìîçà è ãàð-
äíåðåëëåçà.

Íà êîíñóëüòàöèè äîê-
òîð ñäåëàëà îãðîìíûå ãëà-
çà è ñîîáùèëà, ÷òî åñëè 
ñðî÷íî íå íà÷àòü ëå÷èòüñÿ, 
ïàöèåíòêó æäóò áåñïëîäèå 
è äàæå ðàê ìàòêè. Êòî æå 
áóäåò ýêîíîìèòü íà çäîðî-
âüå? Äåâóøêà ñîãëàñèëàñü, 
ñ íåå âûòðÿñëè äîïîëíè-
òåëüíûå äåíüãè çà ñõåìó 
ëå÷åíèÿ.  Íî ðàçâå ìîæíî 
áðàòü äåíüãè çà ðàññêàç î 
òîì, êàê ïðàâèëüíî ïèòü 
ëåêàðñòâà?

Â èòîãå Âèêòîðèè íà-
çíà÷èëè äâóõìåñÿ÷íûé êóðñ 
ëå÷åíèÿ îáùåé ñòîèìîñòüþ 
â êðóãëåíüêóþ ñóììó. Íî 
äåâóøêà çàñîìíåâàëàñü è 

ðåøèëà ñäàòü àíàëèçû â 
äðóãîé êëèíèêå.  È ïîâòîð-
íûå àíàëèçû íå âûÿâèëè 
íèêàêèõ ìî÷åïîëîâûõ èí-
ôåêöèé! Ðàçãíåâàííàÿ Âèê-
òîðèÿ  ïîåõàëà â  êëèíèêó, 
ãäå åå ïûòàëèñü îáìàíóòü, 
ïîñëå ðàçãîâîðà ñ ãëàââðà-
÷îì åé íåçàìåäëèòåëüíî 
âåðíóëè âñå äåíüãè è ïðîñè-
ëè íå ïîäàâàòü â ñóä, îáúÿñ-
íèâ, ÷òî ñëó÷àéíî ïåðåïóòà-
ëè åå àíàëèçû ñ àíàëèçàìè 
äðóãîé ïàöèåíòêè. 

Åùå îäíà íåðàäîñòíàÿ 
èñòîðèÿ, ïðîèçîøåäøàÿ ñ 
Åëåíîé Í. Äåâóøêà ïîëü-
ñòèëàñü íà ðåêëàìó î 30% 
ñêèäêå íà ëå÷åíèå çóáîâ â 
îäíîé èç ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêèõ êëèíèê ßêóòñêà. Ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ çóáà ïëîìáà 
ïðîäåðæàëàñü ÷óòü áîëüøå 
ìåñÿöà, îíà ïîïðîñòó ðàñ-
êðîøèëàñü… 

Как выбрать 
платную клинику 
и не ошибиться?

Êàæäûé èç íàñ õîòÿ áû 
ðàç îáðàùàëñÿ â ïëàòíóþ 
êëèíèêó. Òàê êàê âûáðàòü 
ïëàòíóþ êëèíèêó, íà ÷òî 
îáðàòèòü âíèìàíèå è ñòîèò 
ëè ïðåëüùàòüñÿ, êîãäà ñíè-
æàþò öåíû íà óñëóãè? Âåäü 
õî÷åòñÿ ñîõðàíèòü ñâîå çäî-
ðîâüå, à åñëè çàáîëåëè, âû-
áðàòü òàêóþ êëèíèêó, ÷òîáû 
â íåé ðàáîòàëè íàñòîÿùèå 
ïðîôåññèîíàëû?

На что обратить 
внимание?

Ñïåöèàëèñòû
Ëþáàÿ õîðîøàÿ êëèíè-

êà íå ñêðûâàåò ñâåäåíèÿ î 
ñâîèõ ñïåöèàëèñòàõ è èõ çà-
ñëóãàõ. Íà ñàéòå èëè â êëè-
íèêå ìîæíî óâèäåòü èí-
ôîðìàöèþî êâàëèôèêàöèè 
âðà÷åé è èõ äîñòèæåíèÿõ 
(ãðàìîòû, ñåðòèôèêàòû, 
áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà 
è ïðî÷.).Îáû÷íî èìåíà õî-
ðîøèõ ñïåöèàëèñòîâ âñåã-
äà íà ñëóõó, ðåêîìåíäàöèè 
çíàêîìûõ è äðóçåé -  ïîä-
÷àñ ëó÷øàÿ èíôîðìàöèÿ 
äëÿ ìíîãèõ. Íåñîìíåííûì 
ïëþñîì ÿâëÿåòñÿ áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî âðà÷åé ðàçíûõ 
ñïåöèàëüíîñòåé.

Ñòîèìîñòü
Íèçêàÿ ñòîèìîñòü íà 

ìåäèöèíñêèå óñëóãè âñåãäà 
íàñòîðàæèâàåò! Ïîìíèòå, 
÷òî ðàñ÷åò ñòîèìîñòè óñëóã 
-  äîâîëüíî ñëîæíûé ïðî-
öåññ. Îíà âêëþ÷àåò ðàñ-
õîäû íà çàðïëàòó âðà÷àì, 
ðàñõîäû íà ðåêëàìó, íà äî-
ðîãîñòîÿùåå îáîðóäîâàíèå, 
çàòðàòû ïîìåùåíèÿ è ò.ä., 
è ò.ï., è íè îäèí õîðîøèé 
ñïåöèàëèñò, äàæå òàêîé 
ãóìàííîé ïðîôåññèè, êàê 
âðà÷, íå ìîæåò ðàáîòàòü 
áåñïëàòíî. Ïîýòîìó íèçêàÿ 
ñòîèìîñòü óñëóã äîëæíà íà-
ñòîðîæèòüâàñ!

Íå áîéòåñü ñïðîñèòü, 
÷òî âõîäèò â ñòîèìîñòü 

êîìïëåêñíîé óñëóãè è êà-
êîé îáúåì ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè âû ïîëó÷èòå. Ñà-
ìîå ãëàâíîå -  ýòî ñîîò-
âåòñòâèå ðàçóìíîé öåíû è 
êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè.

Ìíîãîïðîôèëüíîñòü
Õîðîøî, åñëè åñòü âçðîñ-

ëîå è äåòñêîå îòäåëåíèÿ. 
Ýòîò ôàêò ïîçâîëÿåò âñåé 
ñåìüå ïîëó÷èòü âåñü êîì-
ïëåêñ óñëóã â îäíîé êëèíè-
êå. Äà è êîìïëåêñ óñëóã â 
òàêèõ êëèíèêàõ äîñòàòî÷íî 
øèðîê.

Ìíîãèå êâàëèôèöèðî-
âàííûå ñïåöèàëèñòû ïðåä-
ïî÷èòàþò ðàáîòàòü èìåííî â 
òàêèõ öåíòðàõ, ãäå åñòü áîëü-
øîé ñïåêòð ëàáîðàòîðíûõ 
è ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé, â íàëè÷èè îòëè÷íàÿ 
äèàãíîñòè÷åñêàÿ áàçà.

Ê ñîæàëåíèþ, íå âñÿ-
êàÿ êëèíèêà ìîæåò ïîõâà-
ëèòüñÿ óñëóãîé «Âûçîââðà÷à 
íà äîì». À  âåäü îíà î÷åíü 
íóæíà è âàæíà! Âðà÷, êîòî-
ðîìó âû äîâåðÿåòå, ìîæåò 
ïðèåõàòü ê âàì äîìîé, è 
âû ïîëó÷èòå ñâîåâðåìåííîå 
ëå÷åíèå! Îäíàêî ïîõâàñòàòü 
ìíîãîïðîôèëüíîñòüþ  ìî-
ãóò íå âñå êëèíèêè â ßêóò-
ñêå. 

Îáîðóäîâàíèå
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà 

îáîðóäîâàíèå â êëèíèêå. 
Êàêèå ìàðêè îáîðóäîâà-
íèÿ èñïîëüçóþòñÿ â ðàáî-
òå (íàèáîëåå èçâåñòíûå – 
General Electric, Healthcare, 
Olympus, Schiller, Melag, 
Covidien, Fimet è äð.). Êà-
êèå ìåòîäû ïðè ëå÷åíèè 
èñïîëüçóþòñÿ.

Âîò íåáîëüøèå ïðèìå-
ðû:

-  ëå÷åíèå ãàéìîðèòà 
áåç ïðîêîëîâ àïïàðàòàìè 
«Êóêóøêà», «Ñèíóñ-êàòåòåð 
ßÌÈÊ»;

-  ëå÷åíèå òîíçèëëèòà 
áåç îïåðàöèè àïïàðàòîì 
«Òîíçèëëîð»;

-  ýíäîñêîïè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ 
öèôðîâîãî âèäåîàïïàðàòà 
Olympus;

-  äèàãíîñòèêà çàáîëåâà-
íèé îðãàíîâ äûõàòåëüíîé 
ñèñòåìû ïðè ïîìîùè àïïà-
ðàòîâ äëÿ ðåíòãåíîãðàôèè è 
ðåíòãåíîñêîïèè;

-  äèàãíîñòèêà çàáîëå-
âàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû ïðè ïîìîùè ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôîâ General 
Electric;

-  äèàãíîñòèêà çàáîëåâà-
íèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñ 
ïîìîùüþ ÓÇ-ñêàíåðà ôèð-
ìû Schiller.

Ïîìíèòå! Åñëè ïåðñî-
íàë êëèíèêè çàòðóäíÿåòñÿ 
ñêàçàòü èëè íè÷åãîíå çíàåò 
î ìåòîäèêàõ ìåäèöèíñêîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ, ýòî íåâîëüíî 
âûçûâàåò ÷óâñòâî íåäîâåðèÿ 
ê êëèíèêå è ïåðñîíàëó. 

Ìåñòîðàñïîëîæåíèå 
è âèä êëèíèêè

Î÷åíü âàæíûé àñïåêò 
ïðè âûáîðå ïëàòíîãî öåí-
òðà -  åãî ìåñòîðàñïîëîæå-
íèå. Øàãîâàÿ äîñòóïíîñòü, 
óäîáñòâî ïðîåçäà -  âñå ýòî 
î÷åíü âàæíî.Åñëè âû åäåòå 
ñ ìàëåíüêèì ðåáåíêîì, à 
öåíòð íàõîäèòñÿ íà îêðà-
èíå ãîðîäà, ïðîåçä çàòðóä-
íåí è îò îñòàíîâêè íå-
óäîáíî è äîëãî äîáèðàòüñÿ, 
ýòî ìàëî êîãî óäîâëåòâî-
ðèò.

Äëÿ ìíîãèõ ñîâñåì íå 
âàæåí âèä êëèíèêè, îäíàêî 
êîñâåííî âíåøíåå îôîðì-
ëåíèå èãðàåò íå ïîñëåäíþþ 
ðîëü â ñëîæíîé ñèñòåìå 
ôîðìèðîâàíèÿ èìèäæà 
ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. 
Íåâçðà÷íûé âíåøíèé âèä 
èëè îòñóòñòâèå âûâåñêè îñ-
ëîæíÿåò ïîèñê ìåäó÷ðåæ-
äåíèÿ.

Êðóïíàÿ âûâåñêà ïîìî-
æåò âàì èçäàëåêà óâèäåòü 
ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå è 
ñîðèåíòèðîâàòüñÿ íà ìåñòå. 
Îðèãèíàëüíûé äèçàéí è 
ÿðêîå îôîðìëåíèå íà ïîä-
ñîçíàíèè îñòàâÿò ÿðêèé îá-
ðàç ó áîëüøèíñòâà ëþäåé è 
ñôîðìèðóþò æåëàíèå âåð-
íóòüñÿ. 

Êîìôîðòè óäîáñòâî
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà 

ðåæèì ðàáîòû â âûõîä-
íûå è ïðàçäíè÷íûå äíè 
(áîëåçíü ñëîæíî ñïðîãíî-
çèðîâàòü, è â âûõîäíîé è 
ïðàçäíè÷íûé äíè ìîæåò 
çàáîëåòü ëþáîé). Îòñóò-
ñòâèå î÷åðåäåé, çàïèñü íà 
ïðèåì ïî òåëåôîíó ñîçäàþò 
êîìôîðòíûå óñëîâèÿ. Óòî÷-
íèòå, îñóùåñòâëÿåòñÿ ëè âû-
çîâ âðà÷à íà äîì.

Âíóòðåííèé êîìôîðò â 
ïîìåùåíèè, âíèìàòåëüíûé 
ïåðñîíàë ñîçäàþò áëàãîïðè-
ÿòíîå âïå÷àòëåíèå î êëèíè-
êå. Ïðèÿòíî íàõîäèòüñÿ â 
ïîìåùåíèè, ãäå åñòü ãàðäå-
ðîá, ìåñòà äëÿ ñèäåíèÿ, ñòî-
ëèê äëÿ ïåëåíàíèÿ.

Ëèöåíçèè
Ó êàæäîé êëèíèêè 

äîëæíà áûòü ëèöåíçèÿ. 
Èíà÷å êëèíèêà íå ìîæåò 
ðàáîòàòü. Ãäå ìîæíî óç-
íàòü î íàëè÷èè ëèöåíçèè? 
Ó êëèíèê ñ ðåïóòàöèåé åñòü  
ñâîè ñàéòû, íà êîòîðûõñî-
äåðæèòñÿ âñÿ íåîáõîäèìàÿ 
èíôîðìàöèÿ, â òîì ÷èñëå 
è èíôîðìàöèÿ î ëèöåíçèè. 
Òàêæå ìîæíî îçíàêîìèòü-
ñÿ ñ ëèöåíçèåéíà èíôîðìà-
öèîííûõ ñòåíäàõ êëèíèêè. 
Ñòîèò íàñòîðîæèòüñÿ, åñëè 
ïåðñîíàë êëèíèêè ñêðûâàåò 
íîìåð ëèöåíçèè è èíôîð-
ìàöèè íåò íè íà ñàéòå, íè 
â êëèíèêå.

Ìåäèöèíñêèå 
äîêóìåíòû

Ïîìíèòå, ÷òî íå âñå 
ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ 
ìîãóò âûäàâàòü ñïðàâêè 
óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà è 
áîëüíè÷íûå ëèñòû. Îáÿçà-
òåëüíî óòî÷íèòå ýòîâ êëè-
íèêå, â êîòîðóþ âû îáðà-
ùàåòåñü.

Íåñîìíåííûì ïðåèìó-
ùåñòâîì ìíîãîïðîôèëüíûõ 
êëèíèê ÿâëÿåòñÿ øèðîêèé 
ñïåêòð óñëóã è âûäà÷à áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà äîêóìåí-
òîâ (ñïðàâêè, áîëüíè÷íûå 
ëèñòû, ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íûå êàðòû, ðåöåïòû, çàïîë-
íåíèå ìåäêíèæêè è ïðî÷.).

Ôîðìû ðàñ÷åòà
Âàæíîé õàðàêòåðèñòè-

êîé õîðîøåé êëèíèêè ÿâ-
ëÿåòñÿ ìíîãîîáðàçèå ôîðì 
ðàñ÷åòà. Ïîìèìî òðàäè-
öèîííîé íàëè÷íîé ñõåìû, 
ñóùåñòâóåò îïëàòà ïî áåç-
íàëè÷íîìó ðàñ÷åòó, ñ ïîìî-
ùüþ òåðìèíàëà, áàíêîâñêèõ 
êàðò. Íîâîââåäåíèå ïîñëåä-
íèõ ëåò -  äåïîçèòíàÿ ôîð-
ìà ðàáîòû. Ýòî óíèêàëü-
íàÿ ôîðìà, ïðè êîòîðîé 
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ àâàí-
ñîâîå âíåñåíèå äåíåæíûõ 
ñðåäñòâ íà ðàñ÷åòíûé ñ÷åò 
ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
ñ ïîñëåäóþùèì ñïèñàíèåì 
ñðåäñòâ ïî ìåðå îêàçàíèÿ 
ìåäóñëóã. Åñëè âàì ïðåäëà-
ãàþò îò ðóêè çàïîëíåííóþ 
êâèòàíöèþ áåç ïå÷àòè è 
ðåêâèçèòîâ èëè ÷åê áåç óêà-
çàíèÿ îêàçàííîé óñëóãè, ýòî 
ñåðüåçíûé ïîâîä çàäóìàòüñÿ 
î ìåäèöèíñêîé êëèíèêå è 
êà÷åñòâå åå ðàáîòû!

Ñìåðòåëüíî… äåøåâî

Áîëüøèíñòâî èç íàñ õîòÿò áûòü çäîðîâûìè è àêòèâíûìè. È êàê 
ìû çíàåì, íà çäîðîâüå ýêîíîìèòü íåëüçÿ. Ïîýòîìó óæå äàâíî 
íèêîãî íå óäèâëÿåò, ÷òî ñîâðåìåííûå ëþäè âñå ÷àùå è áîëüøå 
ïîëüçóþòñÿ óñëóãàìè ÷àñòíîé ìåäèöèíû. Òàêæå íå ñåêðåò, ÷òî 
â ðàçíûõ ÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàñöåíêè íà îäíè 
è òå  æå óñëóãè ìîãóò ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àòüñÿ.  Òàê ñòîèò ëè 
ñðàçó áåæàòü â òó êëèíèêó, â êîòîðîé áîëåå íèçêèå öåíû çàòàêèå 
æå óñëóãè? ×òî ìîæåò ñòîÿòü çà ýòèì?  Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ. 
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Àêòóàëüíàÿ òåìàww

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Ïðîãðàììû
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà 

ïåðâîå ìåñòî âûõîäèò ïîëó-
÷åíèå êîìïëåêñíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Óäîáíî, 
êîãäà ìîæíî ïðèîáðåñòè 
ïðîãðàììó àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìî-
ùè èëè äèàãíîñòèêè, ïðè 
ýòîì ñóùåñòâåííî ñýêî-
íîìèâ ñðåäñòâà ñåìåéíîãî 
áþäæåòà. Ïîêóïàòü òàêèå 
ïðîãðàììû âûãîäíåå, ÷åì 
ïîëó÷èòü òîò æå êîìïëåêñ 
óñëóã áåç îôîðìëåíèÿ ïðî-
ãðàììû.

Ðàçíîîáðàçèå ôîðì â 
êëèíèêå ñâèäåòåëüñòâóåò î 
äèíàìèêå ðàçâèòèÿ ìåäó÷-
ðåæäåíèÿ, î òîì, ÷òî èäåò 
àêòèâíîå ðàçâèòèå ôîðì 
ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè. 

Ïðîãðàììû ìîãóò äå-
ëèòüñÿ ïî âðåìåíè äåé-
ñòâèÿ:

-  ãîäîâûå – äåéñòâóþò 
ñ ìîìåíòà çàêëþ÷åíèÿ íà 
ñðîê 12 ìåñÿöåâ;

-  ìåñÿ÷íûå – äåéñòâó-
þò ñ ìîìåíòà çàêëþ÷åíèÿ 
íà ñðîê 30 äíåé.

Ïðîãðàììû ìîãóò äå-
ëèòüñÿ ïî ñîäåðæàíèþ:

-  äèàãíîñòèêè – ïî-
çâîëÿþò â êîðîòêèé ñðîê 
âûÿâèòü çàáîëåâàíèÿ è íà-
çíà÷èòü ëå÷åíèå;

-  àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêîé ïîìîùè – ïî-
çâîëÿþò âîñïîëüçîâàòüñÿ 
áîëüøèì ñïåêòðîì óñëóã 
êëèíèêè (ìîãóò âêëþ÷àòü 
ïîìîùü íà äîìó, âàêöèíà-
öèþ, ðàçëè÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ, ìàíèïóëÿöèè è ïðî÷.).

Ñêèäêè
Ïðåäîñòàâëåíèå ëþáîé 

ñêèäêè íå ìîæåò íå ðàäî-
âàòü êëèåíòîâ êëèíèêè. Ýòî 
÷àñòü ñèñòåìû ëîÿëüíîñòè, 
íî áóäüòå âíèìàòåëüíû! 

Ñêèäêè ïî âðåìåíè 
äåéñòâèÿ äåëÿòñÿ íà:

-  âðåìåííûå (äåéñòâó-
þò îïðåäåëåííûé ïðîìå-
æóòîê âðåìåíè);

-  ïîñòîÿííûå (äåéñòâó-
þò íà ïîñòîÿííîé îñíîâå).

Ñêèäêè ïî äèíàìèêå 
èçìåíåíèÿ ñóììû äåëÿòñÿ 
íà:

-  ôèêñèðîâàííûå (ñóì-
ìà ñêèäêè ôèêñèðîâàíà, íå 
ìåíÿåòñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìå-
íè);

-  íàêîïèòåëüíûå (ñóì-
ìà ñêèäêè ìîæåò èçìåíÿòü-
ñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñóììû 
íàêîïëåííûõ ñðåäñòâ).

Ñî ñòîðîíû êðóïíûõ 
êîìïàíèé èñïîëüçîâàíèå 
ñèñòåì ëîÿëüíîñòè îçíà÷à-
åòïðîÿâëåíèå óâàæåíèÿ ê 
ñâîèì êëèåíòàì, ïîëó÷åíèå 
ñêèäîê è áîíóñîâ è ïðåäî-
ñòàâëåíèå ïåðâîêëàññíîãî 
ñåðâèñà.

Ïîìíèòå, ÷òî ìàëåíüêèå 
êëèíèêè íèêîãäà íå ââîäÿò 
íèêàêèõ ñèñòåì ëîÿëüíî-
ñòè, ýòî ïðåðîãàòèâà òîëüêî 
êðóïíûõ ìåäó÷ðåæäåíèé! 
Äëÿ êðóïíîé êëèíèêè âà-
æåí êàæäûé êëèåíò, îíà 
ïðåäëàãàåò åìóâîñïîëüçî-
âàòüñÿ âñåìè âîçìîæíûìè 
ñêèäêàìè è áîíóñàìè, ââî-

äèò äëÿ íåêîòîðûõ èç ñâî-
èõ êëèåíòîâ «îñîáåííûå» 
óñëîâèÿ îáñëóæèâàíèÿ.

Ôîðìà îáðàòíîé 
ñâÿçè

Êàæäàÿ êîìïàíèÿ, êî-
òîðàÿ äîðîæèò ñâîèì èìå-
íåì è ðåïóòàöèåé, õî÷åò 
çíàòü ìíåíèå êëèåíòîâ, 
÷òîáû óëó÷øèòü ñâîé ñåðâèñ 
è âîâðåìÿ îòðåàãèðîâàòü 
íà ëþáûå çàìå÷àíèÿ. Ïî-
ýòîìó, åñëè âàì ïðåäëàãàþò 
çàïîëíèòü àíêåòó èëè îïó-
ñòèòü çàïîëíåííûé êóïîí î 
ñåðâèñå, íå ïóãàéòåñü -  ýòî 
îòëè÷íûé ïîêàçàòåëü òîãî, 
÷òî âàøå ìíåíèå âàæíî äëÿ 
êëèíèêè, èìåííî âû ìîæå-
òå ïîâëèÿòü íà ðàáîòó âñåãî 
ó÷ðåæäåíèÿ â öåëîì!

Ãàðàíòèè
Íèêîãäà íå çàäóìûâà-

ëèñü, à êàêèå ãàðàíòèè äàåò 
âàììåäèöèíñêîå ó÷ðåæäå-
íèå, êóäà âû îáðàùàåòåñü? 
Â÷åðà öåíòð ðàáîòàë, à ñå-
ãîäíÿ åãî çàêðûëè. Êóäà 
âû îáðàòèòåñü, åñëè ó âàñ 
ðàñêðîøèëàñü ïëîìáà, ïî-
ñòàâëåííàÿ íåäåëþ íàçàä?Â 
äîãîâîðå íà ïîëó÷åíèå ìåä-
ïîìîùè äîëæíû áûòü óêà-
çàíû âñå âîçìîæíûå ðèñêè 
è ãàðàíòèè, êîòîðûå âàì 
ïðåäîñòàâëÿåò êëèíèêà.À  
òåïåðü çàäóìàéòåñü, ñêîëü-
êî êëèíèê â ðåñïóáëèêå è 
â ßêóòñêå ïðåäîñòàâëÿþò 
òàêèå ãàðàíòèè? Ñòîèò ëè 
ïîñåùàòü èõ è ðèñêîâàòü 
ñâîèì çäîðîâüåì?

Цена должна 
играть 
второстепенную 
роль!

Èëüÿ Ìîñòîâîé, 
þðèñò VictoryClinic:

-  Äëÿ ïàöèåíòà ïðè 
âûáîðå êëèíèêè âàæíà öå-
íîâàÿ ïîëèòèêà. Íî ýòîò 
êðèòåðèé âûáîðà íóæíî 
îïðåäåëÿòü âêóïå ñ îñòàëü-
íûìè (ðåïóòàöèÿ, ðàç-
ðåøèòåëüíûå äîêóìåíòû, 
êàäðû è ò. ä.). Ïðè âûáî-
ðå ó÷ðåæäåíèÿ, äóìàþ, íå 
ñòîèò ïðèáåãàòü ê âûáîðó 
êëèíèêè èñõîäÿ èç ìíåíèÿ 
«äîðîãî èëè äåøåâî». Äëÿ 
ïàöèåíòà äîëæíî áûòü âàæ-
íî êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé 
óñëóãè è ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, à öåíà äîëæíà èãðàòü 
âòîðîñòåïåííóþ ðîëü.

Самое опасное 
для пациента – 
экономить могут 
на нем…

Ìèõàèë Âèíîêóðîâ, 
ôèíàíñîâûé äèðåêòîð 
VictoryClinic, êàíäèäàò ìå-
äèöèíñêèõ íàóê:

-  ×òî îïðåäåëÿåò ñòîè-
ìîñòü ìåäèöèíñêèõ óñëóã? 
Ñàìàÿ ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü â 
öåíå óñëóãè -  ýòî ñåáåñòî-
èìîñòü, è ÷àùå âñåãî îíà-
çàíèìàåò îêîëî 80 è äàæå 

90% îò öåíû. Ñåáåñòîè-
ìîñòü -  ýòî âñå òå ðàñõîäû, 
êîòîðûå íåñåò ïðåäïðèÿòèå, 
÷òîáû óñëóãà áûëà ïðîèçâå-
äåíà. Ïîä ñåáåñòîèìîñòüþ 
ïðèíÿòî ïîíèìàòü:

-  ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû 
-  ýòî, íàïðèìåð, ëàáîðàòîð-
íûå ðåàêòèâû äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ àíàëèçîâ, îäíîðàçîâûå 
ïðîñòûíè, çåðêàëà, øïðèöû, 
èãëû, ñòåðèëüíûå ñàëôåòêè, 
ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà, 
èìïëàíòû, øîâíûé ìàòå-
ðèàë, áîðû, ãåëè äëÿ ÓÇÈ, 
áóìàãà äëÿ òåðìîïðèíòåðîâ, 
ïåð÷àòêè è ìíîãîå-ìíîãîå 
äðóãîå è òîìó ïîäîáíîå,  
ñïèñîê ïðîñòî îãðîìåí;

-  àðåíäíûå ðàñõîäû -  
áîëüøèíñòâî ÷àñòíûõ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé æèâóò 
íà àðåíäíîé ìîäåëè áèçíå-
ñà, íî äàæå åñëè íåò àðåí-
äû, òî, ñêîðåå âñåãî, åñòü 
êðåäèò, êîòîðûé áðàëñÿ íà 
ïðèîáðåòåíèå ïîìåùåíèÿ 
è êîòîðûé ïðåäïðèÿòèþ 
íåîáõîäèìî âûïëà÷èâàòü, 
è çà÷àñòóþ ñóììû êðåäèòà 
äàæå áîëüøå, ÷åì àðåíäíàÿ 
ïëàòà;

-  àìîðòèçàöèîííûé 
ôîíä -  ýòî òå ñðåäñòâà, êî-
òîðûå ïðåäïðèÿòèå äîëæíî 
êîïèòü, ÷òîáû ÷åðåç êàêîå-
òî âðåìÿ çàìåíèòü óñòàðåâ-
øåå èëè âûøåäøåå èç ñòðîÿ 
ìåäèöèíñêîå è íåìåäèöèí-
ñêîå îáîðóäîâàíèå -  î÷åíü 
íåðåäêî îáîðóäîâàíèå äëÿ 
îêàçàíèÿ íåäîðîãèõ óñëóã 
ñòîèò äåñÿòêè ìèëëèîíîâ 
ðóáëåé, à óñòàðåâàåò èëè 
èçíàøèâàåòñÿ çà êàêèå-òî 
ïÿòü ëåò;

-  ýëåêòðîýíåðãèÿ, âîäî-
ñíàáæåíèå, îòîïëåíèå è ò.ï. 
-  òîæå ñóùåñòâåííàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ ñåáåñòîèìîñòè 
-  òàðèôû íà âîäó è ýíåð-
ãèþ ðàñòóò, è âñå ýòî çíàþò. 
Ïîïðîáóé íå îïëàòèòü âî-
âðåìÿ -  áûñòðîîòêëþ÷àþò;

-  ðàñõîäû íà ðåìîíò -  
òåêóùèé è êàïèòàëüíûé, â 
êîììåð÷åñêèõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ íà ýòî ïðèõîäèòñÿ îá-
ðàùàòü ïðèñòàëüíîå âíè-
ìàíèå,  âåäü ýòî íå òîëüêî 
ñåðâèñ è êîìôîðò, íî è 
âûïîëíåíèå ëèöåíçèîííûõ 
òðåáîâàíèé;

-  êîììåð÷åñêèå ðàñõî-
äû -  ýòî ðåêëàìà, ïèàð, áåç 
ýòèõ ðàñõîäîâ òîæå íèêàê 
íåëüçÿ;

-  ñàìàÿ ñóùåñòâåííàÿ 
÷àñòü ðàñõîäîâ -  çàðàáîò-
íàÿ ïëàòà ñîòðóäíèêîâ. 
Ôîíä çàðàáîòíîé ïëàòû â 
êîììåð÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè 

çíà÷èòåëåí, ïîñêîëüêó â 
÷àñòíîé êëèíèêå âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûå ñïå-
öèàëèñòû, êîòîðûì ìàëî 
ïëàòÿò, íå çàäåðæèâàþòñÿ, à 
ïîìèìî ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà åñòü  è íåìåäèöèí-
ñêèé øòàò -  àäìèíèñòðàòî-
ðû, îïåðàòîðû, ñèñòåìíûå 
àäìèíèñòðàòîðû, âîäèòåëè, 
áóõãàëòåðèÿ, ýêîíîìèñòû, 
ìåíåäæåðû, ðóêîâîäñòâî, 
ñàíòåõíèêè, ýëåêòðèêè, 
èíæåíåðû, ðàáî÷èå. Ïðè 
ýòîì íåîáõîäèìî ó÷åñòü è 
õàðàêòåðíî äëèòåëüíûå äëÿ 
íàøåãî ðåãèîíà îòïóñêíûå 
ïåðèîäû è îïëàòó îñíîâ-
íûì ñîòðóäíèêàì ïðîåçä-
íûõ â îòïóñê ðàç â äâà ãîäà 
-  âñå ýòî î÷åíü ñóùåñòâåí-
íûå ñóììû;

-  íàëîãè è ïëàòåæè -  à 
êóäà æå áåç íèõ?! Ýòî è íà-
ëîãè ïðåäïðèÿòèÿ, è íàëîãè 
â ïåíñèîííûå ôîíäû, ïëàòå-
æè, ñâÿçàííûå ñ çàðàáîòíîé 
ïëàòîé ñîòðóäíèêîâ, -  âåëè-
÷èíà òîæå î÷åíü çíà÷èìàÿ;

-  ïðî÷èå, íå ïåðå÷èñ-
ëåííûå âûøå ðàñõîäû, òàê 
èëè èíà÷å ñâÿçàííûå ñ 
ïðîèçâîäñòâîì ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã, áåç êîòîðûõ 
ýôôåêòèâíîå îñóùåñòâëå-
íèå ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè íåâîçìîæíî, êàê òî: 
ïëàòåæè çà èñïîëüçîâàíèå 
ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ, 
ðàñõîäû íà ñâÿçü, þðèäè÷å-
ñêóþ ïîìîùü, ñòðàõîâàíèå 
ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè âðà÷åé è ïðî-
÷åå-ïðî÷åå.

Òàêèì îáðàçîì, ñåáå-
ñòîèìîñòü ìåäèöèíñêîé 
óñëóãè -  ýòî òîò ìèíèìóì, 
êîòîðûé íåîáõîäèìî çà-
êëàäûâàòü â ñòîèìîñòü, 
÷òîáû ïðåäïðèÿòèå ïðî-
ñòî ñóùåñòâîâàëî. Íî âåäü 
ïðåäïðèÿòèå ñ ÷åãî-òî íà-
÷èíàåò, îòêóäà-òî áåðóòñÿ 
äåíüãè íà èçíà÷àëüíóþ îð-
ãàíèçàöèþ. Ïåðâîíà÷àëü-
íûå äåíüãè -  ýòî èíâåñòè-
öèè, ò.å. çàåìíûå ñðåäñòâà 
èíâåñòîðà èëè êðåäèòíûå 
äåíüãè, â ïîñëåäíåì ñëó-
÷àå -  ýòî ÷àùå áàíêîâñêèå 
êðåäèòû. Òî åñòü êðåäèòîð 
èëè èíâåñòîð ðàññ÷èòûâà-
åò âåðíóòü âëîæåííûå â 
ïðåäïðèÿòèå ñðåäñòâà. Ê 
ñåáåñòîèìîñòè â öåíå óñ-
ëóãè ìîæåò ïðèïëþñîâû-
âàòüñÿ íåêàÿ ðàññ÷èòàííàÿ 
ñóììà, êîòîðàÿ çà êàêîé-òî 
ïåðèîä, êàê ïðàâèëî ëåò 5  
èëè áîëåå, âîçâðàùàåò âëî-
æåííûå ñðåäñòâà èíâåñòî-
ðà èëè ãàñèò áàíêîâñêèé 

êðåäèò. Íó è, êîíå÷íî æå, 
ïðåäïðèÿòèå äîëæíî ðàç-
âèâàòüñÿ, è îáû÷íî îíî íà-
÷èíàåò ñ ìàëîãî, à ïîòîì, 
çàêðåïèâøèñü íà ðûíêå, 
ðàçâèâàÿñü, âûâîäèò íîâûå 
óñëóãè, ðàñøèðÿåò øòàò 
ñïåöèàëèñòîâ, ïîêóïàåò 
íîâîå îáîðóäîâàíèå -  êî-
íå÷íî, åñëè åñòü ñïðîñ, íî 
åñëè îí åñòü, òî äîëæíû 
áûòü è ñðåäñòâà äëÿ ðàñ-
øèðåíèÿ è ðàçâèòèÿ, è ýòè 
ñóììû òîæå äîëæíû èäòè 
ïëþñîì ê ñåáåñòîèìîñòè 
ìåäèöèíñêîé óñëóãè. Åùå 
îäíèì ïëþñîì ê ýòîìó, â 
ñàìóþ, êàê ïðàâèëî, ïî-
ñëåäíþþ î÷åðåäü, çàêëàäû-
âàåòñÿ ïðèáûëü àêöèîíå-
ðîâ, êîòîðàÿ íà ñàìîì äåëå 
íåçíà÷èòåëüíàÿ, ïîñêîëüêó 
â óñëîâèÿõ êîíêóðåíöèè 
íåâîçìîæíî çàëîæèòü â 
öåíó óñëóãè âñå, èíà÷å öåíà 
óñëóãè ìîæåò áûòü íåêîí-
êóðåíòíîé, ò.å.ñëèøêîì 
âûñîêîé.

Çíà÷èò, ìû îïðåäåëèëè, 
÷òî â öåíå ìåäèöèíñêîé 
óñëóãè êîììåð÷åñêîé êëè-
íèêè ïî îïðåäåëåíèþ çà-
ëîæåíî ìíîæåñòâî ïðîñòî 
íåîáõîäèìûõ äëÿ åå îêàçà-
íèÿ ñîñòàâëÿþùèõ. Ñýêî-
íîìèòü òóò îñîáî íåãäå, â 
îñíîâíîì òîëüêî ñíèæàÿ 
çàêëàäûâàåìóþ ïðèáûëü, 
çàêóïàÿ ðàñõîäíèêè îïòîì 
ïî îïòîâîé öåíå, ïðîäó-
ìûâàÿ áîëåå ýôôåêòèâ-
íóþ ëîãèñòèêó, ïåðåâîäÿ 
àâòîìàøèíû âîäèòåëåé ñ 
áåíçèíà íà ãàç, óãîâàðèâàÿ 
àðåíäîäàòåëåé î íåïîâû-
øåíèè àðåíäíûõ ñòàâîê, 
ìàêñèìàëüíî èñïîëüçóÿ 
ýíåðãîýôôåêòèâíûå òåõ-
íîëîãèè. Âñå ýòî ïîçâî-
ëÿåò êàê-òî óäåðæèâàòü 
ìíîãèå îòïóñêíûå öåíû 
îò âîçäåéñòâèÿ èíôëÿöèè, 
íå ïîâûøàÿ èõ, è êàê-òî 
ðàçâèâàòüñÿ. Â óñëîâèÿõ 
ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà 
ïðèõîäèòñÿ òðóäíåå, íî 
âñå æå âûñîêîå êà÷åñòâî 
óñëóã è äîâåðèå ïàöèåíòîâ 
ïîçâîëÿþò ñòàáèëüíî áûòü 
ýôôåêòèâíûìè.

Îäíàêî ñóùåñòâóþò è 
íåçàêîííûå ñïîñîáû óâå-
ëè÷åíèÿ ðåíòàáåëüíîñòè 
ïðåäïðèÿòèÿ, è â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ýòî «÷åðíûå» çàðà-
áîòíûå ïëàòû, à ïîñêîëüêó 
ôîíä îïëàòû òðóäà -  ýòî 
ñàìàÿ çíà÷èìàÿ âåëè÷èíà 
â ñòðóêòóðå ðàñõîäîâ ëþ-
áîãî ìåäèöèíñêîãî ïðåä-
ïðèÿòèÿ, òî, âûïëà÷èâàÿ 
ñîòðóäíèêàì çàðïëàòû â 
êîíâåðòàõ, ñîáñòâåííèêè 
ïðåäïðèÿòèé "ýêîíîìÿò" 
íà ñîïóòñòâóþùèõ íàëîãàõ 
î÷åíü ïðèëè÷íûå ñóììû -  
îòñþäà âîçíèêàåò âîçìîæ-
íîñòü âåñüìà çàìåòíîãî 
ñíèæåíèÿ öåí íà ìåäè-
öèíñêèå óñëóãè.Ìû òàêîå 
íå ïðàêòèêóåì, ïîýòîìó íå 
ìîæåì äåëàòü öåíû íèæå 
ïîñòîÿííî, ìû ñòàðàåìñÿ 
òîëüêî óäåðæèâàòü èõ íà 
îïðåäåëåííîì óðîâíå, ïðî-
âîäèòü êðàòêîâðåìåííûå 
ñåçîííûå àêöèè, à â äîëãî-
âðåìåííîì ïëàíå ìû ðåà-
ëèçóåì ïðîãðàììó ðàçâè-
òèÿ ëîÿëüíîñòè êëèåíòîâ 

-  ó íàñ óæå íåñêîëüêî ëåò 
ñóùåñòâóåò íàêîïèòåëüíàÿ 
áîíóñíàÿ ñèñòåìà äëÿ íà-
øèõ ïàöèåíòîâ, è, êàê ïî-
êàçûâàåò ñòàòèñòèêà, åþ 
ïîëüçóþòñÿ ìíîãèå òûñÿ-
÷è íàøèõ ïàöèåíòîâ. Ïî-
ýòîìó, ïîíèìàÿ ýêîíîìèêó 
êîììåð÷åñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïðåäïðèÿòèÿ, ìíå 
èíîãäà íåïîíÿòíî, êàêèì 
îáðàçîì íåêîòîðûå ó÷àñò-
íèêè ðûíêà ïðåäëàãàþò 
âðîäå áû àíàëîãè÷íûå ïî 
ñîñòàâó ìåäèöèíñêèå óñ-
ëóãè ïî ñóùåñòâåííî áî-
ëåå íèçêîé öåíå. È ýòî 
ïðè òîì, ÷òî ó íàñ ñàìûé 
áîëüøîé íà ðûíêå ñðåäè 
÷àñòíûõ êëèíèê êëèåíòî-
ïîòîê, òî åñòü ìû, ýêîíîìÿ 
çàêîííûìè ìåòîäàìè, íå 
ìîæåì ïîçâîëèòü ñåáå òà-
êîãî çíà÷èòåëüíîãî è äëè-
òåëüíîãî ñíèæåíèÿ öåí. 
Îòñþäà âîçíèêàþò âîïðî-
ñû -  íà ÷åì ñýêîíîìèëè? 
Âîçìîæíî, îêàçûâàÿ óñëó-
ãè ñåáå â óáûòîê, ÷òîáû 
ïðèâëå÷ü íîâûõ êëèåíòîâ, 
ïåðåòÿãèâàÿ èõ îò äðó-
ãèõ êëèíèê áîëåå íèçêîé 
öåíîé,  êðàòêîâðåìåííî 
ìîãó ïîâåðèòü, íî ïîñòî-
ÿííî -  ñîìíèòåëüíî. Âåäü 
òàêîå ïîñòîÿííî ãðîçèò 
áàíêðîòñòâîì, à  çíà÷èò, 
öåíà äîëæíà âïîñëåäñòâèè 
ñåðüåçíî ïîâûøàòüñÿ, êîì-
ïåíñèðóÿ ðàíåå ñäåëàí-
íîå ñíèæåíèå. Âîçìîæíî, 
ýêîíîìèÿ âîçíèêàåò ïðè 
èñïîëüçîâàíèè íåçàêîí-
íûõ ñïîñîáîâ ñíèæåíèÿ 
ñåáåñòîèìîñòè ìåäóñëóã,  è 
ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çàð-
ïëàòû â êîíâåðòàõ -  äëÿ 
êëèåíòà ýòî ïëîõî òåì, 
÷òî ñïåöèàëèñò, îêàçàâøèé 
òàêóþ óñëóãó, íå íåñåò 
ïåðñîíàëèçèðîâàííîé îò-
âåòñòâåííîñòè, âåäü ïî äî-
êóìåíòàì îí åå íå îêàçû-
âàë. Ñàìîå æå îïàñíîå äëÿ 
êëèåíòà -  ýòî òî, ÷òî ìîãóò 
ýêîíîìèòü íà òîì, ÷òî ïðè 
îêàçàíèè óñëóã, âîçìîæíî, 
èñïîëüçóþòñÿ íåêà÷åñòâåí-
íûå, äåøåâûå ïðåïàðàòû, 
ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû, à 
âîçìîæíî, ÷òî è àíàëèçû 
íå âûïîëíÿþò, à ïðîñòî 
âïèñûâàþò íîðìó èëè ïà-
òîëîãèþ íàîáóì! Ïðî îêà-
çàíèå óñëóã áåç ëèöåíçèè  
âîîáùå ãîâîðèòü íå ñòîèò, 
ò.ê. ýòî ñîâñåì óæ êðàé 
-  òóò ïàöèåíò ðèñêóåò è 
äåíüãàìè, è çäîðîâüåì â 
ìàêñèìàëüíîì îáúåìå.

Ð.S.:  Íàäååìñÿ, âû ïî-
íÿëè, ÷òî îïðåäåëÿåò ñòîè-
ìîñòü ìåäèöèíñêèõ óñëóã. 
Íå âñåãäà äåøåâî îçíà÷àåò 
õîðîøî, òåì áîëåå åñëè ýòî 
îòíîñèòñÿ ê ìåäèöèíñêèì 
óñëóãàì. È åñëè âû óçíàëè, 
÷òî êàêàÿ-òî êëèíèêà ïðåä-
ëàãàåò ñâîè óñëóãè ïî öåíàì 
íàìíîãî íèæå, ÷åì â äðóãèõ 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, 
çàäóìàéòåñü: «À  ïî÷åìó ó 
íèõ òàê äåøåâî?» È íå ïî-
ñòðàäàåò ëè ïðè òàêèõ ðàñ-
öåíêàõ ñàìîå ãëàâíîå – êà-
÷åñòâî âàøåãî ëå÷åíèÿ.  

Подготовила 
Арина ЕГОРОВА

КСТАТИ!

Что делать, если вам некачественно вылечили зубы?

Ïðè ëå÷åíèè â êîììåð÷åñêîé êëèíèêå ïîäïèøèòå äîãîâîð, â êîòîðîì óòî÷íèòå, â êàêîì ñëó÷àå êëèíèêà ãàðàíòè-
ðóåò âàì áåñïëàòíîå èñïðàâëåíèå ðàáîòû. Óòî÷íèòå «ãàðàíòèéíûé ñðîê» ïëîìáû, êîðîíêè è ò. ï. Â ãîñêëèíèêå, ñêîðåå 
âñåãî, íèêàêîãî äîãîâîðà íå ïðåäëîæàò. Åñëè óñëóãà ñ áðàêîì, îáðàòèòåñü ñ ïèñüìåííîé ïðåòåíçèåé â ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêóþ êëèíèêó. Âîçìîæíî, îíè ïðèçíàþò îøèáêó è áåñïëàòíî ïðèâåäóò âàøè çóáû â ïîðÿäîê. 

Åñëè âû äîãîâîðèëèñü î äîñóäåáíîì óðåãóëèðîâàíèè ñïîðà (ýòî ñëåäóåò çàôèêñèðîâàòü ïèñüìåííî), òî ìîæíî 
ïðîâåñòè íåçàâèñèìóþ ýêñïåðòèçó, ÷òîáû óñòàíîâèòü ñóììó óùåðáà. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ýêñïåðòèçà íàçíà÷àåòñÿ ñóäîì.

Åñëè âèíîâíèê -  ÷àñòíàÿ ñòîìàòîëîãèÿ, îáðàòèòåñü â Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãäå äîëæíû çàùèùàòü ïðàâà 
ïàöèåíòîâ. Ïðè ëå÷åíèè â ãîñêëèíèêå ýòà ñòðóêòóðà âðÿä ëè ïîìîæåòâàì.

Ïîäàâàéòå çàÿâëåíèå â ñóä. Äîêóìåíòû ïîìîæåò ñîñòàâèòü àäâîêàò (åãî óñëóãè âîçìåñòÿò ïðè ïîëîæèòåëüíîì èñ-
õîäå äåëà). Äëÿ ïîääåðæêè íàéäèòå  îáùåñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ, çàùèùàþùóþ ïðàâà ãðàæäàí.

Это незаконно!
Íå ñåêðåò, ÷òî â ßêóòñêå ïàöèåíòàì òàêæå ìîãóò ïðåäëîæèòü «ìåäèöèíñêèå óñëóãè» 

ñ âûåçäîì íà äîì ïî öåíàì íèæå, ÷åì â êëèíèêàõ. Íî ÷òî çà ýòèì ñòîèò? Âîò êàê ïðî-
êîììåíòèðîâàëà ýòó ñèòóàöèþ Âàëåðèÿ ËÈ, èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð ÍÏ «Àññîöèà-
öèÿ ÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ êëèíèê è öåíòðîâ ßêóòèè».

-  Ñ íåçàêîííûì ïðåäïðèíèìàòåëüñòâîì â ìåäèöèíå íàäî áîðîòüñÿ, è íå ñòîëüêî ìû  
äîëæíû ýòî äåëàòü, ñêîëüêî ñàìî íàñåëåíèå äîëæíî áîðîòüñÿ. Îíè ðàáîòàþò áåç ëèöåí-
çèé: ñíèìàþò èíòîêñèêàöèþ íà äîìó, ÷òî êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ äåëàòü, ìåäèöèíñêèå  
ìàññàæè äåëàþò íà äîìó, åñòü âûåçäíûå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå áðèãàäû, êîòîðûå åçäÿò ïî 
ðàéîíàì. À  ãäå ãàðàíòèÿ, ÷òî ó íèõ ìàòåðèàëû õîðîøåãî êà÷åñòâà  è äîñòàòî÷íàÿ îá-
ðàáîòêà èíñòðóìåíòàðèÿ?  
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Ñèòóàöèÿ

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ Ìà-
ðèíà î÷åíü ìå÷òàåò ñäå-
ëàòü ïëàñòè÷åñêóþ îïå-
ðàöèþ, íî ó íåå ïðîñòî 
ïàíè÷åñêèé ñòðàõ ïåðåä 
íàðêîçîì. Ìàðèíà íà÷è-
òàëàñü â Èíòåðíåòå î ðàç-
íûõ ñëó÷àÿõ, â îñíîâíîì 
«ñòðàøèëêàõ», è   òåïåðü 
íå çíàåò, êàê ïîñòóïèòü…

Äåéñòâèòåëüíî, ÷àñòî ïàöèåíòû 
îòêàçûâàþòñÿ îò ïëàíîâûõ îïåðà-
öèé èç-çà ñòðàõà ïåðåä íàðêîçîì. 
Ìû ðåøèëè áîëåå ïîäðîáíî ïî-
ãîâîðèòü îá  ýòîì ñ Àëåêñàíäðîì 
Ïîòàïîâûì, âåäóùèì âðà÷îì-
àíåñòåçèîëîãîì-ðåàíèìàòîëî-
ãîì VictoryClinic. 

- Àëåêñàíäð Ôèëèïïîâè÷, 
÷àñòî ïàöèåíòû îòêàçûâàþòñÿ 
îò ïëàíîâûõ îïåðàöèé èç-çà 
ñòðàõà ïåðåä íàðêîçîì. Â ÑÌÈ, 
Èíòåðíåòå ïèøóò, ÷òî àíåñòå-
çèÿ î÷åíü îïàñíà.  Íàñêîëüêî 
îïðàâäàííû  ýòè ñòðàõè?

-  Äåéñòâèòåëüíî, ìíîãèå ïà-
öèåíòû â áåñåäå ñ àíåñòåçèîëîãîì 
ãîâîðÿò, ÷òî áîëüøå áîÿòñÿ íàð-
êîçà, ÷åì ïðåäñòîÿùåé îïåðàöèè. 
×àùå âñåãî îíè áîÿòñÿ ïðîñíóòüñÿ 
âî âðåìÿ îïåðàöèèè ïî÷óâñòâîâàòü 
áîëü èëè, íàîáîðîò, íå ïðîñíóòüñÿ 
ïîñëå îïåðàöèè. Òàêæå ñ÷èòàþò, 
÷òî íàðêîç óõóäøàåò ïàìÿòü, ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèþ ôóíêöèé ïå-
÷åíè èëè ïî÷åê.  Ýòè ñòðàõè ïðå-
óâåëè÷åíû. 

- ×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ òîæå òàê 
äóìàëà…

-  Åñëè ìû ãîâîðèì î íàðêîçå 
â ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè, à èìåííî 
îá  ýñòåòè÷åñêîé ïëàñòè÷åñêîé îïå-
ðàöèè, òî ýòà êàòåãîðèÿ îïåðàöèé 
âûïîëíÿåòñÿ íå ïî ìåäèöèíñêèì 
ïîêàçàíèÿì, à â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ïîæåëàíèÿìè ïàöèåíòà äëÿ ðåøå-
íèÿ â îñíîâíîì ëè÷íûõ ïðîáëåì. 
Ïîýòîìó â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîäõîä ê 
íàðêîçó äàæå áîëåå ñòðîãèé, ÷åì 
ïðè îáû÷íûõ õèðóðãè÷åñêèõ îïå-
ðàöèÿõ èëè ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ.
Âñå âîçìîæíûå ðèñêèäîëæíû áûòü 
ñâåäåíû ê ìèíèìóìó. Äëÿ ýòîãî 
îöåíèâàþòñÿ ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, 
åãî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, 
íàëè÷èå â àíàìíåçå àëëåðãè÷åñêèõ 
ðåàêöèé, ïåðåíåñåííûå çàáîëåâà-
íèÿ è ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ. 
Êðîìå òîãî, â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè 
îáÿçàòåëüíû ñäà÷à àíàëèçîâ êðî-
âè è ìî÷è, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ, 
êîíñóëüòàöèÿ òåðàïåâòà èëè êàð-
äèîëîãà. Ýòè èññëåäîâàíèÿ è êîí-
ñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ ïðîâîäÿò-
ñÿ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ 
è âûÿâëåíèÿ ñêðûòûõ çàáîëåâàíèé. 
Åñëè îòêëîíåíèé ôóíêöèé îðãàíîâ 
è ñèñòåì îðãàíèçìà íåò è ó÷òåíû 
âñå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè 
ïàöèåíòà, òî îïåðàöèÿ è íàðêîç 
ïðîéäóò ãëàäêî, ïî çàïëàíèðîâàí-
íîìó ñöåíàðèþ. Ñòðàõè è ðàçãîâî-
ðû î âðåäíîì âëèÿíèè íàðêîçà â 
ýòèõ ñëó÷àÿõ íåîáîñíîâàííû.   

- Êàêèå ñîâðåìåííûå âèäû 
àíåñòåçèè ïðèìåíÿþòñÿ â ïëà-
ñòè÷åñêîé õèðóðãèè?

-  Â ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè 
èñïîëüçóþòñÿ ìåñòíàÿ è îáùàÿ 
àíåñòåçèÿ. Îáùàÿ àíåñòåçèÿ,èëè 
îáùåå îáåçáîëèâàíèå,– ýòî è åñòü 
íàðêîç. Â ñîâðåìåííîé àíåñòåçèî-
ëîãèè ïðèìåíÿþòñÿ äâà âèäà íàð-
êîçà – èíãàëÿöèîííûé è íåèíãàëÿ-
öèîííûé. Èíãàëÿöèîííûé íàðêîç 
– ýòî íàðêîç, êîòîðûé äîñòèãàåòñÿ 
ïóòåì âäûõàíèÿ ãàçîâ ÷åðåç äûõà-
òåëüíûå ïóòè,  íåèíãàëÿöèîííûé 
– ýòî êîãäà àíåñòåòèêè ââîäÿòñÿ 
âíóòðèâåííî èëè âíóòðèìûøå÷íî. 
Â êàæäîì èç ýòèõ âèäîâ ìîæíî 
âûäåëèòü åùå îòäåëüíûå ìåòîäû.  
Íàïðèìåð, èíãàëÿöèîííûé íàðêîç 

ìîæíî ïðîâîäèòü ÷åðåç ëèöåâóþ 
ìàñêó. Â ýòîì ñëó÷àå ýòî áóäåò 
èíãàëÿöèîííûé ìàñî÷íûé íàðêîç. 
Âîçìîæíî îäíîâðåìåííîå ïðèìå-
íåíèå èíãàëÿöèîííûõ è íåèíãàëÿ-
öèîííûõ àíåñòåòèêîâ, òî åñòü êîì-
áèíèðîâàííûé íàðêîç. 

- Ïðèìåíÿåòñÿ ëè ýíäîòðà-
õåàëüíàÿ òðóáêà, êîòîðóþ ìíî-
ãèå òîæåïîáàèâàþòñÿ. Â ÷åì åå 
ïðèíöèï?

-  Äà, ÷àñòî ïðè èíãàëÿöèîííîì 
íàðêîçå èñïîëüçóþò ñïåöèàëüíóþ 
òðóáêó, êîòîðóþ ââîäÿò â òðàõåþ. 
Ïîýòîìó îíà íàçûâàåòñÿ ýíäîòðà-
õåàëüíîé òðóáêîé. Åñëè ïðè ýòîì 
÷åðåç ýòó òðóáêó ïîäàåòñÿ ãàçîî-
áðàçíûé àíåñòåòèê, òàêîé íàðêîç 
íàçûâàåòñÿ ýíäîòðàõåàëüíûì. Êàê 
ïðàâèëî, òàêèå íàðêîçû ïðîâîäÿò 
ïðè äëèòåëüíûõ è òðàâìàòè÷íûõ 
îïåðàöèÿõ, ïðè îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâàõ íà ëèöå èëè â ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà îïåðàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ 
â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà íà æèâî-
òå.  Ïðèìåíåíèå ýíäîòðàõåàëüíîé 
òðóáêè â ýòèõ ñèòóàöèÿõ – ýòî ñà-
ìûé áåçîïàñíûé äëÿ ïàöèåíòà ìå-
òîä, è ñ÷èòàåòñÿ «çîëîòûì ñòàíäàð-
òîì» îáåñïå÷åíèÿ ïðîõîäèìîñòè 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Êðîìå òîãî, 
ýíäîòðàõåàëüíàÿ òðóáêà ãàðàíòèðî-
âàííî ïðåäîòâðàùàåò âîçìîæíîñòü 
ïîïàäàíèÿ ñîäåðæèìîãî æåëóäêà â 
äûõàòåëüíûå ïóòè. 

- ×òî òàêîå íåêà÷åñòâåí-
íûé íàðêîç è ãäå åãî ìîãóò 
ïðèìåíÿòü?

-  Êàñàòåëüíî íàðêîçà ìû èñ-
ïîëüçóåì òåðìèí «íåàäåêâàòíûé 
íàðêîç».  Ðàçóìååòñÿ,  íè îäèí àíå-
ñòåçèîëîã åãî ñïåöèàëüíî íå ïðè-
ìåíÿåò. Ðå÷ü î íåàäåêâàòíîì íàð-
êîçå ìîæåò èäòè â ñëó÷àÿõ, êîãäà 
íåïðàâèëüíî âûáðàíû âèä è ìåòîä 
îáåçáîëèâàíèÿ äëÿ êîíêðåòíîé 
îïåðàöèè,  íå îáîñíîâàí âûáîð 
äîçû  ïðåïàðàòà, íå ó÷òåíû èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòà, 
íå âûÿâëåíà ñîïóòñòâóþùàÿ ïà-
òîëîãèÿ. Êñòàòè, èíîãäà ïàöèåíòû 
ïûòàþòñÿ íàìåðåííî ñêðûòü îò 
âðà÷à ïåðåíåñåííûå ðåàêöèè, çà-
áîëåâàíèÿ èëè ñîïóòñòâóþùóþ 
ïàòîëîãèþ, ÷òî îïàñíî è ìîæåò 
îòðàçèòüñÿ íà òå÷åíèè íàðêîçà è 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. 

- Ìîæåò ëè îáùèé íàðêîç 
ïî æåëàíèþ ïàöèåíòà áûòü çà-
ìåíåí ìåñòíîé àíåñòåçèåé?  

-  Åñëè îïåðàöèÿ ìîæåò áûòü 
âûïîëíåíà ïîä ìåñòíîé àíåñòå-
çèåé, òî, áåçóñëîâíî,  äà.  Åñëè âû 
èìååòå â âèäó ðåãèîíàðíóþ àíåñòå-
çèþ – àíåñòåçèþ îïðåäåëåííîãî 
ó÷àñòêà ïóòåì ââåäåíèÿ àíåñòåòè-
êà â ïåðèíåâðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, 
ñóáàðàõíîèäàëüíîå èëè ýïèäóðàëü-
íîå ïðîñòðàíñòâî, êîòîðóþ òàêæå 
âûïîëíÿåò àíåñòåçèîëîã, òî ýòî 
çàâèñèò îò îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà. Íàïðèìåð, ïðè îïåðàöèè 
íà âåðõíåé êîíå÷íîñòè ìîæåò âû-
ïîëíÿòüñÿ áëîêàäà ïëå÷åâîãî ñïëå-
òåíèÿ, ïðè îïåðàöèÿõ íà íèæíèõ 
ýòàæàõ áðþøíîé ïîëîñòè èëè 
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ – ââåäåíèå 

ìåñòíîãî àíåñòåòèêà â ñóáàðàõíî-
èäàëüíîå èëè ýïèäóðàëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âûáîð 
ìåòîäà îáåçáîëèâàíèÿ çà àíåñòåçè-
îëîãîì èñõîäÿ èç êîíêðåòíîé êëè-
íè÷åñêîé ñèòóàöèè.

- Äà, ñîãëàñíà. À ÷òî äîëæåí 
óçíàòü àíåñòåçèîëîã íà êîí-
ñóëüòàöèè ó ïàöèåíòà ïåðåä 
îïåðàöèåé?

-  Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàðêîç íà÷èíà-
åòñÿ ñ îñìîòðà ïàöèåíòà ïåðåä îïå-
ðàöèåé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü àíåñòåçè-
îëîãîöåíèâàåò ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. 
Äëÿ ýòîãî, êàê óæå ñêàçàë, ïðîâî-
äÿòñÿ îñìîòð è îïðîñ ïàöèåíòà. 
Ïðè îñìîòðå âñåãäà îáðàùàåì âíè-
ìàíèå íà îñîáåííîñòè âåðõíèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé: ñòåïåíü îòêðûòèÿ 
ðòà, ðàçãèáàíèå øåè è åùå ïðîâî-
äèì ðÿä ñïåöèàëüíûõ òåñòîâ, êîòî-
ðûå ïîíÿòíû òîëüêî ñïåöèàëèñòó. 
Ýòî äåëàåòñÿ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ 
âîçìîæíûõ òðóäíîñòåé ïðè ââåäå-
íèè ýíäîòðàõåàëüíîé òðóáêè, î êî-
òîðîé ÿ ãîâîðèë. Îòìå÷àåì âûðà-
æåííîñòü ïîäêîæíûõ âåí, òàê êàê 
ïåðåä íàðêîçîì ìû âñåãäà óñòà-
íàâëèâàåì â âåíó ïåðèôåðè÷åñêèé 
êàòåòåð, êóäà áóäåì ââîäèòü ïðå-
ïàðàòû è ðàñòâîðû, è êîòîðûé áó-
äåò íàõîäèòüñÿ äî ñëåäóþùåãî äíÿ.  
Ïðè îïðîñå âàæíî âûÿñíèòü -  êà-
êèå îïåðàöèè ðàíåå âûïîëíÿëèñü, 
áûëè ëè ðàíüøå íàðêîçû è êàê îíè 
ïåðåíîñèëèñü ïàöèåíòîì, êàêèå áî-
ëåçíè ïåðåíåñ ÷åëîâåê, îòìå÷àëèñü 
ëè àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ïè-
ùåâûå ïðîäóêòû è ëåêàðñòâåííûå 
ïðåïàðàòû. Çàòåì, ñ ó÷åòîì îáú-
åìà è äëèòåëüíîñòè ïðåäñòîÿùåé 
îïåðàöèè, àíåñòåçèîëîã îïðåäåëÿåò 
îïòèìàëüíûé âèä è ìåòîä îáåçáî-
ëèâàíèÿ. Â çàêëþ÷åíèå äàåò ïàöè-
åíòó ðåêîìåíäàöèèïîïîäãîòîâêå ê 
îïåðàöèè.  Åñëè íåîáõîäèìî, ìîãóò 
áûòü íàçíà÷åíû äîïîëíèòåëüíûå 
èññëåäîâàíèÿ è êîíñóëüòàöèè.

- Ïðàâäà, ÷òî îáùåå îáåçáî-
ëèâàíèå ñîêðàùàåò æèçíü ÷å-
ëîâåêà íà íåñêîëüêî ëåò?

-  Êîíå÷íî, íåò. Íàïðîòèâ, 
ïðàêòè÷åñêè âñå ñîâðåìåííûå ïðå-
ïàðàòû, èñïîëüçóåìûå â àíåñòåçèî-
ëîãèè, ñíèæàþò îáìåí âåùåñòâ, ñî-
îòâåòñòâåííî, çàìåäëÿþò ñêîðîñòü 
ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññîâ. Ïîýòîìó 
ñîêðàòèòü ñðîê  æèçíè ÷åëîâåêà 
íàðêîç íå ìîæåò.

- Ðàññêàæèòå íåìíîãî î ðè-
ñêàõ ïðè ïðèìåíåíèè íàðêîçà.

-  Ëþáîå âìåøàòåëüñòâî âñåãäà 
ñîäåðæèò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ 
íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé è îñëîæ-
íåíèé. Ýòî àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè 
è àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê ïðè ïðè-

ìåíåíèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ. Ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû ìîãóò íàáëþäàòüñÿ 
ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
èëè àðèòìèè. Ïðè íåâîçìîæíî-
ñòè îáåñïå÷èòü ïðîõîäèìîñòü äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé âîçìîæíà îñòðàÿ  
äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Íî, 
ïîâòîðþñü, äëÿ ýòîãî è ïðîâîäÿòñÿ 
ïðåäîïåðàöèîííûé îñìîòð àíåñòå-
çèîëîãà, îáñëåäîâàíèÿ  è êîíñóëüòà-
öèè, öåëü êîòîðûõ -ñâîåâðåìåííîå 
âûÿâëåíèå âñåõ âîçìîæíûõ ðè-
ñêîâ è èõ èñêëþ÷åíèå! Êðîìå òîãî,  
íàðêîç ïðåäóñìàòðèâàåò ñòðîãîå 
ñîáëþäåíèå ñòàíäàðòà áåçîïàñíî-
ñòè, êîòîðûéâêëþ÷àåò ïîäãîòîâêó 
ðàáî÷åãî ìåñòà ïî îïðåäåëåííîìó 
ïðîòîêîëó è ìîíèòîðèðîâàíèå ïî-
êàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè è äûõà-
íèÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè. Ìîíèòîð 
ïàöèåíòà âî âðåìÿ íàðêîçà îïðå-
äåëÿåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, 
÷àñòîòó ïóëüñà,íàñûùåíèå êðîâè 
êèñëîðîäîì. Ñîâðåìåííûå íàðêîç-
íî-äûõàòåëüíûå àïïàðàòû èìåþò 
âîçìîæíîñòü â ðåæèìå ðåàëüíîãî 
âðåìåíè èçìåðÿòü óðîâåíü êèñëî-
ðîäà, óãëåêèñëîãî ãàçà  è êîíöåí-
òðàöèþ èíãàëÿöèîííûõ àíåñòåòè-
êîâ. Åñòü çîëîòîå ïðàâèëî, êîòîðîãî 
äîëæåí ïðèäåðæèâàòüñÿ êàæäûé 
àíåñòåçèîëîã: «Íåò âîçìîæíîñòè 
îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü ïàöèåíòà 
âî âðåìÿ îïåðàöèè – íåò è íàð-
êîçà!»  

- Êàêèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ 
ê àíåñòåçèè ìîãóò áûòü?

-  Íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ ìîãóò áûòü òîëüêî ê 
îïðåäåëåííîìó âèäó è ìåòîäó îáå-
çáîëèâàíèÿ â êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Â 
çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ñèòó-
àöèè âñåãäàìîæíî âûáðàòü îïòè-
ìàëüíûé ìåòîä îáåçáîëèâàíèÿ. Â 
ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè àáñîëþò-
íûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê íàðêîçó 
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé 
ïàòîëîãèè ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòå-
ïåíè. Â ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ, êîã-
äà äëÿ ñïàñåíèÿ æèçíè áîëüíîãî 
òðåáóåòñÿ îïåðàöèÿ, íåñìîòðÿ íà 
âûñîêèé ðèñê, âûáèðàåòñÿ íàèáî-
ëåå áåçîïàñíûé äëÿ áîëüíîãî ìåòîä 
îáåçáîëèâàíèÿ.

- Ðàññêàæèòå ïðî àëëåðãè-
÷åñêèå ðåàêöèè, êàê ÷àñòî îíè 
áûâàþò? Â âàøåé ïðàêòèêå 
áûëè òàêèå ñëó÷àè?

-  Àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ – ýòî 
ñïåöèôè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ  èììóííîé 
ñèñòåìû íà ðàçëè÷íûå àëëåðãåíû, 
îíà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñàìûõ 

ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ. ×àùå ìû 
âñòðå÷àåìñÿ ñ ëåêàðñòâåííîé àë-
ëåðãèåé ñ  êîæíûìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè â âèäå ïîêðàñíåíèÿ, çóäà êîæè 
èëè êðàïèâíèöû. Ýòè ïðîÿâëåíèÿ 
áûñòðî ïðîõîäÿò ïîñëå îòìåíû 
ïðåïàðàòà è íàçíà÷åíèÿ àíòèãè-
ñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ. Îäíàêî  
ñàìûå òÿæåëûå âàðèàíòû àëëåðãèè, 
òàêèå êàê îòåê Êâèíêå è àíàôè-
ëàêòè÷åñêèé øîê, òðåáóþò áûñòðîé 
è àäåêâàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Â ïðàêòèêå ëþáîãî âðà÷à-àíå-
ñòåçèîëîãà, â ñèëó ñïåöèôèêè åãî 
ðàáîòû, âñòðå÷àþòñÿ  ýòè êðèòè-
÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Âñòðå÷àëèñü ïî-
äîáíûå ñèòóàöèè è ó ìåíÿ. Ñàìîå 
ãëàâíîå -  áûòü ãîòîâûì ê ïîäîá-
íûì íåæåëàòåëüíûì ðåàêöèÿìè 
ïðàâèëüíûì äåéñòâèÿì ïðè íèõ. 
Ñåãîäíÿ â êàæäîì ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè èëè êàáèíåòå, ãäå ïðî-
âîäèòñÿ ëå÷åíèå áîëüíûõ, ñîãëàñíî 
ïðèêàçó Ìèíçäðàâà, èìååòñÿ íàáîð 
äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè 
è ïðîòèâîøîêîâûé íàáîð, â ñî-
ñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò èíñòðóìåíòû 
è îáîðóäîâàíèå äëÿ èñêóññòâåííîé 
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ,  ïðåïàðàòû äëÿ 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè àíàôèëàêòè-
÷åñêîãî øîêà.  

- Êàêèå ñîâåòû âû ìîæåòå 
äàòü ÷èòàòåëÿì íàøåé ãàçåòû, 
ïëàíèðóþùèì ñäåëàòü ïëà-
ñòè÷åñêóþ îïåðàöèþ? ×òî èì 
íóæíî îáÿçàòåëüíî çíàòü è ñî-
îáùèòü âðà÷ó-àíåñòåçèîëîãó 
ïåðåä îïåðàöèåé?

-  Â îòëè÷èå îò îïåðàöèé ïî 
ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì, ðåøå-
íèå î õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè 
ñâîåé âíåøíîñòè ïðèíèìàåò ïàöè-
åíò. Ïðè ýòîì åìó íàäî ïîìíèòü, 
÷òî ëþáàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ 
ÿâëÿåòñÿ èíâàçèâíûì âìåøàòåëü-
ñòâîì. Íàäåþñü, ÷òî ÿ îáúÿñíèë 
ñóòü íàðêîçà è âàæíîñòü èñêëþ÷å-
íèÿ âñåõ âîçìîæíûõ ðèñêîâ. Åñëè 
íà ïðåäîïåðàöèîííîì ýòàïå ó÷òå-
íû âñå ôàêòîðû è âîçìîæíûå ðè-
ñêè, ïàöèåíò äîëæåí áûòü óâåðåí, 
÷òî  íàðêîç áóäåò áåçîïàñíûì.

- Àëåêñàíäð Ôèëèïïîâè÷, 
ñïàñèáî çà ïîäðîáíûé è ñîäåð-
æàòåëüíûé ðàçãîâîð î íàðêîçå. 
Íàäåþñü, ìíîãèå ÷èòàòåëè ñäå-
ëàþò ïðàâèëüíûå âûâîäû. 

Подготовила Ирина ДАНИЛОВА

Çàñíóòü è… íå ïðîñíóòüñÿ, 
èëè Íàñêîëüêî îïàñåí íàðêîç? 

Àëåêñàíäð Ïîòàïîâ íà çàíÿòèÿõ ñî ñòóäåíòàìè

Ïîòàïîâ Àëåêñàíäð Ôèëèïïîâè÷ - 
âðà÷-àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã.

• Âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ.
• Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê.
• Ñåðòèôèêàò ïî ñïåöèàëüíîñòè «Àíå-

ñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ».
• Èíòåðíàòóðà ïî ñïåöèàëüíîñòè «Âðà÷-

àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã» íà áàçå ßÐÊÁ.
• Êëèíè÷åñêàÿ îðäèíàòóðà ïî ñïåöèàëü-

íîñòè «Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ» â 
Ìîñêîâñêîì îðäåíà Ëåíèíà ãîñóäàðñòâåííîì 
ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå, Ìîñêâà.

• Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè «Àêòóàëüíûå âîïðîñû àíåñòå-
çèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè» â ÃÎÓ ÂÏÎ «Äàëüíåâîñòî÷íûé ãîñó-
äàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò», Õàáàðîâñê.

• Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè «Íîðìàòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå 
ïîðÿäêà îáðàùåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ, ïñèõîòðîïíûõ è ñèëüíîäåé-
ñòâóþùèõ ñðåäñòâ» â ÃÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓÐîñçäðàâà, Òîìñê.

Ñïåöèàëèñòû Victory Clinic ïðîâîäÿò øèðîêèé ñïåêòð 
ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé: îò ëèïîñàêöèè, óâåëè÷åíèÿ èëè 
óìåíüøåíèÿ ãðóäè, àáäîìèíîïëàñòèêè  äî áëåôàðîïëàñòèêè. 
Áîëüøèíñòâî èç õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðîâîäÿòñÿ ìà-
ëîèíâàçèâíûì ìåòîäîì ÷åðåç íåáîëüøèå ðàçðåçû íà êîæå. Ýòî 
ïîçâîëÿåò ìèíèìèçèðîâàòü ðèñê îñëîæíåíèé è ðåàáèëèòàöè-
îííûé ïåðèîä. È â îäíîé êîìàíäå ñ õèðóðãàìè ðàáîòàþò ñà-
ìûå îïûòíûå àíåñòåçèîëîãè-ðåàíèìàòîëîãè. Äîâåðÿéòå ñâîå 
çäîðîâüå òîëüêî ïðîôåññèîíàëàì! 

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Victory Clinic (ìíîãîïðîôèëüíàÿ êëèíèêà)Ïí-ïò: ñ 8:00 äî 20:00,ñá-âñê: ñ 9:00 äî 18:00,ïð.Ëåíèíà, 61/2, òåë.: 421-000; 425-000.
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Êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Äîáðî ïîæàëîâàòü â Victory  Clinic!Íàø àäðåñ: ïð.Ëåíèíà, 61/2 (ñòîìàòîëîãèÿ äëÿ âçðîñëûõ),ïð. Ëåíèíà, 3/1 (ñòîìà-òîëîãèÿ äëÿ äåòåé)êîíò. òåë.:421-000  èëè 425-000.

Истории из жизни
Íåäàâíî íà îäíîì èç 

ÿêóòñêèõ ôîðóìîâ äåâóø-
êà íàïèñàëà: «Íå âçäóìàéòå 
óäàëÿòü çóáûâ ýòîé ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé êëèíèêå!(Ïî 
ýòè÷åñêèì ïðè÷èíàì ìû 
íå óêàçûâàåì íàçâàíèå êëè-
íèêè). Ìîÿ çíàêîìàÿ óäà-
ëèëàòàì, òàê åé èíôåêöèþ 
çàíåñëè, ïîòîì îïåðàöèþ äå-
ëàëè. Ñòîëüêî ãíîÿ âûøëî, è 
ëèöî ðàçðåçàëè, òåïåðü øðàì 
íà ëèöå… Îíà ëåæàëà â îò-
äåëåíèè  ÷åëþñòíî-ëèöåâîé 
õèðóðãèè â ðåñïóáëèêàíñêîé 
áîëüíèöå, òàì ïîëïàëàòû 
áûëè ïîñëå óäàëåíèÿ çóáîâ â 
ýòîé ñòîìàòîëîãèè…» Âåðèòü 
èëè íåò ýòîìó ïðèçûâó, ñêà-
çàòü îäíîçíà÷íî ñëîæíî. Íî 
êîãäà ÿ ó÷èëàñü â øêîëå, ïîì-
íþ àáñîëþòíî ïðàâäèâóþè 
æóòêóþ èñòîðèþ, êàê îäèí 
ïàöèåíò óìåð â ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé êëèíèêå ïðè óäàëåíèè 
çóáà. Ñêîðåå âñåãî, ñìåðòåëü-
íûé èñõîä äàëà àëëåðãè÷åñêàÿ 
ðåàêöèÿ ïðè îáåçáîëèâàíèè. 
À åùå õîäÿò ñëóõè, ÷òî ìîãóò 
ëå÷èòü èëè óäàëèòü àáñîëþòíî 
çäîðîâûå çóáû. 

Антон Агафонов: 
«Главное – 
работать честно»

Í å -
ó æ å ë è 
òàêîå ìî-
æåò áûòü 
è êàê 
âûáðàòü 
ñ ò î ì à -
ò î ë î ã è -
÷ å ñ ê ó þ 
êëèíèêó, 
÷ ò î á û 

îñòàòüñÿ æèâûì è ïðè çóáàõ? 
Ñ ýòèìè è äðóãèìè âîïðîñà-
ìè ìû ïîñïåøèëè ê Àíòîíó 
Àãàôîíîâó, çàâåäóþùåìó ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì 
Victory Clinic.  

Àíòîí Àëåêñàíäðîâè÷  
Àãàôîíîâ - çàâåäóþùèé ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèì îòäåëåíè-
åì, âðà÷-ñòîìàòîëîã-õèðóðã 
Victory Clinic.

• Ñåðòèôèêàòû ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «Ñòîìàòîëîãèÿ 
òåðàïåâòè÷åñêàÿ», «Ñòîìàòî-
ëîãèÿ  õèðóðãè÷åñêàÿ». 

•Ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
ïåðåïîäãîòîâêà ïî ñïåöèàëü-
íîñòè «Ñòîìàòîëîãèÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ» â ìåäèöèíñêîì 
èíñòèòóòå ÔÃÀÎÓ ÂÏÎ «Ñå-
âåðî-Âîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûé 
óíèâåðñèòåò èìåíè Ì. Ê. Àì-
ìîñîâà», ßêóòñê.

•Êóðñû îáó÷åíèÿ ïî ñè-
ñòåìå èìïëàíòàöèè «Impro»: 
«Õèðóðãè÷åñêèé è îðòîïåäè-
÷åñêèå ïðîòîêîëû, êëèíè÷å-
ñêèé è ëàáîðàòîðíûå ýòàïû».

- Àíòîí Àëåêñàíäðî-
âè÷, ïî÷åìó âû ðåøèëè 
ñòàòü âðà÷îì-ñòîìàòîëî-
ãîì?

– Â äåòñòâå ÿ î÷åíü ñèëü-
íî áîÿëñÿ ñòîìàòîëîãîâ, ïðî-
ñòî æóòêî áîÿëñÿ! Ìîæåò, îò-
òîãî, ÷òî ìíå áûëî ñòðàøíî, 
âäðóã ñòàëî èíòåðåñíî: êàê 
ìîæíî ðàáîòàòü ñòîìàòîëî-
ãîì? Ïîýòîìó óæå  ñî øêîëü-
íûõ ëåò ÿ çíàë, ÷òî ñòàíó 
âðà÷îì-ñòîìàòîëîãîì. Ñðàçó 
ïîñëå øêîëû ïîñòóïèë â ìå-
äèöèíñêèé èíñòèòóò ÑÂÔÓ.  

- À åñòü âðà÷è ñðåäè 
âàøèõ ðîäíûõ?

- Äà, ìåäèêè â íàøåé ñå-
ìüå åñòü, ñî ñòîðîíû ìàìû. Åå 
äåâè÷üÿ ôàìèëèÿ Ïàëüøèíà.

- Ïðîôåññîð, äîêòîð 
ìåäèöèíñêèõ íàóê Ãåí-
íàäèé Àíàòîëüåâè÷ Ïàëü-
øèí âàì ðîäñòâåííèê?

- Äà, îí äâîþðîäíûé 
áðàò ìîåé ìàìû è ìîé äÿäÿ.

- ×òî ãëàâíîå â ðàáîòå 
âðà÷à-ñòîìàòîëîãà?

– Ãëàâíîå – ÷åñòíîñòü è 
÷òîáû íå áûëî ïîãîíè çà ðó-
áëåì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü âðà÷  
äîëæåí äóìàòü î çäîðîâüå ïà-
öèåíòà, ðàáîòàòü êà÷åñòâåííî 
è íà ñîâåñòü. 

О работе 
в Victory Clinic

- Êîãäà è êàê âû ïðèø-
ëè íà ðàáîòó â Victory 
Clinic?

– ß ïðèøåë â 
VictoryClinic â 2009 ãîäó, ïî÷-
òè ñ íà÷àëîì îòêðûòèÿ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. 
Òîãäà çäåñü áûë îðãàíèçîâàí 
îäèí êàáèíåò, à âòîðîé åùå 
íå áûë çàïóùåí. Â Victory 
Clinic áûëà ìåäñåñòðà, êî-
òîðàÿ ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó 
ðàáîòàëà â äðóãîé ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé êëèíèêå, ãäå òîãäà 
ÿ ðàáîòàë. Îíà ïîñîâåòîâàëà 
ìíå ïîäðàáîòàòü â Victory 
Clinic, ÿ ñîãëàñèëñÿ. Äâà ãîäà 
ðàáîòàë ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó, 
à ïîòîì ïåðåøåë íà ïîñòî-
ÿííóþ îñíîâó. Ñåãîäíÿ ó íàñ 
äâà âçðîñëûõ è îäèí äåòñêèé 
êàáèíåò. 

- Ñêîëüêî âñåãî âðà-
÷åé-ñòîìàòîëîãîâ ñåé÷àñ 
ðàáîòàåò?

- Â øòàòå íàøåãî îò-
äåëåíèÿ  ÷åòûðå âðà÷à-ñòî-
ìàòîëîãà – äâà âçðîñëûõ è 
äâà äåòñêèõ. Ñî ìíîé âìåñòå 
ðàáîòàåò  Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà 
Ïîðÿäèíà, à äåòñêèé âðà÷-
ñòîìàòîëîã – Îëüãà Âëàäèìè-
ðîâíà Ïàíîâà. 

- Ïàöèåíòîâ ìíîãî? 
- Äà, ïàöèåíòîâ ó íàñ 

ìíîãî. Çà ýòè ãîäû íàðàáîòà-
íà äîñòàòî÷íî õîðîøàÿ áàçà 
ïîñòîÿííûõ ïàöèåíòîâ, õîäÿò 
ê íàì íå òîëüêî íà ëå÷åíèå, 
íî è íà êîíñóëüòàöèè ñåìüÿ-
ìè è äàæå îðãàíèçàöèÿìè.  

О секретах 
в работе

- ×àñòíàÿ êëèíèêà – 
ýòî îãðîìíàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü, èíäèâèäóàëüíîå 
îòíîøåíèå êî âñåì ïà-
öèåíòàì. Êàê âàì óäàåòñÿ 
ýòî ñîâìåùàòü?

- Êàê è âñå âðà÷è óçêîãî 
ïðîôèëÿ, ê êàæäîìó ïàöèåí-
òó ìû ïðèìåíÿåì èíäèâèäó-
àëüíûé ïîäõîä. È, êîíå÷íî, 
íà ïåðâîì ìåñòå ó íàñ âñåãäà 
êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ. Åñëè ìû 
áóäåì íåêà÷åñòâåííî ëå÷èòü, 
òî â ñëåäóþùèé ðàç ïàöèåíò 
âîâñå íå ïðèäåò, ïðàâèëüíî?.. 
Ñòîìàòîëîãèÿ â íàøåé êëè-
íèêå îòâå÷àåò ñàìûì ñåðüåç-
íûì òðåáîâàíèÿì ê êà÷åñòâó 
îêàçàíèÿ óñëóã.

- À ÷òî ó âàñ ïðèìå-
íÿåòñÿ ïðè êîìïëåêñíîì 
ëå÷åíèè?

- Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ïðèìåíÿþòñÿ ìåäè-
êàìåíòû, ôèçèîòåðàïåâòè÷å-
ñêèå ïðîöåäóðû, óëüòðàçâóê, 
âûñîêèå ñêîðîñòè âðàùåíèÿ 
áîðîâ, ñïåöèàëüíûå âûñîêî-

÷àñòîòíûå óñòàíîâêè.
- Êàê ïðîâîäèòå äèà-

ãíîñòèêó?
- Äèàãíîñòèêó çàáîëå-

âàíèé çóáîâ ìû ïðîâîäèì â 
êëèíèêå ðàäèîâèçèîãðàôîì. 
Ó íàñ ñîâðåìåííîå îáîðó-
äîâàíèå âåäóùèõ ôèðì,  âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå 
ñïåöèàëèñòû, âñåãäà ñïî-
êîéíàÿ, äîáðîæåëàòåëüíàÿ 
îáñòàíîâêà. Âñå ýòî, íàâåð-
íîå, è ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé 
ñîñòàâëÿþùåé óñïåøíîé è 
êà÷åñòâåííîé ðàáîòû íàøåé 
êëèíèêè. Ïðèîðèòåòîì â 
íàøåé ðàáîòå ÿâëÿþòñÿ âû-
ñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, 
îáåñïå÷åíèå óäîáñòâà è áåç-
îïàñíîñòè ïàöèåíòîâ. 

- Ýòî âñå õîðîøî. À êà-
êèå ïëàíû?

– Ïëàíû åñòü. Õî÷åòñÿ 
îòêðûòü òàêèå îáëàñòè ñòî-
ìàòîëîãèè, êàê îðòîïåäèÿ, 
îðòîäîíòèÿ. Íî ïîêà âñå ýòî 
â ïëàíàõ.  

- ×òî-òî åùå õîòåëîñü 
áû ïðèîáðåñòè èç îáîðó-
äîâàíèÿ?

–Êîíå÷íî. Íàïðèìåð, 
ñòîìàòîëîãè÷åñêèé ìèêðî-
ñêîï è  àïïàðàòû äëÿ ýíäî-
äîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Может дойти до 
летального исхода

- Êàêèå ïðåïàðàòû äëÿ 
àíåñòåçèè ïðèìåíÿþòñÿ 
ïðè óäàëåíèè çóáà?

- Äëÿ àíåñòåçèè â íàøåé 
êëèíèêå ïðèìåíÿþòñÿ òàêèå 
àíåñòåòèêè, êàê óëüòðàêàèí, 
àðòèêàèí, óáèñòåçèí, à äëÿ áå-
ðåìåííûõ, äåòåé è ïîæèëûõ 
ïàöèåíòîâ - ñêàíäîíåñò.  

- Íà àíåñòåòèêè ìî-
æåò áûòü àëëåðãèÿ. Êàê 
âû îáû÷íî ïîñòóïàåòå, 
÷òîáû íå áûëî ðåàêöèè? 

– Êîãäà ïàöèåíò ïðè-
õîäèò ê íàì, ìûñîñòàâëÿåì 
àíàìíåç.Äàííûå, ïîëó÷åí-
íûå ïðè àíàìíåçå, ïîìîãàþò 
íàì áîëåå äåòàëüíî ïîäîéòè 
ê ðåøåíèþ ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêîé ïðîáëåìû, ñ êîòîðîé ê 
íàì îáðàòèëñÿ ïàöèåíò. Ïðè 
ýòîì ìû äîëæíû óçíàòü -  
ëå÷èëñÿ ëè ðàíüøå ïàöèåíò, 
êàêèå àíåñòåòèêè ïðèíèìàë, 
áûëè èëè íåò ðåàêöèè,åñòü ëè 
îòÿãîùåíèå,îñîáåííîñòè íà-
ñëåäñòâåííîñòè è ò.ä. 

- À åñëè ïàöèåíò íå 
çíàåò îá àëëåðãèè? 

– Òîãäà ïðîâîäÿòñÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèå ïðîáûíà òå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ìû ïëà-
íèðóåì èñïîëüçîâàòü. Äàí-
íûå òåñòû ïðîâîäèò âðà÷-
àëëåðãîëîã. 

– Êîãäà ÿ ó÷èëàñü â 
øêîëå, â ßêóòñêå áûë ñëó-
÷àé, êîãäà ïàöèåíò óìåð 
âî âðåìÿ óäàëåíèÿ çóáà. 
Òàêîå ìîæåò áûòü ñåé-
÷àñ? 

– Ýòîò òðàãè÷åñêèé ñëó-
÷àé ïðîèçîøåë íå èç-çà ìà-
íèïóëÿöèé,  à áûëà àëëåðãè-
÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ââåäåííûé 
ïðåïàðàò. Äà, íà àíåñòåçèþ 
ìîæåò áûòü ìîëíèåíîñíàÿ 
àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, îíà 
íàçûâàåòñÿ àíàôèëàêòè÷å-
ñêèé øîê. È åñëè ñâîåâðå-
ìåííî íå ïîìî÷ü ïàöèåíòó, 
íå îêàçàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ 
êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü, 
òî ìîæåò äîéòèäî ëåòàëüíîãî 
èñõîäà. 

– Âû î òàêèõ ñëó÷àÿõ 
ñëûøàëè?

– Äà, ñëûøàë.
– Â ßêóòñêå òàêèå 

áûëè?
– Äà, â ßêóòñêå òîæå ñëó-

÷àëèñü, ê ñîæàëåíèþ. 

- Â ÷àñòíûõ êëèíèêàõ?
– Â êàêèõ èìåííî, ïî 

ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêå, ëó÷-
øå óêàçûâàòü íå ñòîèò. Íî 
ñêàæó îäíî: â ÷àñòíûõ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ, ãäå 
ïðîâîäÿò àíåñòåçèþ, ê ýòîìó 
ïîäõîäÿò î÷åíü îòâåòñòâåííî. 
È êîíòðîëÿ  â íèõ òîæå áîëü-
øå. Íî îïÿòü æå âñå çàâèñèò 
îò ñàìîãî âðà÷à, åãî îòâåò-
ñòâåííîñòè íà ñâîåé ðàáîòå. 

Как выбрать 
клинику?

- Â ßêóòñêå î÷åíü 
ìíîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ 
êëèíèê è êàáèíåòîâ. Êàê 
âûáðàòü õîðîøóþ êëèíè-
êó, âðà÷à-ñòîìàòîëîãà?

–Â ñòîìàòîëîãèè ïàöè-
åíòàì äîëæåí áûòüïðåäñòàâ-
ëåí ñïåöèàëüíûé ñòåíä. Íà 
ýòîì ñòåíäå â îáÿçàòåëüíîì 
ïîðÿäêå óêàçàíû âñå ëèöåí-
çèè, äîêóìåíòû.

– Ìîæåò, ïîïðîñèòü ó 
ñòîìàòîëîãà åãî äèïëîì, 
à òî, ìîæåò, ïåðåä âàìè 
è íå âðà÷ âîâñå. Êàê ñ÷è-
òàåòå?

– Ñåé÷àñ, êàê ïðàâèëî, 
âñå äèïëîìû, ñåðòèôèêàòû 
ðàçìåùàþòñÿ íà òàêèõ ñòåí-
äàõ. Ýòî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, 
÷òîáû ïàöèåíòû îçíàêîìè-
ëèñü ñ ïîñëóæíûì ñïèñêîì 
âðà÷åé. Íî ó íàñ ïàöèåíòû 
÷àùå çíàþò âñå î âðà÷àõ ÷å-
ðåç ñàðàôàííîå ðàäèî. Êîãäà 
êî ìíå ïðèõîäÿò íîâûå ïà-
öèåíòû, ÷àñòî òàê è ãîâîðÿò: 
à ìíå âàñ ïîðåêîìåíäîâàëè…

Могут вылечить 
здоровые зубы…

- Ïðàâäà ëè, ÷òî ðàäè 
ôèíàíñîâîé âûãîäû ñòî-
ìàòîëîãè ìîãóò ëå÷èòü àá-
ñîëþòíî çäîðîâûå çóáû?

– Äà, åñòü òàêîå è â 
ßêóòñêå. Êî ìíå ïðèõîäèëà 
ïàöèåíòêà è ðàññêàçàëà, êàê 
â îäíîé ñòîìàòîëîãèè íà 
êîíñóëüòàöèè åé ñêàçàëè, ÷òî 
íóæíî âûëå÷èòü äâà çóáà. ß 
ïîñìîòðåë - çóáû ó äåâóø-
êè çäîðîâûå. Ìàêñèìóì, ÷òî 
ìîæíî ñäåëàòü, – ïî÷èñòèòü. 
Â ïðèíöèïå, ëþáîé çóá  ìîæ-
íîïðîñâåðëèòü è ïëîìáó òóäà 
ïîñòàâèòü. Íî, ÿ äóìàþ, òàê 
ìîæåò ïîñòóïèòü òîëüêî íå-
óâàæàþùèé ñàì ñåáÿ âðà÷…

– Êàêèå åùå óëîâêè 
åñòü ó ñòîìàòîëîãîâ?

– Ê ñîæàëåíèþ, êàê â 
êàæäîì áèçíåñå, åñòü ñâîè 
íþàíñû. Íî òàê ïîñòóïàþò 
òîëüêî òå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå 
êëèíèêè, êîòîðûå íå äîðî-
æàò ñâîåé ðåïóòàöèåé. Âåäü 
ñàìàÿ ãëàâíàÿ ñåé÷àñ «óëîâêà» 
- ðàáîòàòü íà êà÷åñòâî! Åñëè 
êà÷åñòâåííî ëå÷èòü, íàðîä ê 
òåáå ïîòÿíåòñÿ, à åñëè áóäåøü 
îáìàíûâàòü, íåêà÷åñòâåííî 
ðàáîòàòü, òî è êëèåíòîâ ó òåáÿ 
ñî âðåìåíåì íå îñòàíåòñÿ. 

– Ìîæíî ëè çàíåñòè 
âè÷-èíôåêöèþ, ãåïàòèò â 
ñòîìàòîëîãè÷åñêîì êàáè-
íåòå?

– Åñëè íå îáðàáàòûâàòü 
èíñòðóìåíòû, òî ìîæíî. 
ßíè÷åãî íå ìîãó ñêàçàòü ïðî 
äðóãèå êëèíèêè,  íî ó íàñ òà-
êîãî áûòü íå ìîæåò! Â íàøåé 
êëèíèêå âñå ñàìûì òùàòåëü-
íûì îáðàçîì îáðàáàòûâàåòñÿ,  
âåäü ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå 
ñòàíäàðòû, ÑàíÏèÍû. Ìû ê 
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèì òðåáîâàíèÿì ïîäõîäèì 
î÷åíü ñåðüåçíî. 

- Ìîæíî ëè îòáåëè-
âàòü çóáû ñ ïîìîùüþ ðå-

êëàìèðóåìûõ ïðåïàðàòîâ 
– ïàñò, ãåëåé? Îíè âîîá-
ùå ýôôåêòèâíû?

– ß íå ñòîðîííèê îò-
áåëèâàíèÿ. À çóáíûå ïàñòû 
íóæíî ïîäáèðàòü ó âðà÷à-
ñòîìàòîëîãà, ïîòîìó ÷òî íå-
ïðàâèëüíûé âûáîð ìîæåò 
î÷åíü íàâðåäèòü çóáàì.

- À äîìà ñîäîé èëè ëè-
ìîííîé êèñëîòîé ìîæíî 
îòáåëèâàòü?

- Ê ÷èñòêå ñîäîé èëè ëè-
ìîííîé êèñëîòîé ÿ îòíîøóñü 
î÷åíü îòðèöàòåëüíî, ïîòîìó 
÷òî ýìàëü ñòàíîâèòñÿ õðóï-
êîé, ýòè ñðåäñòâà èñòîí÷àþò 
åå, ïîÿâëÿåòñÿ ñèëüíàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü çóáîâ.

Об охотнике, 
который чуть не 
умер от зубной 
боли…

- Ïðàâäà ëè, ÷òî îò 
çóáíîé áîëè ìîæíî óìå-
ðåòü, åñëè íå îáðàùàòüñÿ 
ê âðà÷ó?

–Êàê îò òàêîâîé çóá-
íîé áîëè íåëüçÿ óìåðåòü. Íî 
ìîæíî îò ïîñëåäñòâèé, åñëè 
î÷åíü çàïóñòèòü è ïîéäåò èí-
ôåêöèÿ. Ðàññêàæó ðåàëüíûé 
ñëó÷àé. Îäèí îõîòíèê îñòàëñÿ 
íà îñòðîâå îäèí,  ðåêà êàê ðàç 
ïîøëà. Ó íåãî çàáîëåë çóá, è 
îí ïðîâåë öåëûé ìåñÿö îäèí, 
áåç ïîìîùè, ëåêàðñòâ. Åãî 
äîñòàâèëè â ßêóòñê ñàíàâèà-
öèåé, îí áûë ïî÷òè ìåðòâûé, 
ïîòîìó ÷òî èç çóáà èíôåêöèÿ 
ïîøëà â øåþ, îò øåè äàëüøå,  
÷åëîâåê áûë èíôèöèðîâàí 
ïîëíîñòüþ. Îí äîëãî ëåæàë â 
ðåàíèìàöèè, åãî ïðîîïåðèðî-
âàëè, ñïàñëè. 

 ß â òî âðåìÿ äåæóðèë 
â îòäåëåíèè ÷åëþñòíî-ëèöå-
âîé õèðóðãèè ÐÁ №2. Ýòîò 
îõîòíèê êàê ðàç ÷åðåç íàøå 
îòäåëåíèå ïîñòóïàë â ðåàíè-
ìàöèþ, è ìû ñ Îëåãîì Èãî-
ðåâè÷åì Øèðêî òîãäà îñìà-
òðèâàëè åãî.

- À ïðàâäà, ÷òî êàðèåñ 
ïëîõî âëèÿåò íà ðàáîòó 
ñåðäöà? 

–Äà, êàðèåñ âëèÿåò íà 
ðàáîòó âíóòðåííèõ îðãàíîâ, à 
íà ïèùåâàðåíèå - â ïåðâóþ 
î÷åðåäü.  Êîãäà êî ìíå íà ñà-
íàöèþ ïðèõîäÿò áåðåìåííûå 
ïàöèåíòêè, ÿ èì òàê è ãîâî-
ðþ: «Âû ìîæåòå çàñåëèòü ðå-
áåíêó ñî ñâîèì èììóíèòåòîì 
è çóáàìè  ïàòîãåííóþ ìèêðî-
ôëîðó…»

- Ïî÷åìó ó íàñ, ìåñò-
íûõ æèòåëåé, íå òàêèå 
êðåïêèå è õîðîøèå çóáû?

– Â ñåâåðíûõ óëóñàõ 
ëþäè ïüþò îçåðíóþ âîäó, 
à âñå ìèêðîýëåìåíòû â 
òàêîé âîäå âûìåðçàþò, èõ 
òàì íåò. È åñëè áû îíè íå 
åëè ìÿñî, òâîðîã, íå ïèëè 
áû ìîëîêî, âîîáùå áû áåç 
çóáîâ áûëè.  È íà ñîñòîÿíèå 
çóáîâ - äà, î÷åíü ñèëüíî âëè-
ÿåò íàñëåäñòâåííîñòü. Õîòü 

ñåé÷àñ åñòü âñå – âèòàìèíû, 
äîáàâêè, íî íàñëåäñòâåííîñòü, 
íàöèîíàëüíîñòü – òîæå 
ìîùíûé ôàêòîð ñîñòîÿíèÿ 
çóáîâ. 

– Ñêîëüêî ðàç íóæíî 
÷èñòèòü çóáû?

– Ñàìîå ïðàâèëüíîå: êàê 
ïîåëè, òàê è ïî÷èñòèëè çóáû. 
Ìíîãèå óòðîì ïðîñûïàþòñÿ 
è ñðàçó ÷èñòÿò, íî ëó÷øå ïî-
ñëå çàâòðàêà.  Åñëè íà ðàáîòå 
íåò âîçìîæíîñòè ïî÷èñòèòü 
çóáû ïîñëå îáåäà, òî õîòÿ áû 
ïðèìåíèòå îïîëàñêèâàòåëü 
èëè íå áîëåå 10 ìèíóò ïî-
æóéòå æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó. 
È ïåðåä ñíîì  ìíîãèå íå 
÷èñòÿò çóáû, ÷òî òîæå î÷åíü 
ïëîõî. 

- Âû 10 ëåò ðàáîòàåòå 
ïðàêòèêóþùèì âðà÷îì-
ñòîìàòîëîãîì. Ïîäåëè-
òåñü ñâîèì íàáëþäåíèåì: 
êòî áîëüøå áîèòñÿ ñòîìà-
òîëîãîâ – æåíùèíû èëè 
ìóæ÷èíû?

– Îäèíàêîâî áîÿòñÿ – è 
ìóæ÷èíû, è æåíùèíû! Íå-
êîòîðûå â îáìîðîê ïàäàþò, 
ïëà÷óò, ìû èõ óñïîêàèâàåì. 
Ìû âåäü íå òîëüêî ñòîìàòî-
ëîãè, ìû åùå è ïñèõîëîãè. À  
íàñ íå íóæíî áîÿòüñÿ! Íàñ, 
ñòîìàòîëîãîâ, íóæíî ëþáèòü 
è ïîñåùàòü äâà ðàçà â ãîä, 
äàæå åñëè íè÷åãî íå áåñïîêî-
èò. È òîãäà âû áóäåòå ÷àùå 
óëûáàòüñÿ è íå ñòåñíÿòüñÿ 
ñâîåé óëûáêè…

Ñòîìàòîëîãèÿ äëÿ âçðîñ-
ëûõ è äåòåé Victory Clinic 
îòâå÷àåò ñàìûì ñåðüåçíûì 
òðåáîâàíèÿì ê êà÷åñòâó îêà-
çàíèÿ óñëóã. Îïûòíûå ñïåöè-
àëèñòû äàäóò âàì ñîâåòû è 
ðåêîìåíäàöèè ïî óõîäó çà 
çóáàìè è ïðîôèëàêòèêå çà-
áîëåâàíèé ðîòîâîé ïîëîñòè 
è çóáîâ. Ïîìíèòå, ÷òî ðàí-
íåå îáðàùåíèå ê ñòîìàòî-
ëîãó äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 
îñìîòðà ñìîæåò óáåðå÷ü âàñ 
è âàøèõ äåòåé îò ñåðüåçíûõ 
çàáîëåâàíèé. Cîâðåìåííîå 
îáîðóäîâàíèå âåäóùèõ ôèðì, 
ñïîêîéíàÿ è äîáðîæåëà-
òåëüíàÿ îáñòàíîâêà, âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöè-
àëèñòû – ýòî âàæíåéøèå 
ñîñòàâëÿþùèå óñïåøíîé è 
êà÷åñòâåííîé ðàáîòû ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 
Victory Clinic. Ïðèîðèòåòîì 
â ðàáîòå ÿâëÿþòñÿ âûñîêàÿ 
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, îáå-
ñïå÷åíèå óäîáñòâà è áåçîïàñ-
íîñòè ïàöèåíòîâ.

Îò çóáíîé áîëè óìåðåòü íåëüçÿ?
Êàêèõ òîëüêî èñòîðèé, ñâÿçàííûõ ñî ñòî-
ìàòîëîãèåé, íå óñëûøèøü... Êîíå÷íî, åñòü 
ñðåäè íèõ ïðàâäèâûå, åñòü è âûäóìàííûå…
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Ýòî èíòåðåñíî!

Ê ñëîâó, Òàòüÿíà ßêîâëåâà óæå 
äâàæäû ïîáûâàëà â íàøåé  ðåñïó-
áëèêå ñ ðàáî÷èì âèçèòîì è îíà 
åäèíñòâåííàÿ èç Ìèíçäðàâà ÐÔ, êòî 
åçäèò ïî ðåãèîíàì, ïðè÷åì äåëàåò 
ýòî ðåãóëÿðíî. Åå çàÿâëåíèå, ïî èäåå, 
äîëæíî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î åå íå-
êîìïåòåíòíîñòè â ýòîì âîïðîñå, à 
åùå òàêèì îáðàçîì ßêîâëåâà ïðî-
êîììåíòèðîâàëà ïóáëèêàöèþ ìåìî-
ðàíäóìà êîìèññèè ÐÀÍ ïî áîðüáå ñ 
ëæåíàóêîé «Î ëæåíàó÷íîñòè ãîìå-
îïàòèè». 

Çàÿâëåíèå Òàòüÿíû ßêîâëåâîé 
âûãëÿäèò òàê, áóäòî ãîìåîïàòèÿ íå 
ïðîñòî ïðèçíàåòñÿ, à ïðèçíàåòñÿ 
ýôôåêòèâíîé è Ìèíçäðàâîì, è Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðèçíà-
åòñÿ ëèøü ôàêò åå ñóùåñòâîâàíèÿ. 
ÂÎÇ îòíîñèò ãîìåîïàòèþ ê àëüòåð-
íàòèâíîé ìåäèöèíå íàðÿäó ñ íàòó-
ðîïàòèåé, îñòåîïàòèåé è àþðâåäîé. 
Ïðåäñòàâèòåëè ÂÎÇ òàêæå îòäåëüíî 
îãîâàðèâàëè, ÷òî ãîìåîïàòè÷åñêèìè 
ïðåïàðàòàìè íåëüçÿ ëå÷èòü äèàðåþ 
ó ìëàäåíöåâ, ìàëÿðèþ, òóáåðêóëåç, 
ÂÈ× è ãðèïï.

Ðîññèéñêèé Ìèíçäðàâ ïîçâîëÿåò 
ãîìåîïàòàì ðàáîòàòü, îäíàêî â ñè-
ñòåìå îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 
ñòðàõîâàíèÿ íåò òàêèõ âèäîâ ïîìî-
ùè, êîòîðûå áû îêàçûâàëèñü ãîìå-
îïàòàìè.

Ãîäà äâà íàçàä â «Ðîññèéñêîé 
ãàçåòå», îôèöèàëüíîì èçäàíèè Ïðà-
âèòåëüñòâà Ðîññèè, âûøëî èíòåðâüþ 
ñ ãîìåîïàòîì Èðèíîé Êóçüìèíîé. 
Êóçüìèíà ðàññêàçûâàëà î ñòàæè-
ðîâêå åå êîëëåã â Øâåéöàðèè è î 
òîì, êàê ñ ïîìîùüþ ãîìåîïàòèè 
èçëå÷èâàåò ðàê íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ. 
Ýòà ïóáëèêàöèÿ âîçìóòèëà âðà÷åé è 
ìåäèöèíñêèõ æóðíàëèñòîâ. Äàâàéòå 
ðàçáèðàòüñÿ òîæå.

Что такое гомеопатия?
Ýòî ìåòîä ëå÷åíèÿ, ïðèäóìàí-

íûé ðàçî÷àðîâàâøèìñÿ â ìåäèöèíå 
íåìåöêèì âðà÷îì Ñàìóýëåì Ãàíå-
ìàíîì â êîíöå XVIII âåêà. Ñêåïñèñ 
Ãàíåìàíà ïî îòíîøåíèþ ê ìåäè-
öèíå ïîíÿòåí: âðà÷è â òî âðåìÿ 
èñïîëüçîâàëè íåíàó÷íûå è ïîðîé 
äîâîëüíî îïàñíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ 
âðîäå êðîâîïóñêàíèÿ. Ãàíåìàí çà-
ìåòèë, ÷òî õèíèí, êîòîðûì ëå÷àò 
ìàëÿðèþ, ó íåãî ñàìîãî âûçûâàåò 
æàð. À ïîñêîëüêó îñíîâíîé ñèì-
ïòîì ìàëÿðèè âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, 
îí ðåøèë, ÷òî ëþáóþ áîëåçíü ìîæ-
íî ëå÷èòü òåì ñðåäñòâîì, êîòîðîå 
âûçûâàåò åå ñèìïòîìû. Ýòî è åñòü 
«ïðèíöèï ïîäîáèÿ», ëåæàùèé â îñ-
íîâå ãîìåîïàòèè. 

Как лечат гомеопаты?
Ñíà÷àëà ãîìåîïàò î÷åíü òùà-

òåëüíî ðàññïðàøèâàåò áîëüíîãî î 
âñåõ åãî æàëîáàõ. Çàòåì, îïèðàÿñü íà 
îïûò è ñïåöèàëüíûå ñïðàâî÷íèêè, 
ïîäáèðàåò îäíî ñðåäñòâî, íàèáîëåå 
ñîîòâåòñòâóþùåå âñåì ñèìïòîìàì 
áîëüíîãî. Ïîýòîìó ãîìåîïàòû ãîâî-
ðÿò, ÷òî îíè ëå÷àò íå áîëåçíü, à áîëü-
íîãî. Ïðè ýòîì èíòåðåñíî, ÷òî äàæå 
îïûòíûå ãîìåîïàòû ÷àñòîïî-ðàçíî-
ìó îöåíèâàþò ñîîòâåòñòâèå òåõ èëè 
èíûõ ñèìïòîìîâ îïðåäåëåííîìó ãî-
ìåîïàòè÷åñêîìó ñðåäñòâó.

Гомеопатические 
препараты отличаются от 
обычных?

Äà, ãîìåîïàòû èñïîëüçóþò ïðå-
ïàðàòû â î÷åíü ìàëûõ äîçàõ, èëè 
ðàçâåäåíèÿõ. Ñêàæåì, äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
ñðåäñòâà â ðàçâåäåíèè 30C (ñàìîå 
õîäîâîå ðàçâåäåíèå) åãî 30 ðàç ðàç-
âîäÿò ñòîêðàòíî, è ïåðåä êàæäûì 
ðàçâåäåíèåì ïðîáèðêó âñòðÿõèâàþò 
— ýòî íàçûâàåòñÿ ïîòåíöèèðîâàíè-

åì (óñèëåíèåì). Ãîìåîïàòû ñ÷èòà-
þò, ÷òî ïðè êàæäîì ðàçâåäåíèè ñèëà 
ïðåïàðàòà âîçðàñòàåò. Â ýïîõó Ãàíå-
ìàíà àòîìíàÿ òåîðèÿ âåùåñòâà åùå 
íå áûëà îáùåïðèíÿòîé, ïîýòîìó 
êàçàëîñü âïîëíå åñòåñòâåííûì, ÷òî 
âåùåñòâî ìîæíî ðàçáàâëÿòü ñêîëü 
óãîäíî ñèëüíî. Ñåé÷àñ ÿñíî, ÷òî ïðè 
ðàçâåäåíèè 30C (òî åñòü â 10 ðàç) 
â ïðîáèðêå íå îñòàíåòñÿ íè îäíîé 
ìîëåêóëû èñõîäíîãî âåùåñòâà.

Как же тогда действует 
гомеопатическое 
лекарство?

Ãîìåîïàòû ïðèçíàþò, ÷òî ýòî 
íåÿñíî èëè ïðåäëàãàþò âñÿêèå îêî-
ëîíàó÷íûå òåîðèè. Â ëþáîì ñëó÷àå, 
âîçíèêàþò ëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè. 
Åñëè ìû ðàçáàâëÿëè âåùåñòâî 30 
ðàç è òàì íåò íè îäíîé ìîëåêóëû 
äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà, òî êàê óáå-
äèòüñÿ, ÷òî ìû ïîëó÷èëè èñõîäíîå 
ñðåäñòâî, à íå òî, ÷òî ñîäåðæàëîñü 
â îäíîé èç ïðîáèðîê ñ ðàñòâî-
ðèòåëåì? Âåäü àáñîëþòíî ÷èñòûõ 
âåùåñòâ íå ñóùåñòâóåò, è â ðàñòâî-
ðèòåëå òîæå ñîäåðæàëèñü êàêèå-òî 
ïðèìåñè. Èäåÿ, ÷òî ðàçâåäåíèå òîëü-
êî óñèëèâàåò äåéñòâèå ëåêàðñòâà, ïî-
ðîæäàåò åùå îäíó òðóäíîñòü: à ÷òî 
áóäåò ñ ëåêàðñòâîì, áðîøåííûì â 
ðåêó? Âñÿ âîäà ñêîðî ñòàíåò ãîìå-
îïàòè÷åñêèì ñðåäñòâîì â ñèëüíîì 
ðàçâåäåíèè, à òî÷íåå, ñìåñüþ âñåõ 
âåùåñòâ, êîãäà-ëèáî òóäà ïîïàâøèõ. 
Âûõîäèò, ÷òî ñ ëþáîé âîäîé ìû óïî-
òðåáëÿåì îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ãî-
ìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Но ведь и в медицине есть 
много неясного?

Äà, êîíå÷íî. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ 
äàæå ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ëå-
êàðñòâ ñîâñåì íå âñåãäà ÿñåí. Íî 
ýòî è íå îáÿçàòåëüíî, íóæíî, ÷òîáû 
ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà áûëà âîç-
ìîæíà òåîðåòè÷åñêè è, ãëàâíîå, äî-
êàçàíà â êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ. 
Ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ìíîãî-
êðàòíî ïðîâåðÿëèñü â êëèíè÷åñêèõ 
èñïûòàíèÿõ, è íåêîòîðûå èç íèõ 
äàæå äàëè ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò. Ïî-âèäèìîìó, ýòî îáóñëîâëåíî 
èçáèðàòåëüíîñòüþ ïóáëèêàöèé: â 
ïå÷àòü ïîïàäàþò òîëüêî òå ðàáîòû, 
ãäå ðåçóëüòàò ñëó÷àéíî îêàçàëñÿ ïî-
ëîæèòåëüíûì. Òùàòåëüíûé àíàëèç 
îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò íå ïîçâîëÿåò 
ñäåëàòü âûâîä îá  ýôôåêòèâíîñòè ãî-
ìåîïàòèè â öåëîì èëè ïðè êàêîì-
íèáóäü çàáîëåâàíèè. 

Почему гомеопатов не 
убеждают результаты 
клинических испытаний?

Ãîìåîïàòû îáúÿñíÿþò èõ òåì, 
÷òî â êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ íå 
ñîáëþäàëñÿ ïðèíöèï èíäèâèäó-
àëüíîãî ïîäáîðà ãîìåîïàòè÷åñêî-
ãî ëåêàðñòâà: ëå÷èëè áîëåçíü, à íå 
áîëüíîãî. Ïîýòîìó, ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ãîìåîïàòîâ, ñòàíäàðòíûå èñïûòàíèÿ 
ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ íåâîçìîæ-
íû. Ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû 

èññëåäîâàëèñü è â áîëåå õèòðûõ èñ-
ïûòàíèÿõ: áîëüíûå ëå÷èëèñü ó ãîìå-
îïàòîâ, òå èíäèâèäóàëüíî ïîäáèðàëè 
ñðåäñòâà, íî áîëüíûì ëèøü â ïîëî-
âèíå ñëó÷àåâ äàâàëè ïîäîáðàííûå 
ñðåäñòâà, à â ïîëîâèíå — ïóñòûøêó. 
Íî è â òàêèõ èññëåäîâàíèÿõ ýôôåê-
òèâíîñòü ãîìåîïàòèè íå ïîäòâåðäè-
ëàñü. Ãîìåîïàòû ìîãóò âîçðàçèòü íà 
ýòî, ÷òî â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 
íåïðàâèëüíûå ãîìåîïàòû.

Значит ли это, что 
гомеопатия логически 
неопровержима?

Äà, íàâåðíîå. Ðàöèîíàëüíûìè 
äîâîäàìè è ýêñïåðèìåíòàìè ìîæ-
íî óáåäèòü òîëüêî òåõ, êòî ñàì ìûñ-
ëèò ðàöèîíàëüíî. Ãîìåîïàòèÿ æå â 
ýòîì îòíîøåíèè áëèæå ê ðåëèãèè 
èëè ìèñòè÷åñêîìó ó÷åíèþ. Íî òà-
êîé çàäà÷è è íå ñòîèò. Â ìåäèöèíå, 
êàê è â íàóêå, äåéñòâóåò ñâîåîáðàç-
íàÿ ïðåçóìïöèÿ âèíîâíîñòè: ìåòîä 
ïðèíèìàåòñÿ, åñëè äîêàçàíà åãî ýô-
ôåêòèâíîñòü, à íå åñëè îíà íå îïðî-
âåðãíóòà.

Но ведь гомеопатия не 
вредна?

Ñàìà ïî ñåáå íåò. Îò ãîìåîïà-
òèè äàæå ìîæåò áûòü íåêîòîðàÿ 
ïîëüçà. Áîëüøèíñòâî çàáîëåâàíèé, 
ñ êîòîðûìè îáðàùàþòñÿ ê ãîìå-
îïàòàì, ïðîõîäÿò ñàìè èëè òåêóò 
âîëíîîáðàçíî è íå î÷åíü òðåáóþò 
ëå÷åíèÿ. Íàïðèìåð, ïðè ÎÐÂÈ ó äå-
òåé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëå÷åíèÿ 
íå íóæíî. Îáðàùåíèå ê ãîìåîïàòó 
â òàêîì ñëó÷àå èçáàâèò ðåáåíêà îò 
íåíóæíûõ ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå 
àíòèáèîòèêîâ, êîòîðûå âðà÷èî÷åíü 
÷àñòî íàçíà÷àþòáåç íàäîáíîñòè. Íî 
åñòü è âðåä: ãîìåîïàòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå ìîæåò çàìåäëèòü îáðàùåíèå ê 
âðà÷ó â ñèòóàöèè, êîãäà ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü äåéñòâèòåëüíî íóæ-
íà. Êðîìå òîãî, âåðà â ãîìåîïàòèþ 
÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè, ãîðàçäî 
áîëåå îïàñíûìè ïðåäðàññóäêàìè. 
Íàïðèìåð, ïî÷òè âñå ãîìåîïàòû âû-
ñòóïàþò ïðîòèâ ïðèâèâîê. 

Гомеопатия и аллопатия 
несовместимы или 
гомеопатию может 
практиковать обычный 
врач?

Ñ òî÷êè çðåíèÿ êëàññè÷åñêîé 
ãîìåîïàòèè, àëëîïàòèÿ è ãîìåîïà-
òèÿ íåñîâìåñòèìû. Íî ñàì òåðìèí 
àëëîïàòèÿ («ëå÷åíèå ïðîòèâîïî-
ëîæíûì») èñïîëüçóþò òîëüêî ãî-
ìåîïàòû. Ìåäèöèíà èñïîëüçóåò 
ëþáûå ìåòîäû, äîêàçàâøèå ñâîþ 
ýôôåêòèâíîñòü, à íå ïîëàãàåòñÿ íà 
ìåòàôèçè÷åñêèå ïðèíöèïû. Åñëè 
áû òîò èëè èíîé ãîìåîïàòè÷åñêèé 
ìåòîä îïðàâäàë ñåáÿ â êëèíè÷åñêèõ 
èñïûòàíèÿõ, îí áû òîæå âîøåë â 
àðñåíàë ìåäèöèíû. Íàïðèìåð, ìåä 
ïðè êàøëå — íàðîäíîå ñðåäñòâî, íî 
ïîñëå ïðîâåðêè â êëèíè÷åñêèõ èñ-
ïûòàíèÿõ ïåäèàòðûñòàëè îôèöèàëü-
íî ðåêîìåíäîâàòüåãî. Íà ïðàêòèêå 

ãîìåîïàòû íå ñòîëü ñòðîãè è ÷àñòî 
ñî÷åòàþò îáû÷íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ 
è ãîìåîïàòè÷åñêèå. Óìåðåííûå ãî-
ìåîïàòû ìîãóò äàæå íå âûñòóïàòü 
ïðîòèâ ïðèâèâîê. Íî âåðà â ãî-
ìåîïàòèþ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòîëü 
àðõàè÷íîì ìûøëåíèè, ÷òî âðÿä ëè 
òàêîé âðà÷  õîðîøî îðèåíòèðóåòñÿ â 
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå. Íåêîòîðûå 
âðà÷è ìîãóò íå âåðèòü â ãîìåîïà-
òèþ, íîíàçíà÷àòü ãîìåîïàòè÷åñêèå 
ïðåïàðàòû âìåñòî ïëàöåáî, êîãäà ñ 
èõ òî÷êè çðåíèÿ ëå÷åíèÿ íå òðåáó-
åòñÿ. Ýòè÷íîñòü ïëàöåáî-òåðàïèè — 
ñïîðíûé âîïðîñ, íî â ëþáîì ñëó÷àå 
òàêàÿ ïðàêòèêà ìîæåò ïîäîðâàòü èõ 
àâòîðèòåò ñðåäè êîëëåã. Â Øâåöèè 
áûë ñëó÷àé, êîãäà âðà÷à ëèøèëè ëè-
öåíçèè çà íàçíà÷åíèå ãîìåîïàòè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ.

Почему же гомеопатия 
до сих пор так популярна 
и не служит ли это 
доказательством ее 
эффективности?

Äåëî â òîì, ÷òî êàê âî âðåìå-
íà Ãàíåìàíà, òàê è ñåé÷àñ ìåäèöèíà 
èñïîëüçóåò î÷åíü ñèëüíûå ñðåäñòâà. 
Îíè íå âñåãäà ãîäÿòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ 
ïðîñòûõ ñîñòîÿíèé è ìîãóò âûçû-
âàòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû. À ïðèíÿòü, 
÷òî íàñìîðê, ÎÐÂÈ èëè ïåðåáîè â 
ðàáîòå ñåðäöà ÷àñòî âîîáùå íå òðå-
áóþò ëå÷åíèÿ, î÷åíü òðóäíî. Åùå 
ñëîæíåå ñìèðèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, 
êîãäà ìåäèöèíà îêàçûâàåòñÿ áåñ-
ñèëüíîé ïåðåä ëèöîì ñìåðòåëüíîãî 
çàáîëåâàíèÿ. Ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü 
äëÿ çäîðîâüÿ — î÷åíü ñèëüíàÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü, ïðè÷åì 
íå òîëüêî ó áîëüíûõ è èõ áëèçêèõ, 
íî è ó âðà÷åé. Âðà÷ó î÷åíü òðóäíî 
íè÷åãî íå íàçíà÷èòü, äëÿ ýòîãî íóæ-
íû áîëüøîé îïûò è óâåðåííîñòü. À  
áîëüíîìó íå âñåãäà ýòî íðàâèòñÿ. 
Ãîìåîïàòèÿ õîðîøî óäîâëåòâîðÿåò 
ïîòðåáíîñòü «ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü», 
êîãäà äåëàòü íè÷åãî íå íàäî.

Но ведь во многих странах 
гомеопатия не только 
разрешена, но и одобрена 
государством?

Äà, âî ìíîãèõ çàïàäíûõ ñòðàíàõ 
ãîìåîïàòèÿ èñïîëüçóåòñÿ íàðÿäó ñ 
äðóãèìè ìåòîäàìè àëüòåðíàòèâíîé 
ìåäèöèíû. Íî â áîëüøèíñòâå ñòðàí 
ãîìåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå íå îïëà÷è-
âàåòñÿ ãîñóäàðñòâîì è ñòðàõîâûìè 
êîìïàíèÿìè. Â ñòàòüå â «ÐÃ» ñêà-
çàíî, ÷òî â Øâåéöàðèè ãîìåîïàòèÿ 
èìååò ãîñóäàðñòâåííûé ñòàòóñ, íî 
ýòî íå ñîâñåì òàê. Êàê è â äðóãèõ 
ñòðàíàõ, ãîìåîïàòèÿ â Øâåéöàðèè 
îòíîñèòñÿ ê ìåòîäàì àëüòåðíàòèâ-
íîé ìåäèöèíû, íî íåêîòîðûå ìåòî-
äû àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíû îïëà-
÷èâàþòñÿ ñòðàõîâûìè êîìïàíèÿìè, 
ïîñêîëüêó òàê áûëî ðåøåíî íà âñå-
íàðîäíîì ðåôåðåíäóìå â 2012 ãîäó.

Подготовила Арина ЕГОРОВА

Использован источник: meduza.io

Ãîìåîïàòèÿ: ñòîèò ëè äîâåðÿòü?

Â íà÷àëå ôåâðàëÿ ýòîãî 
ãîäà çàìåñòèòåëü ìèíè-
ñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ÐÔ Òàòüÿíà ßêîâëåâà çà-
ÿâèëà, ÷òî ãîìåîïàòèÿ 
îôèöèàëüíî ïðèçíàíà 
Ìèíçäðàâîì è Âñåìèðíîé 
îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, à áîðîòüñÿ íóæíî 
ñ íåîáðàçîâàííûìè ãîìå-
îïàòàìè. 
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Æåíñêîå  ÍÅçäîðîâüå

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Ñî âðåìåíåì 
ìåíÿåòñÿ ëèøü ïðî-
öåíò êðèìèíàëüíûõ 
àáîðòîâ, ÷òî çàâèñèò 
îò âíîâü ïðèíÿòûõ 
èëè îòìåíåííûõ çà-
êîíîâ. Íàïðèìåð, 
èñêóññòâåííûå àáîð-
òû îôèöèàëüíî áûëè 
ðàçðåøåíû â Ðîññèè 
ñ 1922 ãîäà, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ âûñîêîé ñìåð-
òíîñòüþ îò êðèìè-
íàëüíûõ àáîðòîâ. À  â 
1936 ãîäó âûøåë óêàç, 
çàïðåùàþùèé ïðî-
èçâîäñòâî àáîðòîâ â 
ñâÿçè ñ äåìîãðàôè÷å-
ñêèì êðèçèñîì, õîòÿ 
ñ 1955  ãîäà àáîðòû 
âíîâü áûëè ðàçðåøå-
íû.

История 
из жизни…

Ïîìíþ, â þíî-
ñòè áûë ñëó÷àé, ïðî-
èçîøåäøèé ñ î÷åíü 
êðàñèâîé ñîñåäêîé,  
ñîâñåì ìîëîäîé æåí-
ùèíîé. Åå óâåçëè íà 
ìàøèíå «ñêîðîé»,  
âñÿ ïðîñòûíü áûëà â 
êðîâè… À ïîòîì ñî-
ñåäè ãîâîðèëè, ÷òî îíà 
î÷åíü äîëãî ëåæàëà â 
ãîðÿ÷åé âàííå è ñàìà 
ñåáå ñäåëàëà àáîðò. 
Âðà÷àì íå óäàëîñü 
ñïàñòè ýòó æåíùèíó 
…

Что такое 
криминальный 
аборт?

Êðèìèíàëüíûé 
àáîðò - ýòî èñêóñ-
ñòâåííîå ïðåðûâàíèå 
áåðåìåííîñòè, çà-
ïðåùåííîå çàêîíîì 
è âëåêóùåå óãîëîâ-
íóþ îòâåòñòâåííîñòü. 
Àáîðò ïðèçíàåòñÿ 
íåçàêîííûì (êðèìè-
íàëüíûì), åñëè ñî-
âåðøàåòñÿ ñ ñîãëàñèÿ 
æåíùèíû, íî ñ íà-
ðóøåíèåì óñòàíîâ-
ëåííûõ ïðàâèë: âíå 
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, 
â àíòèñàíèòàðíûõ óñ-
ëîâèÿõ, ïðè íàëè÷èè 
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê 
àáîðòó, ïðîèçâîäèòñÿ 
ëèöîì, íå èìåþùèì 

âûñøåãî ìåäèöèí-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ. 
Ñïîñîá  ñîâåðøåíèÿ 
íåçàêîííîãî àáîðòà 
çíà÷åíèÿ íå èìååò.

Èñêóññòâåííîå 
ïðåðûâàíèå áåðåìåí-
íîñòè, òî åñòü àáîðò, 
äîëæåí ïðîèçâîäèòü-
ñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â 
ñòàöèîíàðå ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ âðà÷îì-
àêóøåðîì-ãèíåêîëî-
ãîì, êîòîðûé èìååò 
ñåðòèôèêàò, ïðè ñðîêå 
áåðåìåííîñòè íå áî-
ëåå äâåíàäöàòè íåäåëü 
è ïðè îòñóòñòâèè ìå-
äèöèíñêèõ ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé. Íà êàæ-
äûé àáîðò çàâîäèòñÿ 
ìåäèöèíñêàÿ êàðòà 
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè, à ïàöèåíòêà 
äîëæíà íàõîäèòüñÿ 
ïîä íàáëþäåíèåì âðà-
÷à â ñòàöèîíàðå íå 
ìåíåå ñóòîê. Ëþáîå 
îòêëîíåíèå îò äàí-
íîãî îïðåäåëåíèÿ íà-
çûâàåòñÿ êðèìèíàëü-
íûì, èëè íåçàêîííûì, 
àáîðòîì. Ê ýòîìó 
òàêæå îòíîñÿòñÿ è 
ãðóáûå íàðóøåíèÿ îá-
ùåïðèíÿòûõ ïðàâèë, 
òî åñòü ïðîèçâîäñòâî 
àáîðòà âî âðåìÿ äå-
æóðñòâà, â ïðàçäíè÷-
íûå è âûõîäíûå äíè, 
â âå÷åðíåå âðåìÿ áåç 
íåîáõîäèìîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ïàöèåíòêè 
è çàâåäåíèÿ èñòîðèè 
áîëåçíè. 

Çà÷àñòóþ êðèìè-
íàëüíûé àáîðò ïðîâî-
äèòñÿ íà áîëüøèõ ñðî-
êàõ áåðåìåííîñòè ïðè 
îòñóòñòâèè ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé äëÿ âû-
íàøèâàíèÿ ðåáåíêà. 
Âíå çàâèñèìîñòè îò 
íàëè÷èÿ ïîêàçàíèé ê 
ïðåðûâàíèþ áåðåìåí-
íîñòè èëè ñîãëàñèÿ 
æåíùèíû ïðîâåäå-
íèå àáîðòà âíå áîëü-
íèöû ãðîçèò âðà÷ó 
óãîëîâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòüþ. Ñïåöèàëèñò 
íå ïðèâëåêàåòñÿ ê 
óãîëîâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè ëèøü â òîì ñëó-
÷àå, åñëè ïðîâåë àáîðò 
ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ 
æèçíè ìàòåðè.

Методы 
проведения 
криминальных 
абортов

Âñå êðèìèíàëüíûå 
àáîðòû ïî ñïîñîáó èõ 
ïðîâåäåíèÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî æåíùèíîé èëè 
ñ ïîìîùüþ ëèöà, íå 
èìåþùåãî âûñøåãî 
ìåäèöèíñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ, óñëîâíî ìîæíî 
ðàçäåëèòü íà äâå áîëü-
øèå ãðóïïû:

1. Îáùåå âîç-
äåéñòâèå íà îðãàíèçì

Ê ýòîìó âàðèàíòó 
êðèìèíàëüíûõ àáîð-
òîâ îòíîñÿòñÿ âñå 
ìåòîäû, êîòîðûå íå 
èìåþò ïðÿìîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà áåðåìåí-
íóþ ìàòêó. Ýòî ìîãóò 
áûòü: ãîðÿ÷èå âàííû 
èëè äóø, îáêëàäûâà-
íèå ãîð÷è÷íèêàìè, 
ãîðÿ÷èå ãîð÷è÷íûå 
íîæíûå âàííû, ïîäú-
åì òÿæåñòåé, ñäàâëå-
íèå ìàòêè, ïðûæêè 
ñî øêàôà íà æèâîò è 
ìíîãîå äðóãîå, íà ÷òî 
òîëüêî õâàòèò ôàí-
òàçèè. Êàê ïðàâèëî, 
âñå ýòè ìåòîäû âîç-
äåéñòâèÿ ïðèâîäÿò ê 
ïðîôóçíîìó êðîâî-
òå÷åíèþ, êîòîðîå íå-
âîçìîæíî îñòàíîâèòü. 
Ñìåðòíîñòü â òàêèõ 
ñëó÷àÿõ ñîñòàâëÿåò îò 
25  äî 40%.

2. Íåïîñðåä-
ñòâåííîå âîçäåéñòâèå, 
îêàçûâàåìîå íà ìàòêó

Ê ýòîìó âàðèàí-
òó íåçàêîííûõ àáîð-
òîâ îòíîñèòñÿ ââåäå-
íèå â ïîëîñòü ìàòêè 
ðàçëè÷íûõ òâåðäûõ 
ïðåäìåòîâ, òàêèõ, êàê 
øàðèêîâûå ðó÷êè, êà-
ðàíäàøè, âÿçàëüíûå 
ñïèöû, ïòè÷üè ïåðüÿ, 
êàòåòåðû è ïðî÷åå. 
Íåêîòîðûå æåíùèíû 
äëÿ çàêðåïëåíèÿ ýô-
ôåêòà äîïîëíèòåëüíî, 
âîçìîæíî, è îòäåëüíî 
ñ ïîìîùüþ øïðè-
öà ââîäÿò â ïîëîñòü 
ìàòêè ðàçëè÷íûå õè-
ìè÷åñêèå ïðåïàðàòû 
(ñïèðòîâóþ íàñòîéêó 
éîäà, ìûëüíûé ðàñ-
òâîð, ñòîëîâûé óêñóñ, 
ðàñòâîð ìàðãàíöîâêè 

è äðóãîå). Êðîìå êðî-
âîòå÷åíèÿ âîçíèêàåò 
åùå è õèìè÷åñêèé 
îæîã âíóòðåííåé ïî-
âåðõíîñòè ìàòêè. Ëå-
òàëüíûé èñõîä â òàêèõ 
ñëó÷àÿõ îò 30 äî 60%.

Осложнения 
криминальных 
абортов
Ëþáîé àáîðò òàèò â 
ñåáå îñëîæíåíèÿ, à 
êðèìèíàëüíûé - òåì 
áîëåå:
* çàðàæåíèå êðîâè 
(ñåïñèñ);
* ãíîéíûå çàáîëåâà-
íèÿ æåíñêèõ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ;
* ïåðôîðàöèÿ ìàòêè 
(ðèñê åå âûøå, ÷åì 
ïðè ïðîâåäåíèè ìå-
äèöèíñêîãî àáîðòà);
* áåñïëîäèå;
* õèìè÷åñêèé îæîã 
ïîëîñòè ìàòêè;
* âîçäóøíàÿ ýìáîëèÿ;
* ìàòî÷íîå êðîâîòå-
÷åíèå;
* îòðàâëåíèå ëåêàð-
ñòâåííûìè ïðåïàðà-
òàìè, ÿäàìè è õèìè-
÷åñêèìè âåùåñòâàìè;
* ëåòàëüíûé èñõîä.

Тревожные 
цифры 
статистики

Ñòàòèñòèêà óò-
âåðæäàåò, ÷òî îñíîâ-
íàÿ ïðè÷èíà èñêóñ-
ñòâåííûõ àáîðòîâ â 
Ðîññèè - ôèíàíñîâûå 
ïðîáëåìû (îêîëî 
40%). Íà âòîðîì ìå-
ñòå -  áîÿçíü çà áóäó-
ùåå ðåáåíêà (21%). 
Íà òðåòüåì - æè-
ëèùíûå ïðîáëåìû 
(15%). À  äåâÿòü ïðî-
öåíòîâ îïðîøåííûõ 
çàÿâèëè, ÷òî äåëàþò 
àáîðò, ïîòîìó ÷òî îí 
äîñòóïíåå, ÷åì ïðåäî-
õðàíåíèå.

Ìèðîâûå ñòàòè-
ñòè÷åñêèå äàííûå 
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî 
åæåãîäíî îêîëî 16 
ìëí æåíùèí â âîçðàñ-
òå 15-19 ëåò è îêîëî 
1 ìëí â âîçðàñòå äî 
15  ëåò ðîæàþò äåòåé 
(11 % âñåõ ðîäîâ â 
ìèðå). Ñðåäíèé ïî-
êàçàòåëü ðîæäàåìîñòè 
ñîñòàâëÿåò 49 íà 1000 
ïîäðîñòêîâ. Åæåãîäíî 
26 ìëí áåðåìåííî-
ñòåé çàêàí÷èâàþòñÿ 
èñêóññòâåííûì àáîð-
òîì, 47 òûñ. æåíùèí 
óìèðàþò îò àáîðòîâ. 
Îñëîæíåíèÿ âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè è 
ðîäîâ ÿâëÿþòñÿ âòî-
ðîé ïðè÷èíîé ñìåð-
òè ïîäðîñòêîâ. Ðèñê 
ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè îò àáîðòà ó 
ïîäðîñòêîâ â âîçðàñ-
òå äî 16 ëåò â 4 ðàçà 
âûøå, ÷åì ó æåíùèí 
â âîçðàñòå 20-29 ëåò. 
Âåðîÿòíîñòü ñìåðòè 
15-ëåòíåé äåâóøêè îò 
ïðè÷èíû, ñâÿçàííîé ñ 
ìàòåðèíñòâîì, ñîñòàâ-
ëÿåò 1 íà 3700 â ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ è 1 íà 
160 â ðàçâèâàþùèõñÿ 
ñòðàíàõ. Ñòàòèñòè÷å-

ñêèå äàííûå Ìèíç-
äðàâà Ðîññèè çà 2016 
ãîä ïîêàçûâàþò, ÷òî 
ìåäèöèíñêèé àáîðò 
ñòàë ïðè÷èíîé ìàòå-
ðèíñêîé ñìåðòè òðåõ 
(1, 4 %) æåíùèí, 
àáîðò, íà÷àòûé âíå 
ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
è íåóñòàíîâëåííûé, – 
11 (5,2%) æåíùèí. 
Áîëåå 1 ìëí æåíùèí 
ïîñëå àáîðòà ïðèîáðå-
òàþò õðîíè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ, íåçäîðîâüå, 
ñòðàäàþò îò ýêîíîìè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ 
ïîñëåäñòâèé. 

Âñåìèðíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ (ÂÎÇ) áîëåå 
30 ëåò íàçàä ïðèçíà-
ëà àáîðò ñåðüåçíîé 
ïðîáëåìîé îõðàíû 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ æåíùèí âî 
ìíîãèõ ñòðàíàõ. Ïî 
îöåíêàì, åæåãîäíî 42 
ìëí áåðåìåííîñòåé 
çàêàí÷èâàþòñÿ èñêóñ-
ñòâåííûì àáîðòîì. 
Îêîëî 20 ìëí àáîðòîâ 
íå ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñ-
íûìè. Ïðè ýòîì 13% 
îáóñëîâëåííûõ áåðå-
ìåííîñòüþ ñìåðòåé 
ïðèõîäèòñÿ íà îñëîæ-
íåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ 
êðèìèíàëüíûì àáîð-
òîì, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 
67 òûñ. ñìåðòåé åæå-
ãîäíî.

Ð.S.: Óâàæàåìûå 
æåíùèíû! Åñëè âû 
ñòîëêíóëèñü ñ íå-
ïðîñòîé ñèòóàöèåé 
è ðåøèëè ïðåðâàòü 
íåæåëàòåëüíóþ áåðå-
ìåííîñòü, îáÿçàòåëüíî 
ïîñïåøèòå ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì âðà÷àì-
ãèíåêîëîãàì íà êîí-
ñóëüòàöèþ. 

Ãèíåêîëîãèÿ – 
îäíî èç îñíîâíûõ 
íàïðàâëåíèé Victory 
Clinic. Íàøè ñïåöè-
àëèñòû îêàæóò âàì 
âñåñòîðîííþþ ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü.  
Îò åæåãîäíûõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìî-
òðîâ, ïîäáîðà êîíòðà-
öåïòèâíûõ ñðåäñòâ, 
ëå÷åíèÿ ãèíåêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 
ïåðåäàþùèõñÿ ïîëî-
âûì ïóòåì, äî õèðóð-
ãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ 
íîâîîáðàçîâàíèé. Â 
êëèíèêàõ ðàáîòàþò 
ãèíåêîëîãè ñ áîëüøèì 
îïûòîì êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêè, ðåãóëÿðíî 
ïîâûøàþùèå ñâîþ 
êâàëèôèêàöèþ â ðîñ-
ñèéñêèõ öåíòðàõ. 
Íàøè ñïåöèàëèñòû 
ïðàêòèêóþò âûñîêî-
òî÷íûå äèàãíîñòè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ, 
ñîâðåìåííûå ìåòîäû 
ëå÷åíèÿ: êîíñåðâàòèâ-
íóþ òåðàïèþ, à òàêæå 
ìàëîèíâàçèâíûå õè-
ðóðãè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà, â òîì ÷èñëå 
ïî ïðåðûâàíèþ íå-
æåëàòåëüíîé áåðåìåí-
íîñòè. 

Áåðåãèòå ñâîå çäî-
ðîâüå!

Подготовила Анна 
ПОЛЯТИНСКАЯ

Êðèìèíàëüíûé àáîðò: 
îïàñíîñòü è ïîñëåäñòâèÿ
Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ êðèìèíàëüíûìè àáîðòàìè,  
áûëè, åñòü è áóäóò. Íåñìîòðÿ íà äîñòóïíîñòü êîí-
òðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ, ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ñî-
âðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ, æåíùèíû íå ïåðåñòàþò 
ïðèáåãàòü ê ñòîëü îïàñíîìó ïðåðûâàíèþ áåðåìåí-
íîñòè. 

Комментарий специалиста

Светлана Захарова: «Все женщины 
должны знать о последствиях 
незаконных абортов!»

À ÷òî äóìàþò ïî ýòîìó ïî-
âîäó îïûòíûå âðà÷è-ãèíåêîëîãè? 
Ñòàëêèâàëèñü ëè îíè ñ ïàöèåíò-
êàìè, ó êîòîðûõ îñòàëèñü ïîñëåä-
ñòâèÿ êðèìèíàëüíîãî àáîðòà? Íà 
íàøè âîïðîñû îòâåòèëà  àêóøåð-
ãèíåêîëîã Victory Clinic Ñâåòëàíà 
ÇÀÕÀÐÎÂÀ.

- Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâ-
íà, ñòàëêèâàëèñü ëè âû â ñâî-
åé ïðàêòèêå ñ ïîñëåäñòâèÿìè 
êðèìèíàëüíîãî àáîðòà?

-  Äà, è åñëè ñêàçàòü òî÷íåå, òî 
ñ ïîñëåäñòâèÿìè íåëèöåíçèðîâàí-
íûõ òàáëåòîê ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè. 

- Íè÷åãî ñåáå! À ãäå æåíùèíû ïðèîáðåòàþò òàêèå 
òàáëåòêè?

-  Æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, ïðèîáðåòàëè èõ ñ ðóê è ïðîâî-
äèëè àáîðò â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ïðè÷åì ìàëî êòî èç íèõ 
äåëàë ïðåäâàðèòåëüíóþ äèàãíîñòèêó áåðåìåííîñòè ïî ÓÇÈ. 
Âûâîä î áåðåìåííîñòè äåëàëñÿ ëèøü ïî äâóì ïîëîñêàì ñî-
îòâåòñòâóþùåãî òåñòà. Ñîîòâåòñòâåííî, ñðîê áåðåìåííîñòè, 
åå õàðàêòåðèñòèêà (ìàòî÷íàÿ ëèáî âíåìàòî÷íàÿ), îòñóòñòâèå 
ëèáî íàëè÷èå âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ìàòêå çíà÷åíèÿ íå 
èìåëè. Èòîã, äóìàþ, ïîíÿòåí. ×àùå âñåãî ýòî âîñïàëèòåëüíûé 
ïðîöåññ èç-çà îñòàòêîâ ïëîäíîãî ÿéöà â ìàòêå. 

- È ñ êàêèìè æàëîáàìè îáðàùàëèñü ýòè æåíùèíû?
-  Æåíùèíû, ñòîëêíóâøèåñÿ ñ òàêèì äèàãíîçîì, ïðèõî-

äèëè íà ïðèåì ñ æàëîáàìè íà ñèëüíûå áîëè, òåìïåðàòóðó, 
ïëîõèå âûäåëåíèÿ è ñîâåðøåííî íå ïîäîçðåâàëè, ÷òî ñäåëàëè 
íåïîëíûé àáîðò. Âåäü íèêàêîãî ÓÇÈ ïîñëå ýòîé «ïðîöåäó-
ðû» íà ïðåäìåò ÷èñòîòû åå èñïîëíåíèÿ íå ïðîâîäèëîñü. Íàì 
ïðèõîäèëîñü äîâîäèòü äåëî äî êîíöà: íàçíà÷àòü ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ, óáèðàòü îñòàòêè. À  æåíùèí ñ áîëåå 
ñåðüåçíûì çàòÿíóâøèìñÿ âîñïàëåíèåì è ñ ìíîæåñòâåííûìè 
îñòàòêàìè ìû ñðàçó îòïðàâëÿëè â ñòàöèîíàð. 

 Òàêæå ÿ ñòàëêèâàëàñü è ñ íåñêîëüêèìè ñëó÷àÿìè ïðîëîí-
ãèðîâàííîé áåðåìåííîñòè.

- ×òî ýòî çíà÷èò?
-  Ýòî êîãäà áåðåìåííîñòü ïîñëå ïðèåìà òàáëåòîê äëÿ 

àáîðòà (êîòîðûå íå äàþò ñòîïðîöåíòíîé ãàðàíòèè) íå ïðå-
ðûâàëàñü è ïðîäîëæàëà ðàçâèâàòüñÿ. Â èòîãå äåâî÷êè ïðèõîäè-
ëè êî ìíå íà ïðèåì íà ñðîêå 18-20 íåäåëü… 

- ×òî âû äåëàåòå â òàêèõ ñëó÷àÿõ?
-  Â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòïðàâëÿåì íà ÓÇÈ è ñìîòðèì óðî-

âåíü ðàçâèòèÿ ïëîäà. Åñëè ïëîä â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè, ìû 
ýòó áåðåìåííîñòü íå ïðåðûâàåì. Äåâóøêàì ïðèõîäèòñÿ äîíà-
øèâàòü ñâîåãî âíåïëàíîâîãî ðåáåíêà è ðîæàòü.

- À ìíîãî òàêèõ ñëó÷àåâ?
-  Äà, ñëó÷àåâ íåçàïëàíèðîâàííûõ áåðåìåííîñòåé äîâîëüíî 

ìíîãî. Ãðóïïó ðèñêà ÷àùå âñåãî ñîñòàâëÿþò äåâî÷êè-ïîäðîñò-
êè, þíûå ñòóäåíòêè, òîëüêî îòîðâàâøèåñÿ îò «ðîäèòåëüñêîãî 
êðûëà» è ïûòàþùèåñÿ ðåøèòü ñâîþ ïðîáëåìó òàêèì îïàñíûì 
ñïîñîáîì, à òàêæå ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûå æåíùèíû. È 
ýòè æåíùèíû âñå ðàâíî áóäóò ïîêóïàòü ýòè òàáëåòêè. 

- Êàê âû ñ÷èòàåòå, êàê áîðîòüñÿ ñ ðàñïðîñòðàíåíè-
åì òàêèõ òàáëåòîê?

-  Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ìû, âðà÷è, íèêàê íà ïðîäàæó ýòèõ íå-
ëèöåíçèðîâàííûõ òàáëåòîê ïîâëèÿòü íå ìîæåì, âîïðîñ íóæíî 
ïîñòàâèòü ñëåäóþùèé – ïîâûøàòü ïîëîâóþ ãðàìîòíîñòü íà-
ñåëåíèÿ! Æåíùèíû äîëæíû çíàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò êîíòðàöåï-
öèÿ, â òîì ÷èñëå ýêñòðåííàÿ, è òî, ÷òî ïðåðûâàòü áåðåìåííîñòü 
íóæíî òîëüêî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ïîä êîíòðîëåì âðà÷à è ñ ïîñëåäóþùèì ÓÇÈ. Âåäü äàæå 
çàêîííûé àáîðò ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòà ÷ðåâàò ðàçëè÷íûìè 
îñëîæíåíèÿìè è ïîðîé íåñåò ìàññó íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåä-
ñòâèé. ×òî óæ ãîâîðèòü î êðèìèíàëüíûõ àáîðòàõ?!

- Êàêèì îáðàçîì íóæíî ïîâûøàòü ïîëîâóþ ãðà-
ìîòíîñòü íàñåëåíèÿ?

-  Ñàìîé äåéñòâåííîé ìåðîé ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâå-
íèÿ íåçàïëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòè è îñëîæíåíèé àáîðòîâ, 
êîíå÷íî, ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå íàäåæíîé è áåçîïàñíîé êîí-
òðàöåïöèè. Æåíùèíû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî ìîãóò ïðåäîò-
âðàùàòü áåðåìåííîñòü ïðè ïîìîùè êîíòðàöåïòèâîâ, êîíñóëü-
òèðîâàòüñÿ ïî ýòîìó âîïðîñó ñ âðà÷àìè. Äîëæíû çíàòü î òîì, 
÷òî ñóùåñòâóåò è ýêñòðåííàÿ êîíòðàöåïöèÿ, ñíèæàþùàÿ ðèñê 
íåæåëàòåëüíîãî çà÷àòèÿ íà 85-99%. Ìû ïûòàåìñÿ ïðîâîäèòü 
òàêèå ðàçãîâîðû ñ ìîëîäåæüþ, íî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Íóæíî, 
÷òîáû ê ýòîìó âîïðîñó ïîäêëþ÷èëèñü ðîäèòåëè. Åñëè êàæ-
äàÿ ìàìà áóäåò îáúÿñíÿòü äî÷åðè âñå íþàíñû ïîëîâîé æèçíè, 
äóìàþ, ïîäîáíûõ íåçàïëàíèðîâàííûõ áåðåìåííîñòåé ñòàíåò 
íàìíîãî ìåíüøå. Õîðîøî áû ïðèâëå÷ü ê ýòîé ïðîáëåìå è 
îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Æåíùèíû, èìåþùèå ïîëî-
âóþ ãðàìîòíîñòü è íàñëûøàííûå î ïîñëåäñòâèÿõ íåçàêîííûõ 
àáîðòîâ, íèêîãäà íå áóäóò ïîêóïàòü íåëèöåíçèðîâàííûå òà-
áëåòêè, à îáðàòÿòñÿ çà ïîìîùüþ ê âðà÷ó. 

- Êîíå÷íî, ðàçóìíûé ÷åëîâåê áåðåæåò ñâîå çäîðî-
âüå. Ñïàñèáî çà áåñåäó.
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Îáñóäèì? 

…Äâà ãîäà íàçàä â Ìîñêâå çà 
âçÿòêó áûë çàäåðæàí âðà÷. Ñàìà 
ïî ñåáå ýòà íîâîñòü íå áûëà áû 
ñåíñàöèîííîé òîãäà, åñëè áû íå 
äâà îáñòîÿòåëüñòâà. Ïåðâîå - ýòî 
ñóììà ìçäû â äàëåêî íå ñèì-
âîëè÷åñêèå 350 òûñÿ÷ ðóáëåé. 
Âòîðîå - çàâîòäåëåíèåì, âûâå-
äåííûé íà ÷èñòóþ âîäó ïðàâî-
îõðàíèòåëÿìè, ðàáîòàë íå â 
êàêîì-íèáóäü Èíñòèòóòå êðàñî-
òû, à â Îíêîëîãè÷åñêîì öåíòðå 
èìåíè Í.Í. Áëîõèíà.

Ìåñòîì ðàáîòû "ëþáèòåëÿ êîíâåðòîâ" 
ñòàë Ðîññèéñêèé îíêîëîãè÷åñêèé öåíòð èìå-
íè Àêàäåìèêà Áëîõèíà. Òî åñòü òàì îïå-
ðèðóþò çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè, êîòîðûå 
ïðè ïðîìåäëåíèè ñ îïåðàöèåé ãðîçÿò ïðå-
âðàòèòüñÿ â íåîïåðàáåëüíûå. Òàê ÷òî ïåðåä 
áîëüíûì æèòåëåì Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ, 
êîòîðîãî êðàåâîé Ìèíçäðàâ íàïðàâèë â ñòî-
ëè÷íûé îíêîöåíòð ïî êâîòå, ñòîÿëà ïðîñòàÿ 
äèëåììà- èëè êàê ìîæíî áîëåå ñêîðàÿ îïå-
ðàöèÿ, èëè ïîäãîòîâêà ê òàêîìó æå îòíîñè-
òåëüíî áûñòðîìó ïåðåõîäó â ìèð èíîé.

Ñàì äîêòîð óòâåðæäàë, ÷òî ïîëîæåííàÿ 
åìó íà ñòîë â êàáèíåòå ñóììà áûëà "áëàãî-
äàðíîñòüþ" çà óñïåøíî ñäåëàííóþ îïåðà-
öèþ. Íî ïåðåäàâàâøèé âçÿòêó ðîäñòâåííèê 
áîëüíîãî è îïåðàòèâíèêè îçâó÷èëè ïðîòèâî-
ïîëîæíóþ èíôîðìàöèþ - î âûìîãàòåëüñòâå 
äåíåã çà îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïîä 
óãðîçîé åãî íå ñäåëàòü (ïîä áëàãîâèäíûì 
ïðåäëîãîì).

Âîîáùå, ïðè îáñóæäåíèè ýòîé íîâîñòè 
íà ôîðóìàõ è â ñîöñåòÿõ ëþäè äåëÿòñÿ íà-
áîëåâøèì. Ðàññêàçûâàþò, êàê â íåêîòîðûå 
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìîñêîâñêèå ëå÷åáíûå 
èíñòèòóòû è öåíòðû áåç 100-200 òûñÿ÷  ðó-
áëåé íà îïåðàöèþ ëó÷øå äàæå íå ñîâàòüñÿ. À  
íàïðàâëåíèÿìè ïî ìèíçäðàâîâñêèì êâîòàì 
òàì ñîâåòóþò â ëó÷øåì ñëó÷àå «ïîäòåðåòüñÿ».

Âïðî÷åì, íà òåõ æå ôîðóìàõ åñòü è âîç-
ìóùåííûå îòçûâû îáðàçöà -  "íåóæåëè âðà÷  
äîëæåí áûòü óñòàëûé, ãîëîäíûé è çëîé è ïè-
òàòüñÿ Ñâÿòûì Äóõîì?".

Íî ïðè âñåì ýòîì åñòü è îáðàòíàÿ, òàê 
ñêàçàòü ÷åëîâå÷åñêàÿ, ñòîðîíà.  Âåäü êîãäà 
âðà÷  ñïàñàåò æèçíü ðîäíîìó ÷åëîâåêó, íàì 
õî÷åòñÿ âûðàçèòü ñàìóþ áîëüøóþ áëàãîäàð-
íîñòü.  Äåéñòâèòåëüíî, ìíîãèå íàøè âðà÷è 
ðàáîòàþò áåñêîðûñòíî, æèâóò ñâîåé ïðîôåñ-
ñèåé è èñêðåííå çàáîòÿòñÿ î ëþäÿõ, ñóòêà-
ìè äåæóðÿò, ãîäàìè íå áûâàþò â îòïóñêàõ 
è çíàþò êàæäîãî ïàöèåíòà ïî èìåíè. ß 
çíàþ òàêèõ, è èõ íåìàëî ó íàñ, â ßêóòñêå. 
Íî â ñâîåé æóðíàëèñòñêîé ïðàêòèêå ïðè-
õîäèëîñü âèäåòü, ñëûøàòü è äðóãèå èñòîðèè: 
î ëåæàùèõ â êîðèäîðàõ ïàöèåíòàõ, êîòîðûå 
íå ìîãóò «äàòü íà ëàïó», ÷òîáû èõ ïîìåñòèëè 
â íîðìàëüíûå óñëîâèÿ; î õàìàõ-âðà÷àõ â ïî-
ëèêëèíèêå; î çàâåäóþùèõ îòäåëåíèÿìè, êî-
òîðûå îòêàçûâàþòñÿ ïîìåùàòü â ñòàöèîíàð 
«íåïåðñïåêòèâíóþ» ñòàðóøêó èëè îäèíîêîãî 
äåäóøêó.  Ïðè÷èíà îäíà - íåïëàòåæåñïîñîá-
íîñòü ïàöèåíòà…

 Ñàìè âðà÷è íà ôîðóìàõ äåëÿòñÿ, ÷òî èì 
âñåãäà ïðèÿòíî, åñëè ïîñëå óäà÷íîé îïåðàöèè 
èëè êóðñà ëå÷åíèÿ ïàöèåíò ïîáëàãîäàðèò,  íî 
òîëüêî èñêðåííå. Íå ïî îáÿçàëîâêå, à ïîòîìó, 
÷òî ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî äîâîëåí. Ïðàâäà, 
ìíîãèå æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî èì äàðÿò ñïèðò-
íîå è êîíôåòû - «à èìè äåòåé íå ïðîêîð-
ìèøü». Ýòè æå âðà÷è óâåðåíû, ÷òî õîðîøèé 
äîêòîð íèêîãäà íå íàìåêíåò íà òî, ÷òîáû åìó 
äàëè äåíåã çà áóäóùåå äîáðîå îòíîøåíèå ê 
ïàöèåíòó. È íèêîãäà íå ñòàíåò ïî-ðàçíîìó, 
â çàâèñèìîñòè îò âîçìîæíîñòåé, ëå÷èòü ðîä-
ñòâåííèêà ÷èíîâíèêà è ïðîñòîãî ðàáîòÿãó 
èëè îáû÷íîãî ïåíñèîíåðà, à âåäü «ïî ñêîðîé»  
îíè ìîãóò ïîïàñòü â îäíó áîëüíèöó.

Так стоит ли
благодарить врача?

"ß êîíüÿê íå åì è êîíôåòû íå ïüþ, ïðè-
íèìàþ áëàãîäàðíîñòü òîëüêî â êîíâåðòàõ", -  
ãîâîðèë íåêèé äîêòîð ñ çàðïëàòîé 50 òûñÿ÷, 
æåëàÿ ïîëó÷àòü 500 òûñÿ÷  â ìåñÿö… 

À åñëè ñåðüåçíî, òî, äåéñòâèòåëüíî, ìíî-
ãèå èç íàñ óâåðåíû â òîì, ÷òî áëàãîäàðèòü 
âðà÷åéêàê-òî ìàòåðèàëüíî íå îáÿçàòåëüíî, 
íî æåëàòåëüíî. È äàæå íà ìíîãèõ ôîðóìàõ 
áóðíî îáñóæäàþò, ÷òî æå ëó÷øå ïðåïîäíåñòè 
âðà÷ó – äåíüãè, öâåòû, êîíüÿê èëè êîíôåòû?..  

Òàê ìîæíî ëè áëàãîäàðèòü âðà÷à, íî â 

êàêèõ ñëó÷àÿõ ýòà áëàãîäàðíîñòü ìîæåò êâà-
ëèôèöèðîâàòüñÿ êàê âçÿòêà? ×åì ÷ðåâàòû 
ìàòåðèàëüíûå áëàãîäàðíîñòè êàê äëÿ âðà÷åé, 
òàê è äëÿ ïàöèåíòîâ? Ãäå ìîæíî ïåðåñòó-
ïèòü ÷åðòó çàêîíà è òîëüêî íàâðåäèòü âðà÷ó? 
Îá  ýòîì íàøà ñåãîäíÿøíÿÿ áåñåäà ñ Èëüåé 
Ìîñòîâûì, þðèñòîì Victory Clinic. 

Грань между благодарностью и 
взяткой

- Èëüÿ Àíàòîëüåâè÷, äëÿ íà÷àëà 
ðàçúÿñíèòå, ïîæàëóéñòà, ÷òî òàêîå âçÿò-
êà âðà÷ó è ÷åì îíà îòëè÷àåòñÿ îò ïðî-
ñòîé áëàãîäàðíîñòè, íàïðèìåð, áóêåòà 
öâåòîâ èëè êîðîáêè êîíôåò?

-  Ïî îáùåìó 
ïðàâèëó, íå äîïó-
ñêàåòñÿ äàðåíèå 
ðàáîòíèêàì ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçà-
öèé ãðàæäàíàìè, 
íàõîäÿùèìèñÿ ó 
íèõ íà ëå÷åíèè, ñî-
äåðæàíèè èëè âîñ-
ïèòàíèè, ñóïðóãàìè 
è ðîäñòâåííèêàìè 
ýòèõ ãðàæäàí (ïï. 
2 ñò. 575  ÃÊ ÐÔ). 
Îäíàêî çàêîíîäà-

òåëü äîïóñêàåò îäàðèâàòü âðà÷åé îáû÷íûìè 
ïîäàðêàìè, ñòîèìîñòü êîòîðûõ íå ïðåâûøà-
åò òðåõ òûñÿ÷  ðóáëåé (÷. 1 ñò. 575  ÃÊ ÐÔ). 
Ê ñîæàëåíèþ, çàêîíîäàòåëü íå ðàñøèôðîâàë, 
÷òî ïîíèìàåòñÿ ïîä ñëîâîì «îáû÷íûé». Ïî-
íÿòèå «îáû÷íûé ïîäàðîê», äóìàþ, íàïðÿìóþ 
çàâèñèò îò åãî ñòîèìîñòè. Îòìå÷ó, ÷òî ê êà-
òåãîðèè «îáû÷íûé ïîäàðîê» íå îòíîñÿòñÿ, 
íàïðèìåð, ïðåäìåòû ðîñêîøè, à òàêæå èíûå 
äîðîãèå âåùè. Ïîýòîìó â çíàê áëàãîäàðíîñòè 
ïîäàðîê â âèäå êîðîáêè êîíôåò èëè áóêåòà 
öâåòîâ íå ÿâëÿåòñÿ íàêàçóåìûì äåéñòâèåì.

Чем чревата взятка?
- ×åì ÷ðåâàòà âçÿòêà êàê äëÿ âðà÷à, 

òàê è äëÿ ïàöèåíòà, ñîãëàñíî Óãîëîâ-
íîìó êîäåêñó? Êàêîå íàêàçàíèå ìîæåò 
ïîíåñòè òîò, êòî äàåò âçÿòêó, è òîò, êòî 
åå ïîëó÷àåò?

-  Äåéñòâóþùèì Óãîëîâíûì êîäåêñîì 
Ðîññèè ïðåäóñìîòðåíà îòâåòñòâåííîñòü êàê 
äëÿ ëèöà, äàþùåãî âçÿòêó (âçÿòêîäàòåëÿ), òàê 
è äëÿ ëèöà, ïîëó÷àþùåãî âçÿòêó.Óãîëîâíàÿ 
îòâåòñòâåííîñòü çà äà÷ó âçÿòêè ïðåäóñìîòðå-
íà ñò. 291 ÓÊ ÐÔ, ñîãëàñíî êîòîðîé äà÷à âçÿò-
êè äîëæíîñòíîìó ëèöó, èíîñòðàííîìó äîëæ-
íîñòíîìó ëèöó ëèáî äîëæíîñòíîìó ëèöó 
ïóáëè÷íîé ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè 
ëè÷íî èëè ÷åðåç ïîñðåäíèêà  íàêàçûâàåòñÿ 
øòðàôîì â ðàçìåðå äî 500 000 ðóáëåé, èëè 
â ðàçìåðå çàðàáîòíîé ïëàòû èëè èíîãî äî-
õîäà îñóæäåííîãî çà ïåðèîä äî 1 ãîäà, èëè â 
ðàçìåðå îò ïÿòèêðàòíîé äî òðèäöàòèêðàòíîé 
ñóììû âçÿòêè, ëèáî èñïðàâèòåëüíûìè ðàáî-
òàìè íà ñðîê äî äâóõ ëåò ñ ëèøåíèåì ïðàâà 
çàíèìàòü îïðåäåëåííûå äîëæíîñòè èëè çàíè-
ìàòüñÿ îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ íà ñðîê 
äî 3 ëåò èëè áåç òàêîâîãî, ëèáî ïðèíóäèòåëü-
íûìè ðàáîòàìè íà ñðîê äî 3 ëåò, ëèáî ëèøå-
íèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî 2 ëåò ñî øòðàôîì 
â ðàçìåðå îò ïÿòèêðàòíîé äî äåñÿòèêðàòíîé 
ñóììû âçÿòêè èëè áåç òàêîâîãî. Ýòî ÷òî êà-
ñàåòñÿ âçÿòêîäàòåëÿ.

- À çà ïîëó÷åíèå âçÿòêè? 
-  Îòâåòñòâåííîñòü çà ïîëó÷åíèå âçÿòêè 

ïðåäóñìîòðåíà ñò. 290 ÓÊ ÐÔ, ñîãëàñíî êî-
òîðîé ïîëó÷åíèå äîëæíîñòíûì ëèöîì, èíî-
ñòðàííûì äîëæíîñòíûì ëèöîì ëèáî äîëæ-
íîñòíûì ëèöîì ïóáëè÷íîé ìåæäóíàðîäíîé 
îðãàíèçàöèè ëè÷íî èëè ÷åðåç ïîñðåäíèêà 
âçÿòêè â âèäå äåíåã, öåííûõ áóìàã, èíîãî 
èìóùåñòâà, ëèáî â âèäå íåçàêîííûõ îêàçàíèÿ 
åìó óñëóã èìóùåñòâåííîãî õàðàêòåðà, ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ èíûõ èìóùåñòâåííûõ ïðàâ (â òîì 
÷èñëå êîãäà âçÿòêà ïî óêàçàíèþ äîëæíîñòíî-
ãî ëèöà ïåðåäàåòñÿ èíîìó ôèçè÷åñêîìó èëè 
þðèäè÷åñêîìó ëèöó) çà ñîâåðøåíèå äåé-
ñòâèé (áåçäåéñòâèå) â ïîëüçó âçÿòêîäàòåëÿ 
èëè ïðåäñòàâëÿåìûõ èì ëèö, åñëè óêàçàííûå 
äåéñòâèÿ (áåçäåéñòâèå) âõîäÿò â ñëóæåáíûå 
ïîëíîìî÷èÿ äîëæíîñòíîãî ëèöà, ëèáî åñëè 
îíî â ñèëó äîëæíîñòíîãî ïîëîæåíèÿ ìîæåò 
ñïîñîáñòâîâàòü óêàçàííûì äåéñòâèÿì (áåç-
äåéñòâèþ), à ðàâíî çà îáùåå ïîêðîâèòåëü-
ñòâî èëè ïîïóñòèòåëüñòâî ïî ñëóæáå íàêà-
çûâàåòñÿ øòðàôîì â ðàçìåðå äî 1 ìèëëèîíà 
ðóáëåé, èëè â ðàçìåðå çàðàáîòíîé ïëàòû èëè 
èíîãîäîõîäà îñóæäåííîãî çà ïåðèîä äî äâóõ 

ëåò, èëè â ðàçìåðå îò äåñÿòèêðàòíîé äî ïÿ-
òèäåñÿòèêðàòíîé ñóììû âçÿòêè ñ ëèøåíèåì 
ïðàâà çàíèìàòü îïðåäåëåííûå äîëæíîñòè 
èëè çàíèìàòüñÿ îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ 
íà ñðîê äî 3 ëåò, ëèáî èñïðàâèòåëüíûìè ðà-
áîòàìè íà ñðîê îò 1 ãîäà äî 2 ëåò ñ ëèøåíè-
åì ïðàâà çàíèìàòü îïðåäåëåííûå äîëæíîñòè 
èëè çàíèìàòüñÿ îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ 
íà ñðîê äî 3 ëåò, ëèáî ïðèíóäèòåëüíûìè ðà-
áîòàìè íà ñðîê äî 5  ëåò ñ ëèøåíèåì ïðàâà 
çàíèìàòü îïðåäåëåííûå äîëæíîñòè èëè çàíè-
ìàòüñÿ îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ íà ñðîê 
äî 3 ëåò, ëèáî ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî 
3 ëåò ñî øòðàôîì â ðàçìåðå îò äåñÿòèêðàò-
íîé äî äâàäöàòèêðàòíîé ñóììû âçÿòêè èëè 
áåç òàêîâîãî. Êàê âèäíî èç äàííûõ íîðì, îò-
âåòñòâåííîñòü äîñòàòî÷íî ñóðîâà.

- Åñëè âðà÷, ðàáîòàÿ â ÷àñòíîé êëè-
íèêå èëè â ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäå-
íèè, êîíñóëüòèðóåò èëè ïðèíèìàåò ó 
ñåáÿ íà äîìó èëè íà äîìó ó êëèåíòà, 
ýòî òîæå ïðîòèâîïðàâíî? Òàêîé âðà÷ 
ìîæåò áûòü ïðèâëå÷åí ê îòâåòñòâåí-
íîñòè? 

-  Òàêîå ïîâåäåíèå âðà÷à çàêîííî, åñëè 
îí èìååò ñòàòóñ ïðåäïðèíèìàòåëÿ è ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ðàçðåøèòåëüíûå äîêóìåíòû. Âî 
âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ 
ïðîòèâîçàêîííûì, è, â ÷àñòíîñòè, òàêîé âðà÷  
ìîæåò íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà íåçàêîííîå 
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî (åñëè áóäåò äîêàçàí 
ôàêò ïîëó÷åíèÿ äåíåã çà óñëóãè), îñóùåñòâëå-
íèå äåÿòåëüíîñòè áåç ëèöåíçèè, ïðè÷èíåíèå 
âðåäà çäîðîâüþ ïàöèåíòà (åñëè áóäåò ðåàëü-
íûé ôàêò) è ò.ä.

Если врач сам намекает…
- Ïðåäïîëîæèì, âðà÷ íàìåêàåò ïà-

öèåíòó èëè åãî ðîäíûì, ÷òî íóæíî â 
÷àñòíîì ïîðÿäêå âûïëàòèòü åìó âîç-
íàãðàæäåíèå äëÿ ðàçðåøåíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïðîáëåìû. Êàê â ýòîì ñëó÷àå 
ïîñòóïèòü ïàöèåíòó? Íóæíî ëè åìó   
ïîæàëîâàòüñÿ è êóäà?

-  Ïàöèåíòó â ýòîì ñëó÷àå ñòîèò îáðà-
òèòüñÿ ê ðóêîâîäèòåëþ êëèíèêè èëè ãëàâíî-
ìó âðà÷ó è ñîîáùèòü îá  óêàçàííûõ ôàêòàõ. 
Â òîì æå ñëó÷àå, åñëè ìåð ïðèíÿòî íå áóäåò, 
ïàöèåíòó ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ â ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûå îðãàíû. 

- Ïî÷åìó â íàøåé ñòðàíå âçÿòêè 
âðà÷àìâñå-òàêè íå òåðÿþò àêòóàëüíî-
ñòè?  Ìîæåò, âðà÷àì è ìåäèêàì íå õâà-
òàåò äîñòîéíîé çàðïëàòû?

-  Âîïðîñ ñëîæíûé, òîìó ìîæåò áûòü 
ìíîæåñòâî ïðè÷èí, íî ÷àùå âñåãî âçÿòêà 
âðà÷ó, èìåííî âçÿòêà â ïðÿìîì ñìûñëå ñëî-
âà, ñâÿçàíà ñ êîððóïöèîííûìè ýëåìåíòàìè â 
çäðàâîîõðàíåíèè, îòñóòñòâèè äîëæíîãî óðîâ-
íÿ çàðàáîòíîé ïëàòû îòäåëüíûõ êàòåãîðèé 
ñïåöèàëèñòîâ, ïðèâû÷êîé âðà÷à áðàòü âçÿòêó 
è ò.ä.

- Âàøè ñîâåòû ïàöèåíòàì – êàê âñå-
òàêè ìîæíî âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü 
âðà÷ó?

-  Íóæíî îòëè÷àòü ïîíÿòèå «âçÿòêà» è 
«ïîäàðîê». «Âçÿòêà» — ýòî êîãäà ïàöèåíò 
äàåò âðà÷ó äåíüãè èëè èíîé ýêâèâàëåíò çà 
òî, ÷òîáû âðà÷  âûïîëíèë ñâîè äîëæíîñòíûå 
îáÿçàííîñòè â èíòåðåñàõ ïàöèåíòà èëè èíîãî 
ëèöà. «Ïîäàðîê» — ýòî áëàãîäàðíîñòü ïàöè-
åíòà çà òî, ÷òî âðà÷  äîáðîñîâåñòíî âûïîëíèë 
ñâîè îáÿçàííîñòè. Ïðè÷åì ýòî ïðàâî ïàöè-
åíòà -  áëàãîäàðèòü âðà÷à èëè íåò. Ïîäàðîê 
äîëæåí áûòü â ñóììå íå áîëåå 3 000 ðóá., 
êàê ãîâîðèë ðàíåå, òåì áîëåå çàêîí ýòîãî íå 
çàïðåùàåò.

Íàâåðíîå, åñëè áû âðà÷è â Ðîññèè áûëè 
èç êàñòû íàèáîëåå îáåñïå÷åííûõ ãðàæäàí, 
èì áûõâàòàëî çàðïëàòû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
êàæäûé ìåäèê çíàåò, ÷òî åãî æäåò, êîãäà âû-
áèðàåò íå ñàìóþ âûñîêîîïëà÷èâàåìóþ ïðî-
ôåññèþ. Ê òîìó æå âûñîêàÿ çàðïëàòà – íå 
ãàðàíòèÿ âûñîêîé ìîðàëè: âñåãäà õî÷åòñÿ 
áîëüøåãî, è òóò, ñêîðåå âñåãî, ìíîãîå çàâèñèò 
îò âíóòðåííèõ ïðèíöèïîâ äîêòîðà.  Â ëþáîì 
ñëó÷àå, áëàãîäàðèòü âðà÷à èëè íåò – ëè÷íîå 
äåëî êàæäîãî ÷åëîâåêà. Òîëüêî â ñëó÷àå áëàãî-
äàðíîñòè íå ïåðåñòóïèòå ÷åðòó çàêîíà…

Вопрос в тему

Нужно ли и как отблагодарить 
доктора?

Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà, ïåäàãîã:
-  Âðà÷àì, êàê è ó÷èòåëÿì, ïîäàðêè è 

äåíüãè ñâûøå òðåõ òûñÿ÷  ðóáëåé ñ÷èòàþòñÿ 
âçÿòêîé. Ñ äðóãîé, ýòè÷åñêîé ñòîðîíû, åñëè 
ñàì ïàöèåíò õî÷åò âûðàçèòü õîðîøåìó âðà-
÷ó áëàãîäàðíîñòü â âèäå äîáðûõ ñëîâ, áóêå-
òà öâåòîâ èëè êîðîáêè êîíôåò, ïî÷åìó áû è 
íåò?! ×òî â ýòîì ïëîõîãî? Ýòî æå íîðìàëü-
íàÿ, ÷åëîâå÷åñêàÿ áëàãîäàðíîñòü. 

Îëåã Íèêèôîðîâ, ïðåäïðèíèìàòåëü:
-  Íóæíî, ýòî íîðìàëüíî. ß ñàì íåäàâíî 

õîòåë ïîáëàãîäàðèòü î÷åíü õîðîøåãî âðà÷à, 
íî îí îòêàçàëñÿîò êîíâåðòà. Ñêàçàë: «Âû ÷òî, 
íèêàêèõ äåíåã!». Îáèäåëñÿ äàæå. Òîãäà ìîÿ 
æåíà ïåðåäàëà ÷åðåç ìåäñåñòðó êîðîáêó êîí-
ôåò è êîíüÿê.  Íå çíàåì, âçÿë ëè îí…

Íàäåæäà Ñåìåíîâíà Ïàâëîâà, ïåí-
ñèîíåðêà:

-  Åñëè ÿ ñî ñâîåé ïåíñèè âñåõ âðà÷åé 
áëàãîäàðèòü íà÷íó, íà ÷òî ñàìà æèòü áóäó? 
Â ïîëèêëèíèêó ÿ ÷àñòî õîæó, ìåíÿ âñå âðà-
÷è çíàþò. Áûëà áû áîãàòîé, ìîæåò, êîíôåòû 
íåêîòîðûì âðà÷àì äà, ïîäàðèëà. Âðà÷è âåäü 
ðàçíûå åñòü – îäíè âíèìàòåëüíûå, ëå÷àò, äðó-
ãèå áîëüøå âèäèìîñòü ñîçäàþò. 

Мнение посетителей форума 
Ykt.ru

… Ìîæíî äåíüãàìè, â îòêðûòêå èëè â 
êîíâåðò ñ ïîæåëàíèÿìè çàñóíóòü 5.000 èëè 
10.000 ðóáëåé.

… Âðà÷ó ïðèÿòíî, è òû ðàäîñòíûé ãîñòü. 
Êàê ãîñòü VIP áóäåøü. Åñëè ÷òî, ê âðà÷ó íà 
ïðèåì!

… Åñëè åñòü çà ÷òî áëàãîäàðèòü -  ýòî õî-
ðîøî. Ëó÷øå ÷òî-íèáóäü íå ñëèøêîì îáÿçû-
âàþùåå è íå ñìóùàþùåå îäàðèâàåìîãî (õî-
ðîøèå êîíôåòû + áóêåò è ò.ï.).

… Äåíüãàìè êàê-òî íå êîìèëüôî âñå æå. 
È ïî çàêîíó âñå, ÷òî ñâûøå 3 òûñÿ÷, -  ýòî 
òèïà çàïðåùåíî. 

… ß âîò çàâòðà ê âðà÷ó äíåâíîãî ñòà-
öèîíàðà èäó. 10 äíåé ëåæàëà è îòíîñèëèñü 
îòëè÷íî.  Î÷åíü áëàãîäàðíà ÷åòûðåì ìåä-
ñåñòðàì è âðà÷ó! Çàêàçàëà òîðò ó ñåñòðû íà 
ðàáîòå – êðàñèâûé, âêóñíûé, îòíåñó èì è 
äóìàþ öâåòû åùå…

… Òîëüêî íå öâåòû, à ÷òî-íèáóäü ñóùå-
ñòâåííîå, íàïðèìåð, ñåðòèôèêàò «Îäàðè÷», 
ëèáî êîíôåòû, ÷àé, êîôå èëè òîðò.

Подготовила Ирина ДАНИЛОВА

«Ñïàñèáî â êàðìàí íå ïîëîæèøü!», 
èëè Ñòîèò ëè áëàãîäàðèòü âðà÷à ìàòåðèàëüíî?
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Ýòî èíòåðåñíî!

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Íî, ê ñîæàëåíèþ, ïóáëè-
êàöèè âî ìíîãèõ ãðóïïàõ 
êëèíèê íå ïðåäïîëàãàþò 
îáðàòíîé câÿçè, è çàäàííûå 
â êîììåíòàðèÿõ âîïðîñû 
ïîëüçîâàòåëåé îñòàþòñÿ áåç 
îòâåòà. Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ 
– â ÷åì ïðè÷èíû? Äëÿ ýòîãî 
íàì ïîìîæåò èññëåäîâàíèå 
êîìïàíèè «Àøìàíîâ è ïàð-
òíåðû».

Основные 
проблемы

Ïðèâåäåì íàèáîëåå õà-
ðàêòåðíûå ïðîáëåìû, íåêî-
òîðûå èç êîòîðûõ ïðèñóùè 
äàæå êðóïíûì êëèíèêàì ñ 
áîëüøèì áþäæåòîì íà ìàð-
êåòèíã.

«Íàèãðàëèñü». Öåëûé 
ðÿä ïðåäñòàâèòåëüñòâ ìåä-
öåíòðîâ â ñîöñåòÿõ ïîïðîñòó 
çàáðîøåíû. Íîâûå ïóáëèêà-
öèè ìîãóò íå ïîÿâëÿòüñÿ íå-
äåëÿìè è ìåñÿöàìè.

Ðàáîòà «äëÿ ãàëî÷êè». 
Ëèøü íåêîòîðûå êëèíèêè 
ñòàðàþòñÿ íàëàäèòü êîììó-
íèêàöèþ ñ öåëåâîé àóäè-
òîðèåé è ïîëó÷àòü îò íåå 
îáðàòíóþ ñâÿçü. Âî ìíîãèõ 
ñëó÷àÿõ ïîñòû íå ïðåäïîëà-
ãàþò îáðàòíîé ðåàêöèè, à çà-
äàííûå â êîììåíòàðèÿõ âî-
ïðîñû îñòàþòñÿ áåç îòâåòà.

Îòñóòñòâèå óíèêàëü-
íîñòè. Âåêòîðû êîíòåíòà ó 
êîìïàíèé ñèëüíî ïåðåñåêà-
þòñÿ äðóã ñ äðóãîì, ÷òî âåäåò 
ê î÷åíü îäíîîáðàçíûì ïî-
ñòàì. Îòëè÷èòü îäíî ñîîáùå-
ñòâî îò äðóãîãî ïî êîíòåíòó 
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.

Õàîòè÷íàÿ àêòèâíîñòü. 
×àñòîòà ïóáëèêàöèé â áîëü-
øèíñòâå ãðóïï íåïðåäñêàçó-
åìà. Ïðè ýòîì â òåõ ñëó÷àÿõ, 
êîãäà ó êëèíèêè åñòü ñòðà-
íèöû íà ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ 
ïëàòôîðìàõ, êîíòåíò ïåðå-
ïîùèâàåòñÿ áåç êàêèõ-ëèáî 
èçìåíåíèé ñ ó÷åòîì ñïåö-
èôèêè ïëàòôîðìû è àóäè-
òîðèè.

Ïðèâåðæåííîñòü îä-
íîé ñîöñåòè. Â ìàññå ñâîåé 
áðåíäû êëèíèê âûáèðàþò 
ôëàãìàíñêîé ïëîùàäêîé 
Facebook, î÷åíü íåìíîãèå 
ïûòàþòñÿ ðàáîòàòü ñ ÂÊîí-
òàêòå.

Íåò ðàáîòû ïî âîâëå÷å-
íèþ àóäèòîðèè. Ìåäèöèí-
ñêèå öåíòðû î÷åíü ðåäêî 
èñïîëüçóþò äîïîëíèòåëüíûå 
âîçìîæíîñòè ñîöñåòåé, òà-
êèå êàê ïðèëîæåíèÿ, îáñóæ-
äåíèÿ è ò.ä.

Îòäåëüíî áûëî èçó÷åíî, 
÷òî âûçûâàåò ó öåëåâîé àóäè-
òîðèè áîëüøå âñåãî âîïðîñîâ 
ïðè âûáîðå, â êàêóþ êëèíè-
êó îáðàòèòüñÿ. Âîò íàèáîëåå 
÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ çàòðóä-
íåíèÿ:

Íåïîíÿòíî, ÷åì êëèíèêè 
îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà.

Ñëîæíî ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî 
ëó÷øå - ãîñóäàðñòâåííàÿ 
êëèíèêà èëè ÷àñòíàÿ.

Ñëèøêîì ìíîãî ïðîòè-
âîðå÷èâîé èíôîðìàöèè â 
îòçûâàõ èç-çà êîíêóðåíòíûõ 
âîéí.

Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî 
ìåäèöèíñêèå öåíòðû åùå íå 

ðåàëèçîâàëè âåñü ïîòåíöèàë 
ïî âûñòðàèâàíèþ è ïðîäâè-
æåíèþ ñâîèõ áðåíäîâ. Ïî-
ýòîìó ïåðå÷èñëåííûå âûøå 
ôàêòîðû ñòîèò ó÷åñòü íå 
òîëüêî ïðè ïîäãîòîâêå êîí-
òåíòà, íî è ïðè ðàçðàáîòêå 
ïîçèöèîíèðîâàíèÿ.

С чего начать 
продвижение?
Ïðàâèëüíûå öåëè ïî-

ìîãàþò âûñòðîèòü ñèñòåìó 
ïðîèçâîäñòâà êîíòåíòà äëÿ 
ñîöñåòåé è îïðåäåëèòü ïî-
êàçàòåëè, ïî êîòîðûì ìîæ-
íî èçìåðÿòü ýôôåêòèâíîñòü 
ðàáîòû.

Äëÿ ìåäêëèíèê îñíîâ-
íûå öåëè ïðèñóòñòâèÿ â 
ñîöèàëüíûõ ìåäèà - ïîâû-
øåíèå ëîÿëüíîñòè ñóùåñòâó-
þùåé êëèåíòñêîé áàçû è 
ôîðìèðîâàíèå ïóëà àäâîêà-
òîâ áðåíäà, ïðèâëå÷åíèå ïî-
òåíöèàëüíûõ êëèåíòîâ, ôîð-
ìèðîâàíèå ñïðîñà íà íîâûå 
óñëóãè èëè òåõíîëîãèè.

Ñîîòâåòñòâåííî, ïîêà-
çàòåëÿìè ýôôåêòèâíîñòè 
áóäóò âîâëå÷åííîñòü ïîä-
ïèñ÷èêîâ ñòðàíèö è ðîñò 
êëèåíòñêîé áàçû. Ïî ïåð-
âîìó ïîêàçàòåëþ äàííûå 
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ñîöèàëü-
íûìè ïëàòôîðìàìè. Äëÿ 
ðàñ÷åòà âòîðîãî ïîêàçàòåëÿ 
äîëæíû áûòü íàñòðîåíû 
ìíîãîêàíàëüíàÿ àòðèáóöèÿ 
è ñêâîçíàÿ àíàëèòèêà.

Как 
позиционировать 

медицинский 
центр в соцсетях

Ïîíèìàíèå àóäèòîðèè è 
ñïåöèôèêè îñíîâíûõ ïëîùà-
äîê ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòüñÿ 
ñ ïîçèöèîíèðîâàíèåì ñî-
îáùåñòâà â ñîöñåòè. Êëþ÷å-
âûì ìîìåíòîì äëÿ êëèíèê 
ÿâëÿåòñÿ óïîð íà ïîçèòèâ-
íûé òîí, îò êîòîðîãî íàäî 
âûñòðàèâàòü âñþ êîììóíè-
êàöèþ. Âîò êàê ýòî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ 
âåäåíèÿ ñîîáùåñòâà.

Â òåêñòàõ íåîáõîäèìî 
èçáåãàòü êàçåííîãî òîíà è 
íåãàòèâà, êîòîðûé ñâÿçàí ñ 
áîëåçíÿìè, âðà÷åáíûìè ïðî-
öåäóðàìè è ò. ä. Íàîáîðîò, 
îñíîâíàÿ èäåÿ - êàê ñîõðà-
íèòü çäîðîâüå.

Òåìó áîëåçíåé íóæíî 
ïîäíèìàòü îñòîðîæíî, ïî-
ñêîëüêó ýòî âñåãäà îòðèöà-
òåëüíûå ýìîöèè, ñâÿçàííûå 
ëèáî ñî ñòðàõîì çàáîëåòü, 
ëèáî ñ áîëåçíüþ áëèçêèõ è 
ñîáñòâåííûìè ñòðàäàíèÿìè.

Âèçóàëüíîå îôîðìëåíèå 
è áðåíäèðîâàíèå êîíòåíòà 
-  åùå îäíà ñëàáàÿ ñòîðîíà 
ãðóïï è ñòðàíèö êëèíèê â 
ñîöñåòÿõ. Ïðèíÿòèå ðåøå-
íèÿ î âñòóïëåíèè â ãðóïïó 
ñòðîèòñÿ â îñíîâíîì íà îñ-
íîâàíèè äâóõ âåùåé: íàçâà-
íèå è àâàòàðêà. Àâàòàðêà 
äîëæíà áûòü âåðòèêàëüíîé. 
Âèçóàëüíîå ðåøåíèå - ÿð-
êàÿ ïîçèòèâíàÿ êàðòèíêà: 
óëûáàþùèéñÿ âðà÷, ñ÷àñòëè-

âàÿ ñåìüÿ. Ââåðõó -  ëîãîòèï 
êîìïàíèè.

Òàêæå ðåêîìåíäóåì 
ñäåëàòü â ãðóïïå íàâèãàöè-
îííîå ìåíþ. Ðàçäåëû ìîãóò 
áûòü ñëåäóþùèìè: «Î íàñ», 
«Óñëóãè», «Öåíû», «Âðà÷è», 
«Ñâÿçàòüñÿ ñ íàìè».

Â ðàçäåëå «Ôîòîàëüáî-
ìû» ìîæíî âûëîæèòü ôîòî 
êëèíèêè, âðà÷åé è íàãðàä, 
ðåïîðòàæè ñ ìåðîïðèÿòèé, 
íàïðèìåð, ó÷àñòèå âðà÷åé 
â ñèìïîçèóìàõ, ïîñåùåíèå 
êëèíèêè âûñîêîïîñòàâëåí-
íûìè ïåðñîíàìè. Â îáñóæ-
äåíèÿõ äîëæåí áûòü çàêðå-
ïëåííûé ïîñò ñ ïðàâèëàìè 
ñîîáùåñòâà, à òàêæå òåìû: 
âîïðîñ-îòâåò, îòçûâû.

О чем и как 
часто писать

Ïóáëèêóåìûé êîíòåíò 
óñëîâíîìîæíî ðàçäåëèòü íà 
äâå ÷àñòè. Ïåðâàÿ — ïðîìî-
êîíòåíò, ò.å. âñå, ÷òî ñâÿçàíî 
ñ áðåíäîì, óñëóãàìè, âðà÷àìè, 
êëèíèêàìè. Âòîðàÿ - íåé-
òðàëüíûå, èíôîðìàöèîííî-
îáðàçîâàòåëüíûå ïóáëèêà-
öèè. Ïî îïûòó, îïòèìàëüíîå 
ñî÷åòàíèå íåéòðàëüíûõ è 
ïðîìîïîñòîâ -  70% è 30% 
ñîîòâåòñòâåííî. Ñòàðàéòåñü 
äåëàòü äâå ïóáëèêàöèè â ñóò-
êè.

Â ðàìêàõ êàæäîãî íà-
ïðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî óò-
âåðäèòü ðóáðèêè, ïî êîòî-
ðûì âû áóäåòå ñîçäàâàòü 
êîíòåíò. Â ñëó÷àåì ñ ïðîìî-
ïîñòàìè ýòî:

Ìåäèöèíñêàÿ êëèíèêà 
â ëèöàõ. Ìàòåðèàëû î âðà-
÷àõ è ìåäñåñòðàõ êëèíèêè, 
ñ ôîòîãðàôèÿìè, ðàññêàçîì 
î áèîãðàôèè (êàê ïðèøëè â 
ìåäèöèíó è ïî÷åìó), çà ÷òî 
ëþáÿò ñâîþ ðàáîòó è ïàöè-
åíòîâ, ñ ìîòèâèðóþùèìè 
âûñêàçûâàíèÿìè î çäîðîâüå 
è ëå÷åíèè. Ðàññêàç ëó÷øå 
âåñòè îò ïåðâîãî ëèöà. Ýòà 
ðóáðèêà ïîìîãàåò âûñòðîèòü 
ïåðñîíàëüíîå âîñïðèÿòèå 
êëèíèêè è ïîâûñèòü óðîâåíü 
äîâåðèÿ ê íåé.

Èñòîðèè âûçäîðîâëåíèÿ 
ïàöèåíòîâ ñ ôîòîãðàôèÿìè. 
Çäåñü âàæíà êîíöåíòðàöèÿ 
íà ïîçèòèâå è áëàãîäàðíîñòè 
êëèíèêå.

Íàøè âîçìîæíîñòè. Ðàñ-
ñêàç îá  óñëóãàõ êëèíèêè è 
î ñîâðåìåííûõ ìåòîäàõ/
îáîðóäîâàíèè, êîòîðûå ïðè-
ìåíÿþòñÿ â êëèíèêå. Öåëü -  
ïîä÷åðêíóòü ïðåèìóùåñòâà 
êëèíèêè.

Ëå÷åíèå. Ïîçíàâàòåëü-
íûå ìàòåðèàëû, ðàçâåí÷è-
âàþùèå ìèôû è äàþùèå 
ïðàêòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ: 
êàê âûáðàòü êëèíèêó, ÷åì 
îíè îòëè÷àþòñÿ, êàêèå öåíû.

Íîâîñòè êëèíèêè. Èí-
ôîðìàöèÿ î äîñòèæåíèÿõ 
âðà÷åé, âûñòóïëåíèÿõ íà 
ïðîôèëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, 
íîâûõ óñëóãàõ è àêöèÿõ.

À  âîò ïðèìåð ðóáðèêà-
òîðà íåéòðàëüíîãî êîíòåíòà:

Ïðîôèëàêòèêà. Ñîâåòû 
ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèç-
íè, ïðîôèëàêòèêå áîëåçíåé, 
ñèìïòîìàòèêå, äóõîâíîìó è 
ôèçè÷åñêîìó ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ.

Ñàíïðîñâåò. Ðóáðèêà, ïî-
ñâÿùåííàÿ ðàçâåí÷èâàíèþ 
ìèôîâ. Ïîñêîëüêó óðîâåíü 
çíàíèé îñîáñòâåííîìîðãà-
íèçìå è î ëå÷åíèè áîëåçíåé 
â íàøåé ñòðàíå î÷åíü íèçîê, 

àóäèòîðèè áóäåò èíòåðåñíà 
ýòà òåìà.

Öèòàòû. Âäîõíîâëÿþùèå 
öèòàòû èçâåñòíûõ äåÿòåëåé î 
çäîðîâüå, áîëåçíÿõ è ò. ä.

Íîâîñòè ìåäèöèíû. Èí-
ôîðìàöèÿ îá  èíòåðåñíûõ 
îòêðûòèÿõ, ñòàòèñòèêå è èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, ïîäàííàÿ â íà-
ó÷íî-ïîïóëÿðíîì ôîðìàòå.

Ðàçâëåêàòåëüíûé êîí-
òåíò. Çàáàâíûå ôàêòû, èíòå-
ðåñíûå èñòîðèè î çäîðîâüå, 
ìåäèöèíå è ò. ä.

Òàêæå ðåêîìåíäóåì óäå-
ëÿòü äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ 
âîâëåêàþùèì â äèñêóññèþ 
ïóáëèêàöèÿì, òàêèì êàê 
êîíñóëüòàöèè ýêñïåðòîâ è 
îïðîñû íà òåìó çäîðîâüÿ.

Âñå äåéñòâèÿ ïî ïðî-
äâèæåíèþ ìåäèöèíñêîãî 
öåíòðà â ñîöñåòÿõ äîëæíû 
ñòðîèòüñÿ íà åäèíîé ìàðêå-
òèíãîâîé ñòðàòåãèè, íà ïî-
ñòàâëåííûõ öåëÿõ è çàäà÷àõ 
è ñòðåìëåíèè äîñòè÷üèõ.

Íàèáîëüøèé óñïåõ æäåò 
êëèíèêè, êîòîðûå îòëè÷íî 
çíàþò ñâîþ öåëåâóþ àóäè-
òîðèþ, ñîçäàþò äëÿ íåå ïî-
ëåçíûé êîíòåíò, âîâëåêàþò 
åå â îáùåíèå, îïåðàòèâíî 
îòâå÷àþò íà âîçíèêàþùèå 
âîïðîñû è ñëåäÿò çà âûïîë-
íåíèåìïîñòàâëåííûõ áèç-
íåñ-ïîêàçàòåëåé.

Наш рейтинг 
лучших 
медицинских 
сайтов:
http://medmanual.ru/
http://www.zdorovieinfo.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
http://online-diagnos.ru/
http://med-info.ru/
http://www.aif.ru/health
http://www.prozdor.ru/
https://www.vseprozdorovje.ru/
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Станьте другом 
VictoryClinic в 

соцсетях!
VictoryClinic – ñàìîå 

êðóïíîå êîììåð÷åñêîå ìíî-
ãîïðîôèëüíîå ëå÷åáíîå ó÷-
ðåæäåíèå â íàøåé ðåñïóáëè-
êå, â êîòîðîì ïðèìåíÿþòñÿ 
íîâåéøèå äèàãíîñòè÷åñêèå è 
ëå÷åáíûå òåõíîëîãèè è ïðè-
åì âåäóò ëó÷øèå ñïåöèàëè-
ñòû ßêóòñêà. Áîëåå 10 ëåò íà 
ðûíêå ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Êàê îäíî èç âåäóùèõ 
÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé ßêóòñêà, êëèíèêà 
àêòèâíî ðàáîòàåò â òàêèõ 
ïîïóëÿðíûõ ñîöèàëüíûõ ñå-
òÿõ, êàê Facebook, ÂÊîíòàêòå, 
Instagram è  Îäíîêëàññíèêè. 
Òàêæå VictoryClinic èìå-
åò ñâîé ñîáñòâåííûé ñàéò  
www.victory-clinic.ru è âûïó-
ñêàåò ãàçåòó «ÌÅÄîVIC+».

Åëåíà Áàòþøêè-
íà, êîììåð÷åñêèé 
äèðåêòîðVictoryClinic:

-  Â íàøèõ ãðóïïàõ ñî-
öèàëüíûõ ñåòåé î÷åíü ìíîãî 
ïîëåçíîé èíôîðìàöèè äëÿ 
âñåõ, êòî õî÷åò ñîõðàíèòü 
ñâîå çäîðîâüå, áûòü àêòèâ-
íûì è ýíåðãè÷íûì ÷åëîâå-
êîì. Êîíå÷íî, ìû çíàêîìèì 
íà ñâîèõ ñòðàíè÷êàõ ñî âñå-
ìè àêöèÿìè, âûãîäíûìè 
ïðåäëîæåíèÿìè, êîòîðûå 
ïðåäëàãàåò íàøà êëèíèêà. 
Ìû ïðîâîäèì ïðÿìûå ýôè-
ðû, â êîòîðûõ âðà÷è êëèíè-
êè ïîäðîáíî ðàññêàçûâàþò î 
òîì èëè èíîì çàáîëåâàíèè, 
ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè, èñ-
ñëåäîâàíèÿõ è ëå÷åíèè. È 
÷òî íåìàëîâàæíî – äîêòîðà 
îòâå÷àþò íà âîïðîñû íàøèõ 
ïîäïèñ÷èêîâ â ïðÿìîì ýôè-
ðå. Òàêèå ýôèðû âñåãäà ïðî-
õîäÿò èíòåðåñíî, èíôîðìà-
òèâíî, à ãëàâíîå – ñ ïîëüçîé 
äëÿ ïàöèåíòîâ. Ìû ñòàðàåì-
ñÿ ïðîâîäèòü ðàçëè÷íûå êîí-
êóðñû, îïåðàòèâíî ïîìîãàåì 
è îòâå÷àåì íà âñå âîïðîñû 
íàøåé àóäèòîðèè. Õî÷åòñÿ 
îòìåòèòü, ÷òî ó íàñ ìíîãî 
æèâûõ ïîäïèñ÷èêîâ, à íå 
ôåéêîâûõ. Íàïðèìåð, â íà-
øåé ãðóïïå Instagram áîëåå 
20 000 ïîäïèñ÷èêîâ. Êîíå÷-
íî, âïåðåäè ó íàñ áîëüøèå 
ïëàíû è çàäóìêè, íàäååìñÿ, 
÷òî àóäèòîðèÿ ïîäïèñ÷èêîâ 
â íàøèõ ñîöñåòÿõ áóäåò òîëü-
êî ðàñøèðÿòüñÿ. 

Èðèíà Ïàðíèêîâà, 
âûïóñêàþùèé ðåäàêòîð 
ãàçåòû «ÌÅÄîVIC+»:

-  Ñåãîäíÿ VictoryClinic 
ïî ïðàâó ñòàëà îäíîé èõ ñà-
ìûõ ïîïóëÿðíûõ ÷àñòíûõ 
êëèíèê íå òîëüêî â ßêóòñêå, 
íî è â ðåñïóáëèêå. ß íàáëþ-
äàëà, êàê ðàáîòàþò îïåðàòî-
ðû ñall-öåíòðà VictoryClinic. 
Äåâóøêè áåñïðåðûâíî îò-
âå÷àþò íà ìíîãî÷èñëåííûå 
âîïðîñû, ïîòîìó ÷òî ÿêóòÿí 
èíòåðåñóåò íå òîëüêî èí-
ôîðìàöèÿ îá  óñëóãàõ è èõ 
ñòîèìîñòè, îíè õîòÿò óçíàòü  
êàê ìîæíî áîëüøå î âðà÷àõ, 
ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè, ëå÷å-
íèÿ è ìíîãîì äðóãîì. Íà-
âåðíîå, ïîýòîìó ðóêîâîäñòâî 
VictoryClinic ðàñøèðÿåò âîç-
ìîæíîñòè èíôîðìàöèîííûõ 
èñòî÷íèêîâ î êëèíèêå – âû-
ïóñêàåò ñîáñòâåííóþ ãàçåòó, 
ñàéò, âåäåòñÿ àêòèâíàÿ ðàáî-
òà â ñîöñåòÿõ. ×òîáû ïîáëè-
æå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîâî-
ñòÿìè êëèíèêè, ñ åå âðà÷àìè, 
÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ ëþáîãî 
ïàöèåíòà, ïðîñòî çàéäèòå íà 
ñàéò êëèíèêè, îáùàéòåñü è 
çàäàâàéòå âîïðîñû, ïðèñîå-
äèíÿéòåñü ê ãðóïïàì â ñîöñå-
òÿõ. Ìíîãèå æèòåëè ßêóòñêà 
óæå ïîëó÷àþò áåñïëàòíóþ 
ãàçåòó «ÌÅÄîVIC+», òèðà-
æîì 3000 ýêçåìïëÿðîâ, êî-
òîðóþ ìû ñòðåìèìñÿ äåëàòü 
íå òîëüêî êàê ðåêëàìíóþ, íî 
è àêòóàëüíóþ è èíòåðåñíóþ 
äëÿ âñåõ âîçðàñòîâ íàøèõ ÷è-
òàòåëåé. Âïåðåäè ìíîãî ïëà-
íîâ, çàäóìîê è èäåé, ãëàâíîå 
-  ÷òîáû îíè áûëè èíòåðåñíû 
è âàæíû äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ 
VictoryClinic.  

Подготовила 
Арина ЕГОРОВА

В статье использованы 
данные источника  

www.fortress-design.com

Âðåìÿ äèêòóåò: ìåäèöèíñêèå 
êëèíèêè ïðîäâèãàþòñÿ â ñîöñåòÿõ
Ìåäèöèíñêèå óñëóãè - íå ñàìûé ïðîñòîé 
ïðîäóêò. Êîíêóðåíöèÿ î÷åíü âûñîêà, è â 
áîðüáå çà êëèåíòîâ ìíîãèå ìåäèöèíñêèå 
êëèíèêè è öåíòðû ñîçäàëè ïàáëèêè â 
Facebook è ÂÊîíòàêòå, ÷òîáû èíôîðìèðî-
âàòü ïîñåòèòåëåé î íîâûõ óñëóãàõ. 

Присоединяйтесь к друзьям 
VictoryClinic в соцсетях!
www.victory-clinic.ru
https://vk.com/victory_clinic
https://www.instagram.com/victory_clinic/
https://www.facebook.com/groups/victoryclinic/
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Âûõîäèò åæåìåñÿ÷íî.
Ðåêëàìíî-èíôîðìàöèîííîå èçäàíèå «ÌÅÄîVIC+».
Çàðåãèñòðèðîâàíî Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, 
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 
ïî Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) îò 15 àïðåëÿ 2014 ã. 
Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÏÈ №ÒÓ14-00391 îò 15 àïðåëÿ 2014 ã.
Ëèöåíçèÿ ïî êëèíèêå ËÎ -14-01-002085 îò 13 äåêàáðÿ 2016 ã.
Ëèöåíçèÿ ïî äåòñêîé êëèíèêå ËÎ-14-01-002082 îò 12 äåêàáðÿ 2016 ã.
Ëèöåíçèÿ ïî ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè  ËÎ 14-01-002086 îò 13 äåêàáðÿ 2016 ã.
Ó÷ðåäèòåëü ÎÎÎ ÖÑÂÌÏ.
Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ (èçäàòåëÿ): ã. ßêóòñê, ïð. Ëåíèíà, 3/1.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Â.Ã. Èãíàòüåâ, 
äîêòîð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð.
Êîîðäèíàòîðû: Å.À. Áîäóíîâà,  
Ì.Þ. Âèíîêóðîâ, êàíäèäàò ìåä. íàóê.
×ëåíû ðåäêîëëåãèè: Å.À. Áîäóíîâà, 
Â.Â. Îñòîáóíàåâ, Å.Õ. Ëåìåøêî, 
Ä.Ã.Åãîðîâ, Ë.Í. Õàðëàìïüåâ.
Âûïóñêàþùèé ðåäàêòîð: 
Èðèíà Ïàðíèêîâà. 

Àäðåñ ðåäàêöèè: 
ã. ßêóòñê, ïð. Ëåíèíà, 61/2.
Àäðåñ òèïîãðàôèè: 
«Íîðä-Ïðåññ», 
ã. ßêóòñê, 
óë. Áîãäàíà ×èæèêà, 33/4. 
Òåë. 21-54-85.
Òåëåôîí ðåäàêöèè 421-000 
(ìíîãîêàíàëüíûé).
E-mail: victory-clinic@mail.ru.

Ïîðÿäêîâûé íîìåð № 2 (34).
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 
24.04.2017.
Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ 
ïî ãðàôèêó 10.00.
Ôàêòè÷åñêîå âðåìÿ 
ïîäïèñàíèÿ 10.00.
Òèðàæ 3000 ýêç.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Îïðîñ

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Íåòðàäèöèîííàÿ ìåäèöè-
íà - ñîáèðàòåëüíîå íàçâàíèå 
ìåòîäîâ, ïðåòåíäóþùèõ íà 
ñïîñîáíîñòü ëå÷èòü èëè ïðåä-
óïðåæäàòü áîëåçíü, ýôôåêòèâ-
íîñòü è áåçîïàñíîñòü êîòîðûõ 
íå áûëà äîêàçàíà íàó÷íûì ìå-
òîäîì. Òèïè÷íûìè ïðèìåðàìè 
ÿâëÿþòñÿ ãîìåîïàòèÿ, àêóïóí-
êòóðà è íàòóðîïàòèÿ. Ïðè ýòîì 
íåòðàäèöèîííóþ ìåäèöèíó 
íàçûâàþò àëüòåðíàòèâíîé, 
åñëè îíà ïðèìåíÿåòñÿ âìåñòî 
îáùåïðèíÿòîé ìåäèöèíû. Ìû 
ðåøèëè óçíàòü îá îòíîøåíèè ê 
íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíå êàê 
îáû÷íûõ ïàöèåíòîâ, òàê è ñà-
ìèõ âðà÷åé.   

Мнение пациентов
Àðèàäíà Ïîòà-

ïîâà, ñòóäåíòêà 
ÈßÊÍ ÑÂÔÓ:

-  Çäîðîâüå-ýòî 
æèçíü! À  çäî-
ðîâûé ÷åëîâåê 
-  ñ÷àñòëèâûé ÷å-
ëîâåê. Ñ êðåïêèì 

èììóíèòåòîì, íà 
ìîé âçãëÿä, ìîæíî äî-

áèòü- ñÿ âñåãî, ÷åãî ïîæåëàåøü. 
Ïîýòîìó ÿ ïðîòèâ âñÿ÷åñêîãî ñàìîëå÷åíèÿ 
è ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîñòàíîâêè äèàãíî-
çà. Âåäü îøèáèñü òû ñ âûáîðîì ëåêàðñòâà 
(ñåé÷àñ î÷åíü ìíîãî ñèëüíûõ ïðåïàðàòîâ), 
ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü íåîáðàòèìûìè… 
Ïðè ëþáûõ íåäîìîãàíèÿõ íàäî îáðàùàòü-
ñÿ òîëüêî ê âðà÷àì! Íåòðàäèöèîííàÿ æå 
ìåäèöèíà, ñ÷èòàþ, ïðèåìëåìà òîëüêî ïîñëå 
îáñóæäåíèÿ åå ñ âàøèì ëå÷àùèì äîêòîð-
îì.   

Âàäèì Ïàâëîâ, ìåíåäæåð òîðãîâîé 
êîìïàíèè:

-  ß äàæå ê âðà÷àì ïî÷òè íå õîæó, 
òîëüêî ìåäîñìîòðû ðàç â ãîä ïðîõîæó. Íå 
çíàþ, ñòîèò ëè çàêàëèâàíèå, åçäó íà âåëî-
ñèïåäå, áåã ñ÷èòàòü ìåòîäàìè íåòðàäèöè-
îííîé ìåäèöèíû, íî îíè ìíå ïîìîãàþò 
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çäîðîâûì è ýíåðãè÷íûì. 
Ìîÿ áàáóøêà, êñòàòè, êîãäà êòî-òî èç ðîä-
íûõ ïðèáîëååò, ïðîñòóäèòñÿ, âñå âðåìÿ 
ïðåäëàãàåòêàêèå-òî òðàâÿíûå ñáîðû, ìåä, 
íàñòîéêè. Òàáëåòêè îíà ñàìà ïî÷òè íå ïüåò, 
íî óâàæàåò îáû÷íûé àñïèðèí, ãîâîðèò, ÷òî 
õîðîøèé ïðåïàðàò. ß ñ÷èòàþ òàê: âñå ìåòî-
äû õîðîøè, åñëè îíè ïîìîãàþò. 

Óëüÿíà Êîïûðèíà:
-  Òðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ õîðî-

øè ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèé, ïðè ñî-
ñòîÿíèÿõ, òðåáóþùèõ íåìåäëåííîé ïîìî-
ùè, áûñòðîãî è ãðàìîòíîãî ëå÷åíèÿ. Òàêîå 
ëå÷åíèå ìîæåò íàçíà÷èòü òîëüêî ïðîôåñ-
ñèîíàë, îïûòíûé âðà÷. Ê íåòðàäèöèîííûì 
æå ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ÿ îòíîøóñü ïîëîæè-
òåëüíî, ñ÷èòàþ èõ ëó÷øèìè ïîìîùíèêàìè 
ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êîã-
äà íóæíî óêðåïèòü îðãàíèçì, ïðåäóïðåäèòü 
ðàçâèòèå áîëåçíè, ïîÿâëåíèå îáîñòðåíèé 
èëè îñëîæíåíèé. Òðàâÿíûå ÷àè, çàêàëèâà-
íèå, âîñòî÷íàÿ ãèìíàñòèêà óøó  -  ëó÷øèå 
ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ, æèçíåðàäîñòíîñòè, ýíåð-
ãè÷íîñòè.

Àëåêñàíäðà Áóð-
öåâà, ãëàâíûé 
áóõãàëòåð:

-  ß óâàæàþ ëþ-
äåé, çàíèìàþùèõñÿ 
íåòðàäèöèîííîé 
ìåäèöèíîé, íàðîä-
íûõ öåíèòåëåé è 

õî÷ó, ÷òîáû ïîòîìêè-
ïðîäîëæàëèèõ äåëî.

Ñîôüÿ Áîæåäî-
íîâà, äîìîõîçÿé-
êà:

-  Êîãäà íå 
áûëî òðàäèöèîí-
íîé ìåäèöèíû, 
ëþäè ëå÷èëèñü, êàê 

ñåé÷àñ ãîâîðÿò, íå-
òðàäèöèîííûìè ìå-

òîäà- ìè. È õîòü ïîñëåäíèå íå 
ïîëó÷èëè îñîáîãî ïðèçíàíèÿ ó âðà÷åé, õî÷ó 
ñêàçàòü, ÷òî íàðîäíûå ñðåäñòâà ìåäèöè-
íû äîïîëíÿþò è îáîãàùàþò ñîâðåìåííóþ 
îôèöèàëüíóþ ìåäèöèíó.

Ó íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû íåò 
îïðåäåëåííûõ ïðàâèë ëå÷åíèÿ. Ñóùåñòâóåò 
ëå÷åíèå çàïàõàìè, ïðîäóêòàìè ï÷åëîâîä-
ñòâà, íàðóæíîå è âíóòðåííåå ïðèìåíåíèå 
ìî÷è ÷åëîâåêà ñ ëå÷åáíîé öåëüþ. Ñ÷èòàþ, 
÷òî ìåòîäû íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû ïî-
ìîãóò óëó÷øèòü íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå, íî è 
ïñèõè÷å- ñêîå çäîðîâüå.

Ìàðèÿ Íåóñòðî-
åâà, ïåíñèîíåðêà:

-  Öåëü íåòðàäè-
öèîííîé ìåäèöè-
íû -  îáíàðóæèòü 
è íà÷àòü èñïîëüçî-
âàòü çàëîæåííûå â 

âàñ ïðèðîäíûå ñèëû, 
èçáàâèòüñÿ îò áîëåç-

í å é , êîòîðûå ìíîãèå ãîäû 
ñ÷èòàëèñü íåèçëå÷èìûìè, îáðåñòè çäîðîâüå, 
æèçíåðàäîñòíîñòü, ñáàëàíñèðîâàííûå ýìî-
öèè, îìîëîæåíèå òåëà è äóõà, òâîð÷åñêèå è 
äóõîâíûå ñïîñîáíîñòè. Â íåòðàäèöèîííîé 
ìåäèöèíå íèêîãäà íå èñïîëüçóþòñÿ êà-
êèå-ëèáî õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ëå÷åíèå 
ïðîèçâîäèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïðèðîäíûìè 
ñðåäñòâàìè, äàííûìè íàì ñàìîé ïðèðîäîé. 
Ïîýòîìó ÿ îäîáðÿþ òàêîé ìåòîä ëå÷åíèÿ.

Àíòîí Ñåìåíîâ, ïðîãðàììèñò:
-  Êàêàÿ íåòðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà? 

Íà äâîðå XXI âåê! Òîëüêî îôèöèàëüíàÿìå-
äèöèíà ìîæåò ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïðè áîëåç-
íÿõ, òåì áîëåå ñåé÷àñ òàêîå íîâåéøåå ìå-
äèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå, îïåðàöèè ðîáîòû 
ïðîâîäÿò. Î ÷åì âû?!

Àííà Ïëàòîíîâà, 
æóðíàëèñò:

-  Íåòðàäèöè-
îííóþ ìåäèöèíó 
ÿ ñ÷èòàþ î÷åíü 
ýôôåêòèâíîé. Ýòî 
çíàíèÿ, êîòîðûå 
ïåðåäàþòñÿ èç ïî-

êîëåíèÿ â ïîêîëå-
íèå è îïðîáîâàíû âå-

ê àìè . Åäèíñòâåííîå – ïîäîáíàÿ 
ìåäèöèíà íåäîïóñòèìà â êà÷åñòâå ñàìî-
ëå÷åíèÿ. Íàçíà÷àòü åå â êà÷åñòâå òåðàïèè 
äîëæåí òîëüêî ñïåöèàëèñò, ïðîôåññèîíàë. 
Íå ñåêðåò, ÷òî âðîäå áåçîáèäíûå òðàâû 
ïîðîé èìåþò ñåðüåçíûå ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ è ïèòü èõ íóæíî â ìèêðîñêîïè÷å-
ñêèõ äîçàõ. Òà æå áåëàäîííà ñêîëü ñèëüíà 
â ëå÷åíèè áîëåçíåé áðîíõîâ, êèøå÷íèêà 
è ìàòêè, ñòîëü è ÿäîâèòà. È åùå îäèí 
ïðèìåð íåäîïóñòèìîñòè ñàìîëå÷åíèÿ – 
â ïðîøëîì ãîäó îäíà æèòåëüíèöà ßêóò-
ñêà, ïûòàÿñü âûëå÷èòü àñòìó ïðè ïîìîùè 
«öåëåáíîãî ýëèêñèðà», ðåöåïò êîòîðîãî 
àêòèâíî ðàñïðîñòðàíÿëñÿ ïî ñåòè âàòñàï, 
÷óòü íå ïîëó÷èëà îæîã æåëóäêà. Áåäîëà-
ãó íå ñìóòèë ñîñòàâ ñðåäñòâà, ñîñòîÿùèé 
èç ÷àøêè ìåäà è ÷àøêè ÿáëî÷íîãî óêñóñà 
(!), è ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå åãî 
ïðèåìà ó æåíùèíû íà÷àëîñü ñèëüíåéøåå 
ææåíèå â æåëóäêå, ê êîòîðîìó îò âîë-
íåíèÿ ïðèáàâèëñÿ ïðèñòóï àñòìû. Ïðè-
øëîñü âûçûâàòü «ñêîðóþ ïîìîùü». Âûâîä 
-  äîâåðÿé, íî ïðîâåðÿé! Ñêîðåå âñåãî, â 
ðåöåïòå «ýëèêñèðà» èìåëñÿ â âèäó ñî-
âñåì íå ñòàêàí óêñóñà, à ñòîëîâàÿ ëîæêà. 
Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì ëþáîãî ëå÷åáíî-
ãî ñðåäñòâà, à â îñîáåííîñòè èç ðàçðÿäà 
íàðîäíîé ìåäèöèíû, îáÿçàòåëüíî íóæíî 
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì.

Àèíà Àëåêñååâà, 
áóõãàëòåð:

-  Ê íåòðàäèöè-
îííîé ìåäèöèíå 
îòíîøóñü íåé-
òðàëüíî è íèêîãäà 
íå ïðèáåãàþ ê åå 
ñðåäñòâàì. Íî, ñóäÿ 

ïî îòçûâàì çíàêî-
ìûõ ëþäåé, ïîäîáíàÿ 

ìåäè - öèíà èìååò ñâîé ýôôåêò. 
Äóìàþ, âñå çàâèñèò îò ñïåöèàëèñòà. 

Àëåêñåé Ïîëÿ-
òèíñêèé, ïðåä-
ïðèíèìàòåëü:

-  Íåòðàäèöè-
îííîé ìåäèöèíå 
î÷åíü ìíîãî ëåò. 
Òîé æå ñàìîé âîñ-
òî÷íîé ìåäèöèíå 

áîëåå 5000 ëåò.Òàêîé 
ñïîñîá  ëå÷åíèÿ ó÷èò 

÷åëîâåêà, â ïåðâóþ î÷åðåäü (!), æèòü 
â ãàðìîíèè ñ ïðèðîäîé, ñàìèì ñîáîé, ïðè-
ñëóøèâàòüñÿ ê ñâîåìó îðãàíèçìó è ëå÷èò íå 
ñ ïîìîùüþ õèìèè, à ñ ïîìîùüþ íàòóðàëü-
íûõ òðàâ, ïðèðîäíûõ ëåêàðñòâ. Ïîýòîìó, 
åñëè ïðîôåññèîíàë ïî íåòðàäèöèîííîé ìå-
äèöèíå íå ìîøåííèê, æåëàþùèé íàãðåòü 
ðóêè íà ÷óæîì ãîðå, òî ìîå îòíîøåíèå ê 
íåé î÷åíü ïîëîæèòåëüíîå. Ñëó÷àè ÷óäåñíî-
ãî èñöåëåíèÿ ðåäêî, íî áûâàþò. Ñàì ëè÷íî 
çíàþ ëþäåé, êîòîðûì íåòðàäèöèîííàÿ ìå-
äèöèíà î÷åíü ïîìîãëà. Íî íå â ÷èñòîì åå 
âèäå, à â ñî÷åòàíèè ñ òðàäèöèîííûìè ìå-
òîäàìè ëå÷åíèÿ, êîòîðîå ïðîïèñàëè âðà÷è. 
È ñàì, áûâàåò, îáðàùàþñü ê íàðîäíûì ìå-
òîäàì îçäîðîâëåíèÿ. Î÷åíü óâàæàþ íàðîä-
íûõ öåëèòåëåé – ëþäåé, êîòîðûì ëå÷èòü 
ëþäåé «ïðîïèñàëà» ñàìà ïðèðîäà.

Òàêîãî æå õîðîøåãî ìíåíèÿ ÿ è î íà-
øèõ ÿêóòñêèõ âðà÷àõ. ×òî áû íàðîä íè 
ãîâîðèë, ÿ óâàæàþ íàøèõ ìåäèêîâ è, ïîëü-
çóÿñü ñëó÷àåì, õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü èõ çà 
áîëüøîé è òÿæåëûé òðóä. È çà ðåçóëüòàòû 
õîðîøèì äîêòîðàì ñïàñèáî!  

Мнение врачей
Åëåíà Áîäóíî-

âà, èñïîëíèòåëü-
íûé äèðåêòîð 
VictoryCl inic , 
âðà÷-òåðàïåâò:

-  Íåòðàäèöè-
îííàÿ, èëè àëüòåð-

íàòèâíàÿ, ìåäèöè-
íà – ýòî îãðîìíîå 

ê î - ëè÷åñòâî ñïîñîáîâ ëå÷å-
íèÿ áîëåçíåé, íèêàê íå ïîäêðåïëåííûõ íà-
ó÷íî. Ñåé÷àñ âî âñåì ìèðå ïðè ëå÷åíèè  çà-
áîëåâàíèé ïðèäåðæèâàþòñÿ îïðåäåëåííûõ 
ñòàíäàðòîâ è ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ, êîòîðûå 
èìåþò çà ñîáîé ïîäòâåðæäåííóþ íàó÷íóþ 
áàçó. Èíà÷å ãîâîðÿ, êîãäà â áîëüíèöå äîê-
òîð ñòàâèò âàì ïðèâèâêó îò ãðèïïà, òî ñî-
ñòàâ ïðåïàðàòà êëèíè÷åñêè ïðîòåñòèðîâàí, 
à ïîëüçà òàêîãî óêîëà íàó÷íî äîêàçàíà. À  
êîãäà âû ïîóòðó ïðèíèìàåòå, íàïðèìåð, 
íàñòîéêó ÷åñíîêà, íèêàêîãî íàó÷íîãî îáú-
ÿñíåíèÿ ýòîìó íåò, âû îñíîâûâàåòåñü èñ-
êëþ÷èòåëüíî íà âåðå â öåëåáíûå ñâîéñòâà 
äàííîãî "íàïèòêà". Ïåðåä ïðèåìîì òåõ 
èëè èíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ âû îáÿçàòåëüíî 
äîëæíûïîñîâåòîâàòüñÿ ñ âàøèì ëå÷àùèì 
äîêòîðîì, òàê êàê ìîæåòå ñåðüåçíî íàâðå-
äèòü ñâîåìó çäîðîâüþ. 

Àõìåä Âàðôî-
ëîìååâ, äîêòîð 
ì å ä è ö è í ñ ê è õ 
íàóê, ïðîôåñ-
ñîð êàôåäðû 
ïåäèàòðèè è 
äåòñêîé õèðóð-
ãèè ÌÈ ÑÂÔÓ:

-  Íå òàê äàâíî ÿ 
ïðî÷èòàë êó÷ó êíèã 

ïî ýçî- òåðèêå, àëüòåðíàòèâíîé 
ìåäèöèíå è ïîíÿë, ÷òî îïåðàöèÿ – ýòî 

ñàìàÿ êðàéíÿÿ ìåðà. ×åñòíî ãîâîðÿ, ðàíü-
øå ÿ ñåáÿ åäâà ëè íå ïîëóáîãîì ñ÷èòàë, 
âñïîìèíàÿ êîëè÷åñòâî ñïàñåííûõ æèç-
íåé. Ñåé÷àñ æå ó÷ó ñâîèõ ñòóäåíòîâ âñå-
ìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè ïûòàòüñÿ âû-
ëå÷èòü ÷åëîâåêà, íå äîâîäÿ äî îïåðàöèè. 
Ýòî íàñòîÿùàÿ ïîáåäà, äîëã õèðóðãà! Ëåò 
15-20 íàçàä, ðàáîòàÿ íàä äîêòîðñêîé, ÿ 
âïëîòíóþ çàíèìàëñÿ ÿêóòñêîé íåòðàäè-
öèîííîé ìåäèöèíîé, áûëî âðåìÿ óâëå-
÷åíèÿ âîñòî÷íîé êèòàéñêîé è ÿïîíñêîé 
ìåäèöèíîé, ôèëîñîôèåé ðåéêè. Äðóæèë 
è äðóæó ñ íàøèìè ýêñòðàñåíñàìè. 

Åëåíà Ëåìåø-
êî, ãëàâíûé âðà÷ 
V i c t o r yC l i n i c , 
êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê:

-  Êàê ïðàê-
òèêóþùèé âðà÷  
÷àñòî ñòàëêèâàþñü 

ñ âîïðîñàìè ïàöè-
åíòîâ «ìîæíî ëè ëå-

÷ è ò ü òî èëè èíîå çàáîëåâàíèå 
òðàâàìè, ãîìåîïàòè÷åñêèìè ñðåäñòâà-
ìè?».Êàê ïðàâèëî, åñëè ïàöèåíòó ïîä-
ðîáíî îáúÿñíÿþò ñóòü ïðîèñõîäÿùåãî ñ 
íèì  è ýôôåêòèâíî ëå÷àò, òî ïîòðåáíî-
ñòè â íåòðàäèöèîííûõ ìåòîäàõ íå áûâà-
åò. Äðóãîå äåëî, åñëè áîëüíîé ñ òÿæåëûì 
èëè ðåäêèì çàáîëåâàíèåì õîäèò îò îäíî-
ãî âðà÷à ê äðóãîìó, íå âñòðå÷àÿ íà ñâîåì 
ïóòè òîãî, êòî ñêàæåò åìó: äà, âû ìîé 
áîëüíîé, ÿ óìåþ ëå÷èòü ýòó áîëåçíü. Èëè, 
åñëè íåò ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ, òóò, êàê 
ïðàâèëî,  è âîçíèêàåò æåëàíèå îáðàòèòü-
ñÿ ê íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíå.

Íà ñàìîì æå äåëå, ðàçíèöà ìåæäó 
âðà÷îì è ïðåäñòàâèòåëåì íåòðàäèöèîí-
íîé ìåäèöèíû â òîì, ÷òî âðà÷  ïîíèìàåò 
ñóòü ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå èçìå-
íåíèé äîâîëüíî ãëóáîêî. Íîâûå ìåòîäû 
îáñëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü î÷åíü 
ïîëíîå è òî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðîèñ-
õîäÿùèõ â îðãàíèçìå áîëüíîãî èçìåíå-
íèÿõ. Øàãíóëà âïåðåä è ôàðìàêîëîãèÿ, 
áëàãîäàðÿ ÷åìó âðà÷  çíàåò íå òîëüêî 
íà êàêîé îðãàí, íî è íà êàêèå êëåòêè 
è ìîëåêóëû è êàê èìåííî âîçäåéñòâóåò 
òîò èëè èíîé ïðåïàðàò. Íå âñå áîëåçíè 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî âûëå÷èòü, íî 
î÷åíü è î÷åíü ìíîãèå ìîæíî ïðàâèëüíî 
äèàãíîñòèðîâàòü è óñïåøíî äåðæàòü ïîä 
êîíòðîëåì. Ãëàâíîå — ëå÷èòüñÿ ó êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ è òî÷íî èñ-
ïîëíÿòü èõ ïðåäïèñàíèÿ.

Ìíîãèå òðàâû óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ 
êàê ñàìè ïî ñåáå, òàê è â ñîñòàâå ðàñ-
òèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Èõ äåéñòâóþùåå 
íà÷àëî èçó÷åíî, èçâåñòíî, êàêèì îáðàçîì 
äåéñòâóåò. Òàéíûå æå «ñîñòàâû» íà ñà-
ìîì äåëå ìîãóò áûòü ñèëüíî äåéñòâóþùè-
ìè ñðåäñòâàìè.

Îáðàùåíèå ê íåòðàäèöèîííîé ìåäè-
öèíå çà÷àñòóþ óâîäèò ïàöèåíòà îò òðàäè-
öèîííîé ìåäèöèíû, è, êàê ïðàâèëî, ìû 
ïåðåñòàåì êîíòðîëèðîâàòü áîëåçíü.  Ïà-
öèåíòû ïðåêðàùàþò îáñëåäîâàíèå, ïðè-
åì íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ, ýòî ïðèâîäèò 
ê òîìó, ÷òî âðåìÿ îêàçûâàåòñÿ óïóùåí-
íûì, ðàçâèâàþòñÿ îñëîæíåíèÿ, ñ êîòîðû-
ìè ïîòîì áûâàåò òðóäíî èëè äàæå íåâîç-
ìîæíî ñïðàâèòüñÿ. Ïîýòîìó, åñëè ó âàñ 
åñòü íàáëþäàþùèé âàñ âðà÷, ïðåæäå ÷åì 
îáðàùàòüñÿ ê àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäàì 
ëå÷åíèÿ, ñïðîñèòå ó íåãî ðàçðåøåíèÿ èëè, 
ïî êðàéíåé ìåðå, ïîñòàâüòå åãî â èçâåñò-
íîñòü. È íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðåêðàùàé-
òå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Åñëè æåâðà÷íå 
ïîìîã ïàöèåíòó ñïðàâèòüñÿ ñ áîëåçíüþ, 
ëó÷øå îáðàòèòåñü â êîíñóëüòàòèâíûå öåí-
òðû, áîëåå êðóïíûå êëèíèêè èëè èíñòè-
òóòû, â êîòîðûõ ðàçáåðóòñÿ è íàçíà÷àò 
ïðàâèëüíîå, îáîñíîâàííîå ëå÷åíèå.

Опрос провели Анна Солль 
и Ирина Данилова

Êàê âû îòíîñèòåñü 
ê íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíå?


