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Àêòóàëüíàÿ òåìà
Получить бесплатную 
путевку в санаторий: 
миф или реальность?

Ïðèçâàíèå

Алла Ланская – 
врач-дерматолог с 
полувековым стажем! 

Òåìà íîìåðà

Будь здоров, как 
космонавт, вместе с 
Victory Clinic

Äèàãíîñòèêà
Рентгенолог 
Виталий Зорин: 
«МРТ-исследование 
совершенно 
безопасно!»  

Ïî ïðîñüáå ÷èòàòåëåé

Как приблизиться 
к идеалу?

Ìíåíèå ïðîôè
О лекарственном 
обеспечении из 
первых уст

Ñàìûå ïîïóëÿðíûå
 

Великое таинство

Îíè óæå îïóáëèêîâàëè 
íåñêîëüêî ñòàòåé, èç êîòî-
ðûõ ñòàëè èçâåñòíû íåêîòî-
ðûå ïîäðîáíîñòè ïðåäñòîÿ-
ùåé îïåðàöèè.

Íàïîìíèì, ÷òî äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè ó÷å-
íûå ðàçðàáîòàëè ïðîòîêîë 
GEMINI HEAVEN. Îäíîé 
èç îñíîâíûõ ïðîáëåì, êîòî-
ðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè 
òðàíñïëàíòàöèè, ÿâëÿåòñÿ 
ñîõðàíåíèå æèçíåñïîñîá-
íîñòè ìîçãà ïîñëå îòäåëå-
íèÿ ãîëîâû îò òóëîâèùà.

Èçâåñòíî, ÷òî áåç ïî-
ñòóïëåíèÿ êèñëîðîäà è 
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ìîçã 
÷åëîâåêà ìîæåò ïðîæèòü 
ëèøü ñåìü ìèíóò, îäíàêî 
äëÿ ïðèêðåïëåíèÿ ãîëîâû 
ê íîâîìó òåëó ïîòðåáóåòñÿ 
ãîðàçäî áîëüøå âðåìåíè – 

îêîëî ïîëó÷àñà. Íà ýòî âðå-
ìÿ íåîáõîäèìî çàùèòèòü 
ìîçã.

Êèòàéñêèé ó÷åíûé óæå 
ïðîâåë ýêñïåðèìåíòû íà 
ìûøàõ, â êîòîðûõ ïðî-
äåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ñî-
õðàíèòü æèçíåñïîñîáíîñòü 
ìîçãà âîçìîæíî. Îí îáú-
ÿñíÿåò, ÷òî ïîñëå îòäåëåíèÿ 
ãîëîâû îò òóëîâèùà îíà 
áóäåò ñîåäèíÿòüñÿ ñ êðî-
âåíîñíîé ñèñòåìîé äðóãîãî 
÷åëîâåêà, à òàêæå îõëàæ-
äàòüñÿ äî 29-33 ãðàäóñîâ. 
Âñå ýòî áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü çàìåäëåíèþ ìåòàáî-
ëèçìà è ïîçâîëèò ïðîäëèòü 
æèçíü íåéðîíîâ.

Êðîìå ýòîãî, èññëåäî-
âàòåëè ïëàíèðóþò èñïîëü-
çîâàòü â õîäå îïåðàöèè 
èñêóññòâåííûé çàìåíèòåëü 

êðîâè ïåðôòîðàí, êîòîðûé 
áûë ðàçðàáîòàí â Èíñòè-
òóòå òåîðåòè÷åñêîé è ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé áèîôèçè-
êè. Èçâåñòíî, ïðàâäà, ÷òî 
â 2015  ãîäó ïðîèçâîäñòâî 
ïåðôòîðàíà áûëî ïðåêðà-
ùåíî.

Ó÷åíûå òàêæå ñîîáùè-
ëè, ÷òî â Êèòàå óæå ñåé÷àñ 
íà òðóïàõ ïðîâîäÿòñÿ ýêñ-
ïåðèìåíòû ïî ïåðåñàäêå 
ãîëîâû è âîññòàíîâëåíèþ 
êðîâîîáðàùåíèÿ, à òàêæå 
âåäóòñÿ èññëåäîâàíèÿ íà 

ëàáîðàòîðíûõ îáåçüÿíàõ è 
êðûñàõ.

Îïåðàöèÿ ïî ïåðåñàäêå 
ãîëîâû çàïëàíèðîâàíà íà 
äåêàáðü 2017 ãîäà. Ïåðâûì 
ïàöèåíòîì ñòàíåò Âàëåðèé 
Ñïèðèäîíîâ, ñòðàäàþùèé 
ìûøå÷íîé äèñòðîôèåé. Ïî 
îöåíêàì Êàíàâåðî, ñòîè-
ìîñòü îïåðàöèè ñîñòàâèò 
îêîëî 10 ìèëëèîíîâ åâðî.

medportal.ru/mednovosti

Ýòî ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ çíà÷è-
òåëüíîãî ñíèæåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà ó áîëüíûõ, ñîîáùàåò ïðåññ-ñëóæáà 
ÍÈÈ.

«Äëÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ 
êðèòè÷åñêîé èøåìèåé íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé, íåéðîõèðóðãè ïðîâåëè ïåð-
âûå â ñòðàíå îïåðàöèè ïî èìïëàí-
òàöèè ñîâåðøåííî íîâûõ ñèñòåì 
íåéðîñòèìóëÿöèè ñ òåõíîëîãèåé 
3D-ìîäåëèðîâàíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî 
ïîëÿ», -  ãîâîðèòñÿ â ñîîáùåíèè. Òà-
êàÿ îïåðàöèÿ ïîçâîëÿåò îáëåã÷èòü ñî-
ñòîÿíèå ïàöèåíòîâ, êîòîðûì óæå íå 
ïîìîãàåò ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ. 

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòà áîëåçíü 
ñïîñîáíà ïðèâåñòè ê àìïóòàöèè êî-
íå÷íîñòåé.

Âûõîä íàøåëñÿ â ñîâìåùåíèè 
êàðäèîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè, îò-

ìå÷àþò â êëèíèêå. Â õîäå îïåðàöèè 
ïàöèåíòàì ðàñïîëàãàþò ýëåêòðîäû 
íàä ñïèííûì ìîçãîì. Ñîåäèíåííûé 
ñ íèìè íåéðîñòèìóëÿòîð ãåíåðèðóåò 
ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû, êîòîðûå èç-
ìåíÿþò âîñïðèÿòèå áîëè ïàöèåíòîì, 
îáëåã÷àÿ åãî ñàìî÷óâñòâèå. Äëÿ âæèâ-
ëåíèÿ ýëåêòðîäîâ õèðóðãè ñîçäàâàëè 
ìîäåëè ñïèííîãî ìîçãà äëÿ êàæäîãî 
ïàöèåíòà.

Êàê ðàññêàçàëè ÒÀÑÑ â êëèíèêå, 
âðà÷è ïðîâåëè óæå òðè òàêèå îïåðà-
öèè. Ó ïåðâûõ ïàöèåíòîâ íå òîëüêî 
ñíèçèëñÿ íà 70% áîëåâîé ñèíäðîì, íî 
è óëó÷øèëîñü êðîâîîáðàùåíèå íîã. 
Âðà÷è íàìåðåíû è äàëüøå ïîëüçîâàòü-
ñÿ ýòîé ïðàêòèêîé. Îïåðàöèè òàêîãî 
ðîäà ïðîâîäÿòñÿ çà ñ÷åò áþäæåòíûõ 
ñðåäñòâ.

news.mail.ru

Äàííîå ñîãëàøåíèå ïîäïèñàíî 
ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ äîëãîñðî÷íûõ 
ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé, îòìåòèëà 
ðåêòîð ÑÂÔÓ Åâãåíèÿ Ìèõàéëîâà. 
«Äîãîâîð äàåò âîçìîæíîñòü ïîâû-
ñèòü êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè êàäðîâ â 
îáëàñòè ìåäèöèíñêîé ôèçèêè, òåõ-
íèêè, ÿäåðíîé ìåäèöèíû è îíêîëî-
ãè÷åñêîé ðàäèîëîãèè. Ïîä íàó÷íûì 

ðóêîâîäñòâîì Àññîöèàöèè ìåäèöèí-
ñêèõ ôèçèêîâ â ÑÂÔÓ áóäóò ñîçäàíû 
óñëîâèÿ è ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà 
îáó÷åíèÿ áàêàëàâðîâ», – ñîîáùèëà Å. 
Ìèõàéëîâà.

«Ìû ñîáèðàåìñÿ ðàçâèâàòü íà-
ïðàâëåíèå ìåäèöèíñêîé ôèçèêè íà 
áàçå Ñåâåðî-Âîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíî-
ãî óíèâåðñèòåòà. Ïåðâûì øàãîì äëÿ 
ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû áûëî ïðèíÿ-
òî ðåøåíèå çàíÿòüñÿ ïîäãîòîâêîé 
ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà. Ïðåïî-
äàâàòåëè ÑÂÔÓ ïðîéäóò îáó÷åíèå â 
Ìîñêâå íà áàçå êëèíèêè Ìåæäóíàðîä-
íîãî ó÷åáíîãî öåíòðà â Ðîññèéñêîì 
îíêîëîãè÷åñêîì íàó÷íîì öåíòðå èìå-
íè Í.Í. Áëîõèíà», – ñêàçàë ïðåçèäåíò 
Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ôèçèêîâ 
Ðîññèè Âàëåðèé Êîñòûëåâ.

Òàêæå ÷ëåíû äåëåãàöèè àññî-
öèàöèè â ðàìêàõ âèçèòà ïðî÷èòàëè 
ëåêöèè äëÿ ñòóäåíòîâ ôèçèêî-òåõíè-

÷åñêîãî è ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòîâ, 
âñòðåòèëèñü ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ßêóòèè. 
«Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ðå-
ñïóáëèêè ïîääåðæèâàåò èíèöèàòèâó 
ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà íà÷àòü ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñ íàøåé îðãàíèçàöèåé», 
– îòìåòèëè îíè.

Справка:
Àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ôèçè-

êîâ Ðîññèè (ÀÌÔÐ) ÿâëÿåòñÿ Îáùå-
ðîññèéñêèì ñîþçîì îáùåñòâåííûõ 
îáúåäèíåíèé, îáúåäèíÿåò îðãàíèçàöèè 
è ñïåöèàëèñòîâ, çàíÿòûõ íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé, ïåäàãîãè÷åñêîé è 
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòîé â îáëàñòè 
ìåäèöèíñêîé ôèçèêè è ñìåæíûõ äèñ-
öèïëèí. Ýòî ñîçäàíèå è èñïîëüçîâà-
íèå ìåäèêî-ôèçè÷åñêîé àïïàðàòóðû 
è òåõíîëîãèé â ïåðâóþ î÷åðåäü â îá-
ëàñòè îíêîðàäèîëîãèè (ëó÷åâàÿ òå-
ðàïèÿ, ÿäåðíàÿ ìåäèöèíà, ëó÷åâàÿ äèà-
ãíîñòèêà).

Пресс-служба Северо-Восточного 
федерального университета,

s-vfu.ru
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Íîâûå ïîäðîáíîñòè îá îïåðàöèè 
ïî ïåðåñàäêå ãîëîâû

Íîâîñèáèðñêèå õèðóðãè íàøëè ñïîñîá èçáàâèòü 
ïàöèåíòîâ ñ èøåìèåé îò ñèëüíîé áîëè 

ÑÂÔÓ è Àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ 
ôèçèêîâ Ðîññèè ïîäïèñàëè ñîãëàøåíèå 
î ñîòðóäíè÷åñòâå

Ñåðäæèî Êàíàâåðî (Sergio Canavero) è 
åãî êîëëåãà, êèòàéñêèé õèðóðã Ðåí Ñÿîïèí 
(XiaoPing Ren), ïðîäîëæàþò ãîòîâèòüñÿ ê 
ïðîâåäåíèþ îïåðàöèè ïî ïåðåñàäêå ãîëî-
âû. 

Ñïåöèàëèñòû Íîâîñèáèðñêîãî ÍÈÈ ïàòîëîãèè êðîâî-
îáðàùåíèÿ èì. Ìåøàëêèíà âïåðâûå â Ðîññèè ïðîâåëè 
îïåðàöèè ïî èìïëàíòàöèè ïàöèåíòàì ñ õðîíè÷åñêîé 
èøåìèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íåéðîñòèìóëèðóþùåãî 
îáîðóäîâàíèÿ. 

Ñåâåðî-Âîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò áóäåò ãî-
òîâèòü ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíñêîé ôèçèêè ñîâìåñòíî ñ 
Àññîöèàöèåé ìåäèöèíñêèõ ôèçèêîâ Ðîññèè, ñîãëàøåíèå 
îá ýòîì ñòîðîíû ïîäïèñàëè 18 ìàÿ.

 www.victory-clinic.ru   https://vk.com/victory_clinic   www.victory-clinic.ru   https://vk.com/victory_clinic   www.victory-clinic.ru   https://vk.com/victory_clinic  
https://www.instagram.com/victory_clinic/   https://www.facebook.com/groups/victoryclinic/



2

ÌÅÄîVIC +++

№3 (29) ìàé 2016 www.victory-clinic.ru

Íîâîå â ìåäèöèíå

Èíñóëèí â òàáëåòêàõ 
ìîæåò ïðèéòè íà ñìåíó èíúåêöèÿì

Ìíîãèå ýêñïåðòû ñ÷èòàëè, ÷òî ñîç-
äàòü ýôôåêòèâíûé ïðåïàðàò äëÿ îðàëü-
íîãî ïðèåìà íåâîçìîæíî, ïðåäïîëàãàÿ, 
÷òî èíñóëèíîâàÿ òàáëåòêà áóäåò ðàçðó-
øàòüñÿ ïîä äåéñòâèåì ïèùåâàðèòåëü-
íûõ ôåðìåíòîâ.  Èññëåäîâàòåëÿì èç 
Èçðàèëÿ óäàëîñü ñîçäàòü ñïåöèàëüíóþ 
çàùèòíóþ îáîëî÷êó, êîòîðàÿ ïðåïÿò-
ñòâîâàëà ïåðåâàðèâàíèþ òàáëåòêè è 
ñîõðàíÿëà ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà.

Â ôàçå II êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ïðåïàðàòà ORMD-0801 ïðèíÿëè 

ó÷àñòèå 180 ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòîì 
2-ãî òèïà. Îíè ïðèíèìàëè íåîáõî-
äèìóþ äîçó ëåêàðñòâà ïåðåä ñíîì, 
ïîñëå ÷åãî â òå÷åíèå íî÷è èçìåðÿë-
ñÿ óðîâåíü ñàõàðà ó íèõ â êðîâè. Îí 
îêàçàëñÿ íà 6,5% íèæå, ÷åì ó òåõ, 
êòî ïðèíèìàë ïëàöåáî. Èññëåäîâà-
òåëÿì íå óäàëîñü îáíàðóæèòü êàêèõ-
ëèáî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñâÿçàííûõ 
ñ ïðèåìîì èíñóëèíà â òàáëåòêàõ, à 
òàêæå íå áûëî çàôèêñèðîâàíî ñëó÷à-
åâ ãèïîãëèêåìèè.

Â ñëó÷àå åñëè äàëüíåéøèå èññëå-
äîâàíèÿ ïðîéäóò óñïåøíî, èíñóëèí 
â òàáëåòêàõ ìîæåò áûòü îäîáðåí äëÿ 
êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ, îòìå÷àåò 
Íàäàâ Êèäðîí (Nadav Kidron).

Èíñóëèí â òàáëåòêàõ ìîæåò ñòàòü 
àëüòåðíàòèâîé òðàäèöèîííûì èíúåê-
öèÿì, êîòîðûå âûçûâàþò äèñêîìôîðò 
ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ. Èçâåñòåí ñëó÷àé, 
êîãäà ïàöèåíòêà íå ìîãëà äåëàòü óêîëû 
èíñóëèíà èç-çà ñåðüåçíîé ôîáèè – îíà 
áîÿëàñü èãë è óêîëîâ. Âðà÷àì ïðè-
øëîñü ïîéòè íà ðàäèêàëüíûå ìåðû è 
ðåøèòüñÿ íà ïåðåñàäêó ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû. Ýòî ïîçâîëèëî ïàöèåíòêå îò-
êàçàòüñÿ îò èíúåêöèé èíñóëèíà.

medportal.ru/mednovosti

Ó÷åíûå èç Èíñòèòóòà ôèçèîëî-
ãèè è ôóíäàìåíòàëüíîé ìåäèöè-
íû ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè 
Êîíñòðóêòîðñêî-òåõíîëîãè÷å-
ñêîãî èíñòèòóòà âû÷èñëèòåëü-
íîé òåõíèêè ÑÎ ÐÀÍ ñîçäàëè 
óíèêàëüíûé òðåíàæåð, êîòîðûé 
ñìîãóò èñïîëüçîâàòü âðà÷è, âî-
äèòåëè, ñïàñàòåëè. 

Ïîêà åãî ïðîòåñòèðîâàëè ñîòðóäíèêè 
Ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà, ñîîáùàåò "Ðîññèé-
ñêàÿ ãàçåòà".

Òðåíàæåð - ýòî äàò÷èê, ôèêñèðóþùèé 
îñîáåííîñòè äûõàíèÿ ÷åëîâåêà â ñòðåññîâîì 
è ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè. Ïî ñëîâàì ó÷åíûõ, 
ñ ïîìîùüþ ìóëüòèìåäèéíûõ îáðàçîâ íóæíî 
áóäåò âûçâàòü îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè è ñîïî-
ñòàâèòü äûõàíèå ÷åëîâåêà â òàêîì ñîñòîÿíèè 
ñ äûõàíèåì âî âðåìÿ òðàíñëÿöèè ïðèÿòíûõ 
êàðòèíîê, ïîãðóæàþùèõ â òàê íàçûâàåìîå 
ïàðàìåäèòàòèâíîå ñîñòîÿíèå.

"Äàëåå åñòü ñïåöèàëüíûå ìåòîäèêè, ñ 
ïîìîùüþ êîòîðûõ ÷åëîâåêà ïðè íàñòóïëå-
íèè îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé îáó÷àþò ìåíÿòü 
"ñòðåññîâîå" äûõàíèå íà "ïàðàìåäèòàòèâ-
íîå". Ðàáîòàÿ íàä èçìåíåíèåì äûõàíèÿ, ÷å-

ëîâåê âûòåñíÿåò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, êî-
òîðûå ó íåãî ïîÿâèëèñü èëè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ 
âñëåäñòâèå ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. Ó ñëåäîâàòå-
ëåé îäíà èç ñàìûõ ñòðåññîâûõ ïðîôåññèé, ïî-
ýòîìó îíè è áûëè âûáðàíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ýêñïåðèìåíòîâ", -  ðàññêàçûâàåò çàâåäóþùèé 
ëàáîðàòîðèåé ôèçèîëîãèè äûõàíèÿ, äîêòîð 
ìåäèöèíñêèõ íàóê Îëåã Ãðèøèí. Ïî åãî ñëî-
âàì, äîñòàòî÷íî âñåãî ÷åòûðåõ ñåàíñîâ, ÷òîáû 
íàó÷èòü ÷åëîâåêà ïîäàâëÿòü îòðèöàòåëüíûå 
ýìîöèè.

www.meddaily.ru

Â æþðè îëèìïèà-
äû ðàáîòàëè âåäóùèå 
ïðåïîäàâàòåëè ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèé, ïðåäñòàâè-
òåëåì ÑÂÔÓ èì. Ì.Ê. 
Àììîñîâà áûë íàø ïðå-
ïîäàâàòåëü, çàìåñòèòåëü 
äèðåêòîðà ìåäèöèíñêî-
ãî èíñòèòóòà ïî êëèíè-
÷åñêîé ðàáîòå, ê.ì.í., 
äîöåíò Íèêîëàé Ìè-
õàéëîâè÷  Ãîãîëåâ.

Îñíîâíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ îëèìïèàäû: 
òåîðåòè÷åñêàÿ ïîä-
ãîòîâêà, äåñìóðãèÿ, 
ýíäîâèäåîõèðóðãèÿ , 
êîëîïðîêòîëîãèÿ, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòàÿ õè-
ðóðãèÿ, àáäîìèíàëüíàÿ 
õèðóðãèÿ, íåéðîõèðóð-
ãèÿ, óðîëîãèÿ, ìèêðî-
õèðóðãèÿ, òðàíñïëàí-
òîëîãèÿ, ãèíåêîëîãèÿ, 
òðàâìàòîëîãèÿ (îñòåî-
ñèíòåç).

Êîíêóðñû ïðîøëè 
â 4 äíÿ íà ðàçëè÷íûõ 

áàçàõ Ïåðâîãî Ìîñêîâ-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî 
óíèâåðñèòåòà: â óíèâåð-
ñèòåòñêîé êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöå №1, íà áàçå 
êàôåäðû îïåðàòèâíîé 
õèðóðãèè è òîïîãðà-
ôè÷åñêîé àíàòîìèè, â 
ó÷åáíîì öåíòðå âðà-
÷åáíîé ïðàêòèêè "Praxi 
Medica", íà êàôåäðå 
íîðìàëüíîé àíàòîìèè 
÷åëîâåêà.

Ïîñëå ïðîäîëæè-
òåëüíîé è óïîðíîé 
áîðüáû íàøà êîìàíäà 
çàíÿëà 2-å ïðèçîâîå ìå-
ñòî, ïðîïóñòèâ âïåðåä 
òîëüêî õîçÿåâ îëèìïèà-
äû – êîìàíäó Ïåðâîãî 
ÌÃÌÓ èìåíè È.Ì. Ñå-
÷åíîâà. Ïåðâûå ìåñòà â 
êîíêóðñå ìèêðîñîñóäè-
ñòîé õèðóðãèè çàíÿëè 
ñòóäåíò 6 êóðñà îòäå-
ëåíèÿ "Ëå÷åáíîå äåëî" 
Ìèðîí Ìèõàéëîâ è ñòó-

äåíòêà 4 êóðñà Âàëåðèÿ 
Àðãûëîâà. Ïÿòèêóðñ-
íèêè Íàäåæäà Õàðëàì-
ïüåâà, Àþð Èðèíöååâ è 
ñòóäåíò ÷åòâåðòîãî êóð-
ñà Åâãåíèé Ìóêìèíîâ 
çàâîåâàëè âòîðîå ìåñòî 
â êîíêóðñå «Óðîëîãèÿ». 
Ñòóäåíò øåñòîãî êóðñà 
Àëòûíáåðê Êóäàéáåðäè-
åâ ïîëó÷èë íîìèíàöèþ 
â êîíêóðñå «Îñòåîñèí-
òåç».

"Ýòî áîëüøîå íàøå 
îáùåå äîñòèæåíèå, ðå-
áÿòà, è îñîáåííî ïðå-
ïîäàâàòåëè, -  ìîëîäöû, 
ñìîãëè çà ãîä ïðîäåëàòü 
áîëüøóþ ïîäãîòîâè-
òåëüíóþ ðàáîòó, âåäü 
â ïðåäûäóùèõ äâóõ 
îëèìïèàäàõ ìû çàíè-
ìàëè ìåñòà âî âòîðîé 
äåñÿòêå. È òåïåðü, çà-
íÿâ ïðèçîâîå ìåñòî, 
íàøà êîìàíäà ïîëó÷èëà 
ïðàâî ïðîéòè ìåæäó-
íàðîäíóþ ñòàæèðîâêó 
ïî õèðóðãèè. Íàì åñòü 
ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ, êî-
ìàíäà Ïåðâîãî ìåäà ïî-
êàçàëà ñåáÿ ñ îòëè÷íîé 
ñòîðîíû, âñå äâèæåíèÿ 
ó ðåáÿò áûñòðûå è îòòî-
÷åííûå, êàê ó ðîáîòîâ" 
– ñìåÿñü, ðàññêàçàë Íè-
êîëàé Ìèõàéëîâè÷.

Â ñ å ð î ñ ñ è é ñ ê à ÿ 
îëèìïèàäà ïðèâëåêàåò 
âñå áîëüøå ó÷àñòíèêîâ 
èç ðàçíûõ âóçîâ, â ýòîì 
ãîäó áûëè 350 ñòóäåí-
òîâ, ìå÷òàþùèõ ñâÿçàòü 
ñâîþ ñóäüáó ñ õèðóðãè-
åé.

А.П. СЛЕПЦОВ, 
www.s-vfu.ru 

Èçðàèëüñêàÿ ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ Oramed 
Pharmaceuticals Inc. ñîîáùèëà îá óñïåøíîì çàâåðøåíèè 
î÷åðåäíîãî ýòàïà êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé òàáëåòèðîâàí-
íîãî èíñóëèíà.

Ðîññèéñêèå ñïåöèàëèñòû çíàþò, 
êàê ïîáåäèòü ðàáî÷èé ñòðåññ

Ïîáåäèëè ðîáîòû, 
íàøè - âòîðûå!
13-16 àïðåëÿ ñîñòîÿëñÿ ôèíàë XXV 
Âñåðîññèéñêîé ñòóäåí÷åñêîé îëèìïè-
àäû ïî õèðóðãèè. Â îëèìïèàäå ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 26 êîìàíä: ïîáåäèòåëè 
è ïðèçåðû ðåãèîíàëüíûõ ýòàïîâ ôå-
äåðàëüíûõ îêðóãîâ ÐÔ è èíîñòðàííûå 
êîìàíäû-ãîñòè (Áåëîðóññèÿ, Êàçàõ-
ñòàí, Óêðàèíà, Óçáåêèñòàí). 
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Ðóêîâîäñòâî

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Как начиналась 
история 
здравоохранения

Âîîáùå íà÷àëî ñòàíîâëåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ßêóòèè ïðèõîäèòñÿ íà 
1805-1806 ãîäû. Íî ðàçâèòèå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ñ ïðè-
õîäîì ñîâåòñêîé âëàñòè. 

Ñ ïåðâûõ ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ ñî-
âåòñêàÿ âëàñòü ïðèñòóïèëà ê ñîçäà-
íèþ ñòðóêòóðû îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ è 
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëè-
êè. Â ìàðòå 1920 ãîäà áûëà ñîçäàíà 
êàíöåëÿðèÿ îòäåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
êîòîðàÿ â îêòÿáðå òîãî æå ãîäà óæå 
èìåëà ñâîè ïîäîòäåëû: ëå÷åáíî-ãî-
ñïèòàëüíûé, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà; 
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé; 
ñàíèòàðíî-ñòàòèñòè÷åñêèé; âîåííî-
ñàíèòàðíûé; ôèíàíñîâî-õîçÿéñòâåí-
íûé, ôàðìàöåâòè÷åñêèé è îáùèõ äåë. 

Ïîçæå îòäåë áûë ïðåîáðàçîâàí 
â Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ, íà-
õîäèâøååñÿ îäíîâðåìåííî â ïîä÷è-
íåíèè Ñîâíàðêîìó ßÀÑÑÐ è Íàð-
êîìàòó çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑÔÑÐ. 15  
ìàðòà 1946 ãîäà ðåøåíèåì ïåðâîé 
ñåññèè Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ îð-
ãàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëè ïðåîáðà-
çîâàíû â Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ßÀÑÑÐ. 

Â 1949 ãîäó â ñîñòàâå ìèíèñòåð-
ñòâà ïîÿâëÿþòñÿ äîëæíîñòè ãëàâíûõ 
ñïåöèàëèñòîâ: õèðóðãà, òåðàïåâòà, 
àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, îêóëèñòà. Âîç-
ãëàâëÿëè ðåñïóáëèêàíñêóþ ñèñòåìó 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ 20-õ ïî 40-å ãîäû 
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ âûäàþùèåñÿ ïî-
ëèòè÷åñêèå è îáùåñòâåííûå äåÿòåëè, 
èñòèííûå ïàòðèîòû, îäíàæäû èç-
áðàâøèå äëÿ ñåáÿ äåëîì âñåé æèçíè 
ñëóæåíèå íàðîäó. Ýòî Ì.Ê. Àììîñîâ, 
Ï.À. Îéóíñêèé, È.Í. Ñêðÿáèí, Í.Ã. 
Þäèí, Í.Ñ. Äîíñêîé-II, À.Ô. Áîÿðîâ, 
Í.Â. Ãóùèí, Å.Ã. Ôåäîðîâ, Å.È. Êóçü-
ìèí, Å.È. Âèíîêóðîâ, À.Ç. Áåëîóñîâ è 
äðóãèå. 

Кто стоял во главе 
здравоохранения

Äîñòîéíûìè èõ ïðîäîëæàòåëÿìè 
ñ 1946 ãîäà ñòàëè ìèíèñòðû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Ïåðâûì ìèíèñòðîì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ áûë Ïàâåë Âàñèëüå-
âè÷ Ëþáèìîâ,  çàñëóæåííûé âðà÷  
ÐÑÔÑÐ è ßÀÑÑÐ. Ñ 1940 ãîäà îí ðà-
áîòàë íàðêîìîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, à â 
1946-1962 ãã. - ìèíèñòðîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ßÀÑÑÐ. Çà ãîäû åãî ðàáîòû 
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëàñü êîå÷íàÿ 
ñåòü ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, îñîáåííî 
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Áûëà ïðîâåäå-
íà áîëüøàÿ ðàáîòà ïî ïîäãîòîâêå êà-
äðîâ, êàïñòðîèòåëüñòâó, áîðüáå ñ òðà-
õîìîé, ìàëÿðèåé, òóáåðêóëåçîì è ò.ä. 
Ãîñóäàðñòâî ïî äîñòîèíñòâó îöåíèëî 
åãî çàñëóãè. Îí íàãðàæäåí îðäåíà-
ìè Ëåíèíà, Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè, 
Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè, «Çíàê 
ïî÷åòà» è ìíîãèìè ìåäàëÿìè ÑÑÑÐ. 

Âòîðîé ìèíèñòð, Èâàí Àôà-
íàñüåâè÷ Âàñèëüåâ,  çàñëóæåííûé 
âðà÷  ßÀÑÑÐ, âîçãëàâëÿë ðåñïóáëè-
êàíñêîå çäðàâîîõðàíåíèå â 1962-
1965  ãã. Îí óäåëÿë áîëüøîå âíèìà-
íèå ñîöèàëüíûì ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ, 
áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì, ïîäãîòîâêå 
êàäðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Çà çàñëóãè â 
ðàçâèòèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëè-
êè íàãðàæäåí îðäåíàìè Òðóäîâîãî 
Êðàñíîãî Çíàìåíè, «Çíàê Ïî÷åòà» è 
ìíîãèìè ìåäàëÿìè. 

Ïðîêîïèé Àíäðååâè÷ Ïå-
òðîâ, çàñëóæåííûé âðà÷  ÐÑÔÑÐ è 
ßÀÑÑÐ, ðóêîâîäèë Ìèíèñòåðñòâîì 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ßÀÑÑÐ ñ 1965  ïî 
1984 ãîä, ñòàâ òðåòüèì ìèíèñòðîì 
ßêóòèè. Çà 19 ëåò ðàáîòû ìèíèñòðîì 
âíåñ êðóïíûé âêëàä â ðàçâèòèå è 
óêðåïëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïó-
áëèêè, îñîáåííî åãî ñåëüñêîãî çâåíà, 

ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, ñòðî-
èòåëüñòâî ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëü-
íèö, ïîäãîòîâêó êàäðîâ. Ï.À. Ïåòðîâ 
– îäèí èç ïåðâûõ ó÷åíûõ-ìåäèêîâ, 
îçíàêîìèâøèõ ìèðîâóþ íàó÷íóþ 
îáùåñòâåííîñòü ñ âèëþéñêèì ýíöå-
ôàëîìèåëèòîì, îñîáåííîñòÿìè îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â óñëîâèÿõ 
Êðàéíåãî Ñåâåðà. Îí àâòîð òðåõ ìî-
íîãðàôèé è ìíîãî÷èñëåííûõ ñòàòåé 
ïî âîïðîñàì íåâðîëîãèè è íåéðîõè-
ðóðãèè. Âûïóñêíèêè è ñîòðóäíèêè 
ìåäèêî-ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ßÃÓ 
ïîìíÿò åãî êàê áëåñòÿùåãî, ýðóäè-
ðîâàííîãî ïðåïîäàâàòåëÿ. Òðóä Ï.À. 
Ïåòðîâà îòìå÷åí ìíîãî÷èñëåííûìè 
îðäåíàìè è ìåäàëÿìè. 

×åòâåðòûì ìèíèñòðîì ñòàë 
Èâàí Èâàíîâè÷ Ìåñòíèêîâ. Îí 
ðàáîòàë ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ñ 1984 ïî 1990 ãîä. Â ãîäû åãî ðàáî-
òû áûëà ïðèíÿòà äîëãîñðî÷íàÿ ïðî-
ãðàììà «Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ßÀÑÑÐ 
äî 2000 ãîäà». Â 1988-1990 ãã. íà÷à-
ëîñü ñòðîèòåëüñòâî â ã. ßêóòñêå ìå-
äèöèíñêîãî öåíòðà – óíèêàëüíîãî 
ïî ñâîèì ìàñøòàáàì è ëå÷åáíî-äèà-
ãíîñòè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì ó÷ðåæ-
äåíèÿ. Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ èíèöèèðîâàëî ïðîâåäåíèå ïÿòè 
êðóïíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîâåùàíèé 
ïî âîïðîñàì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìå-
äèöèíñêîé íàóêè ñ ó÷àñòèåì ìèíè-
ñòðîâ, ðóêîâîäèòåëåé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ðåãèîíîâ Äàëüíåãî Âîñòîêà è 
Ñèáèðè, ó÷åíûõ è àêòèâîâ ìåäðàáîò-
íèêîâ öåíòðàëüíûõ ÍÈÈ, Ìèíçäðà-
âà ÑÑÑÐ, ÐÑÔÑÐ, à òàêæå ñîâìåñòíîå 
çàñåäàíèå ïðåçèäèóìà Ñèáèðñêîãî 
îòäåëåíèÿ ÀÌÍ ÑÑÑÐ ñ ó÷åíûì ñî-
âåòîì Ìèíçäðàâà ÐÑÔÑÐ. Íàãðàæäåí 
ìåäàëÿìè ÑÑÑÐ, åìó ïðèñâîåíî ïî-
÷åòíîå çâàíèå «Çàñëóæåííûé âðà÷  
ÐÑÔÑÐ». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Èâàí 
Èâàíîâè÷  Ìåñòíèêîâ ïðîäîëæàåò 
ðàáîòàòü â ÍÖÌ. 

Ïÿòûé ìèíèñòð - Áîðèñ Àôà-
íàñüåâè÷ Åãîðîâ,  âðà÷-õèðóðã, âèä-
íûé îðãàíèçàòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
âîçãëàâëÿë Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ßêóòèè â 1990-1994 ãã. Îí 
âíåñ áîëüøîé âêëàä â ïîäãîòîâêó 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû âíåäðå-
íèÿ ñèñòåìû ÎÌÑ, ðàçðàáîòêó ïðî-
ãðàììû åäèíîé èíôîðìàöèîííî-äèà-
ãíîñòè÷åñêîé ñåòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
â ðàçðàáîòêó Çàêîíà «Îá  îõðàíå 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà 
(ßêóòèÿ)». Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì 
çàâåðøàëîñü ñòðîèòåëüñòâî êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà, íà÷àëîñü 
ñòðîèòåëüñòâî Öåíòðà ìàòåðèíñòâà 
è äåòñòâà. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿë 
ðàçâèòèþ ìåäèöèíñêîé íàóêè, ïîä-
ãîòîâêå íàó÷íûõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ 
êàäðîâ. È ýòî äàëî ñâîè ðåçóëüòàòû: 
êîëè÷åñòâî êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ 
íàóê â 2001 ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 
1992 ã. óâåëè÷èëîñü â äâà ðàçà, à äîê-
òîðîâ íàóê - â ÷åòûðå ðàçà. Çà çàñëó-
ãè â ðàçâèòèè çäðàâîîõðàíåíèÿ Á.À. 
Åãîðîâ íàãðàæäåí îðäåíîì «Çíàê 
Ïî÷åòà». 

Øåñòûì ìèíèñòðîì ñòàë 
Ïðîêîïèé Íèêîëàåâè÷ ßêîâ-
ëåâ. Îí âîçãëàâëÿë çäðàâîîõðàíåíèå  
ÐÑ(ß) ñ 1994 ïî 1999 ãã. Â 1979-
1990 ãã. ðàáîòàë äåêàíîì ìåäèêî-ëå-
÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ßÃÓ, âíåñ áîëü-
øîé âêëàä â ïîäãîòîâêó âðà÷åé äëÿ 
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â 
1990 ã. íàçíà÷åí äèðåêòîðîì ñòðî-
ÿùåãîñÿ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîãî 
öåíòðà. Â 1993 ã. ñòàë ïðåçèäåíòîì 
Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ìåäèöèíû, 
îáúåäèíèâøåãî ÊÄÖ è ñòðîÿùèéñÿ 
Öåíòð îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà. 
Ï.Í. ßêîâëåâ âíåñ áîëüøîé âêëàä â 
ñòàíîâëåíèå Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà 
ìåäèöèíû, ýòàïíîå âíåäðåíèå ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, â ðåàëèçàöèþ 
öåëåâûõ ôåäåðàëüíûõ, ðåñïóáëèêàí-
ñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ïðîãðàìì 
ïî îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, óêðå-
ïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé 

áàçû ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ðåñïóáëèêè, ïîäãîòîâêó ìåäèöèíñêèõ 
êàäðîâ. ßêîâëåâ Ï.Í. – çàñëóæåí-
íûé âðà÷  ÐÑÔÑÐ è ßÀÑÑÐ, îòëè÷íèê 
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ÑÑÑÐ, äåéñòâè-
òåëüíûé ÷ëåí Àêàäåìèè ïîëÿðíîé 
ìåäèöèíû è ýêñòðåìàëüíîé ýêîëîãèè 
÷åëîâåêà. 21 ìàðòà 2013 ãîäà Ïðîêî-
ïèÿ Íèêîëàåâè÷à ßêîâëåâà íå ñòàëî 
ïîñëå òÿæåëîé áîëåçíè.  

Èâàí ßêîâëåâè÷ Åãîðîâ âîç-
ãëàâëÿë Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ñ 1999 ïî 2002 ãã., ñòàâ 
ñåäüìûì ìèíèñòðîì â èñòîðèè 
ßêóòèè. Èâàí ßêîâëåâè÷  -  äîêòîð 
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð. Äëè-
òåëüíîå âðåìÿ ðóêîâîäèë ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé 
ðåñïóáëèêè è âíåñ áîëüøîé âêëàä â 
ðàçâèòèå è óêðåïëåíèå ýòîé ñëóæáû, 
â ðàçðàáîòêó åå íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âîé áàçû, â ðàñøèðåíèå ñâÿçåé è ñî-
òðóäíè÷åñòâà ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè 
ÐÔ. Áóäó÷è ìèíèñòðîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, àêòèâíî ñïîñîáñòâîâàë âíåäðå-
íèþ â ËÏÓ ðåñïóáëèêè âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, â ò.÷. 
òåëåìåäèöèíû, îñíîâ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû è ïðèíöèïîâ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè íàñåëåíèÿ. 
Íà÷àëî XXI âåêà îçíàìåíîâàëîñü äëÿ 
íàøåé ðåñïóáëèêè âûïîëíåíèåì 
ïåðâûõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé è òðàíñïëàíòàöèåé ïàöèåíòó 
ðîäñòâåííîé ïî÷êè. Åãîðîâ È.ß. – 
çàñëóæåííûé âðà÷  ÐÔ è ßÀÑÑÐ, ïî-
÷åòíûé ðàáîòíèê ñàíèòàðíîé ñëóæáû 
ÐÔ. Çà çàñëóãè ïåðåä ãîñóäàðñòâîì è 
äîáðîñîâåñòíûé ìíîãîëåòíèé òðóä 
îí íàãðàæäåí îðäåíîì Ïî÷åòà. Èâàí 
ßêîâëåâè÷  – äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí 
Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè ýêîëîãèè 
è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, 
Íüþ-Éîðêñêîé àêàäåìèè íàóê, Àêà-
äåìèè Ñåâåðíîãî Ôîðóìà, Àêàäåìèè 
åñòåñòâîçíàíèÿ.

Âîñüìûì ìèíèñòðîì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ßêóòèè ñòàë Âÿ÷åñëàâ 
Ëàâðåíòüåâè÷ Àëåêñàíäðîâ. Îí 
ñòîÿë âî ãëàâå Ìèíçäðàâà ÐÑ(ß) 
ñ 2003 ïî 2010 ãîä. Â ïîñëóæíîì 
ñïèñêå Âÿ÷åñëàâà Ëàâðåíòüåâè÷à 
äîëæíîñòè çàâåäóþùåãî, ãëàâíîãî 
âðà÷à ßêóòñêîãî ðåñïóáëèêàíñêîãî 
íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ãëàâ-
íîãî âðà÷à áîëüíèöû №1 Ìèíçäðàâà 
ßÀÑÑÐ, çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ßÀÑÑÐ ïî ëå÷åáíûì 
âîïðîñàì, èíñòðóêòîðà îòäåëà íàóêè 
è ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ßêóòñêîãî îáêî-
ìà ÊÏÑÑ, çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ïî 
ëå÷åáíîé ðàáîòå ìåäèöèíñêîãî öåí-
òðà ßêóòñêà, ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà 
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà 
ßêóòñêà, ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà Íà-
öèîíàëüíîãî öåíòðà ìåäèöèíû, ãëàâ-
íîãî âðà÷à Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíè-
öû №2 – Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà 
ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 
Â.Ë. Àëåêñàíäðîâ - äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, çàñëóæåííûé âðà÷  ÐÔ è 
ÐÑ(ß), êàâàëåð îðäåíà Äðóæáû. Â 
2008 ãîäó óäîñòîåí çíàêà îòëè÷èÿ 
«Ìèëîñåðäèå» Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ 
ÐÔ, åìó ïðèñóæäåíà íàöèîíàëüíàÿ 
ïðåìèÿ «Ìèíèñòð ãîäà-2009». Áûë 
äåïóòàòîì Ãîñóäàðñòâåííîãî Ñîáðà-
íèÿ (Èë Òóìýí) ÐÑ(ß) II ñîçûâà, 
èíèöèàòîðîì è ñîçäàòåëåì âïåðâûå â 
ðîññèéñêîé ïðàêòèêå îòäåëåíèÿ äëÿ 
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì è àëêîãî-
ëèçìîì. Êàê ðóêîâîäèòåëü ìíîãî ñèë 
è ýíåðãèè ïðèëîæèë íà âñåõ ýòàïàõ 

ñòàíîâëåíèÿ Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëü-
íèöû №1 - Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà 
ìåäèöèíû, ñîçäàë ìíîãîíàöèîíàëü-
íûé êîëëåêòèâ, â êîðîòêèå ñðîêè îñ-
âîèâøèé Öåíòð îõðàíû ìàòåðèíñòâà 
è äåòñòâà. Â 2000 ã. «ðåàíèìèðîâàë» 
ñòàðåéøóþ ðåñïóáëèêàíñêóþ áîëüíè-
öó è îðãàíèçîâàë  Ðåñïóáëèêàíñêèé 
öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíû. Ãëàâ-
íûì ïðèíöèïîì ñîçäàíèÿ ó÷ðåæäå-
íèÿ áûë ïðèíöèï ðàçóìíîé äîñòà-
òî÷íîñòè ñèë è ñðåäñòâ ýêñòðåííîé 
ïîìîùè íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè  
â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì ÷ðåçâû÷àéíûõ 
ñèòóàöèé òåõíîãåííîãî è ïðèðîäíîãî 
õàðàêòåðà. 

Äåâÿòûì ìèíèñòðîì ñòàë 
Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷ Ãîðîõîâ. 
Îí ðóêîâîäèë çäðàâîîõðàíåíèåì 
ßêóòèè ñ 2010 ïî 2016 ãîä. 

Ñâîþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü 
Àëåêñàíäð Ãîðîõîâ íà÷àë â 1984-
1985  ãã., îòðàáîòàâ ðàáî÷èì â Âåð-
õîÿíñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé 
áîëüíèöå. Â 1993-1995  ãã. ïðîøåë 
êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòîðó ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «Âíóòðåííèå áîëåçíè» 
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ßÃÓ.  Â 
1995-1999 ãã. - âðà÷-êàðäèîëîã â îò-
äåëåíèè ðåàíèìàöèè Íàöèîíàëüíî-
ãî öåíòðà ìåäèöèíû. Â 1999-2000 
ãã. - âðà÷-ñòàòèñòèê îòäåëà àïïàðàòà 
óïðàâëåíèÿ Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà 
ìåäèöèíû. 2000-2005  ãã. - çàìåñòè-
òåëü ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ïî îð-
ãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå 
àïïàðàòà óïðàâëåíèÿ Íàöèîíàëüíîãî 
öåíòðà ìåäèöèíû. 2005-2010 ãã. - çà-
ìåñòèòåëü ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ïî 
ýêîíîìè÷åñêèì âîïðîñàì ÃÓ «Ðå-
ñïóáëèêàíñêàÿ áîëüíèöà №1 - Íà-
öèîíàëüíûé öåíòð ìåäèöèíû». 19 
èþíÿ 2010 ãîäà íàçíà÷åí ìèíèñòðîì 
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà 
(ßêóòèÿ). 

Ãëàâà ðåñïóáëèêè Åãîð Áîðèñîâ 
ïîëîæèòåëüíî îöåíèë äåÿòåëüíîñòü 
Ãîðîõîâà íà ïîñòó ìèíèñòðà, îòìå-
òèâ áîëüøóþ ðàáîòó ïî ìîäåðíèçà-
öèè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ðå-
ñïóáëèêè, ïðèâëå÷åíèþ ôåäåðàëüíûõ 
ñðåäñòâ, âíåäðåíèþ âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Михаил Охлопков 
– новый министр 
здравоохранения

Äåñÿòûì ìèíèñòðîì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ñòàë Ìèõàèë Åãîðîâè÷ 
Îõëîïêîâ. Óêàçîì Ãëàâû ßêóòèè 
Åãîðà Áîðèñîâà îò 14 ìàðòà 2016 
ãîäà Ì.Å. Îõëîïêîâ íàçíà÷åí ìèíè-
ñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè 
Ñàõà (ßêóòèÿ). 

Íûíåøíèé ìèíèñòð çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ìèõàèë Îõëîïêîâ ðîäèëñÿ â 
1969 ãîäó â ï. Êðåñò-Õàëüäæàé Òîì-
ïîíñêîãî ðàéîíà ßêóòñêîé ÀÑÑÐ. 
Â 1994 ãîäó îêîí÷èë ìåäèöèíñêèé 
ôàêóëüòåò ßêóòñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà 
ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ëå÷åáíîå äåëî». 
Â äàëüíåéøåì ïðîõîäèë èíòåðíà-
òóðó â Ñèáèðñêîì ãîñóíèâåðñèòåòå 

(Òîìñê), îðäèíàòóðó â Ðîññèéñêîé 
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (Ìîñêâà) 
ïî ñïåöèàëèçàöèè «Äåòñêèé õèðóðã». 
Ðàáîòàë â Íàöèîíàëüíîì ìåäöåíòðå 
ÐÑ(ß). Â 2008 ãîäó ñòàë ïîáåäèòåëåì 
ðåñïóáëèêàíñêîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèé 
âðà÷». Êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê. 
Ñ 2012 ãîäà âîçãëàâëÿë Òîìïîíñêóþ 
ÖÐÁ.

Íîâûé ìèíèñòð çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ßêóòèè íàìåðåí êàðäèíàëüíî 
èçìåíèòü ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ðåñïóáëèêè. Â èíòåðâüþ æóðíàëè-
ñòàì îí ðàññêàçàë î ðàçäåëåíèè ïî-
òîêà ïàöèåíòîâ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ, âíåäðåíèè ñèñòåìû ñheck up, 
îòêðûòèè öåíòðîâ ñîïðîâîæäåíèÿ è 
ìíîãîì äðóãîì.

Ê ñâîåìó íàçíà÷åíèþ îäèí èç 
âåäóùèõ äåòñêèõ õèðóðãîâ ðåñïóáëè-
êè è ãëàâà Òîìïîíñêîé öåíòðàëüíîé 
ðàéîííîé áîëüíèöû îòíåññÿ ñ áîëü-
øîé îòâåòñòâåííîñòüþ, íî, êàê è äëÿ 
ìíîãèõ, ýòà íîâîñòü ñòàëà äëÿ íåãî 
íåîæèäàííîé. Âîò ÷òî îí ðàññêàçàë 
æóðíàëèñòàì:

-  ß îòíåññÿ ê íàçíà÷åíèþ ñî 
âñåé îòâåòñòâåííîñòüþ. Ïðîáëåì â 
ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè 
ñåé÷àñ î÷åíü ìíîãî, åñòü îïðåäåëåí-
íàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ãðàæäàí 
ýòèì. Ïîýòîìó ÿ ïðèñòóïèë ê ðàáîòå 
ñ æåëàíèåì ÷òî-òî èçìåíèòü. Áóäåì 
ïåðåñìàòðèâàòü ýòàïû ìàðøðóòèçà-
öèè ìåæðàéîííûõ öåíòðîâ. Ìû ðàç-
äåëèì öåíòðàëüíîå è ðàéîííîå çäðà-
âîîõðàíåíèå, ïîñêîëüêó ó êàæäîãî èç 
íèõ îòäåëüíûå ïðîáëåìû. Åñëè êà÷å-
ñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äîëæíî 
áûòü îäèíàêîâûì äëÿ âñåõ, òî âîïðîñ 
î åå äîñòóïíîñòè äëÿ ñåëüñêèõ è ãî-
ðîäñêèõ æèòåëåé ìû ïåðåñìîòðèì.

Ïàöèåíòû áóäóò ðàçäåëåíû íà 
òðè ïîòîêà: òå, êòî ïðèøåë çà ñïðàâ-
êàìè, ëþäè, îáðàòèâøèåñÿ çà êîíñóëü-
òàöèåé âðà÷åé, òå, êòî õî÷åò ïðîéòè 
ìåäîñìîòð. Ìû ñîçäàäèì îòäåëüíûå 
ñòðóêòóðû äëÿ âûäà÷è ñïðàâîê è ïðî-
õîæäåíèÿ ìåäîñìîòðîâ â êàæäîé 
ïîëèêëèíèêå ãîðîäà, îòêðîåì öåí-
òðû ñîïðîâîæäåíèÿ è ïîääåðæêè 
ïàöèåíòîâ. Òàêæå ìû ïîïûòàåìñÿ 
âíåäðèòü ïðîãðàììû äèàãíîñòèêè, 
íàïîäîáèå ñheck up, êîãäà çà îäèí 
äåíü ïàöèåíò ìîæåò ñäàòü âñå àíà-
ëèçû, ïðîéòè îáñëåäîâàíèÿ, ïîïàñòü 
ê ñïåöèàëèñòàì è ïîëó÷èòü çàêëþ÷å-
íèå. Íàñòàëî âðåìÿ ïåðåñìîòðåòü âñå 
ýòè ìîìåíòû. Êîíå÷íî, ìíå áóäåò íå 
õâàòàòü âðà÷åáíîé ïðàêòèêè. Íî ÿ ãî-
òîâ ê òîìó, ÷òîáû óéòè îò ýòîãî. Ýòî 
ìîé âûáîð.

Èòàê, çà 70 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ 
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ßêó-
òèè ñìåíèëèñü äåâÿòü ìèíèñòðîâ, íû-
íåøíèé ìèíèñòð Ìèõàèë Îõëîïêîâ 
– äåñÿòûé ïî ñ÷åòó. Èñòîðèþ îáðà-
çîâàíèÿ ìèíèñòåðñòâà ìîæíî íàçâàòü 
èñòîðèåé ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîãî 
äåëà â ßêóòèè. Êàêèì îíî áóäåò â 
áëèæàéøèå äåñÿòü-äâàäöàòü ëåò, ïîêà 
ñêàçàòü ñëîæíî. 

Íî õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî ñ ïðè-
õîäîì íîâîãî ðóêîâîäèòåëÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, èìåþùåãî áîëü-
øîé îïûò âðà÷à è ðóêîâîäèòåëÿ, 
â áëèæàéøèå ãîäû íàñ îæèäàþò 
ðåàëüíûå  èçìåíåíèÿ â ëó÷øóþ 
ñòîðîíó…

Подготовила Ирина ПАРНИКОВА

Â ìàòåðèàëå èñïîëüçîâàíà èí-
ôîðìàöèÿ ÑÌÈ, à òàêæå áëàãîäàðèì 
çà ïîìîùü â ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëà 

Â.Ë. Àëåêñàíäðîâà.    

Çà 70 ëåò – äåñÿòü ìèíèñòðîâ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ßêóòèè
Â ýòîì ãîäó Ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ ßêóòèè 
èñïîëíèëîñü ðîâíî 70 ëåò. Èç ÷åãî ñêëàäûâàëàñü 
èñòîðèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè, êòî ñòîÿë âî 
ãëàâå ðóêîâîäñòâà âñå ýòî âðåìÿ?.. 
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Àêòóàëüíàÿ òåìà

À íå òàê äàâíî ýòî ìîæíî áûëî 
ñäåëàòü è ïî íàïðàâëåíèþ  ó÷àñòêî-
âîãî âðà÷à, ÷åðåç Ôîíä ñîöèàëüíîãî 
ñòðàõîâàíèÿ èëè îðãàíû ñîöèàëü-
íîé çàùèòû. Íî áûëè î÷åðåäè, è 
íå êàæäîìó ÷åëîâåêó óäàâàëîñü äî-
êàçàòü, ÷òî èìåííî îí íóæäàåòñÿ â 
îçäîðîâèòåëüíîì ëå÷åíèè è îòäûõå.  
Åùå â  ÿíâàðå 2015  ãîäà ïðîøëà 
íîâîñòü, ÷òî îòíûíå âñå ñàíàòîðèè è 
ïðîôèëàêòîðèè, ðàñïîëîæåííûå íà 
òåððèòîðèè ã. ßêóòñêà è íåäàëåêî îò 
íåãî, ïåðåøëè íà îáñëóæèâàíèå ïî 
ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî ñòðàõîâàíèÿ (ÎÌÑ). 

Кто может рассчитывать 
на путевку?

Òàê ëè ýòî 
íà ñàìîì äåëå è, 
âîîáùå, êîìó è 
êàê ìîæíî ïîëó-
÷èòü áåñïëàòíóþ 
ïóòåâêó â ñàíà-
òîðèé? Ñ ýòèì 
è äðóãèìè âî-
ïðîñàìè ìû îá-
ðàòèëèñü ê Àííå 
Àëåêñååâîé, çà-

ìåñòèòåëþ ìèíèñòðà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ÐÑ(ß).  

- Àííà Ñòåïàíîâíà, ðàíüøå 
áûëî äîâîëüíî ñëîæíî ïîëó-
÷èòü áåñïëàòíûå ïóòåâêè â ñà-
íàòîðèè íà òåððèòîðèè ßêóòñêà 
è íåäàëåêî îò íåãî.  Áûëè î÷å-
ðåäè, è ÷åëîâåêó íóæíî áûëî 
äîêàçàòü, ÷òî îí êðàéíå íóæäà-
åòñÿ â ñàíàòîðíîì ëå÷åíèè. À 
êàê ñ ýòèì ñåé÷àñ? Íàñêîëüêî 
ñëîæíî ñåé÷àñ ïîëó÷èòü ïóòåâ-
êó â ñàíàòîðèé?

- Ñðàçó íóæíî óòî÷íèòü îäèí 
ìîìåíò: ïî ëèíèè Ìèíçäðàâà 
ÐÑ(ß) îñóùåñòâëÿåòñÿ íàïðàâëåíèå 
ãðàæäàí, êîòîðûå èìåþò ìåäèöèí-
ñêèå ïîêàçàíèÿ è íóæäàþòñÿ â ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè. Ðàíüøå, 
äåéñòâèòåëüíî, ñóùåñòâîâàë ïîðÿäîê, 
êîãäà ïóòåâêè, íàïðèìåð ìàìàì ñ 
äåòüìè, ðàñïðåäåëÿëèñü ïî êâîòàì 
÷åðåç ïðîôñîþç îðãàíèçàöèè. Ñåãîä-
íÿ áåñïëàòíûõ ñàíàòîðíûõ ïóòåâîê 
íåò, òàê êàê ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå 
îðãàíèçàöèè íå ïîëó÷àþò äîòàöèè 
èç áþäæåòà. ×åðåç ñèñòåìó îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâà-
íèÿ ñàíàòîðíûå îðãàíèçàöèè ìîãóò 
ôèíàíñèðîâàòüñÿ ïðè óñëîâèè îêà-
çàíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè. 
Â ßêóòñêå òðè ñàíàòîðèÿ - ÎÎÎ 
«×ýáäèê», ÀÍÎ «Àáûðàë» è ÀÍÎ 
«ßêóòêóðîðò» (áûâøèé «Õîòó»), âñå 
îíè ÿâëÿþòñÿ  íåãîñóäàðñòâåííûìè 
îðãàíèçàöèÿìè. 

- Çíà÷èò, ó íèõ ñåé÷àñ äëÿ 
âñåõ ïëàòíàÿ ñèñòåìà?

- Ýòè ñàíàòîðèè èñïîëíÿþò 
ãîñóäàðñòâåííîå çàäàíèå â ðàìêàõ 
ÎÌÑ è îêàçûâàþò áåñïëàòíûå óñ-
ëóãè ïî ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè 
ïðè íàëè÷èè ìåäèöèíñêèõ ïîêàçà-
íèé è ïîëó÷åíèè ñîîòâåòñòâóþùåãî 
íàïðàâëåíèÿ ëå÷àùåãî âðà÷à. ×òî 

êàñàåòñÿ ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ – 
äàííûé âèä óñëóã â ÎÌÑ íå âõîäèò, 
ïóòåâêè ðåàëèçóþòñÿ íàñåëåíèþ è 
îðãàíèçàöèÿì íà ïëàòíîé îñíîâå.

- Êòî ñåãîäíÿ ðàñïðåäåëÿåò 
êâîòû íà ïóòåâêè – Ìèíçäðàâ 
ÐÑ(ß) èëè Ðåñêîì ïðîôñîþçîâ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß)? 

- Ïîíÿòèÿ «êâîòà» ñåãîäíÿ 
íå ñóùåñòâóåò. Ìèíçäðàâ ÐÑ(ß) 
íàïðàâëÿåò íóæäàþùèõñÿ â ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè â 
çàÿâèòåëüíîì ïîðÿäêå â ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíûå îðãàíèçàöèè, ïîä-
âåäîìñòâåííûå Ìèíçäðàâó Ðîññèè. 
Òàêîå íàïðàâëåíèå ìîãóò ïîëó÷èòü 
â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûì ïî-
ðÿäêîì òîëüêî äåòè ñ 4 äî 18 ëåò ïî  
îïðåäåëåííûì ïðîôèëÿì  çàáîëå-
âàíèé - ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå, îð-
ãàíû äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, ñàõàð-
íûé äèàáåò, îïîðíî-äâèãàòåëüíûé 
àïïàðàò è ãðàæäàíå, ïîñòðàäàâøèå 
îò ðàäèàöèè. 

- Êòî åùå èìååò ïðàâî íà 
ïîëó÷åíèå áåñïëàòíîé ïóòåâêè 
â ñàíàòîðèé? Êàêàÿ ëüãîòíàÿ 
êàòåãîðèÿ? 

- Ïðàâî íà áåñïëàòíûå ïóòåâêè 
èìåþò èíâàëèäû, â òîì ÷èñëå äåòè-
èíâàëèäû. Âñå îíè äîëæíû îáåñïå-
÷èâàòüñÿ áåñïëàòíûìè ïóòåâêàìè 
÷åðåç Ôîíä ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâà-
íèÿ. 

- Êàêîâà ñõåìà ïîëó÷åíèÿ 
ïóòåâêè – êóäà äëÿ íà÷àëà 
íóæíî îáðàòèòüñÿ è êàêèå äî-
êóìåíòû ïðåäñòàâèòü?

- Äëÿ íà÷àëà âðà÷  äîëæåí îïðå-
äåëèòü, åñòü ëè ïîêàçàíèÿ äëÿ ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ. Äëÿ 
ýòîãî íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ â 
ïîëèêëèíèêó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, 
ê ó÷àñòêîâîìó âðà÷ó-ïåäèàòðó èëè 
òåðàïåâòó. Âðà÷  ïðè íàëè÷èè ïî-
êàçàíèé îôîðìëÿåò ñïðàâêó äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ ïóòåâêè íà ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîå ëå÷åíèå (ôîðìà 070/ó). 
Ñïðàâêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áëàíê, 
â êîòîðîì óêàçàí äèàãíîç, ïî êî-
òîðîìó ðåêîìåíäóåòñÿ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîå ëå÷åíèå, ðåêîìåíäóåìûå 

êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû, ñåçîí -  
âåñíà, ëåòî, îñåíü, çèìà è ò.ä. Äàëåå 
ñ ýòîé ñïðàâêîé ïàöèåíòó íåîáõî-
äèìî îáðàòèòüñÿ - â çàâèñèìîñòè îò 
ïðîôèëÿ è ñòàòóñà - ëèáî â Ìèíç-
äðàâ ÐÑ(ß) - ýòî äåòè ñ 4 äî 18 
ëåò ñ çàáîëåâàíèÿìè è ãðàæäàíå, 
ïîñòðàäàâøèå îò ðàäèàöèè, ëèáî â 
Ôîíä ñîöñòðàõà. 

- Åñòü ëè î÷åðåäü íà ïðèîá-
ðåòåíèå ïóòåâêè, ñêîëüêî ïðè-
ìåðíî íóæíî æäàòü?  

- Äà, î÷åðåäü è âðåìÿ îæèäàíèÿ 
ñóùåñòâóþò ïî îáúåêòèâíîé ïðè-
÷èíå – ïî óòâåðæäåííîìó ïîðÿäêó 
ìû ïðèíèìàåì çàÿâëåíèÿ ãðàæäàí 
è íàïðàâëÿåì èõ äëÿ ðàññìîòðå-
íèÿ â ñàíàòîðèè, ïîäâåäîìñòâåííûå 
Ìèíçäðàâó Ðîññèè, çà ïîëãîäà äî 
ïëàíèðóåìîé äàòû çàåçäà.

- Ñóùåñòâóåò ëè ñåé÷àñ 
ïðàêòèêà áåñïëàòíîãî ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ îò îðãà-
íèçàöèé? 

- Äàííûé âîïðîñ ðåøàåò êàæ-
äàÿ îðãàíèçàöèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî â 
ðàìêàõ êîëëåêòèâíûõ äîãîâîðîâ.

Для врачей и 
бюджетников 
бесплатных путевок  нет

À ìîæíî ëè è êàê ïîëó÷èòü 
ïóòåâêó ÷åðåç ñâîþ îðãàíèçàöèþ, 
íàïðèìåð, ðàáîòíèêàì áþäæåòíîé 
ñôåðû? Ìû îáðàòèëèñü ê Ëþäìèëå 
Êîðíèëîâîé, ïðåäñåäàòåëþ ßêóò-
ñêîé ðåñïóáëèêàíñêîé îðãàíèçàöèè 
ïðîôñîþçîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ.

- Ëþäìèëà Ïðîêîïüåâíà, 
êàê ñåãîäíÿ îáñòîÿò äåëà ñ ïó-
òåâêàìè â ìåñòíûå ñàíàòîðèè?

- Íóæíî ñðàçó îòìåòèòü, ÷òî äî 
2000 ãîäà Ôîíä ñîöèàëüíîãî ñòðàõî-
âàíèÿ ïðåäîñòàâëÿë ÷åðåç ïðîôñîþ-
çû ïóòåâêè íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå 
ëå÷åíèå, ïîýòîìó ëþáîé íóæäàþ-
ùèéñÿ â îçäîðîâëåíèè ðàáîòíèê 
ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì ìîã 
ïðèîáðåñòè çà íåáîëüøóþ äîïëàòó 
ïóòåâêó íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå-
÷åíèå â ëþáîé ðåãèîí ñòðàíû.

Ñ 2000 ãîäà ðàáîòíèêè  íå òîëü-
êî ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî 
è âñåé áþäæåòíîé ñôåðû ïåðåñòàëè 
èìåòü òàêóþ  âîçìîæíîñòü - ïîëó-
÷àòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå 
çà ñ÷åò ñðåäñòâ Ôîíäà ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ, à 
òàêæå  çà ñ÷åò êàêèõ-ëèáî äðóãèõ 
èñòî÷íèêîâ. Ó ñàìèõ îðãàíèçàöèé 
íåò ñðåäñòâ íà ïðèîáðåòåíèå ïóòå-
âîê äëÿ ñâîèõ ðàáîòíèêîâ è èõ äå-
òåé íà îçäîðîâëåíèå. Ïîýòîìó ïðàê-
òèêà ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçûâàåò, ÷òî 
ñèòóàöèÿ ïî îçäîðîâëåíèþ ðàáîò-
íèêîâ îòðàñëåé áþäæåòíîé ñôåðû 
óõóäøàåòñÿ ñ êàæäûì ãîäîì.

- Ïå÷àëüíî… Íî êàêàÿ-òî 
ïîääåðæêà âñå-òàêè åñòü?

- Â 2009 ãîäó ðåøåíèåì Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÑ(ß) áûëè íàïðàâëåíû 
ñðåäñòâà èç ôåäåðàëüíîãî è ðåñïó-
áëèêàíñêîãî áþäæåòîâ íà îçäîðîâ-
ëåíèå æèòåëåé ðåñïóáëèêè íà áàçå 

ñàíàòîðèÿ «Áýñ-×àãäà» â Ìîñêâå. 
Ïî ýòîé ïðîãðàììå Ðåñêîìó ïðî-
ôñîþçà ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ åæåãîäíî âûäåëÿåòñÿ êâîòà â 
êîëè÷åñòâå 40 ïóòåâîê íà ëå÷åíèå 
ðàáîòíèêîâ îòðàñëè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ñ ÷àñòè÷íîé äîïëàòîé 50% ñòî-
èìîñòè ïóòåâêè. Ðåñêîìîì ïðîôñî-
þçà ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
çàêëþ÷åí äîãîâîð íà ïðèîáðåòåíèå 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ïóòåâîê äëÿ 
÷ëåíîâ ïðîôñîþçà ñâîåé îòðàñëè ñî 
ñêèäêîé äî 20% ñ  ÇÀÎ «Ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîå îáúåäèíåíèå ÔÍÏÐ 
«Ïðîôêóðîðò». Ïåðå÷åíü ñàíàòî-
ðèåâ ìîæíî ïîñìîòðåòü íà ñàéòå 
«Ïðîôêóðîðò». Åæåãîäíî Ðåñêîìîì 
ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ âûäåëÿåòñÿ  2 ìëí ðóáëåé íà 
âîçìåùåíèå ðàñõîäîâ íà ïðèîáðåòå-
íèå ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ïóòåâîê 
ñâîèì ÷ëåíàì ïðîôñîþçà, ôèíàí-
ñîâûå ñðåäñòâà ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî 
ïåðâè÷íûì ïðîôñîþçíûì îðãàíè-
çàöèÿì ñîãëàñíî ÷èñëåííîñòè ÷ëåíîâ 
ïðîôñîþçà.  

- Áåñïëàòíóþ ïóòåâêó ÷åðåç 
ïðîôñîþçû òîãäà íå ïîëó÷èòü?

- Áåñïëàòíóþ ïóòåâêó çà ñ÷åò 
ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà  ëèáî 
çà ñ÷åò ñðåäñòâ áþäæåòà ñóáúåêòîâ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè  ìîæåò ïî-
ëó÷èòü òîëüêî îïðåäåëåííàÿ êàòåãî-
ðèÿ ëþäåé, êîòîðûì ïî êàêèì-ëèáî 
ìåäèöèíñêèì  ïîêàçàíèÿì íåîáõî-
äèìî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå 
èëè äîëå÷èâàíèå. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïó-
òåâêè íóæíî îáðàòèòüñÿ ê ëå÷àùåìó 
âðà÷ó ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. 
Ïðè íàëè÷èè ìåäèöèíñêèõ ïîêàçà-
íèé è îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé 
äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ 
âðà÷  âûïèøåò íàïðàâëåíèå. 

Îò ñåáÿ îò-
ìåòèì, ÷òî Ëþä-
ìèëà Êîðíèëîâà 
ðàññêàçàëà î ñè-
òóàöèè ñ îáå-
ñïå÷åíèåì ïóòå-
âîê â ñàíàòîðèè 
äëÿ ðàáîòíèêîâ 
áþäæåòíîé ñôå-
ðû. Íî êàê íàì 
ñîîáùèëè àä-
ìèíèñòðàòîðû 

ñàìèõ ìåñòíûõ ñàíàòîðèåâ,  äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî íåêîòîðûå «áîãàòûå» 
îðãàíèçàöèè è ïðåäïðèÿòèÿ ãîðîäà 
è ðåñïóáëèêè âûêóïàþò äëÿ ñâîèõ 
ðàáîòíèêîâ ïàêåò ïóòåâîê.

Хотите купить? - 
Пожалуйста!

Ïóòåâêó â ìåñòíûå ñàíàòîðèè  
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ðå-
àáèëèòàöèè ìîæíî êóïèòü è íà 
ñâîè «êðîâíûå». Íî ñòîèìîñòü ïó-
òåâîê â ìåñòíûå ñàíàòîðèè äîñòà-
òî÷íî âûñîêàÿ, ïîýòîìó òåì, êòî 
ìîæåò ñåáå ýòî ïîçâîëèòü, âïîëíå 
ðåàëüíî âûåõàòü â ñàíàòîðèè çà 
ïðåäåëû ðåñïóáëèêè. Íî æåëàþ-
ùèì âñå-òàêè îòäîõíóòü â ìåñòíûõ 

ñàíàòîðèÿõ íóæíî çíàòü î íåêîòî-
ðûõ ìîìåíòàõ.

Возьмем на заметку!
Ñàíàòîðíî-êóðîðòíàÿ ïóòåâêà â 

ìåñòíûå ñàíàòîðèè âêëþ÷àåò: ïðî-
æèâàíèå â íîìåðå âûáðàííîé êàòå-
ãîðèè, ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû ïî íà-
çíà÷åíèþ âðà÷à, 4-ðàçîâîå ïèòàíèå, 
êóëüòóðíî-äîñóãîâóþ ïðîãðàììó. 
Ñàíàòîðíî-êóðîðòíàÿ ïóòåâêà ïðî-
äàåòñÿ ñðîêîì îò 14 äî 24 äíåé. Ïî 
æåëàíèþ ìîæíî êóïèòü ïóòåâêó è 
íà 20 äíåé. Äëÿ ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìà 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíàÿ êàðòà, êîòî-
ðóþ ìîæíî ïîëó÷èòü â ïîëèêëèíèêå 
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Â êàðòå óêàçû-
âàþòñÿ îñíîâíîå è ñîïóòñòâóþùåå 
çàáîëåâàíèÿ, ðåêîìåíäàöèè âðà÷à, íà 
îñíîâå êîòîðûõ íàçíà÷àåòñÿ ëå÷åíèå 
â ñàíàòîðèè. 

Как забронировать 
путевку самостоятельно?

Äëÿ íà÷àëà íåîáõîäèìî îïðåäå-
ëèòüñÿ ñ äàòîé çàåçäà â ñàíàòîðèé. 
Ïî  òåëåôîíó ñàíàòîðèÿ ìîæíî 
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ àäìèíè-
ñòðàòîðîì ïî ñòîèìîñòè è  âàðèàí-
òàõ  ðàçìåùåíèÿ. Åñëè âñå óñëîâèÿ 
óñòðàèâàþò, àäìèíèñòðàòîð ïðåäëà-
ãàåò ñïîñîáû îïëàòû è  ïðîèçâîäèò 
áðîíü ïî ôàêòó ïîñëå 100% îïëàòû.

Как оплатить?
Îïëàòèòü ïóòåâêè ìîæíî ïî âû-

ñòàâëåííîìó ñ÷åòó ïî áåçíàëè÷íîìó 
ðàñ÷åòó èëè âíåñòè ñóììó â êàññó 
ñàíàòîðèÿ. 

Что взять с собой?
Íåîáõîäèìûå äîêóìåíòû äëÿ 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ:
•  ïàñïîðò èëè âîåííûé áèëåò;
•  ñàíàòîðíî-êóðîðòíàÿ êàðòà 
äàâíîñòüþ íå áîëåå 2 ìåñÿöåâ;
• ïðèîáðåòåííàÿ ïóòåâêà è íà-
ïðàâëåíèå  îðãàíèçàöèè, åñëè îïëà-
òó ïðîèçâîäèëà îðãàíèçàöèÿ;
•  ñòðàõîâîé ìåäèöèíñêèé ïîëèñ;
• êîïèÿ êâèòàíöèè îá  îïëàòå 
(ïëàòåæíîå ïîðó÷åíèå) è äîâåðåí-
íîñòü íà ïîëó÷åíèå ïóòåâêè, åñëè 
áûëà ïðåäîïëàòà;
•  äëÿ äåòåé íåîáõîäèìà ñïðàâêà 
î ñàíýïèäåìèîëîãè÷åñêîì îêðóæå-
íèè.

За две недели выложите 
105 тысяч рублей 

Â ñòîèìîñòü ïóòåâêè â ìåñòíûå 
ñàíàòîðèè âõîäÿò 4-ðàçîâîå ïèòà-
íèå, ïðîæèâàíèå, ëå÷åáíî-îçäîðîâè-
òåëüíûå óñëóãè, ìàññàæ, âàííû è ò.ä. 

Ñàíàòîðèé «×ýáäèê». Àäðåñ: 
Ñåðãåëÿõñêîå øîññå, 12 êì, êîðï. 14, 
ïðîåçä àâòîáóñàìè №№ 7, 15, 41 äî 
êîíå÷íîé îñòàíîâêè «Áîðèñîâêà-1».   
Êîíòàêòíûå òåëåôîíû: 36-92-20, 36-
92-39. Ñòîèìîñòü ñ ïðîæèâàíèåì 
â 2-ìåñòíîì íîìåðå ñðîêîì íà 14 
äíåé – 44 940 ðóá. Îäíîìåñòíûé 
êëàññà «ëþêñ» - îêîëî 60 000 ðóá. 

ÀÍÎ «Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ 
áîëüíèöà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ ÔÏ ÐÑ(ß)» (ãðÿçåëå÷åáíèöà 
«Õîòó»). Àäðåñ: óë. Ïåòðà Àëåêñååâà, 
89. 

Òåëåôîíû: 43-20-01, 43-23-01, 
43-20-01, 43-23-01. Ñòîèìîñòü ïó-
òåâêè íà 14 äíåé – 25  900 ðóá., àì-
áóëàòîðíîå ëå÷åíèå íà 14 äíåé – 11 
550 ðóá.  

Ñàíàòîðèé «Àáûðàë». Àäðåñ: 
Ñåðãåëÿõñêîå øîññå, 11 êì, êîðï. 1.  
Òåëåôîíû: 36-91-58, 36-94-36, 36-
86-03. Ñòîèìîñòü ïóòåâêè ñ ïðîæè-
âàíèåì â 2-ìåñòíîì íîìåðå íà 14 
äíåé - 40 600 ðóá., â îäíîìåñòíîì 
êëàññà «ëþêñ» íà 14 äíåé – 105  
000 ðóá.   

Подготовила Ирина ПАРНИКОВА

Ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ ïóòåâêó 
â ñàíàòîðèé: ìèô èëè ðåàëüíîñòü? 

Íàâåðíÿêà ìíîãèå ïîìíÿò âðåìÿ, êîãäà ÷åðåç ïðî-
ôêîì îðãàíèçàöèè ìîæíî áûëî ïîëó÷èòü áåñïëàò-
íóþ ïóòåâêó â ñàíàòîðèé èëè ïðîôèëàêòîðèé. 

ЭТО ВАЖНО!
Льготные путевки выдаются согласно 
очередности:

• èíâàëèäàì (áåñïëàòíî) - ÷åðåç Ôîíä ñîöèàëü-
íîãî ñòðàõîâàíèÿ (îáðàùàòüñÿ  ïî àäðåñó: ÐÑ(ß) ã. 
ßêóòñê , óë.Îêòÿáðüñêàÿ, 15, êàá. 104;  â ðàéîíàõ – â 
ñâîè ðàéîííûå îòäåëåíèÿ ôîíäà  ñîöèàëüíîãî ñòðà-
õîâàíèÿ);

• âåòåðàíàì òûëà (áåñïëàòíî) ÷åðåç Ìèíè-
ñòåðñòâî òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû (ã. ßêóòñê, ïð. 
Ëåíèíà, 4; â  ðàéîíàõ — â ñâîè ðàéîííûå îòäåëåíèÿ);

•  âåòåðàíàì òðóäà, íå ðàáîòàþùèì, ñâûøå 60 
ëåò (80%  ñòîèìîñòè ïóòåâêè  îïëà÷èâàåò Ìèíè-
ñòåðñòâî òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû, 20%  âåòåðàí 
òðóäà  âíîñèò â êàññó ñàíàòîðèÿ, îáðàùàòüñÿ  ïî 
àäðåñó: ã. ßêóòñê, ïð. Ëåíèíà, 4; â ðàéîíàõ - â ñâîè ðàé-
îííûå îòäåëåíèÿ);

• òàêæå íåðàáîòàþùèé âåòåðàí òðóäà, ñâûøå 
60 ëåò, êóïèâøèé çà íàëè÷íûé ðàñ÷åò ïóòåâêó â ñà-
íàòîðèé, èìååò ïðàâî íà êîìïåíñàöèþ ÷åðåç Ìèíè-
ñòåðñòâî òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû (îáðàùàòüñÿ: 

ã. ßêóòñê, ïð. Ëåíèíà, 4; â ðàéîíàõ - â ñâîè ðàéîííûå 
îòäåëåíèÿ).

При каких болезнях путевку не дадут?
Íàïðàâëåíèå â ñàíàòîðèè ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè 

îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ, à òàêæå ïðè îáîñòðåíèè íåêî-
òîðûõ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé: 

- îñòðûå èíôåêöèîííûå è âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ;

- ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;
- áîëåçíè êðîâè â îñòðîé ñòàäèè;
- çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè;
- îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ èëè ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü.
Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî âàøè ïðàâà íàðóøå-

íû – áîëüíèöà îòêàçûâàåòñÿ âûäàòü íàïðàâëå-
íèå, â ñàíàòîðèè ïëîõî êîðìÿò, òðåáóþò ïëà-
òó çà ïðîöåäóðû è ò. ï., òî íóæíî æàëîâàòüñÿ 
â îðãàíû ñîöñòðàõà. 

Òåëåôîíû «ãîðÿ÷åé ëèíèè» Ðåãèîíàëüíîãî îò-
äåëåíèÿ Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ ïî 
ÐÑ(ß): 42-85-64, 42-84-33. 

À.Ñ. Àëåêñååâà

Ë.Ï. Êîðíèëîâà
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Ãëàâíûå ïî ñïåöèàëüíîñòè

Â Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÐÑ(ß) ðàáîòàþò ãëàâíûå è 
âåäóùèå ñïåöèàëèñòû, à òàêæå 
ãëàâíûå âíåøòàòíûå âðà÷è.  

Êàêèì îáðàçîì îíè íàçíà÷àþòñÿ, êàêî-
âû ãëàâíûå êðèòåðèè îòáîðà è êòî ñåãîäíÿ 
ðàáîòàåò â Ìèíçäðàâå ÐÑ(ß)? Íà ýòè è 
äðóãèå âîïðîñû íàøèõ ÷èòàòåëåé ìû ïî-
ñòàðàåìñÿ ñåãîäíÿ îòâåòèòü. 

В министерстве должны 
работать люди с именем!

×óòü áîëüøå ãîäà íàçàä (ãàçåòà «Ìå-
äîâèê+», №4(18), 2014 ã.),  ìû áåñåäîâà-
ëè ñ Èâàíîì Èâàíîâè÷åì Ìåñòíèêîâûì, 
÷üå èìÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ èñòîðèåé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ßêóòèè. Ñàì îí ïðîøåë 
îãðîìíûé ïóòü îò ó÷àñòêîâîãî âðà÷à äî ìè-
íèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Èâàí Èâàíîâè÷ 
Ìåñòíèêîâ – èçâåñòíûé îðãàíèçàòîð 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàñëóæåííûé âðà÷ 
ÐÑÔÑÐ è ÐÑ(ß), îòëè÷íèê çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÑÑÑÐ  è  ÐÑ(ß), âåòåðàí òðóäà. 
Èìåííî Èâàí Ìåñòíèêîâ âíåñ îãðîìíûé 
âêëàä â äåëî ñòðîèòåëüñòâà Íàöèîíàëüíîãî 
öåíòðà ìåäèöèíû. Òîãäà Èâàí Èâàíîâè÷  
ïîäåëèëñÿ ñ íàìè ñâîèì ìíåíèåì ïî ïîâî-
äó íàçíà÷åíèÿ ãëàâíûõ âíåøòàòíûõ âðà÷åé 
è ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ Ìèíçäðàâà ÐÑ(ß). 

- ×åëîâåê äîëæåí ïîñëåäîâàòåëüíî 
èäòè ê ñâîèì ïîñòàì, èìåÿ çà ïëå÷àìè 
îãðîìíûé îïûò. À ñåãîäíÿ ìîëîäîé ÷å-
ëîâåê èãðàåò â èãðó «Ìèíèñòð» ãäå-òî 
â Îêòåìöàõ è íàçàâòðà åãî óæå áåðóò â 
ïðàâèòåëüñòâî!.. Â ìèíèñòåðñòâàõ äîëæ-
íû ðàáîòàòü ëþäè ñ èìåíåì, îïûòîì, 
êîòîðûõ âñå çíàþò, óâàæàþò, êîòîðûì 
äîâåðÿþò. Ðàíüøå â àïïàðàòå Ìèíçäðàâà 
ãëàâíûìè ñïåöèàëèñòàìè ðàáîòàëè òàêèå 
âðà÷è ñ ãðîìàäíûì ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì, 
êàê Èâàí Èâàíîâè÷ Ìîõíà÷åâñêèé – ãëàâ-
íûé õèðóðã, Ðàèñà Èãíàòüåâíà Âåïðåâà – 
ãëàâíûé òåðàïåâò, Ëèäèÿ Âëàäèìèðîâíà 
Êàðïåëü – ãëàâíûé ïåäèàòð, Åëèçàâåòà 
ßêîâëåâíà Ãîñòõîðæåâè÷ – ãëàâíûé ýïè-
äåìèîëîã, Âàëåíòèíà Èâàíîâíà Äóäêèíà, 
Òàìàðà Ñåìåíîâíà Ñòàíêåâè÷ – ãëàâíûå 
àêóøåð-ãèíåêîëîãè. Èõ ôàìèëèè áûëè íà 
ñëóõó, èõ çíàëà íå òîëüêî ìåäèöèíñêàÿ 
îáùåñòâåííîñòü, èõ çíàëè è óâàæàëè îáû÷-
íûå ïàöèåíòû, æèòåëè…

Сегодня такой системы 
подготовки кадров нет!

Ýòî ìíåíèå ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñàì 
ïðîðàáîòàë íà ïîñòó ìèíèñòðà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ øåñòü ëåò. À  âîò ÷òî íà ìíåíèå 
È.È. Ìåñòíèêîâà îòâåòèëà íàøåé ãàçåòå 
Ëþäìèëà Èëüÿñîâíà Âåðáèöêàÿ, çà-
ìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ÐÑ(ß). (Ãàçåòà «Ìåäîâèê+», №9 (23), 
2015  ã.). Íàäî çàìåòèòü, ÷òî Ëþäìèëà 
Èëüÿñîâíà íà ýòîì ïîñòó óæå 13 ëåò. 

- Ñåãîäíÿ ðàáîòàòü â Ìèíèñòåðñòâå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß) íå ñ÷èòàåòñÿ òàê 
ïðåñòèæíî, êàê â ïðåäûäóùèå ãîäû, ïîòî-
ìó ÷òî ýòà ðàáîòà íà ñàìîì äåëå î÷åíü 
òÿæåëàÿ. Â òî âðåìÿ, äåéñòâèòåëüíî, ãî-
òîâèëè íà ãëàâíîãî ïåäèàòðà, íà ãëàâíîãî 
àêóøåð-ãèíåêîëîãà, à íà çàìåñòèòåëåé ìè-
íèñòðà ãîòîâèëè ÷óòü ëè íå ñî øêîëüíîé 
ñêàìüè, òî÷íåå, ñî ñêàìüè ìåäèíñòèòóòà. 
Áûëà èåðàðõèÿ èíñòèòóòà, áûë ïðèíöèï 
äåìîêðàòè÷åñêîãî öåíòðàëèçìà, êîòîðûé 
î÷åíü ÷åòêî ðàçðàáàòûâàëñÿ, áûëà ñèñòåìà 
ïîäãîòîâêè êàäðîâ. Ñåãîäíÿ òàêîé ñèñòå-
ìû ïîäãîòîâêè êàäðîâ íåò! Ñåãîäíÿ òàêóþ 
ñèñòåìó â îðãàíàõ âëàñòè ïûòàåòñÿ íà-
ëàäèòü ñàì Ãëàâà ðåñïóáëèêè Åãîð Áîðè-
ñîâ. È îí íå çðÿ ïðîâîäèò òàêèå èãðû, êàê 
«Ìèíèñòð» èëè «Ãëàâà ãîðîäà ßêóòñêà», 
ïîòîìó ÷òî ýòî òà íîâàÿ ôîðìà, êîòîðàÿ 
ïóòåì èãðû ìîæåò âûÿâèòü èíòåëëåêòó-
àëüíûé ïîòåíöèàë è, âîîáùå, ïîòåíöèàë 
áóäóùåãî ðóêîâîäèòåëÿ. Âûÿâèòü, ïîòîì 
èõ îáó÷èòü è ïîñòàâèòü íà äîëæíîñòü. Â 
ñâîå âðåìÿ è íàñ ó÷èëè â Ðîññèéñêîé àêàäå-
ìèè ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû, è ñåãîäíÿ ýòà 
ñèñòåìà ïðàêòè÷åñêè íå óòðà÷åíà â îðãà-
íàõ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, íî â ñèñòåìå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ îíà íåìíîãî íàðóøèëàñü. 
Òåì íå ìåíåå â íàøåì ìèíèñòåðñòâå î÷åíü 
îòâåòñòâåííûå ëþäè, ñîòðóäíèêè ðàáîòà-
þò ñ óòðà äî ïîçäíåãî âå÷åðà, ïî ñóòè, áåç 
âûõîäíûõ. Ýòî îáû÷íûé ñòàòóñ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñëóæàùåãî, íî ñ ìåðîé îòâåò-
ñòâåííîñòè, î êîòîðîé ìû ãîâîðèì.  È ìû 
çíàåì, ÷òî çà òåáÿ âñþ ðàáîòó áîëüøå íè-
êòî íå ñäåëàåò. Åäèíñòâåííîå, ÷åãî íå õâà-
òàåò íàøåìó ìèíèñòåðñòâó, - ëþäåé! Ìû, 
äåéñòâèòåëüíî, îñîçíàåì, ÷òî íàì íå õâà-
òàåò ëþäåé, êîòîðûå áû ðàáîòàëè è âåëè 
îãðîìíûé äîêóìåíòîîáîðîò. Äà, ñåãîäíÿ 
âñå äåëàåòñÿ, ÷òîáû óëó÷øèòü íàøó ðàáî-
òó, åñòü ýëåêòðîííûé äîêóìåíòîîáîðîò, 
èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè, êîòîðûå 
ïðèõîäÿò íà ïîìîùü ãîññëóæàùèì, íî, òåì 
íå ìåíåå, ðàáîòû ìåíüøå íå ñòàíîâèòñÿ. 
Ýòî è ïîäãîòîâêà ðàçëè÷íûõ çàêîíîâ, ïðî-
âåäåíèå âñåâîçìîæíûõ ìåðîïðèÿòèé, è ïðè 
ýòîì ìû ðàáîòàåì ñ êàæäûì ïàöèåíòîì. 
Ïîìèìî òîãî, ÷òî ìû çàíèìàåìñÿ àäìèíè-
ñòðèðîâàíèåì, ê íàì ïðèõîäÿò ëþäè è ãî-
âîðÿò: «Ïîìîãèòå, ìíå íóæíî ðåøèòü ïðî-
áëåìó». È ìû ñèäèì ñ ýòèì ÷åëîâåêîì è 
ðåøàåì. È ìû íå èìååì ìîðàëüíîãî ïðàâà 
îòêàçàòü â ïîìîùè! Åñëè â äðóãîì ìèíè-
ñòåðñòâå ìîãóò îòâåòèòü, ÷òî âû îáðà-
òèëèñü íå ïî àäðåñó, òî ìû òàê íå ìîæåì. 
Íå òà ñïåöèôèêà! 

Нужно пройти 
конкурсный отбор  

Íî êòî è êàê ïîïàäàåò íà ðàáîòó â 
Ìèíçäðàâ ÐÑ(ß) íà äîëæíîñòè ãëàâ-
íûõ è âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ?  

Êàê ïîÿñíèëè íàì â Ìèíçäðàâå ÐÑ(ß), 
îòáîð ãëàâíûõ è âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ 
Ìèíçäðàâà ÐÑ(ß) ïðîèñõîäèò íà îñíîâà-
íèè ïðîâîäèìûõ îòêðûòûõ êîíêóðñîâ íà 
çàìåùåíèå  âàêàíòíîé äîëæíîñòè ãîñóäàð-
ñòâåííîé ãðàæäàíñêîé ñëóæáû.  Åñëè ïî-
ÿâëÿþòñÿ ñâîáîäíûå âàêàíñèè, òî Ìèíçäðàâ 
ÐÑ(ß) ÷åðåç ÑÌÈ è ñâîé îôèöèàëüíûé 
ñàéò îáúÿâëÿåò êîíêóðñû. Ê ïðåòåíäåíòàì, 
ïîæåëàâøèì ó÷àñòâîâàòü â êîíêóðñàõ, â 
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðåäúÿâëÿþòñÿ òðå-
áîâàíèÿ.  

Òðåáîâàíèÿ ê êàíäèäàòàì íà âà-
êàíòíûå äîëæíîñòè ãëàâíûõ è âåäó-
ùèõ ñïåöèàëèñòîâ Ìèíçäðàâà ÐÑ(ß): 

- íàëè÷èå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ ïî íàïðàâëåíèþ äåÿòåëüíîñòè, 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ â ïðîöåññå 
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè (íàëè÷èå âòîðîãî 
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, ïåðåïîäãîòîâêè, ïîâû-
øåíèå êâàëèôèêàöèè);

- ñòàæ ðàáîòû íà ãîñóäàðñòâåííîé 
ãðàæäàíñêîé ñëóæáå èëè ïî ñïåöèàëüíîñòè 
íå ìåíåå  5 ëåò;

- óìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ êîìïüþòåðíîé 
è îðãòåõíèêîé;

- íàëè÷èå ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è 
íàâûêîâ ðàáîòû, íåîáõîäèìûõ äëÿ èñïîë-
íåíèÿ äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé;

- çíàíèÿ è íàâûêè â îáëàñòè çàêîíî-
äàòåëüñòâà è çäðàâîîõðàíåíèÿ, îïûò èõ 
ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ;

- çíàíèå ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè; 
ôèíàíñîâî-õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è 
ïðåäïðèÿòèé, óïðàâëåíèå ðåñóðñàìè;

- çíàíèå áþäæåòà.
 Ãðàæäàíèí, èçúÿâèâøèé æåëàíèå 

ó÷àñòâîâàòü â êîíêóðñå, ïðåäñòàâëÿ-
åò â êîíêóðñíóþ êîìèññèþ Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß) â òå÷åíèå 
30 äíåé ñî äíÿ îïóáëèêîâàíèÿ äàííîãî 
îáúÿâëåíèÿ ñëåäóþùèå äîêóìåíòû:

1. Ëè÷íîå çàÿâëåíèå.
2. Àíêåòó ñ ïðèëîæåíèåì ôîòîãðàôèè 

2 õ 4.
3. Äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé ëè÷-

íîñòü è ãðàæäàíñòâî.

4. Äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå ïðî-
ôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå.

5. Êîïèþ òðóäîâîé êíèæêè.
6. Êîïèþ âîåííîãî áèëåòà (ïðè íàëè÷èè).
7. Ñïðàâêó î äîõîäàõ ãðàæäàíèíà è 

èìóùåñòâå, îáÿçàòåëüñòâàõ èìóùåñòâåí-
íîãî õàðàêòåðà, ïðèíàäëåæàùèå åìó íà 
ïðàâå ñîáñòâåííîñòè.

8. Ñïðàâêó èç ÌÂÄ îá îòñóòñòâèè ñó-
äèìîñòè.

9. Äîêóìåíò îá îòñóòñòâèè ó ãðàæ-
äàíèíà çàáîëåâàíèé, ïðåïÿòñòâóþùèõ ïî-
ñòóïëåíèþ íà ãðàæäàíñêóþ ñëóæáó (ñïðàâ-
êà ô. №086-ó).

10. Êîïèþ ÈÍÍ, ÏÑÑ.
 Ïî âîïðîñàì îá óñëîâèÿõ êîíêóð-

ñà íóæíî îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó: ïð. 
Ëåíèíà, 30, êàá. 22, îòäåë êàäðîâ è óïðàâ-
ëåíèÿ ïåðñîíàëîì. Òåëåôîí/ôàêñ 42-53-93, 
www.sakha.gov.ru

Подготовила Арина ЕГОРОВА

Êàê óñòðîèòüñÿ 
íà ðàáîòó â Ìèíçäðàâ?

Контакты Министерства 
здравоохранения Республики 
Саха (Якутия):

Àäðåñ: 677011, Ðåñïóáëèêà Ñàõà (ßêó-
òèÿ), ã. ßêóòñê, ïð. Ëåíèíà, 30, å-mail: 
minzdrav@sakha.gov.ru; ôàêñ: (4112) 42-
07-72

Ô.È.Î.

Çàíè-
ìàåìàÿ 
äîëæ-
íîñòü

Ðàáî÷èé 
òåëåôîí

Îõëîïêîâ 
Ìèõàèë 
Åãîðîâè÷

Ìèíèñòð 42-40-22

Ðîæèíà 
Åêàòåðèíà 
Êîíñòàíòèíîâíà

Ñåêðåòàðü 
ðóêîâîäè-
òåëÿ

42-40-22, 
398-132

Ñåðãååâ Àðèàí 
Íèêîëàåâè÷

Ïî-
ìîùíèê 
ìèíèñòðà

398-133

Ïðèïóçîâ Îëåã 
Àëåêñååâè÷

Ïåðâûé 
çàìå-
ñòèòåëü 
ìèíèñòðà

398-135

Ñèäîðîâà Îëüãà 
Àëåêñàíäðîâíà

Ñåêðåòàðü 
ðóêîâîäè-
òåëÿ

398-155

Àëåêñååâà Àííà 
Ñòåïàíîâíà

Çàìå-
ñòèòåëü 
ìèíèñòðà

398-136

Âåðáèöêàÿ 
Ëþäìèëà 
Èëüÿñîâíà

Çàìå-
ñòèòåëü 
ìèíèñòðà

398-134

Ãðèãîðüåâà 
Àíòîíèíà 
Íèêîëàåâíà

Çàìå-
ñòèòåëü 
ìèíèñòðà

398-137

Óïðàâëåíèå îðãàíèçàöèè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè

Íåóñòðîåâà 
Ëþäìèëà 
Äàðìàåâíà

Ðóêîâî-
äèòåëü 
óïðàâëå-
íèÿ

398-138

Òóðêåáàåâà 
Ëåíà Êèìîâíà

Çàìåñòè-
òåëü ðóêî-
âîäèòåëÿ 
óïðàâëå-
íèÿ

398-139

Àôàíàñüåâà 
Àþíà 
Êîíñòàíòèíîâíà

Ãëàâíûé 
ñïåöè-
àëèñò ïî 
ïðîôèëàê-
òèêå

398-141

Ëåâèíà Òàòüÿíà 
Èâàíîâíà

Ãë. ñïåö. 
ïî ÏÍÏ 
«Çäîðî-
âüå»

398-140

Õàðëàìïüåâà 
Èðàèäà 
Èâàíîâíà

Ãëàâíûé 
ýïèäåìè-
îëîã

398-142

Èãíàòüåâà 
Ëåíà 
Âàñèëüåâíà

Ãëàâíûé 
ñïåöè-
àëèñò ïî 
ñïåöëå÷å-
íèþ

398-142

Íåóñòðîåâà 
Åâäîêèÿ 
Ñåìåíîâíà

Ãëàâíûé 
ñïåöè-
àëèñò ïî 
ìîíè-
òîðèíãó 
ÂÌÏ

398-143

Ïðîêîïüåâ Åãîð 
Ñïèðèäîíîâè÷

Ãëàâíûé 
òåðàïåâò 398-144

Ñèäîðîâ 
Àëåêñåé 
Íèêîëàåâè÷

Ãëàâíûé 
õèðóðã 398-145

×è÷àõîâ 
Äüóëóñòàí 
Àíàòîëüåâè÷

Ãëàâíûé 
ïåäèàòð 398-147

Ïàâëîâà 
Òàòüÿíà 
Þðüåâíà

Ãëàâíûé 
àêóøåð -  
ãèíåêîëîã

398-149

Îòäåë îðãàíèçàöèè âåäîìñòâåííîãî 
êîíòðîëÿ

Ïåòðîâà Èðèíà 
Ðîäèîíîâíà

Ðóêîâîäè-
òåëü 398-168

Ñòåïàíîâà 
Îëüãà 
Âëàäèìèðîâíà

Ãë. ñïåöè-
àëèñò 398-154

Ôåäîðîâà 
Àííà 
Ãðèãîðüåâíà

Ãë. ñïåöè-
àëèñò ïî 
îáðàù. 
ãðàæäàí

398-146

Îòäåë ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ 
íàñåëåíèÿ è ìåäèöèíñêîé òåõíèêè

Ýâåðñòîâà 
Àíàñòàñèÿ 
Àðêàäüåâíà

Ðóêîâîäè-
òåëü 398-153

Áóðöåâà Ìàðôà 
Íèêîëàåâíà

Ãëàâíûé 
ñïåöè-
àëèñò

42-53-28, 
398-150

Ìóêñóíîâ 
Äìèòðèé 
Äìèòðèåâè÷

Ãëàâíûé 
ñïåöè-
àëèñò

398-151

Ñíèòêî 
Âàëåíòèíà 
Íèêîëàåâíà

Ãëàâíûé 
ñïåöè-
àëèñò

398-151

Åãîðîâà 
Àíàñòàñèÿ 
Íàçàðîâíà

Ãëàâíûé 
ñïåöè-
àëèñò

398-150

Îòäåë îðãàíèçàöèè ãîñóäàðñòâåí-
íûõ çàêàçîâ

Áóáÿêèíà Èíãà 
Èâàíîâíà

Ðóêîâîäè-
òåëü 398-152

Ïðèïóçîâà 
Àëåêñàíäðà 
Âëàäèìèðîâíà

Ãëàâíûé 
ñïåöè-
àëèñò

398-167

Òàáëèöà è äàííûå ïðåäîñòàâëåíû 
ïðåññ-ñëóæáîé Ìèíçäðàâà ÐÑ (ß)
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Ïðèçâàíèå

Ìû çíàëè äâà 
íàïðàâëåíèÿ – 
«ïåä» è «ìåä»…
- Àëëà Âèêòîðîâíà, âû ðà-

áîòàåòå âðà÷îì-äåðìàòîëîãîì 
ïî÷òè ïîëâåêà!  Âû ñ äåòñòâà 
ìå÷òàëè ñòàòü âðà÷îì èëè, ìî-
æåò, êòî-òî èç áëèçêèõ áûë ìå-
äèêîì? 

– Íåò, ñðåäè ìîèõ áëèçêèõ 
âðà÷åé íå áûëî. Ðàíüøå ìû, òîã-
äàøíèå äåâ÷óøêè, çíàëè òîëüêî 
äâà íàïðàâëåíèÿ äëÿ ïîñòóïëåíèÿ 
-  «ïåä» è «ìåä». (ïåäàãîãè÷åñêèé 
è ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåòû.  – 
Ïðèì. àâòîðà).

- Äà, âûáîð áûë êîíêðåò-
íûé. À âû îòêóäà ðîäîì?

-  ß ðîäîì èç Óñòü-Íåðû. Ìîþ 
ìàìó â 23 ãîäà ïî êîìñîìîëüñêîé 
ìîáèëèçàöèè îòïðàâèëè ðàáîòàòü 

íà ñåâåð, òî÷íåå, â ßêóòèþ. Äî ýòî-
ãî îíà áûëà  äèðåêòîðîì Äâîðöà 
ïèîíåðîâ â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. 
Íî êàê ðàç â 30-å ãîäû íà÷àëèñü 
èíòåíñèâíûå ãåîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ Êðàéíåãî Ñåâåðà,  áûëî 
îðãàíèçîâàíî óïðàâëåíèå «Äàëü-
ñòðîé».  È ìàìà, Ãàëèíà Ìèõàé-
ëîâíà Ôèëèìîíîâà, ñòàëà ïåðâîé 
ó÷èòåëüíèöåé â Óñòü-Íåðå. Â îäíîé 
êîìíàòå îäíîâðåìåííî çàíèìàëèñü 
ó÷åíèêè ñ 1 ïî 4 êëàññû, âåäü â òå 
ãîäû â Óñòü-Íåðå äàæå äîìîâ-òî 
òîëêîì íå áûëî. Ìàìà ïðèåõàëà â 
Óñòü-Íåðó â 1945  ãîäó, êàê ðàç çà-
êîí÷èëàñü Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ 
âîéíà. Â Óñòü-Íåðå  ïîçíàêîìèëàñü  
ñ  ìîèì áóäóùèì îòöîì, êîòîðûé 
òàêæå ïðèåõàë òóäà ðàáîòàòü. È 
÷åðåç äâà ãîäà, â 1947-ì, ó íèõ ðî-
äèëàñü ÿ. Íî òàê ó ìàìû ñëîæè-
ëàñü æèçíü, ÷òî ïîòîì åé ïðèøëîñü 
îäíîé ìåíÿ ïîäíèìàòü. ß ïîìîãàëà 

ìàìå ñ ìàëûõ ëåò, ñòàðàëàñü ðàäî-
âàòü åå õîðîøåé ó÷åáîé. Êñòàòè, ó 
íàñ â øêîëå áûëà ñïåöèàëèçàöèÿ 
ìåäñåñòåð è âîñïèòàòåëåé äåòåé ñ 
3-õ ëåò,  ìíå äàæå âûäàëè «êîðî÷-
êó» îá  îêîí÷àíèè.  

- Ïîñëå øêîëû ñðàçó ïîñòó-
ïèëè íà ìåäèöèíñêèé?

– Äà, ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû, 
â 1965  ãîäó, ÿ ñðàçó ïîñòóïèëà íà 
ìåäèêî-ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò ßêóò-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà.  À  óæå ÷åðåç ãîä âûøëà çà-
ìóæ çà Àëåêñàíäðà, îí áûë òîãäà 
ñòóäåíòîì ãåîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòå-
òà ßÃÓ.  Â 1969-ì ó íàñ ðîäèëàñü 
äî÷êà, íî â àêàäåìè÷åñêèé îòïóñê 
ÿ íå óõîäèëà. Ëåòîì 1971 ãîäà ïî-
ëó÷èëà äèïëîì âðà÷à è óæå 1 àâ-
ãóñòà ïðèøëà ðàáîòàòü â ßêóòñêèé 
ðåñïóáëèêàíñêèé êîæíî-âåíåðîëî-
ãè÷åñêèé äèñïàíñåð. Îí íàõîäèë-
ñÿ ïî÷òè òàì æå, ãäå è ñåé÷àñ, ïî 

óëèöå Áåñòóæåâà-Ìàðëèíñêîãî. È 
â ýòîì äèñïàíñåðå ÿ ïðîðàáîòàëà 
äî  äåêàáðÿ 1991 ãîäà, ïîëó÷àåòñÿ 
ðîâíî 20 ëåò. 

- Âû ðàáîòàëè äåòñêèì äåð-
ìàòîëîãîì?

-  Ó íàñ òîãäà íå áûëî ðàçäåëå-
íèÿ, ïîýòîìó â äèñïàíñåðå ÿ ðàáî-
òàëà è êàê âðà÷-äåðìàòîëîã, è êàê 
âåíåðîëîã, ïðè÷åì è ñî âçðîñëûìè, 
è ñ äåòüìè.

- Êàê âàñ òàì âïåðâûå 
âñòðåòèëè? Êòî ïîìîãàë íà 
ïåðâûõ ïîðàõ?

-  Âñòðåòèëè ìåíÿ õîðîøî, êîë-
ëåêòèâ áûë ñïëî÷åííûé, äðóæíûé. 
Ãëàâíûì âðà÷îì áûë  Áîðèñ Èâà-
íîâè÷  Ôóôàåâ. Êîíå÷íî, ìíå î÷åíü 
ïîìîãàëè è ñîâåòàìè, è ïîääåðæ-
êîé, ýòî Ð.Í. Ïîðÿäèíà, Ìàðãàðèòà 
Èâàíîâíà Äóíàåâñêàÿ, Ìàðòà Ñåìå-
íîâíà Äåìåõèíà, Íèíà Ãðèãîðüåâíà 
Íîñêîâà è ìíîãèå äðóãèå. Ñåé÷àñ 
èç òîãî ñîñòàâà óæå ïîëîâèíû íåò 
– êòî-òî, ê ñîæàëåíèþ, óøåë â ìèð 
èíîé, êòî-òî óåõàë. 

Î ïðîñòûõ 
ñåêðåòàõ

 
- Àëëà Âèêòîðîâíà, ó âàñ 

âåäü ñêîðî äâà þáèëåÿ…
-  Äàæå òðè, íî äî íèõ íóæíî 

åùå äîæèòü… Â ÿíâàðå ìíå èñïîë-
íèòñÿ 70 ëåò. Êñòàòè, 4 èþíÿ ìû 
âñòðå÷àåìñÿ ñ ñîêóðñíèêàìè - 45  
ëåò, êàê ìû îêîí÷èëè óíèâåðñèòåò.  
ß êîòîðûé ãîä  ïðèõîæó íà ýòè 
âñòðå÷è ñ ìóæåì, è ìîè ñîêóðñíè-

êè ñ÷èòàþò Àëåêñàíäðà óæå ñâîèì.  
À  7 íîÿáðÿ ýòîãî ãîäà ó íàñ ñ ìó-
æåì áóäåò çîëîòàÿ ñâàäüáà. 

- Çàðàíåå íå ïîçäðàâëÿ-
þò, íî ïîäåëèòåñü ñåêðåòàìè 
ñ÷àñòëèâîãî äîëãîëåòèÿ â áðà-
êå…

-  Ñåêðåòû î÷åíü ïðîñòûå. 
Íóæíî ïîíèìàòü äðóã äðóãà, ïîä-
äåðæèâàòü è óâàæàòü.  

- À ëþáèòü?
-  Ýòî ñàìîé ñîáîé, êàê æå áåç 

ëþáâè?! Ìû âîñïèòàëè äâóõ äå-
òåé – äî÷êó è ñûíà. Ê ñîæàëåíèþ, 
ñûíà óæå íåò ñ íàìè. Íî îò ñûíà 
îñòàëàñü íàøà âíó÷êà Àëèñà, â ìàå 
åé èñïîëíÿåòñÿ 17 ëåò. Àëèñà æè-
âåò âî Âëàäèâîñòîêå, ó÷èòñÿ â êîë-
ëåäæå ñ ÿçûêîâûì óêëîíîì, ïèøåò 
ñòèõè.  Íàøåé äî÷êå ßíå 47 ëåò, 
æèâåò â Áîëãàðèè. Äî÷ü îêîí÷èëà 
Ðèæñêèé àâèàöèîííûé èíñòèòóò, 
íî ïîñâÿòèëà ñåáÿ ñåìüå. Äî÷ü ßíû 
è íàøà ñòàðøàÿ âíó÷êà Ñàíäðà 
îêîí÷èëà èíñòèòóò ãîñòèíè÷íîãî 
áèçíåñà, ðàáîòàåò è æèâåò â Áîëãà-
ðèè. Åé 25  ëåò. 

È ñíîâà î ðàáîòå
- Âåðíåìñÿ ê ðàáîòå. Ñåé÷àñ 

âû è â ìåäöåíòðå ðàáîòàåòå, è 
â Victory Clinic?

-  Ñ äåêàáðÿ 1991 ãîäà ÿ ðàáî-
òàëà â äåòñêîé ðåñïóáëèêàíñêîé 
ïîëèêëèíèêå, à ïîòîì îíà áûëà 
ïðåîáðàçîâàíà â ôèëèàë Äåòñêî-
ãî ïåäèàòðè÷åñêîãî öåíòðà ÍÖÌ. 
Òàì ÿ äî ñèõ ïîð  è ðàáîòàþ, óæå 
25  ëåò. Ó íàñ ëå÷àòñÿ äåòè ñî âñåé 

Àëëà Ëàíñêàÿ – 
âðà÷-äåðìàòîëîã 
ñ ïîëóâåêîâûì ñòàæåì!

Åñòü âðà÷è, êîòîðûì ñðàçó õî÷åòñÿ  äîâåðèòü çäîðîâüå ñâîèõ äåòåé. È äëÿ ýòî-
ãî åñòü îñîáûé àðãóìåíò, âåäü çà ïëå÷àìè òàêèõ âðà÷åé -  îãðîìíåéøèé îïûò 
è ïðàêòèêà. Èìåííî ê òàêèì âðà÷àì îòíîñèòñÿ íàøà ñåãîäíÿøíÿÿ ãåðîèíÿ, 
ðàáîòàþùàÿ äåòñêèì âðà÷îì âîò óæå 45 ëåò! Àëëà Âèêòîðîâíà Ëàíñêàÿ - âðà÷-
äåðìàòîëîã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ÐÑ(ß). 

Èç èñòîðèè ßÐÊÂÄ
Ðåøåíèåì çàñåäàíèÿ Ñîâåòà Íàðîäíûõ Êîìèññàðîâ ßêóòñêîé 

ÀÑÑÐ îò 8 àïðåëÿ 1927 ãîäà óòâåðæäåíû ñòðóêòóðà è øòàòû ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ßÀÑÑÐ.

Ïåðâûì äåðìàòîâåíåðîëîãîì áûë Øàäõàí ßêîâ Ñàâåëüåâè÷, êî-
òîðûé ñî ñâîåé ñåñòðîé Øàäõàí-Êàö Ñîôüåé Ñàâåëüåâíîé îðãàíèçî-
âàëè êðîøå÷íûé äèñïàíñåð íà îêðàèíå ã. ßêóòñêà. Â ïîñëåäóþùèå 
ãîäû äèíàìèêà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âîçðîñëà, è â 
1928 ãîäó ïðè äèñïàíñåðå áûëà îðãàíèçîâàíà ñòàöèîíàðíàÿ ñëóæáà 
íà 15  êîåê. Â êîíöå 30-õ ãîäîâ ïðè ÊÂÄ áûë îòêðûò íî÷íîé ïóíêò 
ïðîôèëàêòèêè. 

Â 30-50-å ãã. ñëóæáó âîçãëàâëÿëè âðà÷è Ñàéäàêîâà Ç.Ì., Ñêðÿ-
áèíà Í.È., Ëþáèìîâ Î.Â., Êîøìåëåâà Ì.Ã., Ëüâîâ Ë.À., Ìîøîíêèí 
Ñ.Í.  Îíè æå ÿâëÿëèñü è ïðåïîäàâàòåëÿìè êóðñà êîæâåíçàáîëåâà-
íèé â ßêóòñêîé ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêîé øêîëå. Ñ 1948 ãîäà â ÊÂÄ 
îðãàíèçîâàíà ëàáîðàòîðíàÿ ñëóæáà.

Â 1960-å ãîäû â ðåñïóáëèêå áûëè îòêðûòû äèñïàíñåðû â Àëäàíå, 
Íåðþíãðè, Ìèðíîì, êîæâåíîòäåëåíèÿ â ï. Ýãå-Õàÿ Âåðõîÿíñêîãî 
ðàéîíà. Â 17-òè êðóïíûõ ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè íàñåëåíèþ îêàçûâà-
ëàñü ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü.

Â 1970-1990-å ãîäû ßÐÊÂÄ ñòàíîâèòñÿ êðóïíûì îðãàíèçàöèîí-
íî-ìåòîäè÷åñêèì è êîíñóëüòàòèâíî-ìåòîäè÷åñêèì öåíòðîì ðåñïó-
áëèêè. Çà ïðîéäåííûå ãîäû äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà ïðî-
âåëà çíà÷èòåëüíóþ ðàáîòó ïî îçäîðîâëåíèþ íàñåëåíèÿ. Ñ 1980 ãîäà 
áîëüíûå ñ ïñîðèàçîì íà÷àëè ïîëó÷àòü  ÏÓÂÀ-òåðàïèþ. Â 1990-å 
ãîäû ïðè ßÐÊÂÄ îðãàíèçîâàíà îáúåäèíåííàÿ ëàáîðàòîðèÿ, âêëþ-
÷àþùàÿ îòäåëû: êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèé, ñåðîëîãè÷åñêèé, áèîõè-
ìè÷åñêèé, áàêòåðèîëîãè÷åñêèé, ãäå áûëà îòêðûòà è ðàáîòàåò ÏÖÐ 
- ëàáîðàòîðèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì 
ïóòåì, âåäóòñÿ ÈÔÀ, ÐÏÃÀ, ÐÈÔ-èññëåäîâàíèÿ. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû 
âî ãëàâå äèñïàíñåðà ðàáîòàëè: Áàðáàíåëü Ì.Ï., Ôóôàåâ Á.È., Äåìåõè-
íà Ì.Ñ. Ñ 1982 ãîäà ïî 2010 ãîä ãëàâíûì âðà÷îì áûë Â.À. Àëôåðüåâ.

Êðîìå òîãî, â äèñïàíñåðå ðàáîòàëè øèðîêî èçâåñòíûå è âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûå âðà÷è Ì.È. Äóíàåâñêàÿ, Å.Ï. Àíòèïêèíà, Å.Ï. 
Æäàíîâà, Â.À. Ïàâëþêåâè÷, Ä.Ã. Íîñêîâà, Ê.ß. Âàñèíñêàÿ, Å.À. Áåð-
äíèêîâà, Ð.Í. Ïîðÿäèíà, È.Í. Áóòàêîâà, Ð.Â. Ñàëüâà, Í.À. Çåìñêîâà, 
Ð.Á. Ãðèãîðüåâà, À.Ì. Ìèðîøíè÷åíêî è äð. Áîëüøóþ ïàìÿòü è ãëóáî-
êîå óâàæåíèå ê ñåáå îñòàâèëà äîöåíò ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ßÃÓ 
Ëèÿ Ôåäîðîâíà Àëåêñååâà.

Â 2005  ãîäó äèñïàíñåð ïîëó÷èë çäàíèå ïîä ñòàöèîíàðíîå îò-
äåëåíèå íà 90 êîåê, èç íèõ 60 êðóãëîñóòî÷íûõ è 30 êîåê äíåâíîãî 
ïðåáûâàíèÿ. Îáùàÿ òåððèòîðèÿ îõâàòûâàåò 1 ãà, çäàíèå 3-ýòàæíîå 
êàìåííîå, îáùåé ïëîùàäüþ 1278,7 êâ. ì. Ñ 2010 ãîäà ãëàâíûé âðà÷  
ÃÁÓ ÐÑ(ß) “ßÐÊÂÄ” Ïåòðîâ Ñåðãåé Åãîðîâè÷. Â 2010 ãîäó äèñ-
ïàíñåð ïîëó÷èë íîâîå êàìåííîå çäàíèå ïîä ïîëèêëèíèêó íà 150 
ïîñåùåíèé â ñìåíó íà 1 ýòàæå 192-êâàðòèðíîãî 9-ýòàæíîãî æèëîãî 
äîìà, îáùåé ïëîùàäüþ 1241,4 êâ. ì.

2003 ã.

2 êóðñ ÌËÔ, 1967 ã.
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ðåñïóáëèêè. Ïîæàëóé, ÷òî èìåííî 
êàê äåòñêèé âðà÷-äåðìàòîëîã ÿ -  
åäèíñòâåííàÿ. È âåðíà ñâîåé ñïå-
öèàëüíîñòè - êàê áûëà äåðìàòîëî-
ãîì, òàê è îñòàëàñü. 

– Êîãäà âû ïðèøëè â 
Victory Clinic?

– Â 2011 ãîäó â Victory Clinic 
ìåíÿ ïðèãëàñèëà Åëåíà Ñåðãååâíà 
Áàíùèêîâà, çàâåäóþùàÿ äåòñêèì 
îòäåëåíèåì ýòîé êëèíèêè. Çäåñü 
ÿ ðàáîòàþ óæå ïÿòü ëåò, âåäó ïðè-
åì êàê âðà÷-äåðìàòîëîã. Ìíå î÷åíü 
íðàâèòñÿ êîëëåêòèâ Victory Clinic 
-  äîáðîæåëàòåëüíûé, âûñîêîïðî-
ôåññèîíàëüíûé, êàæäûé âðà÷  ÷åòêî 
çíàåò ñâîþ ðàáîòó è âêëàäûâàåò â 
íåå ÷àñòü äóøè. À  ðàáîòàåòñÿ çäåñü 
õîðîøî, ïîòîìó ÷òî äèðåêöèÿ è àä-
ìèíèñòðàöèÿ ñîçäàëè ïðåêðàñíûå 
óñëîâèÿ è äëÿ âðà÷åé, è äëÿ ïàöèåí-
òîâ. À  êàê ðàáîòàåò ðåãèñòðàòóðà?! 
Ïðèäåøü, ðàñïèñàíèå âñå ïîäãîòîâ-
ëåíî, âñå ÷åòêî è ïîíÿòíî. È çäåñü 
ìû íå òîëüêî õîðîøî ðàáîòàåì, íî 
è îòäûõàåì âìåñòå. Êñòàòè, íà  Íî-
âûé ãîä ìû âñå ó÷àñòâîâàëè â ïðåä-
ñòàâëåíèè. Íðàâèòñÿ çäåñü ðàáîòàòü 
è ñ ìîëîäåæüþ – îíà àêòèâíàÿ, çà-
äîðèñòàÿ, è ìû, ñòàðøåå ïîêîëåíèå, 
ñåáÿ òîæå àêòèâèçèðóåì.

- Êàêèìè, íà âàø âçãëÿä, ÷å-
ëîâå÷åñêèìè êà÷åñòâàìè äîë-
æåí îáëàäàòü âðà÷?

– ß â ìåäèöèíå óæå 45  ëåò è 
ïîòîìó õî÷ó ñêàçàòü òàê. Ðàáîòàòü 
âðà÷îì ìîæåò íå êàæäûé.  Íóæíî 
èìåòü òåðïåíèå,  äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü, ñîïåðåæèâàíèå, ÷åñòíîñòü è, 
êîíå÷íî, çíàíèÿ.  

- Ñåé÷àñ íåìàëî òåõ, êòî 
çàíèìàåòñÿ ñàìîëå÷åíèåì, íå 
äîâåðÿåò âðà÷àì.  Êàê ïîäíÿòü 
ïðåñòèæ âðà÷à?

– Ê ñîæàëåíèþ, ñåé÷àñ òàê ñëî-
æèëîñü, ÷òî ëþáîé ìîæåò «ëå÷èòü», 
ëþáîé  ìîæåò ãîâîðèòü î ìåäèöèí-
ñêèõ ïðîáëåìàõ. Íàïðèìåð, îäíà 
æåíùèíà,  âûñòóïàÿ ïî òåëåâèçîðó, 
ãîâîðèò: «ß ðîäèëà ÷åòâåðûõ, ìîãó 
è ñàìà ïðèíÿòü ðîäû…» Â Èíòåð-
íåòå ìíîãî íåïðàâèëüíîé è íåòî÷-
íîé èíôîðìàöèè, à ëþäè ñìîòðÿò è 
âåðÿò âñåìó… ß ñàìà, åñëè ìíå ÷òî-
òî íóæíî, ëó÷øå â ìåäèöèíñêèõ 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êíèãàõ, ìåäè-
öèíñêèõ ñïðàâî÷íèêàõ ïðî÷èòàþ, 
ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàþ, ÷òî Èíòåðíåò -  
äëÿ äîìîõîçÿåê. Îíè òàì íàñîáèðà-
þò èíôîðìàöèè, à ïîòîì ïðèõîäÿò 
ê âðà÷ó è «ýêçàìåíóþò» åãî. È ýòà 
âñåîáùàÿ äîñòóïíîñòü, íåãàòèâíàÿ è 
íå âñåãäà ïðàâäèâàÿ èíôîðìàöèÿ î 
ðàáîòå âðà÷åé - âñå ýòî ïîâëèÿëî íà 
ñíèæåíèå àâòîðèòåòà âðà÷à. À  âåäü 

ìû, âðà÷è, -  òîæå ëþäè, ðàáîòàåì 
íà ñòàâêó, íà ïîëòîðû ñòàâêè. È ó 
íàñ ìîãóò áûòü ïåðåãèáû, óïóùå-
íèÿ, íî çà ñåðüåçíûå îøèáêè ëþ-
áîé âðà÷  äîëæåí íåñòè îòâåòñòâåí-
íîñòü. Íàñ ýòîìó ó÷èëè ñ ìîëîäûõ 
ëåò. À  ñåé÷àñ ñòóäåíòû çàêàí÷èâà-
þò ìåäèíñòèòóò, à â ðàéîíàõ âðà÷åé 
íåò! Ðàíüøå çàêàí÷èâàåøü ìåäèí-
ñòèòóò -  îòðàáîòàé òðè ãîäà òàì, 
êóäà òåáÿ íàïðàâÿò. À  ñåé÷àñ ìî-
ëîäûå âðà÷è èäóò ôàðìàêîëîãàìè, 
êîñìåòîëîãàìè, èäóò êóäà óãîäíî è 
íå ïî ñïåöèàëüíîñòè. È ýòî î÷åíü 
âîëíóåò íàñ, áîëåå ñòàðøåå ïîêîëå-
íèå âðà÷åé.    

Äåòè ñòàëè íàìíî-
ãî çäîðîâåå

- Êàê ìîæåòå îöåíèòü ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàøèõ äå-
òåé? ×òî âàñ âîëíóåò êàê äåð-
ìàòîëîãà?

– Ñåé÷àñ óñëîâèÿ äëÿ äåòåé 
ñòàëè íàìíîãî ëó÷øå. È îíè ñòàëè 
íàìíîãî çäîðîâåå, ÷èùå, óõîæåí-
íåå. À  ðàíüøå áûëî ìíîãî ïèîäåð-
ìèè, ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé, ìû 
âåäü ìåäîñìîòðû â  äåòñêèõ ñàäàõ 
ïðîâîäèëè, âñåõ äåòåé îñìàòðèâàëè. 
Âîò ñîâñåì íåäàâíî â ßêóòñê ïðè-
åçæàëà ãðóïïà ïî ìåäèöèíñêîé ëè-
íèè  èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ÷òî-òî 
âðîäå ïåäèàòðè÷åñêîé êîìèññèè.  
È ýòè óâàæàåìûå âðà÷è, ó÷åíûå 
ñêàçàëè, ÷òî äåòè íàøåé ðåñïóáëè-
êè äîñòàòî÷íî çäîðîâûå. Äà, ñåé÷àñ 
óñëîâèÿ ñòàëè íàìíîãî ëó÷øå. ß íå 
òàê äàâíî áûëà â íîâîì Äîìå ðå-
áåíêà, è åñëè ñðàâíèòü ñî ñòàðûì, 
òî ýòî êàê íåáî è çåìëÿ… 

- Êàêèå ïðîáëåìû êîæè 
äåòåé, ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàííåé 
äèàãíîñòèêè, äîëæíû íàñòîðî-
æèòü ðîäèòåëåé?

– Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà, ñ êî-
òîðîé ÿ ðàáîòàþ, ýòî àëëåðãè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ äåòåé-àòîïèêîâ. 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòè çàáîëåâàíèÿ â 
êàêîé-òî ñòåïåíè âðîæäåííûå, çíà-
÷èò, íàäî íàó÷èòüñÿ æèòü ñ ýòèì çà-
áîëåâàíèåì â ëþáâè è ñîãëàñèè. Äà, 
âðà÷  íå âûëå÷èò, íî äàñò íàïðàâëå-
íèå íà ëå÷åíèå, è íóæíî ñòðîãî ñî-
îòâåòñòâîâàòü ýòîìó íàïðàâëåíèþ, 
ðàñøèðÿòü âîçìîæíîñòè.  Íàïðè-
ìåð, ñòðîãî ñëåäîâàòü äèåòå, êîòî-
ðóþ ðåêîìåíäîâàë âðà÷. Íóæíî 
äîâåðÿòü âðà÷ó, ïîìîãàòü åìó, ÷åòêî 
âûïîëíÿòü åãî ïðåäïèñàíèÿ è ðå-
êîìåíäàöèè. È íå æäàòü ýôôåêòà 
ïðÿìî çàâòðà, âåäü ÷åëîâåê – íà-
ñòîëüêî ñëîæíûé ìåõàíèçì, ÷òî 

ïîðîé òðóäíî äîáèòüñÿ õîðîøåãî 
ðåçóëüòàòà ñðàçó è áûñòðî. Íóæíî 
âðåìÿ, íóæíî ïðîéòè êóðñ ëå÷åíèÿ. 
Ðîäèòåëè äîëæíû ïîíèìàòü ýòî. 

Ñêîðî ëåòî…
- Ñêîðî ëåòî, êóïàëüíûé ñå-

çîí, ñîëíöå.  Êàê îòëè÷èòü «õî-
ðîøèå» ðîäèíêè îò «ïëîõèõ», 
êàê îïðåäåëèòü àëëåðãè÷åñêóþ 
ðåàêöèþ è êàêèå êîæíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ äîëæíû îáåñïîêîèòü 
ðîäèòåëåé?

– Õîðîøèìè ðîäèíêàìè ñ÷è-
òàþò òå, ÷òî ó ðåáåíêà ñ ðîæäåíèÿ, 
ïðè÷åì  ýòî íåáîëüøèå ðîäèíêè. Â 
ëþáîì ñëó÷àå, çà ðîäèíêàìè íóæ-
íî ñëåäèòü – çà èçìåíåíèåì öâåòà, 
ðàçìåðà, íå áåñïîêîèò ëè çóä, êî-
ðî÷êè. Åñëè ðîäèíêè ñèëüíî óâåëè-
÷èëèñü â ðàçìåðå, ÷òî-òî áåñïîêîèò 
ðåáåíêà, íóæíî îáðàòèòüñÿ ê äåð-
ìàòîëîãó-îíêîëîãó. Âîîáùå, ñîëíöå 
îñòàâëÿåò ïàìÿòü î ñåáå è çàãîðàòü 
ìîæíî. Íî! Çàãîðàòü äåòÿì, äà è 
âçðîñëûì òîæå, íóæíî â óòðåííèå 
÷àñû - äî 10-òè óòðà.  À  ñ 10-òè 
äî 16-òè íóæíî áûòü â òåíè âñåì -  
è ñ ðîäèíêàìè, è áåç ðîäèíîê. Íà 
ðåáåíêå äîëæíà áûòü ñîîòâåòñòâó-
þùàÿ îäåæäà, ÷òîáû îí íè â êîåì 
ñëó÷àå íå ïåðåãðåëñÿ. 

– À ñîâñåì ìàëûøàì äî 
ãîäà íóæíî áûâàòü íà ñîëíöå? 

– Êðîõàì äî ãîäà íàõîäèòüñÿ 
íà ñîëíöå íå íóæíî. Èì íóæíî 
áûòü â òåíè è îáÿçàòåëüíî ïðè-
íèìàòü âîçäóøíûå âàííû – òî ãî-
ëûøîì, òî ïðèêðûòûì.  Íî ñàìî 
ñîëíöå äåòÿì íóæíî îáÿçàòåëüíî, 
ïîòîìó ÷òî íåäîñòàòîê  âèòàìèíà 
D ïëîõî äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà. 

– Êàêèå ñèìïòîìû óêàæóò 
íà òî, ÷òî ðåáåíîê ïåðåãðåëñÿ 
íà ñîëíöå? 

– Îò ïåðåãðåâà íà ñîëíöå íà 
êîæå ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ êðàñíî-
òà, âïëîòü äî ïóçûðåé, íàðóøàåòñÿ 
ñàìî÷óâñòâèå. Çíà÷èò, åãî íóæíî 
ñðî÷íî óâåñòè â òåíü è îáðàòèòüñÿ 
ê âðà÷ó, òåì áîëåå åñëè ïîÿâèëèñü 
îæîãè. À  åñëè ðåáåíîê ñëåãêà ïå-
ðåãðåëñÿ, ñåðüåçíûõ ñèìïòîìîâ íåò, 
òî íåîáõîäèì õîëîäíûé êîìïðåññ 
è, êîíå÷íî, óâåñòè â òåíü èëè ïî-
ìåùåíèå.      

- Êàê ÷àñòî âû ðåêîìåíäó-
åòå äåòÿì äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ïîñåùàòü âðà÷à-äåðìàòîëîãà 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè?

– Åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü òàêèå 
çàáîëåâàíèÿ, êàê ïñîðèàç, ïëîñêèé 
ëèøàé èëè äðóãèå ñåðüåçíûå êîæ-
íûå çàáîëåâàíèÿ, íóæíî ñ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé öåëüþ  îáÿçàòåëüíî 
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì.  

- Ìû ïðèâûêëè, ÷òî íå-
çíà÷èòåëüíàÿ ñûïü íà ëèöå 
èëè òåëå ðåáåíêà – ýòî íå òàê 
ñòðàøíî, òèïà àëëåðãèÿ  íà åäó, 
è íå ñïåøèì ê âðà÷àì. Ìîæåò 
ëè ñûïü áûòü ïðè÷èíîé ñåðüåç-
íîãî çàáîëåâàíèÿ, òðåáóþùåãî 
ñðî÷íîãî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó? 

– Äà, ìîæåò áûòü. È ïîòîìó 
ïðè ïîÿâëåíèè ëþáîé ñûïè ëó÷øå 
ñðàçó îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Ìîæíî 
îáðàòèòüñÿ ê ïåäèàòðó, à ëó÷øå ñðà-
çó ê äåðìàòîëîãó. È íèêîãäà íå ñïå-
øèòü ñ ãîðìîíàëüíûìè ñðåäñòâàìè, 
ìàçÿìè. À  òî âåäü íåêîòîðûå ðîäè-
òåëè ñðàçó íà÷èíàþò ìàçàòü ãîðìî-
íàëüíûì ñðåäñòâîì, à îäèí ìàçîê 
ìîæåò î÷åíü ñèëüíî ïîìåíÿòü êëè-
íèêó ëèáî çàòóøåâàòü çàáîëåâàíèå. 
Ãîðìîíàëüíûå ìàçè îêàçûâàþò áû-
ñòðûé ýôôåêò, íî íóæíî çíàòü èõ 
òî÷íîå ïðèìåíåíèå – êóäà è êàê 
èõ ïðèìåíÿòü, äëÿ êàêîãî âîçðàñòà, 
è èõ íàçíà÷àþò òîëüêî ïî ðåêîìåí-
äàöèÿì âðà÷à. 

- Êàê âû îòíîñèòåñü ê ïàì-
ïåðñàì? Äî êàêîãî âîçðàñòà 
ìîæíî ïðèìåíÿòü èõ è âñåì 
ëè äåòÿì îíè ïîäõîäÿò? 

– ß ëè÷íî ê ïàìïåðñàì îòíî-
øóñü êðàéíå îòðèöàòåëüíî. Èíîãäà 
âèæó ïðîÿâëåíèå îïðåëîñòè ïîä 
ïàìïåðñîì è ñïðàøèâàþ ìàìó: 
«Êàê ÷àñòî íîñèòå?», à îíà îò-
âå÷àåò: «Òîëüêî íà íî÷ü».  À   ðå-
áåíîê ñïèò ÷àñîâ 9-10! ß ãîâîðþ 
ìàìå: «Âû ñàìè ïîïðîáóéòå â íèõ 

ñòîëüêî æå âðåìåíè ïðîëåæàòü!» 
Ìû æå âûðîñëè áåç ïàìïåðñîâ, è 
äåòè íàøè. Îáõîäèëèñü áåç íèõ, è 
íå áûëî òàêèõ îïðåëîñòåé. Êîíå÷-
íî, ïàìïåðñû îáëåã÷àþò ðîäèòåëÿì 
æèçíü, íî ó äåòåé èç-çà íèõ áûâà-
þò òàêèå òðåùèíû íà êîæå, ïðÿìî 
êàê ìÿñî! À  ìàìû âñå ðàâíî íå ïî-
íèìàþò è  ãîâîðÿò: «À  êàê ÿ áóäó 
áåç ïàìïåðñîâ?» Åñòü äàæå òàêîé 
òåðìèí - «ïåëåíî÷íûé äåðìàòèò» 
è ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè îïðåëîñòåé. È ýòî íå ïðî-
ñòî òàê.

Íè ðàçó íå 
ïîæàëåëà 
î âûáîðå

- Àëëà Âèêòîðîâíà, ÷åì ëþ-
áèòå çàíèìàòüñÿ â ñâîáîäíîå 
âðåìÿ? 

-  Ñåé÷àñ ìû ñ ìóæåì æèâåì 
âäâîåì, ó íàñ ñâîé äîì. Ìîé ìóæ, 
Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷  Ëàíñêèé, 
âñþ æèçíü ïðîðàáîòàë â ãåîëîãèè, 
ñåé÷àñ íà ïåíñèè. 

Ó íàñ ñ íèì âñåãäà ìíîãî äåë 
ïî õîçÿéñòâó, ïîýòîìó ñâîáîäíîãî 
âðåìåíè ïî÷òè è íå áûâàåò, âñåãäà 
íàõîäèì çàíÿòèå. Âîò ñåé÷àñ ðå-
ìîíòîì áóäåì çàíèìàòüñÿ, ê íåìó 
òîæå íóæíî ïîäãîòîâèòüñÿ. À  âî-
îáùå ÿ ëþáèòåëüíèöà ðóêîäåëü-
íè÷àòü, äåòÿì âñåãäà âÿçàëà, øèëà. 
Ïðè÷åì ëþáëþ  âÿçàíèå êðþ÷êîì. 
Áûâàåò, ÷òî è âûåçæàåì çà ïðåäåëû 
ßêóòèè.  Ñ ìëàäøåé âíó÷êîé Àëè-
ñîé äâà ðàçà åçäèëè íà ìîðå â Áîë-
ãàðèþ, ê íàøåé äî÷êå ßíå. Òàêæå 
ñ Àëèñîé åçäèëè îòäûõàòü â Êðûì. 
Êîíå÷íî, î÷åíü ñêó÷àåì è ïî äî÷êå, 
è ïî âíó÷êàì.   

- ×òî áû âû ïîæåëàëè âñåì 
ðîäèòåëÿì?

-  Ñåìü âåùåé, êîòîðûå íóæíî 
ñëûøàòü êàæäîìó ðåáåíêó. Ýòî -  
«ÿ ëþáëþ òåáÿ», «ÿ ãîðæóñü òîáîé», 
«èçâèíè ìåíÿ», «ïðîùàþ òåáÿ», 
«ñëóøàþ òåáÿ», «ýòî òâîÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü», «òû ñìîæåøü ýòî ñäå-
ëàòü». Ýòè ñëîâà äîëæåí ñëûøàòü 
êàæäûé ðåáåíîê, äàæå åñëè åìó 
óæå 30 ëåò. Áåðåãèòå ñâîèõ äåòåé, 
ëþáèòå ñâîèõ äåòåé, íèêòî íå çíàåò, 
êàêàÿ æèçíü îæèäàåò  èõ âïåðåäè. 
Ìíå î÷åíü èìïîíèðóþò ðîäèòåëè, 
êîòîðûå àäåêâàòíî îòíîñÿòñÿ ê 
çäîðîâüþ ñâîèõ äåòåé. Âîò íå òàê 
äàâíî áûëà  ìàìà, ó åå äî÷êè ñå-
ðüåçíîå çàáîëåâàíèå. Îíî íèêàêèõ 
ôèçè÷åñêèõ ñòðàäàíèé íå ïðèíîñèò, 
íî òðåáóåò î÷åíü òùàòåëüíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ. È ýòà ìàìà íàñòîëüêî 

ðàçóìíî ïîäîøëà ê ýòîìó âîïðî-
ñó, ñäåëàëà âñå, ÷òî íóæíî.  À  åñòü 
ìàìû, êîòîðûå íè÷åãî íå õîòÿò 
ñëûøàòü, âñå äåëàþò ïî-ñâîåìó. Íî 
îò âðà÷à çàâèñèò 25%, à âñå îñòàëü-
íîå, êàê ãîâîðèòñÿ, «áîãîì äàäåí-
íîå». Ïîýòîìó ðîäèòåëÿì íóæíî 
ïîìîãàòü âðà÷àì, âûïîëíÿòü âñå èõ 
ðåêîìåíäàöèè è ïðåäïèñàíèÿ.  À  
âåäü ìíîãèå ìàìî÷êè íàñëóøàþòñÿ 
ñîñåäîê, ïîäðóã, à ïîòîì â òàêîé òó-
ïèê ñòàâÿò âðà÷à... Ïðè÷åì ïîòîì 
âèíîâàò ó íèõ òîëüêî âðà÷.  Òåì 
áîëåå â äåðìàòîëîãèè î÷åíü ñëîæ-
íî ðàçîáðàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî êîæà 
ÿâëÿåòñÿ çåðêàëîì âíóòðåííåãî 
çäîðîâüÿ. Êîæà - êàê àëôàâèò âñåõ 
áîëåçíåé, ïîòîìó ÷òî î÷åíü ÷àñòî 
ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ 
ìîãóò áûòü èìåííî íà êîæå. À  
ðîäèòåëè âñå çàìàæóò, òàáëåòêàìè 
íàïè÷êàþò, ÷òî ïîòîì âðà÷ó ñëîæ-
íî ÷òî-òî îïðåäåëèòü. Âîò ñåãîäíÿ 
ãîâîðþ ìàìå: «Ìîëîêî âàøåìó ðå-
áåíêó ñåé÷àñ íå íàäî», à îíà îòâå-
÷àåò: «Ìû ïüåì êèïÿ÷åíîå ìîëîêî 
- ýòî æå õîðîøî, à íåêèïÿ÷åíîå -  
ïëîõî…» È ñêîëüêî âðà÷àì ïîðîé 
íóæíî èìåòü òåðïåíèÿ, ÷òîáû òà-
êèå ìàìû èëè áàáóøêè ïðèñëóøà-
ëèñü ê íàøèì ðåêîìåíäàöèÿì… 

- Ñêàæèòå ÷åñòíî, âû íè-
êîãäà íå ïîæàëåëè, ÷òî íå 
âûáðàëè äðóãóþ ïðîôåññèþ? 
Ìîæåò áûòü, áîëåå ñïîêîéíóþ, 
÷òî ëè?

– Íåò, ÿ íèêîãäà íå ïîæàëåëà, 
÷òî ïîñâÿòèëà æèçíü ñàìîé áëàãî-
ðîäíîé ïðîôåññèè – ïðîôåññèè 
âðà÷à. È ìû äî ñèõ ïîð âñòðå÷à-
åìñÿ ñ òåìè, ñ êåì íà÷èíàëè è 
ïðîðàáîòàëè ìíîãî ëåò, íàïðèìåð, 
äåðæèì ñâÿçü ñ êîëëåãàìè èç êîæ-
íî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. 
Õî÷åòñÿ ïîæåëàòü  ìîëîäûì âðà-
÷àì òåðïåíèÿ, ãðàìîòíîñòè, ÷òîáû 
ïàöèåíòà âûñëóøàëè, íå ïîáîÿëèñü 
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñî ñòàðøèìè 
êîëëåãàìè. Êîãäà ÿ ïðèøëà â êîæ-
íî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, 
òàì ðàáîòàëè îïûòíûå ìåäñåñòðû. 
È ìû, ìîëîäûå âðà÷è, îáðàùàëèñü 
çà ñîâåòîì, êîíñóëüòàöèåé è ê íèì. 
Ïîòîìó ÷òî çíàëè: îíè îïûòíûå, 
ñòîëüêî ëåò ïðîðàáîòàëè, ìíîãî 
çíàþò. Íóæíî âñåãäà ïîääåðæèâàòü 
äðóã äðóãà: îïûòíûå âðà÷è - ìîëî-
äûõ êîëëåã, âðà÷è – ïàöèåíòîâ è 
ïàöèåíòû - òàêæå âðà÷åé. Áîëüøå 
äîâåðÿòü è óâàæàòü äðóã äðóãà! Âîò 
òîãäà âñå â ìåäèöèíå íàëàäèòñÿ è 
âñå áóäåò õîðîøî.

 
Ирина ПАРНИКОВА, 
фото из семейного 

архива А.В. ЛАНСКОЙ  

Íà çàìåòêó!
Åñëè ó âàøåãî ìàëûøà ïîÿâèëèñü âûñûïàíèÿ íà êîæå, òî, 

âîçìîæíî, ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ àòîïè÷åñêèé (àëëåðãè÷åñêèé) äåð-
ìàòèò. Ïîä ýòèì çàáîëåâàíèåì ïîíèìàåòñÿ õðîíè÷åñêèé âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò ó äåòåé ìîæåò 
ïðîÿâèòüñÿ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Ïî ñòàòèñòèêå, íåäóã 
âûÿâëÿåòñÿ ó 10–15% ìàëûøåé â âîçðàñòå äî 5-òè ëåò. Åãî ñèì-
ïòîìû èíîãäà ïîÿâëÿþòñÿ è ó øêîëüíèêîâ.

Àòîïè÷åñêîìó äåðìàòèòó ïðèñóùå âîëíîîáðàçíîå òå÷åíèå. 
Ïåðèîäû îáîñòðåíèé ñìåíÿþòñÿ ïåðèîäàìè ðåìèññèé. Ñ òå÷åíè-
åì âðåìåíè ïðèìåðíî ó 60% äåòåé, ñòðàäàþùèõ ýòèì çàáîëåâà-
íèåì, ñèìïòîìû ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò.

Ó îñòàëüíûõ àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò ïðîäîëæàåò íàïîìèíàòü î 
ñåáå â òå÷åíèå âñåé æèçíè â ïåðèîäû ðåöèäèâîâ. Ïîëíîñòüþ èç-
ëå÷èòüñÿ îò ýòîãî íåäóãà íåâîçìîæíî. Çàäà÷à âðà÷åé è ðîäèòåëåé 
– óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ áîëåçíè ó ðåáåíêà è 
âûïîëíåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, ïîçâîëÿþùèõ ïðåäóïðåäèòü 
ïåðèîäû îáîñòðåíèé.

Ýòî èíòåðåñíî!
Ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè êîìïëåêñíîé îöåíêè èçäåëèé ìå-

äèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ Èíñòèòóòà ýêîãèãèåíû è òîêñèêîëîãèè 
Òàòüÿíà Õàð÷åíêî îòìå÷àåò: «Íà íàø âçãëÿä, èñïîëüçîâàíèå ïàì-
ïåðñîâ öåëåñîîáðàçíî íå äëÿ âñåõ íîâîðîæäåííûõ. Äëÿ äåòåé ñ 
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ èëè ñòðàäàþùèõ àëëåðãè÷åñêèì äèàòåçîì 
ëó÷øå èñïîëüçîâàòü òðàäèöèîííûå ìàðëåâûå ïîäãóçíèêè. Êðîìå 
ýòîãî, èñïîëüçîâàíèå ïàìïåðñîâ äîëæíî áûòü êðàòêîâðåìåííûì, 
íå áîëåå 3-4 ÷àñîâ, íåâçèðàÿ íà ïîòîê ðåêëàìíîé èíôîðìàöèè 
ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé».

Êàê îòìå÷àåò êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê À. Ìåëüíèêîâ, «òå-
îðåòè÷åñêè ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ïàìïåðñàõ èñïîëüçóåòñÿ 
íåîáûêíîâåííî ìèêðîñêîïè÷åñêàÿ ïåðôîðàöèÿ, êîòîðàÿ äåëàåò 
ïîëèìåðíóþ ïëåíêó «äûøàùåé» è âìåñòå ñ òåì íå ïðîïóñêà-
þùåé âëàãó. Íî òîãäà ýòî îäíîðàçîâîå èçäåëèå ëè÷íîé ãèãèåíû 
äîëæíî ñòîèòü... êàê þâåëèðíîå óêðàøåíèå èç ÷èñòîãî çîëîòà».

Âñòðå÷à îäíîêóðñíèêîâ ÷åðåç 40 ëåò, 2011 ã.

Ñ ñóïðóãîì Àëåêñàíäðîì Âàñèëüåâè÷åì, 2015 ã.

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.
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Òåìà íîìåðà

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Ñî âðåìåíåì äåòñêèå ìå÷òû 
îáû÷íî çàáûâàþòñÿ, ïîäðîñòêè âû-
áèðàþò ñåáå áîëåå ïðèçåìëåííûå 
ïðîôåññèè. Âïðî÷åì, íåêîòîðûå 
ýíòóçèàñòû ïðîäîëæàþò ÷åòêî è 
óâåðåííî èäòè ê ñâîåé öåëè, íî 
ïîêîðèòåëÿìè êîñìîñà ñòàíîâÿòñÿ 
ëèøü åäèíèöû.

Êîãî âîçüìóò â êîñìîíàâòû?
Îñíîâíîå óñëîâèå, íåîáõîäèìîå 

äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü êîñìîíàâòîì, 
– èäåàëüíîå çäîðîâüå. Íî äàæå àá-
ñîëþòíî çäîðîâûé è ôèçè÷åñêè âû-
íîñëèâûé ÷åëîâåê íå âñåãäà èìååò 
øàíñ ïðîéòè ñòðîãèé îòáîð. Èòàê, 
êàêèìè æå îñíîâíûìè êà÷åñòâàìè 
äîëæåí îáëàäàòü áóäóùèé êîñìî-
íàâò? Âî-ïåðâûõ, â öåíòðàõ îòáîðà 
êîñìîíàâòîâ àíêåòû ïðèíèìàþò 
òîëüêî îò äåéñòâóþùèõ ëåò÷èêîâ 
âîåííîé àâèàöèè, íàëåòàâøèõ íå 
ìåíåå 350 ÷àñîâ (è íå ìåíåå 160 
ðàç ñîâåðøèâøèõ ïðûæîê ñ ïàðà-
øþòîì). Êðîìå òîãî, äëÿ áóäóùèõ 
êîñìîíàâòîâ äåéñòâóþò ñòðîãèå 
îãðàíè÷åíèÿ ïî âîçðàñòó è ôèçè÷å-
ñêèì ïîêàçàòåëÿì – êàíäèäàò äîë-
æåí áûòü íå âûøå 175  ñàíòèìå-
òðîâ è âåñèòü ìåíåå 75  êã. Àíêåòû 
ïðèíèìàþò ó ñîèñêàòåëåé îò 27 äî 
30 ëåò.

Åùå îäíî êà÷åñòâî, íåîáõîäè-
ìîå äëÿ ïîëåòîâ â êîñìîñ, – áåç-
óïðå÷íàÿ ðåïóòàöèÿ: ïîëíîå îòñóò-
ñòâèå íåãàòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê â 
ëè÷íîì äåëå, ñóäèìîñòåé, âñïûøåê 
àãðåññèè è ëþáûõ äðóãèõ ïðîÿâëå-
íèé ïñèõè÷åñêîé íåóðàâíîâåøåí-
íîñòè. Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåòå âñåì âûøåïåðå÷èñëåííûì 
êðèòåðèÿì, ìîæåòå ïîïðîáîâàòü 
ñòàòü êîñìîíàâòîì è îñóùåñòâèòü 
ñâîþ ìå÷òó. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî 
çàïîëíèòü ñïåöèàëüíóþ àíêåòó â 
îäíîì èç ÷åòûðåõ öåíòðîâ îòáîðà 
êîñìîíàâòîâ (â Ðîññèè îíè åñòü â 
Ìîñêâå, Õàáàðîâñêå, Âëàäèâîñòîêå è 
Åêàòåðèíáóðãå). Çäåñü æå ïðåòåí-
äåíòû äîëæíû áóäóò ïðîéòè î÷åíü 
ñòðîãóþ ìåäêîìèññèþ è ïðîöåäó-
ðó ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ. 
Òîëüêî íåñêîëüêî ñ÷àñòëèâ÷èêîâ 
ñìîãóò ïðîéòè âñå èñïûòàíèÿ è ïî-
ëó÷èòü ïðàâî íà îáó÷åíèå â öåíòðå 
ïîäãîòîâêè êîñìîíàâòîâ.

Çâåçäíûé ãîðîäîê, â êîòîðîì 
áóäåò ïðîõîäèòü îáó÷åíèå, ðàñïîëà-
ãàåòñÿ â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Çäåñü 
êîñìîíàâòû áóäóò æèòü è ïðîõî-
äèòü îáó÷åíèå â òå÷åíèå øåñòè ëåò. 
Ïðîöåññ îáó÷åíèå èíòåðåñåí, íî 
â òî æå âðåìÿ äîâîëüíî-òàêè ñëî-
æåí. Áóäóùèì êîñìîíàâòàì ïðè-
äåòñÿ ñäàâàòü ìíîæåñòâî çà÷åòîâ, 
çàíèìàòüñÿ íà òðåíàæåðàõ è öåí-
òðèôóãàõ. Ïîñêîëüêó ïîëåòû â êîñ-
ìîñ ñîïðÿæåíû ñ êîëîññàëüíûìè 
ïåðåãðóçêàìè, êîñìîíàâò äîëæåí 
áûòü ïîäãîòîâëåí ê íèì. Ïîëåòåòü 
â êîñìîñ ñïîñîáåí òîëüêî ÷åëîâåê, 
êîòîðûé íå áîèòñÿ íè ïåðåãðóçîê, 
íè ðèñêà.

Якутский космонавт
Ìîæåò, íå âñå çíàþò, ÷òî åñòü 

êîñìîíàâòû è èç ßêóòèè. Íþð-
áèíñêèé ïàðåíü Âàëåíòèí Èâàíîâ 
â 1963 ãîäó ïîñòóïèë â Åéñêîå 
âûñøåå àâèàöèîííîå ó÷èëèùå ëåò-
÷èêîâ. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ñòàðøèé 
áðàò Âàëåíòèíà, Èííîêåíòèé, òàê-
æå âûïóñêíèê ýòîãî ó÷èëèùà. Â 
1968 ãîäó Öåíòð ïîäãîòîâêè êîñ-
ìîíàâòîâ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà íàáè-
ðàë íîâóþ ãðóïïó äëÿ ïîëåòîâ íà 
îðáèòàëüíûõ êîðàáëÿõ. Èç äåñÿò-
êîâ òûñÿ÷  ëåò÷èêîâ èñòðåáèòåëü-
íîé àâèàöèè áûëè îòîáðàíû 200 
÷åëîâåê äëÿ äàëüíåéøåé ïîäãîòîâ-
êè ê èñïûòàíèÿì, â òîì ÷èñëå è 

ïî ïðîãðàììå «Âûñàäêà íà Ëóíó», 
êîòîðîé, êðîìå íàñ, áðåäèëè è àìå-
ðèêàíöû. Â ÷èñëå ñ÷àñòëèâ÷èêîâ 
îêàçàëñÿ è Âàëåíòèí Èâàíîâ.

«ß ïðîøåë òùàòåëüíåéøåå 
ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå â 
Öåíòðàëüíîì íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîì ãîñïèòàëå - èìåí-
íî íà ýòîì ýòàïå îòñåèâàëàñü 
îñíîâíàÿ ìàññà ïðåòåíäåíòîâ, 
- âñïîìèíàë Â.Ê. Èâàíîâ. – Ïî 
ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì ó 
ìåíÿ âñå áûëî èäåàëüíî: çäî-
ðîâûé ÿêóòñêèé ïàðåíü. Íî 
ñòàòü êîñìîíàâòîì ìíå òàê 
è íå äîâåëîñü. Ïîìåøàë òðà-
ãè÷åñêèé ñëó÷àé, ïðîèçîøåä-
øèé çèìîé 1969 ãîäà. ß, òîãäà 
âîåííûé ëåò÷èê-èíæåíåð, ëå-
òàâøèé â Çàáàéêàëüå íà ñâåðõ-
çâóêîâûõ ñàìîëåòàõ, ïîïàë â 
àâàðèþ. ×óäîì ñïàññÿ, íî ëè-
øèëñÿ ïàëüöåâ ëåâîé ðóêè». Âà-
ëåíòèí Êàïèòîíîâè÷ ñ÷èòàåò, 
÷òî åìó ïîâåçëî: ìîãëè ñïèñàòü 
ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, îäíàêî 
îñòàâèëè íà âîåííîé ñëóæáå.

Îí óñïåøíî îêîí÷èë Âîåííî-
âîçäóøíóþ àêàäåìèþ èì. Þ.À. 
Ãàãàðèíà, çàùèòèë äèññåðòàöèþ íà 
ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäè-
äàòà âîåííûõ íàóê, ñòàë çàñëóæåí-
íûì âîåííûì ñïåöèàëèñòîì Ðîñ-
ñèè. Âñþ ñâîþ æèçíü ïîëêîâíèê 
ÂÂÑ Â.Ê. Èâàíîâ ïîñâÿòèë âîåííîé 
ñëóæáå, â ñîâåòñêîå âðåìÿ äîñëó-
æèëñÿ äî äîëæíîñòè íà÷àëüíèêà 
Óïðàâëåíèÿ Ãëàâíîãî øòàáà ÂÂÑ 
ÑÑÑÐ. È âñÿ åãî æèçíü, ÷òî âåñüìà 
ñèìâîëè÷íî, áûëà ñâÿçàíà ñ êîñìî-
íàâòèêîé: Âàëåíòèí Êàïèòîíîâè÷  
âåðíóëñÿ â ðîäíóþ Ãàãàðèíñêóþ 
àêàäåìèþ óæå â êà÷åñòâå ïðåïî-
äàâàòåëÿ è ó÷èë áóäóùèõ ëåò÷èêîâ-

êîñìîíàâòîâ. Â.Ê. Èâàíîâ æèâåò ñ 
ñåìüåé â Ìîñêâå. 

Космический туризм   
Íî åñëè âû äàæå íå õîòèòå 

ñòàòü íàñòîÿùèì êîñìîíàâòîì, íå 
çà ãîðàìè âðåìÿ, êîãäà ìàññîâûé 
êîñìè÷åñêèé òóðèçì ñòàíåò âïîë-
íå äîñòóïíûì è äëÿ íàñ. Ãëàâíîå 
-  æåëàíèå, íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà 
è, îïÿòü æå, õîðîøåå  çäîðîâüå.  
Êîñìè÷åñêèé òóðèçì íà÷àë àêòèâ-
íî ðàçâèâàòüñÿ â êîíöå XX âåêà. Â 
1986 ãîäó íà Øàáëîí ÍÏ-2 áûë 
ïðåäñòàâëåí äîêëàä íà òåìó «Âåðî-
ÿòíûå ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ 
ðàçâèòèÿ êîñìè÷åñêîãî òóðèçìà», 
êîòîðûé âûçâàë ìàññó îáñóæäåíèé 
íå òîëüêî â íàó÷íûõ, íî è â äåëîâûõ 
êðóãàõ.

Ïåðâûì òóðèñòîì äîëæíà áûëà 
ñòàòü àìåðèêàíñêàÿ ó÷èòåëüíèöà 
Êðèñòè Ìàêîëèôô, êîòîðàÿ ïîãèáëà 
ïðè çàïóñêå øàòëëà «×åëëåíäæåð» 
â 1986 ãîäó. Ïîñëå ýòîãî èíöèäåí-
òà ïðàâèòåëüñòâî ÑØÀ ïðèíÿëî 
çàêîí, êîòîðûé çàïðåùàåò íåïðî-
ôåññèîíàëàì ïîëåòû â êîñìîñ.

Â 1990 è 1991 ãîäàõ â êîñìîñ 
ïîëåòåëè ïåðâûå êîììåð÷åñêèå 
êîñìîíàâòû - Òîåõèðî Àêèÿìà 
(ßïîíèÿ) è Õåëåí Øàðìàí (Âåëè-
êîáðèòàíèÿ), êîòîðûå ñîâåðøèëè 

ïîëåòû íà ñîâåòñêóþ îðáèòàëüíóþ 
ñòàíöèþ «Ìèð» íà êîñìè÷åñêèõ 
êîðàáëÿõ «Ñîþç ÒÌ-11/Ñîþç ÒÌ-
10» è «Ñîþç ÒÌ-12/Ñîþç ÒÌ-11» 
ïî ÷àñòíî-ôèíàíñèðóåìûì íåãîñó-
äàðñòâåííûì ïðîåêòàì òåëåêîìïà-
íèè TBS è «Äæóíî» (êîíñîðöèóì 
áðèòàíñêèõ êîìïàíèé).

Äåííèñ Òèòî — ïåðâûé êîñ-
ìè÷åñêèé òóðèñò, îïëàòèâøèé ñâîé 
ïîëåò â êîñìîñ â 2001 ãîäó. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ åäèíñòâåííîé èñ-
ïîëüçóåìîé ñ öåëüþ êîñìè÷åñêîãî 
òóðèçìà ÿâëÿåòñÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ 
êîñìè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ (ÌÊÑ). Ïî-
ëåòû îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðè ïîìîùè 
ðîññèéñêèõ êîñìè÷åñêèõ êîðàáëåé 
«Ñîþç» íà ðîññèéñêèé ñåãìåíò 
ÌÊÑ.

Îðãàíèçàöèåé ïîëåòîâ òóðè-
ñòîâ çàíèìàþòñÿ Ðîñêîñìîñ è Space 
Adventures. Space Adventures ñî-
òðóäíè÷àåò ñ Ðîñêîñìîñîì ñ 2001 
ãîäà. Âñåãî ñ ïîìîùüþ ýòîé êîì-
ïàíèè â êîñìîñå óæå ïîáûâàëè âî-
ñåìü òóðèñòîâ (äàííûå íà êîíåö 
2012 ãîäà), ïðè÷åì îäèí èç íèõ 
(×àðëüç Ñèìîíè) - äâàæäû. 

Требования 
к кандидатам

Òàê êàêîâû òðåáîâàíèÿ ïî çäî-
ðîâüþ ê êàíäèäàòàì â êîñìîíàâòû? 

Îá  ýòîì ñ æóðíàëèñòàìè ïîäåëèë-
ñÿ èçâåñòíûé ðîññèéñêèé êîñìî-
íàâò Ñåðãåé Âîëêîâ.  

- Íàáîð â îòðÿä ïðîèñõîäèò 
ïî íåîáõîäèìîñòè. Îñíîâíîå òðå-
áîâàíèå äëÿ êîñìîíàâòîâ  - íàëè-
÷èå ëþáîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. 
Ðàíüøå êîñìîíàâòàìè ñòàíîâè-
ëèñü òîëüêî ëåò÷èêè è èíæåíåðû 
òåõíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ãðàæäàí-
ñêèõ êîñìîíàâòîâ, ïðè÷åì âûïóñê-
íèêîâ ÌÀÈ, áûëî ïîðÿäêà 70%. 
Ñåé÷àñ ñèòóàöèÿ íåìíîãî èçìåíè-
ëàñü. Â 2013 ãîäó ìû âïåðâûå ïðî-
âåëè îòêðûòûé êîíêóðñ, áûëè îáú-
ÿâëåíèÿ ïî òåëåâèäåíèþ, íà ñàéòå 
Ðîñêîñìîñà. Ëþáîé ìîã ïðèñëàòü 
ðåçþìå. Òåõíè÷åñêîå îáðàçîâàíèå 
ïðèâåòñòâîâàëîñü, íàëè÷èå îïû-
òà ðàáîòû â êîñìè÷åñêîé îòðàñ-
ëè òîæå. Íî æåñòêîãî îòáîðà ïî 
ýòèì êðèòåðèÿì íå áûëî, áûëè è 
ãóìàíèòàðèè, è òåõíàðè… Êîñìî-
íàâò äîëæåí áûòü øèðîêî ðàçâè-
òûì ÷åëîâåêîì. Òàêæå êàíäèäàò 
äîëæåí óìåòü îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè 
è áûòü ñòðåññîóñòîé÷èâûì. Åùå ó 
íàñ æåñòêèé îòáîð ïî çäîðîâüþ. 
Íóæíî áûòü âûíîñëèâûì, ñèëüíûì, 
ñêîðîñòíûì, ñêîîðäèíèðîâàííûì. 
Íàãðóçêè íà îðãàíèçì â íàøåé ïðî-
ôåññèè îãðîìíûå. Â óñëîâèÿõ íå-
âåñîìîñòè îðãàíèçì ÷åðåç 30-35 
äíåé çàáûâàåò î òîì, ÷òî êîãäà-òî 

Áóäü çäîðîâ, êàê êîñìîíàâò, 
âìåñòå ñ Victory Clinic
Â äåòñòâå ìíîãèå ìàëü÷èøêè, äà è äåâ÷îíêè òîæå, 
ìå÷òàþò ñòàòü êîñìîíàâòàìè. Ýòà ïðîôåññèÿ êà-
æåòñÿ èì ÷ðåçâû÷àéíî ðîìàíòè÷íîé è èíòåðåñíîé. 

Как похудеть без вреда для 
здоровья?

Åëåíà Ëåìåøêî, âðà÷-äèåòîëîã Victory 
Clinic, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê:

-  Â ñîâðåìåííîì ìèðå ïðîáëåìû îæè-
ðåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ñîöèàëüíî çíà÷èìûì çà-
áîëåâàíèÿì. Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà ïðèâî-
äèò ê èíâàëèäèçàöèè è ñíèæåíèþ îáùåé 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â ñâÿçè ñ ÷àñòûì 
ðàçâèòèåì òÿæåëûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè ñàõàðíûé äè-
àáåò 2-ãî òèïà, àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ, 
äèñëèïèäåìèþ, àòåðîñêëåðîç è ñâÿçàííûå ñ 
íèì çàáîëåâàíèÿ, ðåïðîäóêòèâíóþ äèñôóíê-
öèþ, æåë÷åêàìåííóþ áîëåçíü, îñòåîõîíäðîç 
è äðóãèå. Îæèðåíèå ñíèæàåò óñòîé÷èâîñòü 
ê ïðîñòóäíûì è èíôåêöèîííûì çàáîëåâà-
íèÿì, êðîìå òîãî, ðåçêî óâåëè÷èâàåò ðèñê 
îñëîæíåíèé ïðè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëü-
ñòâàõ è òðàâìå. 

Â íàøåé êëèíèêå ðàçðàáîòàíû ïðîãðàì-
ìû äëÿ ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà. Îíè ðàññ÷è-
òàíû  íà òðè ìåñÿöà. Îñíîâíîé ïðèíöèï 
ïðîãðàìì -   ïîñòåïåííîå èçìåíåíèå ñòèëÿ 
ïèòàíèÿ. Êîíå÷íî, ìîæíî è ñ ïåðâîãî äíÿ 
çàñòàâèòü ÷åëîâåêà ïèòàòüñÿ ïðàâèëüíî, íî 
ýòî áóäåò áîëüøèì ñòðåññîì äëÿ îðãàíèç-
ìà è âî ìíîãî ðàç óâåëè÷èò ðèñê íåóäà÷.  
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàøèõ ïðîãðàìì ðàñ-

ñ÷èòàíà íà òðåõìåñÿ÷íûé ïåðèîä -  äëÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ ïîëåçíûõ ïèùåâûõ ïðèâû-
÷åê è çàêðåïëåíèÿ èõ. Â ïðîãðàììû âõîäèò 
ïåðâè÷íàÿ êîíñóëüòàöèÿ äèåòîëîãà -  ñáîð 
æàëîá, àíàìíåçà, îöåíêà îáúåêòèâíûõ äàí-
íûõ, ïèùåâîãî ñòàòóñà, áèîèìïåäàíñîìå-
òðèÿ (èçìåðåíèå ñîñòàâà òåëà). Ïðîãðàììà 
ïî èçìåðåíèþ ñîñòàâà òåëà îñíîâàíà íà åâ-
ðîïåéñêîé òåõíîëîãèè. Èñïîëüçóåò äâóõ÷à-
ñòîòíîå èíòåãðàëüíîå îòâåäåíèå ñ çàïÿñòüÿ 
è ãîëåíîñòîïà. Ýòî ïîçâîëÿåò îöåíèòü ìàññó 
æèðîâîé òêàíè, àêòèâíóþ êëåòî÷íóþ ìàññó, 
ñêåëåòíî-ìûøå÷íóþ ìàññó, êîëè÷åñòâî îá-
ùåé è âíåêëåòî÷íîé âîäû îðãàíèçìà. Òî÷-
íûå ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ ìûøå÷íîé è 
æèðîâîé òêàíè äàåò áèîèìïåäàíñîìåòðèÿ. 
Òàêæå â ïðîãðàììû âêëþ÷åíû åæåíåäåëü-
íûå êîíñóëüòàöèè âðà÷à-äèåòîëîãà, â õîäå 
êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèÿ ïèòàíèÿ 
è ïîä êîíòðîëåì áèîèìïåäàíñîìåòðèè ðàç 
â äâå íåäåëè ñìîòðèì, çà ñ÷åò ÷åãî ñíè-
æàåòñÿ âåñ, ïðàâèëüíî ëè ìû õóäååì. Ïðè 
ïðàâèëüíî ïîñòðîåííîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ 
ïàöèåíòû äîëæíû ñáðàñûâàòü èìåííî æè-
ðîâóþ ìàññó, íå òåðÿÿ ìûøå÷íóþ òêàíü. 
Â êëèíèêå ðàçðàáîòàíà ðàñøèðåííàÿ ïðî-
ãðàììà, â êîòîðóþ âêëþ÷åíû íåîáõîäèìûå 
ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îöåíêè 
èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà, 
àíòèöåëëþëèòíûé ìàññàæ -  îäèí èç ñàìûõ 

ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ, êîòîðûé ïîçâîëÿ-
åò óáðàòü öåëëþëèò è óìåíüøèòü æèðîâûå 
îòëîæåíèÿ â ïðîáëåìíûõ çîíàõ. Âî âðåìÿ 
ñåàíñà ïðîèñõîäèò àêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà 
ïîäêîæíûé ñëîé, áëàãîäàðÿ ýòîìó ðàñùå-
ïëÿþòñÿ æèðîâûå êëåòêè, âûâîäÿòñÿ òîêñè-
íû, óëó÷øàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå â òêàíÿõ. 
Òàêæå åñòü ïðîãðàììû,  êóäà âêëþ÷åíû 
ôèòíåñ-òðåíèðîâêè ñ ëè÷íûì òðåíåðîì è 
åæåäíåâíîé äîñòàâêîé ãîòîâîãî ïèòàíèÿ 
(çàâòðàê, îáåä, óæèí) ñ ïðîñ÷èòàííîé êàëî-
ðèéíîñòüþ.  Íàøè ïðîãðàììû ðàññ÷èòàíû 
íà ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ èçáûòî÷íóþ ìàññó 
òåëà è îæèðåíèå. Â õîäå ïðîãðàììû ìû íå 
òîëüêî ñíèæàåì âåñ, íî è ó÷èì ïðàâèëüíî 
ïèòàòüñÿ.  Òàê êàê íàøà ïðîãðàììà ðàññ÷è-
òàíà íà äîñòèæåíèå äîëãîñðî÷íûõ ðåçóëüòà-
òîâ, ìû ñíèæàåì âåñ ïîñòåïåííî, ïðàâèëüíî, 
çà ñ÷åò æèðîâîé òêàíè, ñîõðàíÿÿ ìûøå÷-
íóþ òêàíü. Ïðè íåïðàâèëüíîì ñíèæåíèè 
âåñà çà ñ÷åò ìûøå÷íîé òêàíè, êàê ïðàâèëî, 
âåñ áûñòðî âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñ èçáûòêîì, 
è ïîòåðÿííûå ìûøöû çàìåùàþòñÿ æèðîì. 
Ïîýòîìó, åñëè âû ñíèæàåòå ìàññó òåëà íà 
2 êã â ìåñÿö è ïîääåðæèâàåòå ðåçóëüòàòû, 
-  ýòî õîðîøèé ðåçóëüòàò. Åñëè âàì óäàåòñÿ 
ñíèæàòü âåñ íà 4 êã â ìåñÿö, òî ýòî î÷åíü 
õîðîøèé ðåçóëüòàò. Ïðèõîäèòå â íàøó êëè-
íèêó, è ìû îáÿçàòåëüíî ïîìîæåì âñåì, êòî 
õî÷åò èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî âåñà.  
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Òåìà íîìåðà

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

æèë íà Çåìëå. Êîñòè ñòàíîâÿòñÿ 
õðóïêèìè, îðãàíèçì èçáàâëÿåòñÿ îò 
ëèøíåé âëàãè, ìûøöû ïðîïàäàþò. 
Ïðè âîçâðàùåíèè íà Çåìëþ îðãà-
íèçì èñïûòûâàåò îãðîìíûå ïåðå-
ãðóçêè. Òàê êàê ìûøå÷íûé òîíóñ â 
íîãàõ ïðîïàäàåò, ìû ïåðâîå âðåìÿ 
õîäèì â ñïåöèàëüíûõ êîñòþìàõ. 
Äîëãî ñòîÿòü-õîäèòü âîîáùå òÿ-
æåëî. ×åðåç òðè íåäåëè òû âûãëÿ-
äèøü óæå êàê íîðìàëüíûé ÷åëîâåê. 
×åðåç 60 äíåé âîññòàíàâëèâàåòñÿ 
áèîõèìèÿ. ×åðåç ïîëãîäà ïðîèñõî-
äèò ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå. Äëÿ 
òîãî ÷òîáû âîññòàíîâëåíèå ïîñëå 
ïîëåòà ïðîèñõîäèëî â íîðìàëü-
íîì ðåæèìå, íóæíî áûòü èçíà-
÷àëüíî ôèçè÷åñêè êðåïêèì. Ìåæäó 
òåì, êàê ó íàñ ãîâîðÿò, àáñîëþòíî 
çäîðîâûõ ëþäåé íåò, åñòü ïðîñòî 
íåäîîáñëåäîâàííûå. Òðåáîâàíèÿ ïî 
çäîðîâüþ ñåé÷àñ íå òàêèå ñòðîãèå, 
êàê ðàíüøå. Çà 50 ëåò íàêîïèëàñü 
îãðîìíàÿ áàçà çíàíèé. Îò÷àñòè 
÷òî-òî êîìïåíñèðóåòñÿ âîçðîñøåé 
òî÷íîñòüþ ïðèáîðîâ. È ÿ äóìàþ, â 
áóäóùåì â êîñìîñ áóäóò ëåòàòü 
îáû÷íûå ëþäè, íå èìåþùèå îñîáûõ 
ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, òàê æå, êàê 
îíè ñåé÷àñ ëåòàþò íà ñàìîëåòàõ.

Беседа с врачом

Здоровье должно 
быть без изъянов

À âåäü â íàøèõ ðóêàõ ñäåëàòü 
çäîðîâüå, êàê ó êîñìîíàâòà. Èëè 
ïî÷òè òàêèì æå. Èìåííî íà ýòó 
òåìó ìû áåñåäóåì ñ âðà÷îì-òåðà-
ïåâòîì Ëåîíèäîì Õàðëàìïüåâûì 
(Õàðàëààíîì). 

- Ëåîíèä Íèêîëàåâè÷, âðà÷è 
ñàìè ÷àñòî øóòÿò: «Ó âàñ çäîðî-
âüå è äàâëåíèå, êàê ó êîñìîíàâ-
òà…» Êàê âû ñ÷èòàåòå, êàêèå 
ãëàâíûå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ 
ïðè îòáîðå â êîñìîíàâòû?

-  Çäîðîâüå ó êîñìîíàâòà äîëæ-
íî áûòü áåç èçúÿíîâ. Âñå ïîêàçàòå-
ëè, íà÷èíàÿ ñ ðîñòà, âåñà, àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ 
ñîêðàùåíèé, ÷àñòîòû äûõàòåëüíûõ 
äâèæåíèé, êàðäèîãðàììû, ïîêàçà-
òåëè àíàëèçîâ êðîâè, ìî÷è, ñïèðî-
ãðàììû, ñîñòîÿíèå çóáîâ è íåðâíîé 
ñèñòåìû, äîëæíû áûòü íå òîëüêî â 
ïðåäåëàõ ðåôðàêòåðíûõ çíà÷åíèé, 
íî è áëèçêè ê èäåàëüíîìó çíà÷å-
íèþ. Ïëþñ ó êîñìîíàâòà äîëæíà 
áûòü èäåàëüíàÿ êîîðäèíàöèÿ äâè-
æåíèé, è îí äîëæåí óìåòü î÷åíü 
áûñòðî âîññòàíàâëèâàòüñÿ.

- À ÷òî äëÿ âðà÷à îçíà÷àåò 
÷åëîâåê ñî çäîðîâüåì, êàê ó 
êîñìîíàâòà? Êàêèå ïîêàçàòåëè 
ïî çäîðîâüþ äîëæíû áûòü â 
íîðìå ïðåæäå âñåãî?

-  Êîãäà âðà÷  ãîâîðèò: «Âàøå 
çäîðîâüå, êàê ó êîñìîíàâòà», îí õî-
÷åò ïîäòâåðäèòü, ÷òî îñíîâíûå ïî-
êàçàòåëè â ïðåäåëàõ íîðìû è õî÷åò 
ïðèïîäíÿòü íàñòðîåíèå èññëåäó-
åìîãî. Ïîêàçàòåëè ðîñòà, âåñà, àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷àñòîòà ñåð-

äå÷íûõ ñîêðàùåíèé è äûõàòåëüíûõ 
äâèæåíèé äîëæíû ïîäòâåðæäàòü, 
÷òî âñå â íîðìå.

- Íå çà ãîðàìè âðåìÿ, êîãäà 
áóäåò ðàçâèò êîñìè÷åñêèé òó-
ðèçì. Íî ñðåäè æåëàþùèõ áó-
äóò îòáèðàòü íå òîëüêî ïî ïëà-
òåæåñïîñîáíîñòè, íî òàêæå è 
ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ. Êàêèå 
èññëåäîâàíèÿ íàäî ïðîéòè óæå 
ñåé÷àñ, ÷òîáû óçíàòü î ñâîåì 
çäîðîâüå, è êàê ïðèâåñòè ýòè 
ïîêàçàòåëè â íîðìó?

-  Íàâåðíîå, íóæíî çíàòü ñâîé 
ðîñò, âåñ, èçìåðèòü äàâëåíèå, ÷à-
ñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ñïî-
ñîáíîñòü ê âîññòàíîâëåíèþ. Ñî-
îòíîøåíèå ðîñòà ê âåñó äîëæíî 
áûòü â íîðìå, òî åñòü íå äîëæíî 
áûòü ñëèøêîì ìíîãî èçáûòî÷íîãî 
æèðà èëè ÿâíîãî íåäîâåñà. Åñëè 
ðîñò ñðåäíåãî ÷åëîâåêà ìåòð ñåìü-
äåñÿò, òî îí íå äîëæåí âåñèòü 120 
êã èëè 40 êã. Åñëè èìååòñÿ ïåðå-
âåñ, òî íóæíî ðåãóëÿðíî äâèãàòüñÿ, 
ïåðåñìîòðåòü ðàöèîí è ïðèâû÷êè, 
åñòü ìåíüøå ñàõàðà è óãëåâîäîâ, 
îãðàíè÷èòü ïîâàðåííóþ ñîëü, ïîâû-
ñèòü àêöåíò íà áåëêîâóþ ñòîðîíó 
ðàöèîíà; åñëè íåäîâåñ -  òî èññëå-
äîâàòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, 
ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó. Îïÿòü æå 
ïðè íàëè÷èè èçáûòî÷íîé ìàññû, 
êàê ïðàâèëî, ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïî-
âûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è 
íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü ê âîññòàíîâëå-
íèþ. Ó ñîâðåìåííûõ ìîëîäûõ æåí-
ùèí ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ íèçêîå àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå, åñëè äàâëåíèå 
ïîíèæåíî, íóæíî áîëüøå äâèãàòüñÿ, 
ïðèíèìàòü âèòàìèíû ñ ìèêðîýëå-
ìåíòàìè, ëîæèòüñÿ ñïàòü è âñòàâàòü 
âîâðåìÿ, ïèòü äîñòàòî÷íî æèäêî-
ñòè, ïèòàòüñÿ óìåðåííî.

- Ëåîíèä Íèêîëàåâè÷, íà-
çîâèòå îñíîâíûå ïîêàçàòåëè 
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà – äàâëåíèå, 
óðîâåíü ñàõàðà, ÝÊÃ è ò.ä. 

-  Äàâëåíèå – 110-130/70-80 
ìì. ðò. ñò., ñåðäöåáèåíèå – 55-80 
óäàðîâ â ìèíóòó (çàâèñèò îò ñòå-
ïåíè òðåíèðîâàííîñòè), ÷àñòîòà 
äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé – 16-18 â 

ìèíóòó, óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè 3,8-
5,5  ììîëÿ íà ëèòð, õîðîøåå ñîîò-
íîøåíèå ðîñòà è âåñà (åñëè ðîñò 
155  ñì, òî âåñ 50-70 êã, åñëè ðîñò 
180 ñì, òî âåñ 75-100 êã). Ïðè ýòèõ 
ïîêàçàòåëÿõ èìååò çíà÷åíèå òðåíè-
ðîâàííîñòü, îòñóòñòâèå àìïóòàöèé, 
ïîë, âîçðàñò. 

Îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè â íîðìå: 
ãåìîãëîáèí - 110-150 ã/ë; ýðèòðî-
öèòîâ – 4,0 – 5,0 õ 1012; ëåéêîöè-
òîâ 4,0 – 9,0 õ 109; ÑÎÝ – 2-20ìì 
â ÷àñ; òðîìáîöèòîâ 180-400 õ 109. 
Â àíàëèçàõ ìî÷è íå äîëæíî áûòü 
áåëêà, êðîâè, ñîëåé, ñëèçè, êîëè÷å-
ñòâî ëåéêîöèòîâ è ïëîñêîãî ýïèòå-
ëèÿ äîëæíî áûòü â ïðåäåëàõ íîð-
ìû. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ó ÷åëîâåêà 
âñå êîíå÷íîñòè áûëè íà ìåñòå (íå 
áûëî àìïóòàöèé) è ñ íåðâíîé ñè-
ñòåìîé âñå áûëî â ïîðÿäêå (íå 
áûëî èñòåðèê, ïàíè÷åñêèõ àòàê, 
îáìîðîêîâ, ôîáèé). Íà ÝÊÃ äîë-
æåí ðåãèñòðèðîâàòüñÿ ñèíóñîâûé 
ðèòì, áåç íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðî-
âîäèìîñòè, çóáöû äîëæíû áûòü 
áåç èçìåíåíèé. Íà ÓÇÈ îðãàíîâ 
áðþøíîé ïîëîñòè: îðãàíû äîëæíû 
ðàñïîëàãàòüñÿ òàì, ãäå èì ñëåäóåò 
áûòü, íå äîëæíî áûòü èçìåíåíèÿ 
ïëîòíîñòè òêàíåé è ðàçìåðîâ âíó-
òðåííèõ îðãàíîâ, ïîñòîðîííèõ îá-
ðàçîâàíèé, âêëþ÷åíèé.

Нужно проходить 
обследование!

- Ëåîíèä Íèêîëàåâè÷, ó 
âðà÷åé åñòü òàêîå âûðàæåíèå 
- «íåò àáñîëþòíî çäîðîâûõ ïà-
öèåíòîâ, åñòü íåäîîáñëåäîâàí-
íûå». Âû ñîãëàñíû ñ íèì, äåé-
ñòâèòåëüíî ëè ñåé÷àñ òðóäíî 
âñòðåòèòü àáñîëþòíî çäîðîâîãî 
÷åëîâåêà, êîòîðîìó ìîæíî è 
â êîñìîñ? Åñëè äà, òî êàêîâû 
ïðè÷èíû òîãî, ÷òî ñòàëî òàê 
ìíîãî íå ñîâñåì çäîðîâûõ ëþ-
äåé?

-  Ýòî óòðèðîâàííîå âûðàæå-
íèå, íî ñìûñë ïåðåäàåò äîñòàòî÷íî 
òî÷íî. Ñ ðàçâèòèåì òåõíè÷åñêîãî 
ïðîãðåññà ÷åëîâåê ñòàë áîëåå ëåíè-
âûì, ìåíåå ïîäâèæíûì, ñòàë áîëü-
øå åñòü, ñòàë ìåíåå óñòîé÷èâûì ê 
ñòðåññàì, ñ ìåíåå ñòàáèëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìîé. Øèðîêîå ïðèìåíå-
íèå àíòèáèîòèêîâ ñ äåòñòâà è â òå-
÷åíèå âñåé æèçíè ñòàëî ïðè÷èíîé 
íàðóøåíèÿ èììóíèòåòà, ìèêðîáèî-
öåíîçà, èçìåíåíèÿ íåðâíîé ñèñòå-
ìû, çàáîëåâàíèé êîæè, íàðóøåíèÿ 
îáìåíà âåùåñòâ, ñàõàðíîãî äèàáåòà, 
êîëåáàíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, 
ñêëîííîñòè ê áîëåå âûðàæåííûì 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì ñîáûòèÿì 
è ïîâûøåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ 
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 
Âñå ýòî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ 
îæèðåíèÿ, ñíèæåíèþ îáùåãî 
çäîðîâüÿ ïîïóëÿöèè, ñíèæåíèþ 
óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññàì, ê ïî-
ÿâëåíèþ ïîòîìñòâà, ìåíåå ïðè-
ñïîñîáëåííîãî ê æèçíè, ñêëîííî-
ãî ê ñóèöèäó,  ïîâûøåíèþ ðèñêà 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé è 
îíêîëîãèè, ïðåîáëàäàíèþ âðåäíûõ 

ïðèâû÷åê, àëêîãîëèçìó, íàðêîìà-
íèè, èãðîìàíèè, ïñèõè÷åñêèì îò-
êëîíåíèÿì. Ïîëó÷àåòñÿ, åñëè ñåé÷àñ 
îáñëåäîâàòü êîãî-íèáóäü, òî ÷àñòî â 
99% ñëó÷àåâ ìîæíî îáíàðóæèòü òó 
èëè èíóþ ïàòîëîãèþ.

- Â Victory Clinic  åñòü êà-
êèå-íèáóäü ïðîãðàììû ïî îá-
ñëåäîâàíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ â öåëîì?  

-  Äà, äëÿ ýòèõ öåëåé  ÿ áû ïî-
ñîâåòîâàë ïðîãðàììû  “Check-up” 
äëÿ æåíùèí è «Check-up» äëÿ 
ìóæ÷èí. 

- Êàêèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
ìåòîäû äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ è 
ïîääåðæêè çäîðîâüÿ â õîðî-
øåì ñîñòîÿíèè ïîñîâåòóåòå? 

-  Ïðåæäå âñåãî, ñäåëàéòå ñâîþ 
îáû÷íóþ ïîðöèþ åäû, êîòîðóþ ìû 
ñúåäàåì íà óæèí, âäâîå ìåíüøå è 
íà÷èíàéòå áîëüøå äâèãàòüñÿ. Íà÷-
íèòå ñ õîäüáû â òå÷åíèå 15-20 ìè-
íóò. Äàëåå ïðèáàâëÿéòå ïî ïÿòü ìè-
íóò êàæäóþ íåäåëþ. Çàòåì ìîæíî 
ïåðåéòè ê ïðîáåæêàì è òðåíèðîâ-
êàì â ñïîðòçàëå. Ñïèòå äîñòàòî÷íî, 
ïî 7-8 ÷àñîâ â äåíü. Ïî âûõîäíûì 
ìîæíî ñïàòü 8-9 ÷àñîâ.

- ×òî âñåãî ïàãóáíåé äåé-
ñòâóåò íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ?

-  Ïåðååäàíèå, ìàëîïîäâèæ-
íîñòü, ñòðåññ, õðîíè÷åñêîå íåäîñû-
ïàíèå.

- Ñïàñèáî, Ëåîíèä Íèêîëàå-
âè÷, çà ïîçíàâàòåëüíóþ áåñåäó. 
Âàøè ïîæåëàíèÿ òåì, êòî õî-
÷åò èìåòü çäîðîâüå, êàê ó êîñ-
ìîíàâòîâ? 

-  Âñåãî ìîæíî äîáèòüñÿ, ñòîèò 
òîëüêî ïîæåëàòü. Ïîæåëàåòå èìåòü 
çäîðîâüå, êàê ó êîñìîíàâòîâ, -  âñå 
â âàøèõ ðóêàõ. Íóæíî âîâðåìÿ 
îáðàùàòüñÿ ê âðà÷àì, ïðîõîäèòü 
îáñëåäîâàíèå, çàíèìàòüñÿ ïðîôè-
ëàêòèêîé, áîëüøå äâèãàòüñÿ, ìåíü-
øå ñòðåññîâ, ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ è 
ïîáîëüøå ïîçèòèâà. Òîãäà âû òî÷íî 
ñìîæåòå ãîðäèòüñÿ ñâîèì çäîðî-
âüåì.    

Îò ðåäàêöèè: êîíå÷íî, íå êàæ-
äûé ìå÷òàåò ïîëåòåòü â êîñìîñ. Íî 
èìåòü îòìåííîå çäîðîâüå, ïî÷òè 
êàê ó êîñìîíàâòà, õîòÿò âñå. Âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå âðà÷è è 
ñïåöèàëèñòû ìíîãîïðîôèëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ Victory Clinic îáÿçàòåëü-
íî ïîìîãóò âàì â ýòîì.  

Подготовила Арина ЕГОРОВА

öåíîçà, èçìåíåíèÿ íåðâíîé ñèñòå-
ìû, çàáîëåâàíèé êîæè, íàðóøåíèÿ 
îáìåíà âåùåñòâ, ñàõàðíîãî äèàáåòà, 
êîëåáàíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, 
ñêëîííîñòè ê áîëåå âûðàæåííûì 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì ñîáûòèÿì 
è ïîâûøåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ 

ÿâëåíèþ ïîòîìñòâà, ìåíåå ïðè-
ñïîñîáëåííîãî ê æèçíè, ñêëîííî-
ãî ê ñóèöèäó,  ïîâûøåíèþ ðèñêà 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé è 
îíêîëîãèè, ïðåîáëàäàíèþ âðåäíûõ 

Äîáðî ïîæàëîâàòü â Victory Clinic!Íàø àäðåñ: ã. ßêóòñê, ïð. Ëåíèíà, 3/1, òåëåôîíû: 421-000;  425-000. Âûçîâ íà äîì: 15-19, ñ ìîáèëüíîãî: 20-15-19. Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: victory_clinic@mail.ru

С заботой о сердце
Íàòàëüÿ Åãîðîâà, âðà÷-êàðäèîëîã Victory 

Clinic:
-  Äàâëåíèå, à òàêæå ïóëüñ ÷åëîâåêà -  îäíè èç 

îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé íîðìàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ. Äàâëåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèëó, ñ 
íåé êðîâü äàâèò íà ñîñóäû. Ïóëüñ -  ýòî êîëè÷åñòâî 
óäàðîâ ñåðäöà â 1 ìèíóòó. Íîðìàëüíîå ñåðäöåáèå-
íèå ó âçðîñëûõ ëþäåé ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ îò 60 
äî 100 óäàðîâ. Ïðè ýòîì äàâëåíèå, ñîîòâåòñòâó-
þùåå íîðìå, –120/80 â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Åñëè 
÷åëîâåê çäîðîâ, òî ïîêàçàíèÿ âåðõíåãî äàâëåíèÿ 
ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ â ïðåäåëàõ 5-òè åäèíèö. Íî 
åñëè òàêèå âñïëåñêè äîõîäÿò äî 20-40 åäèíèö, òî 
ýòî ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì è ãîâîðèò î òîì, ÷òî åñòü 
êàêèå-òî ïðîáëåìû ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìîé. Íåðåäêî ìîæíî óñëûøàòü îò ëþäåé æàëîáû, 
÷òî ó íèõ «ñêà÷åò» äàâëåíèå. Íóæíî îáðàòèòüñÿ 
ê äîêòîðó, ÷òîáû ïîíÿòü, êàêîå çàáîëåâàíèå áåñ-
ïîêîèò è òàê ïðîÿâëÿåòñÿ.

Ëþáûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, êîòîðûå äëÿò-
ñÿ êàêîå-òî âðåìÿ, äîëæíû íàñòîðàæèâàòü. Ïðè 

ýòèõ íåïðèÿòíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ îá-
ðàòèòüñÿ ê äîêòîðó, êîòîðûé íàçíà÷èò îáñëåäîâà-
íèå è ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå.

Âðà÷  â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîâåðÿåò êëàïàíû 
ñåðäöà, à óæå ïîòîì ïîëîñòè îðãàíà. Âàæíî òàê-
æå ïîñìîòðåòü ñîñòîÿíèå ñòåíîê ñåðäöà -  óòîë-
ùåíû îíè èëè íåò. Âñå îòêëîíåíèÿ ìîæíî âû-
ÿâèòü ïðè ïîìîùè òàêîãî èññëåäîâàíèÿ, êàê 
ýõîêàðäèîãðàôèÿ. Ó÷åíûå óæå äàâíî äîêàçàëè, 
÷òî ïîâûøåííûé ðèòì ñåðäöà óâåëè÷èâàåò ðèñê 
ðàçâèòèÿ ìíîãèõ áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå èíôàð-
êòà. Åñëè âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 
(×ÑÑ) ó ÷åëîâåêà äîëãîå âðåìÿ, ìîæåò ðàçâèòüñÿ 
êàðäèîìèîïàòèÿ, èëè óòîëùåíèå ñòåíîê ñåðäöà. 
Ýòî ìîæåò ãðîçèòü íåäîñòàòî÷íûì ñíàáæåíèåì 
êðîâüþ âñåãî îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå ãîëîâíîãî 
ìîçãà. Ðèòì ñåðäöà – ýòî ïîêàçàòåëü çäîðîâüÿ è 
ýòîãî îðãàíà, è âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì. Ïîýòîìó 
çà íèì ñëåäèòå ïîñòîÿííî. Îñîáåííî òùàòåëüíî 
ñåðäöåáèåíèå äîëæíî áûòü îòñëåæåíî ó ëþäåé, 
ó êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê 
ïîÿâëåíèþ ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìîé.

Программа женщин Программа мужчин
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Òåìà íîìåðà

- Åëåíà Àëåêñååâíà, â 
ñâÿçè ñ ÷åì âàøà êëèíèêà 
ðåøèëà îðãàíèçîâàòü ñå-
ìèíàðû è êàêàÿ ãëàâíàÿ 
öåëü ýòèõ ìåðîïðèÿòèé?  

- Âñå íà÷àëîñü ñ òîãî, 
÷òî ïðèìåðíî äâà ãîäà íàçàä 
íàøà êëèíèêà ðåøèëà îðãà-
íèçîâàòü áåñïëàòíóþ øêîëó 
çäîðîâüÿ. È â åå ðàìêàõ ìû 
è ïðîâîäèì ðàçëè÷íûå òåìà-
òè÷åñêèå ñåìèíàðû. Õî÷åòñÿ 
îòìåòèòü, ÷òî îäíèì èç ïóòåé 
ôîðìèðîâàíèÿ ïàðòíåðñòâà 
âðà÷à è ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ 
îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ â øêî-
ëàõ çäîðîâüÿ. Öåëü ñîçäàíèÿ 
øêîë - íàó÷èòü ïàöèåíòà 
ñîõðàíèòü çäîðîâüå, ñôîðìè-
ðîâàòü ó íèõ çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü â çäîðîâîì îáðàçå æèç-
íè, óìåíüøèòü ïðîÿâëåíèÿ 
óæå èìåþùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ 
è ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ îñ-
ëîæíåíèé.

- Ïî÷åìó ñåé÷àñ íóæ-
íî ôîðìèðîâàòü òàêîå 
ïàðòíåðñòâî ìåæäó âðà-
÷îì è ïàöèåíòîì?  

- Äåëî â òîì, ÷òî ñî âðå-
ìåíåì ñèòóàöèÿ íåìíîãî ïî-
ìåíÿëàñü. Åñëè â ñîâåòñêîå 
âðåìÿ âðà÷  äëÿ ïàöèåíòà áûë 
áåñïðåêîñëîâíûì àâòîðè-
òåòîì è ïàöèåíò íà âñå ñòî 
ïðîöåíòîâ ïîëàãàëñÿ íà ìíå-
íèå äîêòîðà,  èñïîëíÿë âñå 
åãî ïðåäïèñàíèÿ è óêàçàíèÿ, 
âïëîòü äî òîãî, êàê ïèòàòüñÿ, 
êàêîãî ðåæèìà äíÿ ïðèäåð-
æèâàòüñÿ, ñòðîãî ïðèíèìàë 
âñå íàçíà÷åííûå ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû, òî ñåé÷àñ 
ñèòóàöèÿ, äåéñòâèòåëüíî, íå-
ìíîãî ïîìåíÿëàñü.  Ñåãîäíÿ 
âðà÷  è ïàöèåíò ñòàëè ïàð-
òíåðàìè. Ó ïàöèåíòà â íàøå 
âðåìÿ ìîãóò áûòü ñâîè êàêèå-
òî âèäåíèÿ, ñâîå îòíîøåíèå, 
è íå âñåãäà âðà÷  ìîæåò 
óáåäèòü åãî â ñâîåé ïðàâîòå. 
Ïàöèåíò ìîæåò ïðèéòè íà 
ïðèåì, ïîñëóøàòü ðåêîìåí-
äàöèè âðà÷à, à óéòè ñî ñâîèì 
ìíåíèåì è íå ïðèäåðæèâàòü-
ñÿ ðåêîìåíäàöèé. Êîíå÷íî, 
òàêîå èçìåíåíèå ñâÿçàíî è ñ 
ðàçâèòèåì èíôîðìàöèîííûõ 
òåõíîëîãèé. Ïàöèåíòû ñòàëè 
ïîëó÷àòü î÷åíü ìíîãî èíôîð-
ìàöèè èç Èíòåðíåòà, è îíà 
íå áûâàåò íà 100% ïðàâèëü-
íîé, äîñòîâåðíîé.  À â ñâÿçè 
ñ ýòèì äîâåðèå ê âðà÷ó, ê ñî-
æàëåíèþ, íåìíîãî ñíèçèëîñü. 
È äëÿ   íàøåé êëèíèêè îäíà 
èç âàæíûõ ìèññèé  – çàáîòà 
î çäîðîâüå ïàöèåíòîâ. È êàê 
ðàç â ðàìêàõ ýòîé ìèññèè, 
÷òîáû ñîõðàíèòü è ïðåóì-
íîæèòü çäîðîâüå ïàöèåíòîâ, 
ìû è ñîçäàëè áåñïëàòíûå ñå-
ìèíàðû äëÿ âñåõ æåëàþùèõ 

æèòåëåé ßêóòñêà, çàèíòåðåñî-
âàííûõ â ñîõðàíåíèè ñâîåãî 
çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ ñâîèõ 
áëèçêèõ.  Ìîæåò, ýòî äàæå è 
ãðîìêî çâó÷èò, íî íàøà êëè-
íèêà õî÷åò ïîìî÷ü ßêóòñêó 
ñòàòü ïî-íàñòîÿùåìó ñîâðå-
ìåííûì ãîðîäîì, ãäå ëþäè 
ñ÷èòàþò çäîðîâüå îäíèì èç 
ãëàâíûõ æèçíåííûõ ïðèîðè-
òåòîâ. Ìû ïðîïàãàíäèðóåì 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè è ñîç-
äàåì óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû 
çäîðîâûõ ëþäåé â ñòîëèöå ñ 
êàæäûì äíåì ñòàíîâèëîñü 
âñå áîëüøå. Âåäü äîñòèæåíèÿ 
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ìî-
ãóò îñòàòüñÿ íåðåàëèçîâàííû-
ìè íà ïðàêòèêå, åñëè ìåæäó 
âðà÷îì è ïàöèåíòîì íå áóäåò 
ñôîðìèðîâàíî ïàðòíåðñêèõ 
îòíîøåíèé è èñòèííîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà. Â êîíå÷íîì 
èòîãå òîëüêî ñàì ïàöèåíò âû-
áèðàåò, ÷òî è êàê åìó ïðåä-
ïðèíèìàòü: ñëåäîâàòü ëè 
òîëüêî ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à 
ïî ïðèåìó ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ, èçìåíèòü ëè ïðè-
âû÷íûé îáðàç æèçíè, âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ëè íåòðàäèöè-
îííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ.

- À ïðàêòèêà ïîäîá-
íûõ øêîë çäîðîâüÿ, ñåìè-
íàðîâ óæå ãäå-òî åñòü? 

- Äà, â Ðîññèè íàêîïëåí 
áîëåå ÷åì 10-ëåòíèé îïûò 
ðàáîòû øêîë çäîðîâüÿ äëÿ 
ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. 
Óñïåøíî ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ 
ñ áîëüíûìè àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòîíèåé, ñàõàðíûì äèà-
áåòîì, áðîíõèàëüíîé àñòìîé, 
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðä-
öà, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ, ãàñòðîøêîëû,  øêîëû 
àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ è íå-
êîòîðûå äðóãèå. Ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå îáðàçîâàòåëüíûå 
ïðîãðàììû ñóùåñòâóþò è âî 
ìíîãèõ çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ, 
íàïðèìåð, åñòü åâðîïåéñêàÿ 
ñòðàòåãèÿ «Çäîðîâüå äëÿ âñåõ 
ê 2010 ãîäó», Îòòàâñêàÿ õàð-
òèÿ óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ â 
Êàíàäå, Àìåðèêàíñêàÿ ïðî-
ãðàììà çäîðîâüÿ. Íàêîïëåí-
íûé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò 
î âûñîêîé ýêîíîìè÷åñêîé 
ýôôåêòèâíîñòè äàííîé ñòðà-
òåãèè. Ïðîâåäåíèå îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïðîãðàìì ñðåäè 
ïàöèåíòîâ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü 
êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ òÿæå-
ëûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèé, 
÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé, ñîêðà-
òèòü ïîòåðè ïî âðåìåííîé 
íåòðóäîñïîñîáíîñòè è èíâà-
ëèäíîñòè, ñíèçèòü ñìåðòíîñòü, 
óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè 
ïàöèåíòà è âûðàáîòàòü ó íåãî 
ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê ñâî-

åìó çàáîëåâàíèþ è ëå÷åíèþ. 
È ìû òîæå õîòèì, ÷òîáû ó 
íàñåëåíèÿ ßêóòñêà ïîìåíÿ-
ëîñü ìèðîâîççðåíèå. Âåäü ó 
íàñ êàê?  Áûòü áîëüíûì ó íàñ 
ñ÷èòàåòñÿ íîðìàëüíî, â ïî-
ðÿäêå âåùåé,  ìû äàæå êîãäà 
çâîíèì, ëþáèì æàëîâàòüñÿ:  
«Ó ìåíÿ òàì-òî áîëèò, òàêèå-
òî íåäîìîãàíèÿ, òî-òî íå â 
ïîðÿäêå…» È ÷åì áîëüøå 
«áîëÿ÷åê», ïðîáëåì, òåì äàæå 
è ïðèâû÷íåå.  Ìû ïðèâûêëè, 
÷òî áûòü áîëüíûì – ýòî íîð-
ìàëüíî, â ïîðÿäêå âåùåé. À  
íà ñàìîì äåëå íóæíî ìåíÿòü 
ñèòóàöèþ òîëüêî íà çäîðîâûé 
îáðàç æèçíè. Ïðàâèëüíî – 
áûòü çäîðîâûì! Âîò ïîýòîìó 
ìû è çàíèìàåìñÿ ïðîïàãàí-
äîé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.      

- Ñêîëüêî âñåãî ñåìè-
íàðîâ óæå ïðîâåäåíî?

- Ïåðâûé ñåìèíàð ó íàñ 
ñîñòîÿëñÿ â 2015  ãîäó. Êî-
íå÷íî, áîëåå àêòèâíû â ïëà-
íå ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ 
ñåìèíàðîâ  ñåãîäíÿ íàøè 
âðà÷è-ïåäèàòðû. Ó íàñ åñòü 
äàæå ïðîãðàììû, íàïðèìåð, 
«Øêîëû äëÿ áåðåìåííûõ 
æåíùèí». Íà íèõ ìû òàêæå 
ïðèãëàøàåì âðà÷åé-ïåäèà-
òðîâ, è îíè ðàññêàçûâàþò,  
êàê óêðåïèòü è ñîõðàíèòü 
çäîðîâüå íå òîëüêî áóäóùèõ 
ìàì, íî è íîâîðîæäåííûõ. 
Êñòàòè, íà ñàìûé ïåðâûé ñå-
ìèíàð äëÿ áåðåìåííûõ æåí-
ùèí ìû ïðèãëàñèëè íå òîëü-
êî âñåõ íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ, 
íî è  ñïåöèàëèñòîâ  íàïðàâ-
ëåíèÿ «éîãà».  Îíè ïîêàçàëè 
áóäóùèì ìàìàì êîìïëåêñ 
ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé.  
Òàêæå ñïåöèàëüíî áûëà ïðè-
ãëàøåíà èçâåñòíûé ìåöåíàò, 
áèçíåñìåí Àëåêñàíäðà Êè-
ñåëåâà. Îíà òîæå ìîëîäàÿ 
ìíîãîäåòíàÿ ìàìà ïÿòåðûõ 
äåòåé. Ïåðâûé ñåìèíàð ïðî-
øåë äîñòàòî÷íî èíòåðåñíî,  
áûë íåïëîõîé îòêëèê ó÷àñò-
íèêîâ ñåìèíàðà, ïîýòîìó ìû 
è ðåøèëè ïðîäîëæèòü ïðîâî-
äèòü ðàçëè÷íûå ñåìèíàðû è 
äàëüøå.

- Ýòè ñåìèíàðû, äåé-
ñòâèòåëüíî, àáñîëþòíî 
áåñïëàòíû è ñêîëüêî âñå-
ãî èõ óæå ïðîâåäåíî?

- Êîíå÷íî, ýòè ñåìèíàðû 
ó íàñ ïðîâîäÿòñÿ àáñîëþòíî 
áåñïëàòíî, è ïðîâåëè ìû îêî-
ëî 13-òè ñåìèíàðîâ. 

- Ãäå ïðîõîäÿò âàøè 
ñåìèíàðû?

- Ïåðåä êàæäûì ñåìèíà-
ðîì ìû ïðåäâàðèòåëüíî çà-
ïèñûâàåì âñåõ æåëàþùèõ, è 
åñëè èõ ÷èñëî íå ïðåâûøàåò 
20-30 ÷åëîâåê, òî ñåìèíàðû 
ïðîõîäÿò â íàøåé êëèíèêå 
ïî àäðåñó: ïð. Ëåíèíà, 3/1. 
Íî íåäàâíî, â êîíöå àïðå-
ëÿ, ìû ïðîâåëè ñåìèíàð ïî 
çàäåðæêå ðàçâèòèÿ ðå÷è ó 
äåòåé. Ñåìèíàð ïðîâîäèëà 
âðà÷-íåâðîëîã âûñøåé êâà-
ëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè 

Àííà Êëåìåíòüåâíà Àí-
äðååâà. È íà ýòîò ñåìèíàð 
ïðèøëè áîëåå 60-òè ÷åëîâåê, 
ïîýòîìó  çàë íàì ëþáåçíî 
ïðåäîñòàâèëà ÑÃÏÀ (ïåäàêà-
äåìèÿ). 

- Åëåíà Àëåêñååâíà, 
âàøà êëèíèêà ïðîâîäèò è 
íà ïðåäïðèÿòèÿõ ñåìèíà-
ðû, ýòî òàê?

- Äà, àáñîëþòíî âåðíî. 
Êàê èçâåñòíî, äåëîâîé óñïåõ 
ïðåäïðèÿòèÿ çàâèñèò îò ìíî-
æåñòâà ôàêòîðîâ, íî ãëàâíûì  
è îïðåäåëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ, 
áåçóñëîâíî, ÷åëîâå÷åñêèé ðå-
ñóðñ. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ 
îäíîé èõ ïðèîðèòåòíûõ çà-
äà÷  ðàáîòîäàòåëÿ ñòàíîâèòñÿ 
ñîõðàíåíèå ýòîãî ðåñóðñà è 
óâåëè÷åíèå êîýôôèöèåíòà ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè. Óñïåøíîå 
ðåøåíèå äàííîé çàäà÷è íàõî-
äèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè  
îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ  ðàáîò-
íèêîâ. Ïîýòîìó ìû ñàìè âû-
õîäèì ñ ïðåäëîæåíèÿìè íà 
ðóêîâîäèòåëåé ïðåäïðèÿòèé, 
à òàêæå  ìîæíî îáðàòèòüñÿ 
ñ ïðåäëîæåíèåì è  ê íàì, 
÷òîáû ïðîâåñòè âûåçäíîé ñå-
ìèíàð. Ó íàñ ïðîøëè äâà âû-
åçäíûõ ñåìèíàðà - ïî çàáîëå-
âàíèÿì âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé è îñíîâàì ïðàâèëüíîãî 
ïèòàíèÿ - â ËÎÐÏå è â ñïîð-
òèâíîì êîìïëåêñå ïî îñíî-
âàì ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ. 

- Ñêîëüêî ÷åëîâåê 
äîëæíî áûòü íà ïðåäïðè-
ÿòèè, ÷òîáû âû ïðîâåëè 
äëÿ íèõ ñåìèíàð?

- Åñëè îò êîëëåêòèâà áó-
äåò äàæå  ÷åëîâåê ïÿòü-äåñÿòü 
æåëàþùèõ ïîñåòèòü ñåìèíàð, 
òî ìû åãî ïðîâåäåì. È äëÿ 
íåáîëüøèõ êîëëåêòèâîâ ìû 
òàêæå ïðîâîäèì ñåìèíàðû, 
îíè àáñîëþòíî áåñïëàòíûå. 

- Ïî êàêèì òåìàì 
ïðåäïðèÿòèÿ ìîãóò ïî-
äàòü çàÿâêè?

- Íà ñàìûå àêòóàëüíûå 
òåìû, ýòî «Ìóæñêîå è æåí-
ñêîå çäîðîâüå», «Çäîðîâüå 
äåòåé», «Îñíîâû ïðàâèëüíîãî 
ïèòàíèÿ», «Ãèãèåíà ïîëîñòè 
ðòà», «Ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
ïîìîùü». Ýòà òåìà, äåéñòâè-
òåëüíî, î÷åíü ïîëåçíà, ïîòîìó 
÷òî ñåé÷àñ äàëåêî íå âñå ìî-
ãóò îêàçàòü ïåðâóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü â  íåîòëîæíûõ 
ñèòóàöèÿõ. Âåäü ñ ëþáûì ÷å-
ëîâåêîì ìîæåò íå òîëüêî íà 
óëèöå èëè äîìà ïðîèçîéòè 
áåäà, íî è íà ðàáîòå.  È óìåòü 
îêàçàòü ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ 
ïîìîùü, ñäåëàòü åå ãðàìîòíî 
è ïðàâèëüíî äîëæåí óìåòü 
êàæäûé ñîâðåìåííûé ÷åëî-
âåê.  

- Ýòî î÷åíü âàæíî. Ïî 
êàêèì êîíòàêòàì ïðåä-
ïðèÿòèÿ ìîãóò ïîäàòü 
çàÿâêó íà ïðîâåäåíèå âû-
åçäíîãî ñåìèíàðà ó íèõ?

- Ïîäàòü çàÿâêó ìîæíî 
ïî òåëåôîíó 44-42-94 èëè îò-
ïðàâèòü çàÿâêó íà ýëåêòðîí-

íóþ ïî÷òó íàøåé êëèíèêè 
victory_clinic@mail.ru 

- Ïðèìåíÿþòñÿ ëè 
êàêèå-òî íàãëÿäíûå ìàòå-
ðèàëû?

- Âñå íàøè ñåìèíàðû 
ïðîõîäÿò â âèäå íàãëÿäíûõ 
ïðåçåíòàöèé. Õî÷åòñÿ òàêæå 
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñåìèíàðû 
ïðîâîäÿò îäíè èç ëó÷øèõ 
íàøèõ äîêòîðîâ, ñïåöè-
àëèñòîâ. È ñàìè çàâåäóþùèå 
îòäåëåíèÿìè Victory Clinic 
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ýòèõ 
ìåðîïðèÿòèÿõ. Âñå âðà÷è ñ 
áîëüøèì ïðàêòè÷åñêèì îïû-
òîì, âåäóò ïðèåì è çíàþò, ñ 
êàêîé ïàòîëîãèåé, ñ êàêèìè 
÷àùå ïðîáëåìàìè ê íèì îá-
ðàùàþòñÿ ïàöèåíòû. Òî åñòü 
íàøè âðà÷è çíàþò, î ÷åì îíè 
ãîâîðÿò íà ýòèõ ñåìèíàðàõ. 

- Â áëèæàéøåå âðåìÿ 
ïî êàêîìó íàïðàâëåíèþ 
ïëàíèðóåòñÿ ñåìèíàð?

- Â ñàìîå áëèæàéøåå 
âðåìÿ ìû ïëàíèðóåì ïðî-
âåñòè ñåìèíàð îá  îñíîâàõ 
ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ. Åãî áó-
äåò ïðîâîäèòü âðà÷-äèåòîëîã, 
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê 
Åëåíà Õàëèìîâíà Ëåìåøêî. 

- Âàøè ñîâåòû òåì, 
êòî òîëüêî ïëàíèðóåò èëè 
õî÷åò ïîñåòèòü ñåìèíàðû 
âàøåé êëèíèêè?

- Âîîáùå, êîãäà ìû ïðî-
âîäèì òåìàòè÷åñêèå ñåìè-
íàðû, íà íèõ ïðèõîäÿò òå 
ñëóøàòåëè, êîòîðûõ âîëíóåò 
òà èëè èíàÿ ïðîáëåìà ïî âî-
ïðîñàì çäîðîâüÿ. È ïîòîìó 
íà òàêèõ ñåìèíàðàõ ìîæíî 
îáùàòüñÿ íå òîëüêî ñ âðà÷à-
ìè, ñïåöèàëèñòàìè, íî è íàé-
òè ñðåäè äðóãèõ ñëóøàòåëåé 
òåõ, êîãî ýòè ïðîáëåìû òîæå 
âîëíóþò. È óæå âìåñòå èäòè 
ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. 
Ïîýòîìó íà òàêèõ ñåìèíàðàõ 
ìîæíî íå òîëüêî îáñóäèòü 
ðàçëè÷íûå òåìû, íî è âû-
ñêàçàòüñÿ, ïîäåëèòüñÿ îïû-
òîì, íàêîíåö, ïîäðóæèòüñÿ 
è íàéòè åäèíîìûøëåííèêîâ. 
Òàêæå ïëþñ ýòèõ ñåìèíàðîâ 
â òîì, ÷òî èõ ïðîâîäÿò ïðî-
ôåññèîíàëû, êîòîðûå çíàþò, î 
÷åì îíè ãîâîðÿò. Âåäü èíîãäà 
íà ïðèåìå ó äîêòîðà âñå ðàâ-
íî åñòü îãðàíè÷åíèå ïî âðå-
ìåíè, íå âñå âîïðîñû ìîæíî 
çàäàòü, íå âñå âîïðîñû ìîæíî 
îáñóäèòü. Íà ïðèåìå äîêòîð 
îáû÷íî ðàññêàçûâàåò êîí-
êðåòíî î ëå÷åíèè, ðåæèìå, à 
íà òàêèõ ñåìèíàðàõ äîêòîðà 
îáúÿñíÿþò, ïî÷åìó âîçíè-
êàåò òî èëè èíîå çàáîëåâà-
íèå, ãîâîðÿò î ìåõàíèçìå 
ïðîèñõîæäåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ è êàê åãî ïðåäîòâðà-
òèòü. È ýòî âàæíî, ïîòîìó 
÷òî ëåã÷å ïðåäîòâðàòèòü 
çàáîëåâàíèå, ÷åì åãî ëå÷èòü. 

- ×òî ìîæåòå ñêàçàòü 
ñêåïòèêàì, êîòîðûå ñ÷è-
òàþò: «Çà÷åì ìíå õîäèòü 
íà ñåìèíàðû, åñëè ÿ ìîãó 
ñåé÷àñ íà ëþáóþ òåìó 

íàéòè îòâåò â Èíòåðíå-
òå…»? 

- Çíàåòå, ó íàñ, âðà÷åé, 
åñòü òàêîå ïîíÿòèå, êàê «ñèí-
äðîì òðåòüåêóðñíèêà». Êîãäà 
ìîëîäîé ñïåöèàëèñò íà÷èíà-
åò  èçó÷àòü çàáîëåâàíèå, òî 
êàæäîå çàáîëåâàíèå íàõîäèò 
ó ñåáÿ. Ïîòîìó ÷òî ñèìïòîìû 
ìíîãèõ çàáîëåâàíèé î÷åíü 
ñõîæè. È òàê æå, èçó÷àÿ Èí-
òåðíåò, ðàññìàòðèâàÿ ñèì-
ïòîìû, ëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, 
ìîæíî ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ è 
ñèìïòîìû íàéòè è ó ñåáÿ. Íî 
åñòü äîêòîðà, ïðîôåññèîíàëû, 
êîòîðûå íà ñâîåì îãðîìíîì 
ïðàêòè÷åñêîì îïûòå âèäåëè 
è çíàþò, ÷òî è êàê ìîæåò ðå-
àëüíî ïîìî÷ü â òîì èëè èíîì 
êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Òàêæå 
åñòü òàêîå ïîíÿòèå, êàê âðà-
÷åáíàÿ èíòóèöèÿ, è êîãäà 
âðà÷è äåëÿòñÿ òàêîé öåí-
íîé èíôîðìàöèåé, ýòî î÷åíü 
âàæíî äëÿ ïàöèåíòîâ. À â 
Èíòåðíåòå èíôîðìàöèè äà, 
ìíîãî, íî îíà íåïðîâåðåííàÿ, 
÷àñòî íå èç ìåäèöèíñêèõ èñ-
òî÷íèêîâ è ðåñóðñîâ è ÷àñòî 
íå ñîîòâåòñòâóþùàÿ äåéñòâè-
òåëüíîñòè. 

- Ñïàñèáî çà áåñåäó è 
âàøè ïîæåëàíèÿ ÷èòàòå-
ëÿì?

- Victory Clinic ñòàðàåòñÿ 
ïîìî÷ü âñåì æèòåëÿì ñòîëè-
öû ñîõðàíèòü, âîññòàíîâèòü è 
ïðåóìíîæèòü çäîðîâüå. Ýòó 
çàäà÷ó ìû ðåøàåì, íå òîëü-
êî ïðîâîäÿ òàêèå ñåìèíàðû, 
íî è èñïîëüçóÿ ñàìûå ñîâðå-
ìåííûå è íàäåæíûå ìåäè-
öèíñêèå òåõíîëîãèè, îïûò è 
êâàëèôèêàöèþ íàøèõ âðà-
÷åé.  Ìû îïèðàåìñÿ â ñâîåé 
ðàáîòå íà ïîñëåäíèå ìèðîâûå 
äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ìåäè-
öèíû. Íàøè âðà÷è èìåþò 
âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííî ïî-
âûøàòü ñâîþ êâàëèôèêàöèþ, 
â òîì ÷èñëå è â öåíòðàëüíûõ 
âóçàõ, çà ðóáåæîì. Ìû õîòèì, 
÷òîáû íà ñìåíó èñòîðèÿì áî-
ëåçíè ïðèøëè èñòîðèè çäî-
ðîâüÿ. Âåäü çäîðîâüå - îäíà 
èç âàæíåéøèõ öåííîñòåé 
ñîâðåìåííîãî ìèðà. Ïîýòî-
ìó òàêèå ñåìèíàðû âàæíû 
è íåîáõîäèìû âñåì, êòî õî-
÷åò äåéñòâèòåëüíî îñòàâàòüñÿ 
çäîðîâûì, à çíà÷èò, àêòèâíûì 
è ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì.  È 
ïðîâåäåíèå òàêèõ ñåìèíàðîâ 
– îäíî èç íàïðàâëåíèé îá-
øèðíîé ðàáîòû âñåãî êîëëåê-
òèâà Victory Clinic. 

Беседовала 
Арина ЕГОРОВА

Åëåíà Áîäóíîâà: 
«Öåëü íàøèõ 
ñåìèíàðîâ – ñäåëàòü 
çäîðîâüå ãëàâíûì 
ïðèîðèòåòîì»
Ñ ïðîøëîãî ãîäà ìíîãîïðîôèëüíàÿ ÷àñòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ êëèíè-
êà Victory Clinic ñòàëà ïðîâîäèòü ñåìèíàðû. Äëÿ êàêîé àóäèòî-
ðèè ïðîâîäÿòñÿ ýòè ñåìèíàðû, êàêîâà èõ ãëàâíàÿ öåëü è êàê íà 
íèõ ìîæíî ïîïàñòü? Ñ ýòèìè è äðóãèìè âîïðîñàìè ìû ïîñïå-
øèëè ê Åëåíå Áîäóíîâîé, ãëàâíîìó âðà÷ó Victory Clinic.   

çàäàòü, íå âñå âîïðîñû ìîæíî 
îáñóäèòü. Íà ïðèåìå äîêòîð 
îáû÷íî ðàññêàçûâàåò êîí-
êðåòíî î ëå÷åíèè, ðåæèìå, à 
íà òàêèõ ñåìèíàðàõ äîêòîðà 
îáúÿñíÿþò, ïî÷åìó âîçíè-
êàåò òî èëè èíîå çàáîëåâà-

÷òî ëåã÷å ïðåäîòâðàòèòü 
çàáîëåâàíèå, ÷åì åãî ëå÷èòü. 

- ×òî ìîæåòå ñêàçàòü 
ñêåïòèêàì, êîòîðûå ñ÷è-
òàþò: «Çà÷åì ìíå õîäèòü 
íà ñåìèíàðû, åñëè ÿ ìîãó 
ñåé÷àñ íà ëþáóþ òåìó 

Ïîäàòü çà-ÿâêó îò ïðåäïðè-ÿòèÿ íà ïðîâåäåíèå ñåìèíàðà ìîæíî ïî òåë. 44-42-94 èëè íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó  victory_clinic@mail.ruÀäðåñ: ã. ßêóòñê, ïð. Ëåíèíà, 3/1 
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Äèàãíîñòèêà

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Тихо и комфортно
- Ó âàñ âñåãäà òàê òèõî, Âèòà-

ëèé Ïàâëîâè÷? 
- Äà, î÷åðåäåé ó íàñ íåò, ïîñêîëü-

êó êàæäûé ïàöèåíò ïðèõîäèò â íà-
çíà÷åííîå âðåìÿ.

Ñ óäèâëåíèåì äëÿ ñåáÿ óçíàþ, ÷òî 
ÌÐÒ-öåíòð Victory Clinic  ðàáîòàåò 
ñ 8.30 äî 23.00, òî åñòü îáðàòèòüñÿ 
ñþäà ìîæíî ïðè íåîáõîäèìîñòè äî 
÷àñó íî÷è. Ïðèåì âåäåòñÿ ïî ïðåä-
âàðèòåëüíîé çàïèñè, â óäîáíîå äëÿ 
ïàöèåíòà âðåìÿ. 

- Ðàáîòàåòå ïîñìåííî?
- Äà, â äâå ñìåíû. Â áðèãàäå âðà÷  

è ëàáîðàíò. Ïåðâàÿ ñìåíà íà÷èíàåò 
ðàáîòó ñ óòðà, à âòîðàÿ çàêàí÷èâà-
åò îáû÷íî â îäèííàäöàòü âå÷åðà, íî 
åñëè åñòü æåëàþùèå ïðèéòè ïîçäíåå, 
êîíå÷íî, ìû ïðèíèìàåì. Öåíòð ðà-
áîòàåò áåç âûõîäíûõ.

- Âîò ýòî äà! Âñå äëÿ óäîáñòâà 
ïàöèåíòà. À êîãäà æå âû îòäû-
õàåòå?

- Ìåíÿåìñÿ. Íàñ çäåñü øåñòü 
âðà÷åé è ÷åòûðå ëàáîðàíòà, â ñìåíó 
âûõîäÿò âðà÷  è ëàáîðàíò.

Единственная модель 
в регионе

- Êàêèå èññëåäîâàíèÿ ìîæíî 
ïðîéòè â ÌÐÒ-öåíòðå Victory 
Clinic?

- Ìû ðàáîòàåì íà àïïàðàòå ÌÐÒ 
Optima MR 360 Advance ôèðìû 
General Electric. Ýòîò àïïàðàò èìååò 
âûñîêèå ïîêàçàòåëè îäíîðîäíîñòè 
ìàãíèòíîãî ïîëÿ ñ íàïðÿæåííîñòüþ 
1,5  òåñëà è 16-êàíàëüíóþ ñèñòåìó 
ïåðåäà÷è äàííûõ. Êîíå÷íî, ïðîñòî-
ìó ÷åëîâåêó (íåìåäèêó) ýòè äàííûå 
ìàëî î ÷åì ãîâîðÿò, íî ìîãó ñêàçàòü, 
÷òî äàííûå ïîêàçàòåëè ïîçâîëÿþò 
ïîëó÷àòü äèàãíîñòè÷åñêèå èçîáðàæå-
íèÿ âûñîêîãî êà÷åñòâà. 

- Êîãäà ÿ ñïðîñèëà ó ïðîõî-
æåãî, êàê ïðîéòè â ÌÐÒ-öåíòð, 
îí, â ñâîþ î÷åðåäü, çàäàë ìíå 
âîïðîñ: «À ÷òî òàì ñìîòðÿò?» 
Äåéñòâèòåëüíî, êàêèå èññëåäî-
âàíèÿ ìîæíî ó âàñ ïðîéòè?

- ×òî êàñàåòñÿ îáúåìà èññëåäî-
âàíèé, òî ýòî ïðàêòè÷åñêè âåñü îðãà-
íèçì: ãîëîâíîé è ñïèííîé ìîçã, ñî-
ñóäû ãîëîâíîãî ìîçãà è øåè, îðãàíû 
áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà, ïî-
çâîíî÷íûé ñòîëá, êðóïíûå è ìåëêèå 
ñóñòàâû, ìîëî÷íûå æåëåçû, ìÿãêèå 
òêàíè.

О тонкостях 
исследования

- Âèòàëèé Ïàâëîâè÷, êàê 
ïðîâîäèòñÿ ÌÐÒ-èññëåäîâàíèå?

- ÌÐÒ-èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ 
â ñïåöèàëüíîé êîìíàòå, â êîòîðîé 
îòñóòñòâóåò âëèÿíèå âíåøíèõ ìàã-
íèòíûõ ïîëåé. Ïàöèåíò ëîæèòü-
ñÿ íà ñïåöèàëüíûé ñòîë, êîòîðûé, 

ñìåùàÿñü âäîëü áîëüøîé ìàãíèò-
íîé êàòóøêè ïîçâîëÿåò îïåðàòîðó, 
íàõîäÿùåìóñÿ â ñîñåäíåé êîìíà-
òå è ñèäÿùåìó çà ïóëüòîì, äåëàòü 
ìàãíèòíûå ñêàíû ñ òåëà ïàöèåíòà, 
ò.å  ïðîâîäèòü ñîáñòâåííî ñàìî èñ-
ñëåäîâàíèå. Ïðè ýòîì, îïåðàòîð 
÷åðåç îêîøêî âèäèò ïàöèåíòà, ëå-
æàùåãî íà ñòîëå è èíîãäà ãîâîðèò 
åìó ÷åðåç ìèêðîôîí îïðåäåëåííûå 
êîìàíäû, òèïà «íå øåâåëèòü ãîëî-
âîé», "çàäåðæàòü íåìíîãî äûõàíèå" 
è ò.ï. Èññëåäîâàíèå íå ïîäðàçóìåâà-
åò êàêèõ-ëèáî âðåäíûõ âîçäåéñòâèé 
íà îðãàíèçì èëè âìåøàòåëüñòâ, çà 
èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ ñëó÷àåâ. 
Íàïðèìåð, êîãäà ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè, ÷åðåç øïðèö èëè ñïåöèàëüíûé 
èíæåêòîð ïàöèåíòó âíóòðèâåííî 
ââîäèòñÿ áåçîïàñíîå êîíòðàñòíîå 
âåùåñòâî â êîëè÷åñòâå 10-15  ìèëëè-
ëèòðîâ è ïðîâîäèòñÿ äîïîëíèòåëüíîå 
èññëåäîâàíèå ïî ñïåöèàëüíûì ïðî-
ãðàììàì, íà êîòîðûõ îöåíèâàåòñÿ 
åãî íàêîïëåíèå â ðàçíûõ òêàíÿõ. Íà-
êîïëåíèå êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â 
èçìåíåííûõ ó÷àñòêàõ îòëè÷àåòñÿ îò 
çäîðîâûõ, íà ÷åì è îñíîâûâàåòñÿ ñóòü 
ìåòîäèêè. ×åðåç äåíü-äâà ýòî âåùå-
ñòâî â íåèçìåíåííîì âèäå âûâîäèòñÿ 
èç îðãàíèçìà. Èññëåäîâàíèå ñ êîí-
òðàñòíûì óñèëåíèåì íàçíà÷àåòñÿ 
ëå÷àùèì âðà÷îì èëè â êà÷åñòâå äî-
îáñëåäîâàíèÿ âðà÷îì-ðåíòãåíîëîãîì 
ïîñëå ïðîâåäåííîãî áåñêîíòðàñòíîãî 
èññëåäîâàíèÿ. Íî íóæíî îòìåòèòü, 
÷òî êîíòðàñòíîå âåùåñòâî ïðèìåíÿ-
åòñÿ ìåíåå, ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ 
èññëåäîâàíèé. Áîëüøèíñòâî ÌÐÒ-
èññëåäîâàíèé ïðîâîäèòñÿ áåç ââåäå-
íèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà. 

- Åñòü ëè îãðàíè÷åíèÿ äëÿ 
èññëåäîâàíèÿ?

- Äà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü èñêëþ-
÷åíèåì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ 
ëåãêèå, òàê êàê â íèõ ïðàêòè÷åñêè 
íåò âîäû, à äëÿ âèçóàëèçàöèè íà ÌÐÒ 
íåîáõîäèìî íàëè÷èå âîäîðîäà. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ êîñòåé, îñîáåííî ìåëêèõ, 
íà ïðåäìåò ïåðåëîìîâ òîæå ÿâëÿåòñÿ 
îãðàíè÷åíèåì äëÿ ÌÐÒ. Õîòÿ â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ òîëüêî ñ ïîìîùüþ 
äàííîãî ìåòîäà âîçìîæíî óâèäåòü 
ðåíòãåíîíåãàòèâíûå ïîâðåæäåíèÿ. 
À âîò âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ 
êîñòíîé òêàíè - ýòî çàäà÷à ÌÐÒ. 
Òàêæå íà ÌÐÒ íå èññëåäóþòñÿ æå-
ëóäîê è êèøå÷íèê ââèäó íåîäíî-
ðîäíîñòè ñîäåðæèìîãî â íèõ è ïî-
ñòîÿííûõ ñîêðàùåíèé, ÷òî âûçûâàåò 
òàê íàçûâàåìóþ äèíàìè÷åñêóþ íå-
÷åòêîñòü.

- Îáû÷íî ëþäè îïàñàþòñÿ, 
íå âðåäíî ëè ÌÐÒ-èññëåäîâàíèå.

- ÌÐÒ-èññëåäîâàíèå ñîâåðøåííî 
áåçâðåäíî, òàê êàê íå èìååò íèêàêîé 
ëó÷åâîé íàãðóçêè íà ïàöèåíòà, ÷òî 
ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè áîëüøîé îáúåì 
èññëåäîâàíèé (íåñêîëüêî îáëàñòåé 
çà îäèí ðàç) èëè ñêðèíèíãîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå âñåãî îðãàíèçìà. Èññëå-
äîâàíèå âñåãî îðãàíèçìà íàïðàâëåíî 
íà âûÿâëåíèå ñêðûòûõ çàáîëåâàíèé, 
êëèíè÷åñêè åùå ñåáÿ íå ïðîÿâèâ-

øèõ, ïîçâîëÿåò âûÿâèòü èçìåíåíèÿ 
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ è ñâîåâðåìåííî 
íà÷àòü ëå÷åíèå.

- Íóæíà ëè ïàöèåíòó êàêàÿ-
òî ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïå-
ðåä èññëåäîâàíèåì?

- Ïî áîëüøåé ÷àñòè ïîäãîòîâêà 
íå íóæíà. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ 
èññëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè è ìàëîãî òàçà, ïðè êîòîðûõ çà 
ñîðîê ìèíóò äî èññëåäîâàíèÿ íåîá-
õîäèìî ïðèíÿòü ëåêàðñòâà, ñíèæà-
þùèå ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà. 
Òàêæå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî 
òàçà è ìîëî÷íûõ æåëåç ïðîâîäèòñÿ â 
îïðåäåëåííóþ ôàçó öèêëà. Îá  ýòîì 
íàøè àäìèíèñòðàòîðû èíôîðìèðó-
þò ïðè çàïèñè íà èññëåäîâàíèå è 
íàïîìèíàþò ïî òåëåôîíó íàêàíóíå.

- Ïðèéòè íà èññëåäîâàíèå 
ìîæíî, íàâåðíîå, òîëüêî ïî íà-
çíà÷åíèþ âðà÷à?

- Ïîêàçàíèÿ ê èññëåäîâàíèþ 
îïðåäåëÿåò ëå÷àùèé âðà÷. Íî òàê 
êàê ÌÐÒ ÿâëÿåòñÿ áåçâðåäíûì äëÿ 
îðãàíèçìà, òî ïàöèåíò ìîæåò è 
áåç íàïðàâëåíèÿ âðà÷à ïðèéòè ê 
íàì. Â ñîâðåìåííîì ðèòìå æèçíè, 
â ñèëó çàíÿòîñòè ó ëþäåé íå âñåã-
äà åñòü âðåìÿ ïîïàñòü íà ïðèåì ê 
ñïåöèàëèñòó, ÷òîáû âçÿòü íàïðàâëå-
íèå. Ïîýòîìó ÷àñòî ïàöèåíòû ñàìè 
ïðèõîäÿò íà èññëåäîâàíèå, ÷òîáû 
ïîòîì óæå ñ ðåçóëüòàòàìè èäòè ê 
ñïåöèàëèñòó. Ïî âîçìîæíîñòè ìû 
ïîìîãàåì ïàöèåíòó îïðåäåëèòüñÿ ñ 
îáëàñòüþ èññëåäîâàíèÿ, à ïî ðåçóëü-
òàòàì äàåì ðåêîìåíäàöèè, ê êàêèì 
ñïåöèàëèñòàì åìó íåîáõîäèìî îáðà-
òèòüñÿ. Ìû ñòàðàåìñÿ èñïîëüçîâàòü 
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîìó 
íàøåìó ïàöèåíòó, ñòàðàåìñÿ ïîãîâî-
ðèòü ñ êàæäûì, äîñòóïíî ðàçúÿñíèòü 
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è, åñëè åñòü 
èíòåðåñ, òî ïîêàçàòü íà ìîíèòîðå 
êîìïüþòåðà èçîáðàæåíèå.

Îáëàñòè ÌÐÒ-èññëåäîâàíèÿ:
- ãîëîâíîé ìîçã;
- ïðèäàòî÷íûå ïàçóõè íîñà;
- ãëàçíûå îðáèòû è çðèòåëüíûå 
íåðâû;
- ãèïîôèç;
- ãèïîôèç ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì;
- àðòåðèè è âåíû ãîëîâíîãî ìîçãà;
- àðòåðèè øåè;
- ïåðèôåðè÷åñêèå àðòåðèè ñ êîí-
òðàñòèðîâàíèåì;
- àîðòîãðàôèÿ ñ êîíòðàñòèðîâàíè-
åì;
- øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà;
- ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà;
- ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûé îòäåë ïî-
çâîíî÷íèêà;
- êðåñòöîâî-êîï÷èêîâûé îòäåë ïî-
çâîíî÷íèêà;
- ìîëî÷íûå æåëåçû;
- îðãàíû ñðåäîñòåíèÿ (âèëî÷êîâàÿ 
æåëåçà, ìàãèñòðàëüíûå ñîñóäû, ëèì-
ôîóçëû, áðîíõè);
- áðþøíàÿ ïîëîñòü (ïå÷åíü, æåë-
÷åâûâîäÿùèå ïóòè, ïîäæåëóäî÷íàÿ 
æåëåçà, ñåëåçåíêà, íàäïî÷å÷íèêè, 
ïî÷êè, çàáðþøèííûå è ìåçåíòåðè-
àëüíûå ëèìôîóçëû);
- ÌÐ-õîëàíãèî-ïàíêðåàòîãðàôèÿ 
(áðþøíàÿ ïîëîñòü + òðåõìåðíîå 

èçîáðàæåíèå 
æåë÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé);
- ïî÷êè, íàäïî-
÷å÷íèêè;
- ÌÐ-óðîãðàôèÿ 
(íàäïî÷å÷íèêè, 
ïî÷êè + òðåõìåðíîå èçîáðàæåíèå 
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé);
- îðãàíû ìàëîãî òàçà (ìàòêà è 
ïðèäàòêè, ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà, 
ìî÷åâîé ïóçûðü);
- ìÿãêèå òêàíè;
- ñóñòàâ (ïëå÷åâîé, ëîêòåâîé, òàçîáå-
äðåííûé, êîëåííûé, ãîëåíîñòîïíûé, 
êðåñòöîâîïîäâçäîøíîå ñî÷ëåíåíèå);
- êèñòü, ñòîïà;
- èññëåäîâàíèå âñåãî îðãàíèçìà.

Кому противо-
показано МРТ?

- Âèòàëèé Ïàâëîâè÷, ðàñ-
ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, î ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿõ. Îíè íàâåðíÿêà 
åñòü.

-  Îñíîâíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ 
– ýòî íàëè÷èå êàðäèîñòèìóëÿòîðà, 
êëèïñ íà ñîñóäàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, 
ôåððîìàãíèòíûõ èëè ýëåêòðîííûõ 
èìïëàíòîâ ñðåäíåãî óõà. Òàêæå 
ñòîèò âîçäåðæàòüñÿ îò èññëåäîâà-
íèÿ ïðè áåðåìåííîñòè, ïðè íà-
ëè÷èè èñêóññòâåííûõ ñóñòàâîâ, 
ìåòàëëîêîíñòðóêöèé, ñòåíòîâ â 
ñîñóäàõ, ìåòàëëè÷åñêèõ îñêîëêîâ. 
Ïðåæäå ÷åì ïðîâîäèòü èññëåäî-
âàíèå, íàì íåîáõîäèìî óòî÷íèòü, 
÷òî ýòî çà èíîðîäíûå òåëà. Òàê 
êàê ïðè íåêîòîðûõ âèäàõ ñïëà-
âîâ èññëåäîâàíèå ðàçðåøåíî, à 
ïðè äðóãèõ àáñîëþòíî ïðîòèâî-
ïîêàçàíî. Íà êàæäîå ìåäèöèí-
ñêîå èçäåëèå, óñòàíàâëèâàåìîå â 
÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, ñóùåñòâó-
åò ïàñïîðò, ãäå óêàçàíî, èç êàêî-
ãî ìåòàëëà îíî âûïîëíåíî, êàêèå 
ïðîöåäóðû ïðè åãî íàëè÷èè â îð-
ãàíèçìå ïðîòèâîïîêàçàíû ïàöèåí-
òó. Íó, à ïðè íàëè÷èè èíîðîäíûõ 
òåë  äðóãîãî õàðàêòåðà, òàêèõ êàê 
äðîáü, ìåòàëëè÷åñêèå îñêîëêè èëè 
ñòðóæêà, âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ 
èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ èíäè-
âèäóàëüíî. Äóìàþ, ëþäÿì áóäåò 
ïîëåçíî çíàòü åùå îá  îäíîì ìî-
ìåíòå – íàäî áûòü îñòîðîæíåå, 
åñëè ó âàñ íà òåëå åñòü òàòóèðîâ-
êè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èñïîëü-
çóþòñÿ êðàñèòåëè ñ ñîäåðæàíèåì 
ìåòàëëîâ, êðàñêà êîòîðûõ ïðè 
ÌÐÒ ìîæåò íàãðåâàòüñÿ, èíîãäà 
âïëîòü äî îæîãîâ. Â îñíîâíîì ýòî 
îòíîñèòñÿ ê òàòóèðîâêàì, ïðîèç-
âåäåííûì êóñòàðíûì ñïîñîáîì. 
È åùå: íàêàíóíå èññëåäîâàíèÿ 
íóæíî ñíÿòü ñúåìíûå çóáíûå ïðî-
òåçû, âñå óêðàøåíèÿ, â òîì ÷èñëå 
ïèðñèíã. Íàëè÷èå èñêóññòâåííûõ 
çóáîâ íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêà-
çàíèåì, òàê êàê èñïîëüçóåìûå â 
ñòîìàòîëîãèè ñïëàâû àìàãíèòíû, 
íî â ðÿäå ñëó÷àåâ äàþò àðòåôàêòû, 
êîòîðûå èíîãäà ìîãóò çàòðóäíÿòü 
âèçóàëèçàöèþ. Íî îáû÷íî ýòî íå 
êðèòè÷íî. 

Не обычно, 
но бояться 
не стоит!

- ÌÐÒ-
èññëåäîâàíèå – ïðîöåññ íå ñî-
âñåì îáû÷íûé: òåáÿ ïîìåùà-
þò â òåñíóþ êàìåðó, íàãëóõî 
çàêðûâàþò è îñòàâëÿþò îäíî-
ãî. À âåäü ìíîãèå ëþäè áîÿòñÿ 
çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà…

-  Êñòàòè, ïðîòèâîïîêàçàíè-
åì ÿâëÿåòñÿ è êëàóñòðîôîáèÿ, íî 
çà÷àñòóþ ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé 
áåñåäû ïàöèåíòû, ñ÷èòàâøèå ñåáÿ 
êëàóñòðîôîáàìè, âñå æå ïðîõîäÿò 
èññëåäîâàíèå. Íåêîòîðûå ïîòîì 
óäèâëÿþòñÿ ñâîèì ñòðàõàì.

Äîáàâëþ: äëÿ îïðåäåëåíèÿ íà-
ëè÷èÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé ïåðåä 
èññëåäîâàíèåì êàæäûé ïàöèåíò â 
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå çàïîëíÿåò 
àíêåòó áåçîïàñíîñòè.

- Ñêîëüêî ëåò áûëî ñàìîìó 
ìîëîäîìó ïàöèåíòó, êîòîðîìó 
âû ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå?

-  Ñàìûé ìîëîäîé ïàöèåíò áûë 
øåñòè ëåò.

- Êàêèå íîâûå ìåòîäèêè 
âû ïëàíèðóåòå ââåñòè ó ñåáÿ â 
öåíòðå?

-  Ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ â 1973 
ãîäó ìåòîä ÌÐÒ ïðîøåë áîëüøîé 
ïóòü ðàçâèòèÿ îò ìåòîäèêè, îãðà-
íè÷èâàþùåéñÿ èññëåäîâàíèåì 
ãîëîâíîãî ìîçãà ñ íå î÷åíü âûñî-
êèì êà÷åñòâîì èçîáðàæåíèÿ, äî 
ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùåé ïðîâîäèòü 
âûñîêîðàçðåøàþùèå èññëåäîâàíèÿ 
ïðàêòè÷åñêè âñåãî îðãàíèçìà. Â 
äàííîå âðåìÿ ðàçâèòèå ÌÐÒ èäåò 
â ïëàíå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðî-
ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ, íàïðàâ-
ëåííîãî íà  óìåíüøåíèå âðåìåíè 
èññëåäîâàíèÿ è ïîëó÷åíèå íîâûõ 
àëãîðèòìîâ, ðàñøèðÿþùèõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè. Ìû ñòà-
ðàåìñÿ íå îòñòàâàòü îò òðåáîâàíèé 
âðåìåíè. Íåñêîëüêî ðàç â ãîä ê íàì 
ïðèåçæàþò âðà÷è-ñïåöèàëèñòû 
ôèðìû GE, êîòîðûå íàñòðàèâàþò 
íîâûå ïðîãðàììû è ìîäåðíèçè-
ðóþò ñòàðûå ñ ó÷åòîì âîçíèêàþ-
ùèõ ïîòðåáíîñòåé. Â 2014 ãîäó, ê 
ïðèìåðó, ó íàñ ïîáûâàë îäèí èç 
âåäóùèõ åâðîïåéñêèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ Òàäåóø Ðóäêîâñêè. Ñåé÷àñ ìû, 
ïîìèìî âñåãî ñïåêòðà ïðèâû÷íûõ 
èññëåäîâàíèé,  ïðîâîäèì èññëåäî-
âàíèÿ âñåãî ïîçâîíî÷íèêà ïîëíî-
ñòüþ, êîìïëåêñíûå íåâðîëîãè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ, ñêðèíèíãîâîå 
èññëåäîâàíèå âñåãî òåëà êàê äëÿ 
îáñëåäîâàíèÿ «äëÿ ñåáÿ», òàê è ïðè 
óñòàíîâëåííîé îíêîëîãèè äëÿ ïî-
èñêîâ ìåòàñòàçîâ. Èç ïåðñïåêòèâ 
ââåäåíèÿ íîâûõ ìåòîäèê â ïëàíå 
ââåäåíèå âûñîêîðàçðåøàþùèõ ñî-
ñóäèñòûõ, êàê êîíòðàñòíûõ, òàê è 
áåñêîíòðàñòíûõ, èññëåäîâàíèé ñî-
ñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, øåè, àîðòû 
è åå âåòâåé (â òîì ÷èñëå ïî÷å÷íûõ 
àðòåðèé), ñîñóäîâ êîíå÷íîñòåé. 

Зоя ИГНАТЬЕВА

Ðåíòãåíîëîã Âèòàëèé Çîðèí: 
«ÌÐÒ-èññëåäîâàíèå 
ñîâåðøåííî áåçîïàñíî!»
Â ÌÐÒ-öåíòðå Victory Clinic, ÷òî óäèâèòåëüíî äëÿ 
ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, òèõî. Íà ìîé âîïðîñ 
ðåãèñòðàòîðó «Ãäå íàéòè äîêòîðà Çîðèíà?»  îòêëè-
êàåòñÿ ñàì Âèòàëèé Ïàâëîâè÷ – êàáèíåò îêàçàëñÿ 
ðÿäîì, à äâåðü îòêðûòà. Ìåíÿ æäóò. 

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ - äèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä èññëåäî-
âàíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ñ ïðèìåíåíèåì ÿäåðíîãî ìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà.

Ïðèíöèï èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âîçäåéñòâèè íà òêàíè è îðãàíû 
ýëåêòðîìàãíèòíûìè âîëíàìè. 

ÌÐÒ îòíîñèòñÿ ê ñàìûì ñîâðåìåííûì è òî÷íûì äèàãíîñòè÷åñêèì îá-
ñëåäîâàíèÿì. Ðàçðàáîòàí îí â 1973 ãîäó Ï. Ëîòåðáóðãîì. Â ÑÑÑÐ ïîÿâèëñÿ 
â 1984 ãîäó ïîä íàçâàíèåì ßÌÐ (ÿäåðíî-ìàãíèòíûé ðåçîíàíñ). Ñ 1986 
ãîäà íàçâàíèå èçìåíèëè íà ñîâðåìåííîå.

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ïðè äèàãíîñòèêå çàáî-
ëåâàíèé áîëüøèíñòâà îðãàíîâ è ñèñòåì. Èññëåäîâàíèå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ 
êîìïëåêñíî, îäíîâðåìåííî çàõâàòûâàÿ âåñü îðãàíèçì. ÌÐÒ îáëàäàåò ðÿäîì 
ïðåèìóùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÒ (êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèåé), ñöèíòè-
ãðàôèåé, àðòðîãðàôèåé, ÓÇÈ, êëàññè÷åñêèì ðåíòãåíîâñêèì èññëåäîâàíèåì, 
àíãèîãðàôèåé. 

Ëèöåíçèÿ № ËÎ- 14-01-001356 îò 17 àïðåëÿ 2014 ãîäà

- ïî÷êè, íàäïî-

- ÌÐ-óðîãðàôèÿ 
(íàäïî÷å÷íèêè, 

Не обычно, 
но бояться 

èññëåäîâàíèå – ïðîöåññ íå ñî-

ÇÀÏÈÑÀÒÜÑß 

ÍÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 

ìîæíî ïî òåë. 

8 (4112) 32
-80-80, 

åäèíûé call-öåíòð: 

421-000, ã. 
ßêóòñê, 

óë. Ëåðìîíòîâà, 25/2à.

Ðåæèì ðàáîòû:

ñ 8.30 äî 23.30 êàæäûé 

äåíü (áåç ïåðåðûâà 

è âûõîäíûõ).
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Ïî ïðîñüáå ÷èòàòåëåé

È íå îáÿçàòåëüíî äëÿ 
ýòèõ öåëåé åçäèòü â öåí-
òðàëüíûå ãîðîäà èëè â äðó-
ãóþ ñòðàíó, âåäü è â ßêóòñêå 
åñòü ïëàñòè÷åñêèå õèðóðãè, 
êîòîðûì óæå äîâåðèëèñü 
ìíîãèå-ìíîãèå ÿêóòÿíå. 
À  ðåçóëüòàòû èõ èñêóñíîé 
ðàáîòû ìîæíî óâèäåòü íà 
óëèöàõ íàøåé ñòîëèöû – 
ïðåîáðàçèâøèõñÿ äåâóøåê 
è æåíùèí ñòàëî íàìíîãî 
áîëüøå. 

Î òîì, êàê ïðèáëèçèòüñÿ 
ê èäåàëó, êàêèå ïëàñòè÷åñêèå 
îïåðàöèè íàèáîëåå ïîïóëÿð-
íû ñðåäè ÿêóòÿíîê è ïî÷åìó 
èíîãäà ëó÷øå îïåðèðîâàòüñÿ 
â ðîäíîì ãîðîäå, íàì ðàññêà-
çàë Äìèòðèé Åãîðîâ, ïëà-
ñòè÷åñêèé âðà÷-õèðóðã 
Victory Clinic, ìàììîëîã 
âûñøåé êàòåãîðèè, îò-
ëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ÐÑ(ß).    

Возможности 
пластической 
и эстетической 
хирургии  широки и 
разнообразны

- Äìèòðèé Ãåííàäüå-
âè÷, ñåé÷àñ  âíåøíÿÿ 
êðàñîòà ÷åëîâåêà, ïðè÷åì 
íå òîëüêî æåíùèí, íî è 
ìóæ÷èí, ñòàëà îäíèì èç 
ãëàâíûõ óñëîâèé äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ óñïåõîâ â êà-
ðüåðå è ëè÷íîé æèçíè. 
Íî íå âñå ìû ðîæäàåìñÿ 
êðàñèâûìè è èäåàëüíû-
ìè. Íàñêîëüêî ñåãîäíÿ 
øèðîêè âîçìîæíîñòè 
ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè? 

-  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
âîçìîæíîñòè ïëàñòè÷åñêîé 
è ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè 
äîâîëüíî øèðîêè è ðàçíî-
îáðàçíû. Íî ïðè ýòîì, åñëè 
÷åëîâåê ïðèäåò ê ïëàñòè÷å-
ñêîìó õèðóðãó è ïîæåëàåò 
êàðäèíàëüíî èçìåíèòü ñâîþ 

âíåøíîñòü, ýòî, êîíå÷íî, íå-
âîçìîæíî.  

- Ïî÷åìó?
-  Âî-ïåðâûõ, ìåíÿòü 

âíåøíîñòü äî àáñîëþòíîé 
íåóçíàâàåìîñòè ïðîòèâîçà-
êîííî. Âî-âòîðûõ, ó êàæäîãî 
÷åëîâåêà åñòü èíäèâèäóàëü-
íûå àíàòîìè÷åñêèå è êîíñòè-
òóöèîíàëüíûå  îñîáåííîñòè.  
È â ïðåäåëàõ âîçìîæíîñòåé 
òåëà ýòîãî ÷åëîâåêà ìû ìî-
æåì åãî óñîâåðøåíñòâîâàòü. 
Ïðè ýòîì èç 100-êèëîãðàì-
ìîâîãî ïàöèåíòà ìû íèêîãäà 
íå ñäåëàåì 45-êèëîãðàììî-
âîãî. Ýòî ïðîñòî íåðåàëüíî 
è îïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ. Òåì 
íå ìåíåå âîçìîæíîñòè ïëà-
ñòè÷åñêîé õèðóðãèè ðàçíîî-
áðàçíû, è ïóòè äîñòèæåíèÿ 
èäåàëà òîæå ðàçíûå. Â ÷àñò-
íîñòè, â Victory Clinic ìîæ-
íî ïðåîáðàçèòü ñâîþ âíåø-
íîñòü â ëó÷øóþ ñòîðîíó íå 
òîëüêî ïóòåì ïëàñòè÷åñêîé 
õèðóðãèè, íî è ðàçëè÷íûìè 
êîñìåòîëîãè÷åñêèìè ìåòî-
äèêàìè, ïóòåì îìîëîæåíèÿ, 
êîððåêöèåé âåñà è ò.ä. 

Бум на 
европеизацию не 
спал и не спадет

- Êàêèå îïåðàöèè èëè 
óñëóãè â îáëàñòè ïðåîáðà-
çîâàíèÿ ñâîåé âíåøíîñòè 
íàèáîëåå âîñòðåáîâàíû 
ñðåäè ÿêóòÿí? ×òî ÷àùå 
õîòÿò ïîäïðàâèòü, èçìå-
íèòü?    

– Íà÷íó ñ íàèáîëåå âîñ-
òðåáîâàííûõ ïëàñòè÷åñêèõ 
îïåðàöèé.  Ýòî åâðîïåèçà-
öèÿ è áëåôàðîïëàñòèêà. 

– À ÷åì îòëè÷àåòñÿ 
åâðîïåèçàöèÿ îò áëåôà-
ðîïëàñòèêè è ìîæíî ëè 
ñêàçàòü, ÷òî áóì åâðîïåè-
çàöèè â ßêóòñêå ñïàäàåò?

– Íåò, áóì íå ñïàë è 
âðÿä ëè ñïàäåò, ïîòîìó ÷òî 
ýòà îïåðàöèÿ íàïðÿìóþ ñâÿ-
çàíà ñ ðåãèîíàëüíûìè îñî-
áåííîñòÿìè. Â ÷åì îòëè÷èå? 
Åâðîïåèçàöèÿ – îäèí èç 
âèäîâ áëåôàðîïëàñòèêè, ñîç-
äàíèå äîïîëíèòåëüíîãî âåêà 
(ýïèêàíòóñà), âåäü ó ëèö 
àçèàòñêîé íàöèîíàëüíîñòè 
ëèáî îòñóòñòâóåò ýïèêàíòóñ, 
ëèáî îí ïëîõî âûðàæåí. È 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ åâðîïåè-
çàöèè ãëàçà ñòàíîâÿòñÿ áî-
ëåå âûðàçèòåëüíûìè, ïîòîìó 
÷òî ýïèêàíòóñ  (ñêëàäêà) 
ïîä÷åðêèâàåò êîíòóð ãëàç. 
Ê òîìó æå ðàçìåð ãëàç âè-
çóàëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ, íî íà 

çðåíèè ýòî íèêàê íå îòðà-
æàåòñÿ. À  áëåôàðîïëàñòèêà 
ïîìîãàåò ëþäÿì, ó  êîòîðûõ 
ñ âîçðàñòîì èëè ïî äðóãèì 
ïðè÷èíàì ñàìè ñêëàäêè âåê 
íàâèñàþò, óòÿæåëÿþòñÿ, ïî-
ÿâëÿþòñÿ æèðîâûå ñêëàäêè. 
Ïîýòîìó ïðè ïîìîùè áëå-
ôàðîïëàñòèêè óáèðàåòñÿ íà-
âèñàþùàÿ êîæíàÿ ñêëàäêà, 
è âçãëÿä ñòàíîâèòñÿ áîëåå 
îòêðûòûì. Òàêæå â íàøó 
êëèíèêó îáðàùàþòñÿ ïîðîé 
êëèåíòû, êîòîðûå îäíîâðå-
ìåííî õîòÿò ïðèìåíèòü êàê 
áëåôàðîïëàñòèêó, òàê è åâðî-
ïåèçàöèþ.     

- Ñëûøàëà, ÷òî äåëàòü 
åâðîïåèçàöèþ ëó÷øå â 
ðîäíîì ãîðîäå, ÷åì â Ìî-
ñêâå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå 
èëè äðóãèõ ãîðîäàõ. Ýòî 
òàê?

-  Äà, âåäü â Ìîñêâå ñàìè 
ïëàñòè÷åñêèå âðà÷è ïðèçíà-
þòñÿ, ÷òî íå äî êîíöà ïî-
íèìàþò, â ÷åì æå îñîáåí-
íîñòü «åâðîïåèçàöèè», ÷åãî 
íà ñàìîì äåëå õîòÿò äåâóø-
êè àçèàòñêîé âíåøíîñòè?! 
(Ñìååòñÿ. – Ïðèì. àâòîðà). 
À  íàøè âðà÷è, â ñèëó îïÿòü 
æå ðåãèîíàëüíîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè, êîíå÷íî, çíàþò 
î åâðîïåèçàöèè âñå òîíêî-
ñòè è íþàíñû. Õî÷åòñÿ îò-
ìåòèòü, ÷òî â Victory Clinic 
ýòèì çàíèìàåòñÿ  Âëàäèñëàâ 
Íèêîëàåâè÷  Êàçàíöåâ, ïëà-
ñòè÷åñêèé âðà÷-õèðóðã. Ìîãó 
ñêàçàòü áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ, 
÷òî ó ýòîãî äîêòîðà «çîëîòûå 
ðóêè», è îí çàâîåâàë äîñòà-
òî÷íóþ ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè  
íàøèõ êëèåíòîâ. Êîíå÷íî, 
åâðîïåèçàöèÿ òàêæå  ðàñ-
ïðîñòðàíåíà â òàêèõ ñòðàíàõ, 
êàê ßïîíèÿ, Êèòàé è Êîðåÿ.  

- Ïðè åâðîïåèçàöèè 
âûñîòó ñêëàäêè íàçíà÷à-

åò ïëàñòè÷åñêèé õèðóðã 
èëè êëèåíò? 

-  Ëè÷íî íàøè õèðóðãè 
âûáèðàþò âûñîòó ñêëàäêè ñî-
âìåñòíî ñ ïàöèåíòêàìè, ïî-
òîìó ÷òî âñåãäà ó÷èòûâàåòñÿ 
èõ ìíåíèå. Ïðè ýòîì âûñîòà 
ñêëàäêè ïîäáèðàåòñÿ ñóãóáî 
èíäèâèäóàëüíî, âî-ïåðâûõ, 
ïî æåëàíèþ ïàöèåíòêè, âî-
âòîðûõ, ïî îñîáåííîñòÿì åå 
âåê. Õèðóðã ïðåäëàãàåò âàðè-
àíòû, à ïàöèåíòêà âûáèðàåò.  
Åñëè ýòè äâà æåëàíèÿ íå ñî-
âïàäàþò, òî âðà÷  ïðåäëàãàåò 
äðóãîé âàðèàíò. Ïîíèìàåòå, 
ýòî âåäü î÷åíü äåëèêàòíàÿ è 
âàæíàÿ òåìà, ïîýòîìó õèðóðã 
íèêîãäà íå ñêàæåò: «Âàì ïî-
ëîæåíà òàêàÿ âûñîòà ñêëàä-
êè, âîò òàêîé îíà è áóäåò...»  
Òàêîãî îòíîøåíèÿ ê ïàöè-
åíòàì â íàøåé êëèíèêå íåò, 
âñÿ ðàáîòà ñòðîèòñÿ íà âçà-
èìíûõ ïîæåëàíèÿõ, ìû âñå 
ó÷èòûâàåì.

О популярной 
маммопластике

- Êàêèå åùå âèäû ïëà-
ñòè÷åñêèõ îïåðàöèé âîñ-
òðåáîâàíû ó ÿêóòÿí?

-   Ýòî, êîíå÷íî, ìàì-
ìîïëàñòèêà – îïåðàöèè ïî 
óëó÷øåíèþ ôîðìû ãðóäè. 

- Êàêèå åñòü âèäû 
ìàììîïëàñòèêè? 

-  Â ñîâðåìåííîé ïëàñòè-
÷åñêîé õèðóðãèè ìîæíî âû-
äåëèòü îñíîâíûå âèäû îïå-
ðàöèè íà ìîëî÷íîé æåëåçå. 
Âî-ïåðâûõ, ýòî óâåëè÷åíèå 
ãðóäè (ýíäîïðîòåçèðîâàíèå 
ìîëî÷íîé æåëåçû), ïðîèç-
âîäèòñÿ ïóòåì óñòàíîâêè 
ãðóäíîãî èìïëàíòà ïîä ãðóä-
íîé ìûøöåé èëè ìîëî÷íîé 
æåëåçîé.  Ñ ïîìîùüþ òàêîé 
îïåðàöèè ìîæíî íå òîëü-
êî óâåëè÷èòü ðàçìåð ãðóäè, 
íî è ïîäêîððåêòèðîâàòü åå 
ôîðìó.

Âî-âòîðûõ, óìåíüøåíèå 
ãðóäè (ðåäóêöèîííàÿ ìàì-
ìîïëàñòèêà), îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè: 
ïðîâåäåíèåì ëèïîñàêöèè, à 
òàêæå ðåçåêöèåé èçáûòî÷-
íîé æèðîâîé, æåëåçèñòîé 
òêàíè. Êàê ïðàâèëî, óìåíü-
øåíèå ãðóäè ïðîâîäèòñÿ ñ 
îäíîâðåìåííîé åå ïîäòÿæ-
êîé.

Òðåòèé âèä - ïîäòÿæêà 
ãðóäè (ìàñòîïåêñèÿ), ïî-
çâîëÿåò óëó÷øèòü ôîðìó 
è âûñîòó ìîëî÷íûõ æåëåç. 
Îïåðàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â 
óäàëåíèè ÷àñòè ðàñòÿíóòîé 
êîæè è ôîðìèðîâàíèè ïðà-
âèëüíîé ôîðìû ãðóäè çà 
ñ÷åò ïåðåìåùåíèÿ ñîñêà è 
àðåîëû â äðóãîå ïîëîæåíèå. 
Èíîãäà ìàñòîïåêñèÿ äàåò âè-
çóàëüíûé ýôôåêò óâåëè÷åíèÿ 
ðàçìåðà ãðóäè èç-çà ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèÿ òêàíåé ìîëî÷-
íîé æåëåçû. È ÷åòâåðòûé 
âèä - óñòðàíåíèå ðàçëè÷íûõ 
äåôåêòîâ ñîñêîâî-àðåîëÿð-
íîãî êîìïëåêñà. Èçìåíåíèå 
ôîðìû è ðàçìåðîâ ñîñêîâ è 
àðåîëà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ 

êàê îäíîâðåìåííî ñ ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèåì ìîëî÷íîé 
æåëåçû èëè ðåäóêöèîííîé 
ïëàñòèêîé, òàê è êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîå õèðóðãè÷åñêîå 
âìåøàòåëüñòâî.

- Êàêîãî âîçðàñòà 
æåíùèíû îáû÷íî îáðà-
ùàþòñÿ ïî ïîâîäó ìàì-
ìîïëàñòèêè?

-  Ðàíüøå â îñíîâíîì 
îáðàùàëèñü 30-ëåòíèå æåí-
ùèíû. À  ñåé÷àñ âîçðàñò âà-
ðüèðóåòñÿ îò 25-òè äî 50-òè 
ëåò. Íî ñðåäíèé âîçðàñò òàê 
è îñòàëñÿ 30-35  ëåò. Îáû÷íî 
ê ýòîìó âîçðàñòó æåíùèíû 
óæå èìåþò äåòåé, ïîýòîìó 
íå ïëàíèðóþò ãðóäíîå êîðì-
ëåíèå. Äà è â ýòîì âîçðàñòå 
æåíùèíû áîëåå íåçàâèñèìû 
â ôèíàíñîâîì ïëàíå.   

- À êàêîé âèä ìàììî-
ïëàñòèêè íàèáîëåå âîñ-
òðåáîâàí ñðåäè íàøèõ 
æåíùèí?

-  Â îñíîâíîì íàøè ïà-
öèåíòêè æåëàþò óâåëè÷èòü  
ãðóäü, òî åñòü  ïðèìåíÿåòñÿ 
ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ìîëî÷-
íîé æåëåçû.

- Äî êàêîãî ðàçìåðà 
ìîæíî óâåëè÷èòü ãðóäü?

-  Ó íàñ òàêîãî ïðåäåëà 
íåò, âñå çàâèñèò îò èñõîäíûõ 
ïàðàìåòðîâ ïàöèåíòêè. 

- Íî îáû÷íî êàêîé 
ðàçìåð æåëàþò?

-  Îáû÷íî ñòàíäàðòíûé -  
ýòî òðåòèé-÷åòâåðòûé ðàçìå-
ðû. À  åñëè õîòÿò óìåíüøèòü, 
òî, êàê ïðàâèëî, ñ ïÿòîãî äî 
òðåòüåãî.

- À ÿ ñ÷èòàëà, ÷òî 
óìåíüøàþò êðàéíå ðåä-
êî…

-  Äà íåò, ñ íîâîãî ãîäà 
â íàøåé êëèíèêå óæå áîëåå 
10-òè ïàöèåíòîê èçúÿâèëè 
æåëàíèå óìåíüøèòü ðàçìåð 
ãðóäè. Âîîáùå, óìåíüøåíèå 
ãðóäè – ýòî íå ñòîëüêî ýñòå-
òè÷åñêàÿ, ñêîëüêî ëå÷åáíàÿ 
îïåðàöèÿ.  Ïîòîìó ÷òî ïðè 
ãèãàíòîìàñòèè íàðóøàåòñÿ 
îñàíêà ÷åëîâåêà, óâåëè÷èâàåò-
ñÿ íàãðóçêà íà ïîçâîíî÷íèê,  
ïðîèñõîäèò äåôîðìàöèÿ ïî-
çâîíî÷íèêà. Êàê ñëåäñòâèå, 
ïîÿâëÿþòñÿ ñèëüíûå áîëè, 
ÿâëåíèÿ îñòåîõîíäðîçà, ñêî-
ëèîçà, â îáùåì, âñå áîëåçíè 
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà áûâà-
þò ÿðêî âûðàæåíû. È èç-çà 
ýòîãî æåíùèíû èñïûòûâàþò 
ñòðàäàíèÿ, êðîìå ýòîãî,  îíè 
íå ìîãóò æèòü ïîëíîöåííîé 
àêòèâíîé æèçíüþ - íè ïî-
áåãàòü, íè àêòèâíî îòäîõíóòü, 
ê òîìó æå ñëîæíîñòè ñ ïîä-
áîðîì îäåæäû. 

Не всем можно 
увеличить грудь

- Ìíîãèå æåíùèíû 
õîòÿò èìåòü êðàñèâóþ 
ãðóäü, íî ïîáàèâàþòñÿ 
îïåðàöèè. Êàêèå ïîñëåä-
ñòâèÿ ìîãóò áûòü ïîñëå 
ìàììîïëàñòèêè, âñå ëè 
òàê áåçîïàñíî íà ñàìîì 
äåëå? È êîìó ïðîòèâîïî-
êàçàíà äàííàÿ îïåðàöèÿ? 

Êàê ïðèáëèçèòüñÿ ê èäåàëó?

Â íàøå âðåìÿ ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ ñòàëà 
î÷åíü ïîïóëÿðíîé, ñåé÷àñ ê íåé ïðèáåãàåò 
âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé, æåëàþùèõ 
èñïðàâèòü íåäîñòàòêè ñâîåé âíåøíîñòè 
èëè ñòàòü áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè. 

Îïåðàöèÿ åâðîïåèçàöèè ïðîâîäèòñÿ ïîä ìåñòíûì  èëè 
êîìáèíèðîâàííûì îáåçáîëèâàíèåì è äëèòñÿ îêîëî ÷àñà. Äå-
ëàåòñÿ ðàçðåç âåêà ïî ðàíåå íàìå÷åííîé ëèíèè, èññåêàþòñÿ 
ïîëîñêà êîæè ïîâåðõíîñòíîé ìûøöû è æèðîâûå ïàêåòû. 
Äàëåå «óöåëåâøàÿ» êîæà ïîäøèâàåòñÿ ê ðàññå÷åííîé ðàíåå 
ìûøöå, ïîäíèìàþùåé âåðõíåå âåêî, è íà 24 ÷àñà íàêëàäû-
âàåòñÿ ïëàñòûðíàÿ íàêëåéêà. Òàê èñêóññòâåííî ñîçäàåòñÿ 
ñêëàäêà âåêà. Â ïåðâûå 6-8 ÷àñîâ äëÿ ìèíèìàëèçàöèè îò-
åêîâ âåê î÷åíü âàæíî ïðèêëàäûâàòü ê íèì õîëîä.

Áëåôàðîïëàñòèêà – ýòî ïëàñòè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, ïîçâî-
ëÿþùàÿ óñòðàíèòü ìîðùèíû âîêðóã ãëàç, à òàêæå «ìåøêè» 
ïîä ãëàçàìè, óëó÷øèòü ôîðìó âåê è èñïðàâèòü íàâèñàíèå 
âåðõíèõ âåê. Îáëàäàÿ ïîäîáíûìè âîçìîæíîñòÿìè, áëåôàðî-
ïëàñòèêà íåðåäêî ïðèâëåêàåò ëþäåé â âîçðàñòå, êîòîðûå 
ñòàëêèâàþòñÿ ñ îáðàçîâàíèåì èçáûòêà êîæè â îáëàñòè 
âåðõíèõ è íèæíèõ âåê, à òàêæå ñ âûïÿ÷èâàíèåì æèðîâîé 
êëåò÷àòêè. Ïðè÷èíû òàêèõ íåïðèÿòíûõ èçìåíåíèé êðî-
þòñÿ â íàñëåäñòâåííîñòè è ïàãóáíîì âëèÿíèè ñîëíå÷íîé 
ðàäèàöèè. Âïðî÷åì, îáðàùàþòñÿ ê áëåôàðîïëàñòèêå è ìî-
ëîäûå ëþäè, êîòîðûõ íå óñòðàèâàåò ïðèïóõëîñòü â îá-
ëàñòè íèæíèõ âåê, ôîðìèðóþùàÿñÿ ââèäó èçáûòêà æèðîâîé 
òêàíè.
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Ïî ïðîñüáå ÷èòàòåëåé

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

– Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ 
íå ñâÿçàíû ñ ââåäåíèåì 
èìïëàíòîâ, à ñâÿçàíû ñ íà-
ðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ ñàìîé 
æåíùèíû. Ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿ âûñòàâëÿþò âðà÷-
àíåñòåçèîëîã, òåðàïåâò è 
êàðäèîëîã. Â îñíîâíîì ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿìè ê ìàììî-
ïëàñòèêå ÿâëÿþòñÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ 
è êîãäà ïàöèåíòó ïðîòèâî-
ïîêàçàí íàðêîç. À  ñ õèðóð-
ãè÷åñêîé ñòîðîíû ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ ìîãóò áûòü ïðè 
âûðàæåííîé  äåôîðìàöèè 
ñêåëåòà èëè îñàíêè, êîã-
äà ïîä÷åðêèâàíèå èìåííî 
ýòîé ÷àñòè ìîæåò âûçâàòü 
åùå áîëüøóþ äåôîðìà-
öèþ è íåäîâîëüñòâî ñâîåé 
âíåøíîñòüþ. Åñëè æåí-
ùèíû ýòîãî íå ïîíèìàþò, 
ìû  èì ýòî âñåãäà îáúÿñíÿ-
åì. Åñòü åùå îäíî âàæíîå 
ïðîòèâîïîêàçàíèå -  ýòî  
ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû.  Ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèå â ýòîì 
ñëó÷àå ïðîòèâîïîêàçàíî 
èëè ïðîâîäèòñÿ óæå ïîñëå 
óäàëåíèÿ îïóõîëè. Ïîñëå 
óäàëåíèÿ îïóõîëè âìåñòå ñ 
ìîëî÷íîé æåëåçîé ìû ìî-
æåì ââåñòè èìïëàíò. È ýòî 
óæå ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç âè-
äîâ ëå÷åíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé 
æåëåçû. Òàêæå ïðîòèâîïî-
êàçàíî ýíäîïðîòåçèðîâàíèå 
ìîëî÷íûõ æåëåç âî âðåìÿ 
ëàêòàöèè, òî åñòü âî âðåìÿ 
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. 
Òîëüêî ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ 
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ îïåðàöèÿ 
âîçìîæíà.     

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 
ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
МАММОПЛАСТИКИ:
Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.
Îñòðûå çàáîëåâàíèÿ è 
îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ 
áîëåçíåé.
Þíûé âîçðàñò (äî 18 ëåò).
Êîðìëåíèå ãðóäüþ.
Íàðóøåíèÿ ñâåðòûâàåìî-
ñòè êðîâè.

После операции 
можно быть 
полноценной 
мамой

- Ìîæíî ëè ïîñëå 
ìàììîïëàñòèêè ìîëî-
äûì æåíùèíàì ðîäèòü è 
êîðìèòü ãðóäüþ? 

– Äà, æåíùèíà ìîæåò 
ñïîêîéíî êîðìèòü ãðóäüþ, 
ïîòîìó ÷òî èìïëàíòû ââî-
äÿòñÿ ïîä áîëüøóþ ãðóäíóþ 
ìûøöó, à òêàíü ìîëî÷íîé 
æåëåçû îñòàåòñÿ èíòàêòíîé, 
òî åñòü íå ñîïðèêàñàåòñÿ ñ 
èìïëàíòîì. Íî åñòü ñíîñêà 
– ìîæíî çàáåðåìåíåòü, ðî-
äèòü è êîðìèòü ãðóäüþ òîëü-
êî ÷åðåç ãîä ïîñëå ââåäåíèÿ 
èìïëàíòà. Çà ãîä èìïëàíò 
äîëæåí ñîçäàòü âîêðóã ñåáÿ 
òàê íàçûâàåìóþ «êàïñóëó» è 
ñòàòü ÷àñòüþ òåëà æåíùèíû. 
È ïîñëå ýòîãî, êîãäà ãðóäü 
ïîëíîñòüþ îáðåòåò ôîðìó,  
æåíùèíà ìîæåò ðîäèòü è 
ñïîêîéíî êîðìèòü ãðóäüþ. 

– Ðèñêè ïðè òàêèõ 
îïåðàöèÿõ åñòü? 

– Ðèñêè íå îò òîãî, ÷òî 
ââîäèòñÿ èìïëàíò. Ðèñêè 
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû êàê ñ 
îáû÷íûìè îñëîæíåíèÿìè, 
êàê ïîñëå ëþáîé îïåðàöèè 
ïîä îáùèì íàðêîçîì. Â 
ýòîì ìàììîïëàñòèêà íè÷åì 
íå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ïîä 
íàðêîçîì. 

– Ó âàñ áûëè êàêèå-
òî ñëîæíûå ñëó÷àè?

– Íåò, ñëàâà áîãó, ó íàñ 
òàêèõ ñëó÷àåâ íå áûëî. Ìû 
âåäü è ðàáîòàåì ñî âñåé îò-
äà÷åé, ÷òîáû íå áûëî íèêà-
êèõ ñëîæíûõ ñëó÷àåâ.   

Разные пациентки, 
разные пожелания

– À áûëè ñëó÷àè, êîã-
äà êëèåíòêà ÷òî-íèáóäü 
ìåíÿëà â ñâîåé âíåø-
íîñòè, à ñïóñòÿ êàêîå-òî 
âðåìÿ âíîâü ïðîñèëà âåð-
íóòü ïðåæíþþ ôîðìó, 
ïðåæíèé âèä?

– Äà, î÷åíü ðåäêî, íî 
áûëè. Íî íå òàê, ÷òîáû ñî-
âñåì óáðàòü èìïëàíò, à ÷òî-
áû åùå óâåëè÷èòü èëè óìåíü-
øèòü ðàçìåð ãðóäè. Íî ÷àùå 
ïðîñèëè åùå óâåëè÷èòü.  Âñå 
ýòî çàâèñèò îò íàñòðîÿ æåí-
ùèíû, åå äóøåâíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, æåëàíèÿ. 

– Ãîâîðÿò, åñëè ÷å-
ëîâåê ÷òî-òî èçìåíèë â  
ñâîåé âíåøíîñòè îäèí 
ðàç, ïîòîì îí îïÿòü õî-
÷åò ÷òî-òî èçìåíèòü. Ýòî 
ïðàâäà?

– Ýòî ïðàâäà, íî îò÷à-
ñòè. Ëþäè æå äî òîãî ðàç-
íîîáðàçíû - êòî-òî ñäåëàë 
îïåðàöèþ, ïîòîì õî÷åò åùå 
÷òî-òî ïîäïðàâèòü. À  íåêî-
òîðûå õîòÿò åùå è åùå, íî 
íåêîòîðûå íà ýòîì è îñòà-
íàâëèâàþòñÿ. Âñå ëþäè ðàç-
íûå, è æåëàíèÿ òîæå ðàçíûå.

– Âû íå ñ÷èòàåòå, ÷òî 
åñëè æåíùèíà âñå âðåìÿ 
õî÷åò ÷òî-òî èçìåíèòü, òî 
ýòî ñâÿçàíî óæå ñ êàêèì-
òî íàðóøåíèåì ïñèõèêè?

– Íåò, ÿ òàê íå ñ÷èòàþ. 
Ïðîñòî åñòü ëþäè, êîòîðûå 
õîòÿò ñåáÿ óñîâåðøåíñòâî-
âàòü â ëþáûõ îòíîøåíèÿõ. 
Îíè åùå è äèåòó ñîáëþäà-
þò, è ñïîðòîì çàíèìàþòñÿ, è 
ñëåäÿò çà òåíäåíöèÿìè ìîäû, 
àêòèâíî ó÷àñòâóþò â îáùå-
ñòâåííîé æèçíè… Ïðîñòî 
îíè âñå âðåìÿ õîòÿò ñîâåð-
øåíñòâîâàòüñÿ, áûòü ëó÷øå 
è âíóòðåííå, è âíåøíå.  Ýòî 
îïðåäåëåííûé òèï ëþäåé, íî 
íå îòêëîíåíèå îò íîðìû.      

- Íå âñå ÿêóòÿíêè äî-
âîëüíû ñâîèìè íîãàìè, 
îñîáåííî ñòðàäàþò îò 
êðèâèçíû íîã. Êàêóþ ïî-
ìîùü âû ìîæåòå èì îêà-
çàòü â ýòîì ñëó÷àå?

– Íàøà êëèíèêà ìîæåò 
ïîìî÷ü, íî åñëè êðèâèçíà 
íîã îáóñëîâëåíà íå ñàìèì 
ñòðîåíèåì ñêåëåòà ÷åëîâåêà, 
à íåäîñòàòî÷íîé ñôîðìèðî-
âàííîñòüþ  ìûøö ãîëåíè. Â 
ýòèõ ñëó÷àÿõ ìû èñïîëüçóåì 
èìïëàíòû, à ñàìà îïåðàöèÿ 
íàçûâàåòñÿ êðóðîïëàñòèêà. 

И мужчины «делают 
глазки»

- Ñ êàêèìè ïðîáëå-
ìàìè îáðàùàþòñÿ ê âàì 
ìóæ÷èíû, ÷òî îíè õîòÿò 
èñïðàâèòü? 

-  Òàê êàê ÿ çàíèìàþñü 
ìîëî÷íûìè æåëåçàìè, òî êî 
ìíå, äåéñòâèòåëüíî, îáðàùà-
þòñÿ è ìóæ÷èíû. Áîëüøàÿ 
ìóæñêàÿ ãðóäü – ãèíåêî-
ìàñòèÿ. Ýòà ïðîáëåìà ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíà ñ ãîðìî-
íàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, 
ïðèåìîì áèîñòèìóëÿòîðîâ, 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 
èëè äðóãèìè ïðîáëåìàìè 
ñî çäîðîâüåì. Â ýòîì ñëó÷àå 
ìû ïðîâîäèì îïåðàöèþ ïî 
óìåíüøåíèþ ìîëî÷íîé æå-
ëåçû. Òàêæå ìóæ÷èíû îá-
ðàùàþòñÿ ïî ïîâîäó áëåôà-
ðîïëàñòèêè, ýòî, êàê ïðàâèëî, 
ìóæ÷èíû â âîçðàñòå. À  òàê-
æå åñòü æåëàþùèå èçìåíèòü 
ôîðìó íîñà è óøåé. 

Исправить 
можно все!

- Åñòü ëè êàêèå-òî 
èçúÿíû âî âíåøíîñòè, 
êîòîðûå íå ìîæåò åùå 

èñïðàâèòü ïëàñòè÷åñêàÿ 
õèðóðãèÿ? ×òî ýòî çà èçú-
ÿíû?

– Èñïðàâèòü-òî ìîæíî 
âñå! Íî âñå çàâèñèò îò òîãî, 
êàê ïàöèåíò õî÷åò ýòî èñ-
ïðàâèòü. Ïîýòîìó ÿ çàðàíåå 
íå ìîãó ââîäèòü ëþäåé â 
çàáëóæäåíèå, ÷òî îíè èçíà-
÷àëüíî óðîäëèâû è íè÷åãî 
íå èñïðàâèòü. Ñíà÷àëà íóæ-
íî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ 
íàìè, ïîòîì ìû óæå ðåøàåì 
âîïðîñ – ìîæíî èëè íåò. 
Âîçìîæíî, ÷åëîâåê íàä ñîáîé 
íå ðàáîòàåò è äóìàåò, ÷òî ó 
íåãî êàêèå-òî èçúÿíû, à ñî 
ñòîðîíû, âîçìîæíî, ó íåãî è 
íåò âîâñå èçúÿíîâ. 

– À åñëè ó ÷åëîâåêà 
åñòü îò ðîæäåíèÿ êàêèå-
òî âíåøíèå óðîäñòâà, ìî-
æåòå ïîìî÷ü? 

– Â êàæäîì ñëó÷àå âðà÷ó 
íóæíî ïîñìîòðåòü, èçó÷èòü 
èñòîðèþ, ïîòîìó ÷òî âñåãäà 
ìîæíî íàéòè êàêèå-òî ïóòè 
äëÿ óëó÷øåíèÿ âíåøíîñòè. 
È, êîíå÷íî, âîçìîæíî ÷åì-
òî ïîìî÷ü äëÿ óëó÷øåíèÿ 
âíåøíîñòè. È îïÿòü-òàêè,  
íàïåðåä è èçíà÷àëüíî ìû 
íå ñêàæåì, ÷òî íå ìîæåì 
ïîìî÷ü, íóæíî ïîñìîòðåòü, 
èçó÷èòü. Âñå ýòî îáñóæäàåòñÿ 
íà êîíñóëüòàöèè.  

Волнуюсь 
перед каждой 
операцией…

- Íåìíîãî öèôð ïðî-
ôåññèîíàëèçìà – ñêîëü-
êî ëåò ïðàêòèêè íóæíî 
äëÿ ñòàíîâëåíèÿ õîðîøå-
ãî ïëàñòè÷åñêîãî õèðóð-
ãà?

– ß äóìàþ, ÷òî äëÿ ñòà-
íîâëåíèÿ õîðîøåãî ïëàñòè-
÷åñêîãî õèðóðãà íóæíî íå 
ìåíåå 3-5-òè ëåò ïðàêòèêè. 
Ó ìåíÿ ëè÷íî 7 ëåò ïðàê-
òèêè ïëàñòè÷åñêîãî õèðóðãà 
â Victory Clinic, à òàê ìîé 
ñòàæ ðàáîòû ñ 1995  ãîäà. 
ß ðàáîòàë õèðóðãîì-îíêî-
ëîãîì-ìàììîëîãîì  â Ðåñïó-
áëèêàíñêîì îíêîëîãè÷åñêîì 
äèñïàíñåðå. Òàì ÿ ïðîðàáî-
òàë 16 ëåò, à çàòåì ïåðåøåë 
â Victory Clinic. Ó íàñ ñåé÷àñ 
î÷åíü èíòåðåñíàÿ, íî ÷ðåçâû-
÷àéíî îòâåòñòâåííàÿ ðàáî-
òà. Ïîýòîìó ìû ïîñòîÿííî 
óëó÷øàåì ñâîè ìåòîäèêè, íå 
ñòîèì íà ìåñòå. Ðóêîâîäñòâî 
Victory Clinic, ïîíèìàÿ ýòî, 
ïîñòîÿííî îòïðàâëÿåò íàñ íà 
ñòàæèðîâêè è ó÷åáó â öåí-
òðàëüíûå ãîðîäà è çà ðóáåæ.  

– Íàâåðíîå, âñå ðàâ-
íî ïåðåä êàæäîé îïåðà-
öèåé åñòü âîëíåíèå?

– Êîíå÷íî, âåäü êàæ-
äàÿ îïåðàöèÿ èíäèâèäóàëü-
íà, ñâîåîáðàçíà.  È ïåðåä 
êàæäîé ñâîåé îïåðàöèåé ÿ 
ãîòîâëþñü, âîëíóþñü, êàê â 
ïåðâûé ðàç. Åñëè ýòî ÷óâñòâî 
ïðîïàäåò, ìîæíî ñêàëüïåëü 
ïîëîæèòü â êîðîáêó è èäòè 
íà ïîêîé. Îïåðàöèÿ – ýòî 
êàê äðàéâ, è íóæíî ãîòîâèòü-
ñÿ ê íåé, êàê ê îòâåòñòâåííî-
ìó ýêçàìåíó, òû äîëæåí áûòü 
ãîòîâ íà âñå ñòî.  

- Èìååò ëè ñìûñë 
åõàòü íà îïåðàöèþ â äðó-
ãîé ãîðîä èëè ñòðàíó? È 
ïî÷åìó îïåðèðîâàòüñÿ è 
íàáëþäàòüñÿ ïîñëå îïå-
ðàöèè ëó÷øå â ðîäíîì 
ãîðîäå, åñëè â ýòîì ãîðî-
äå åñòü ñîîòâåòñòâóþùåãî 
óðîâíÿ ñïåöèàëèñòû?

– Ýòî ìíåíèå ñîâåð-
øåííî ïðàâèëüíîå, ïîòîìó 
÷òî îïåðàöèÿ – ýòî îïåðà-
òèâíîå âìåøàòåëüñòâî, ýòî 
òîëüêî ÷àñòü äåëà. Âòîðàÿ 
÷àñòü äåëà, íàïðèìåð, ìàì-
ìîïëàñòèêè – ýòî ïåðå-
âÿçêè, êîíñóëüòàöèè è äè-
íàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà 
ïàöèåíòîì. Ýòî íåìàëî-

âàæíàÿ ÷àñòü, îò ýòîãî çàâè-
ñÿò è çàæèâëåíèå ðàíû,  è 
áóäóùåå ôîðìèðîâàíèå ïî-
ñëåîïåðàöèîííûõ ðóáöîâ, è 
ñâîåâðåìåííîå ïðåäóïðåæ-
äåíèå îñëîæíåíèé. Ýòî âñå 
èäåò â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå. È âîîáùå, ëå÷åíèå 
ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ îïåðà-
öèé ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé. 
Ïåðâàÿ – ïðåäîïåðàöè-
îííàÿ ïîäãîòîâêà, âòîðàÿ 
÷àñòü – ñàìà îïåðàöèÿ è 
òðåòüÿ ÷àñòü – ïîñëåîïåðà-
öèîííîå âåäåíèå ïàöèåíòà.  
Â ñëó÷àå åñëè ïàöèåíò óåç-
æàåò â äðóãîé ãîðîä, ó íåãî 
òðåòüÿ ÷àñòü ïðàêòè÷åñêè 
èñ÷åçàåò, ïîòîìó ÷òî íå âñå 
ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå ìå-
ñÿö-ïîëòîðà æèòü â äðóãîì 
ãîðîäå. Ýòî è ôèíàíñîâî 
çàòðóäíèòåëüíî, è ìîðàëüíî, 
âåäü ïîñëå îïåðàöèè òÿæå-
ëî. È ïîýòîìó îñëîæíåíèé 
ìîæåò áûòü áîëüøå. Òàê 
÷òî, åñëè â ðîäíîì ãîðîäå 
åñòü ñïåöèàëèñòû ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî óðîâíÿ ïî èõ 
çàáîëåâàíèÿì èëè èõ ïðî-
áëåìàì, òî îïåðèðîâàòüñÿ 
ëó÷øå â ñâîåì ðîäíîì ãî-
ðîäå.  

И немного 
о личном…

- Åñòü ëè ñåãîäíÿ ýòà-
ëîí êðàñèâîé æåíùèíû?

– Íà÷íó ñ òîãî, ÷òî ïà-
ðàìåòðû êðàñîòû ó êàæäîãî 
íàðîäà ñâîè, ïîýòîìó ñòàí-
äàðòà, ýòàëîíà êàê ïîíÿòèÿ 
íåò. Ó êàæäîé íàðîäíîñòè 
è íàöèè ñâîè ïàðàìåòðû 
êðàñîòû, ñâîè ýòàëîíû êðà-
ñîòû, ïîýòîìó íåâîçìîæíî 
ñîçäàòü èç ëþáîé æåíùèíû 
èäåàë èëè ýòàëîí êðàñîòû. 
Äëÿ êîãî-òî îíà áóäåò ýòà-
ëîíîì, à äëÿ êîãî-òî è íåò. 

– À äëÿ âàñ ëè÷íî êòî 
èäåàë?

– Äëÿ ìåíÿ èäåàëîì 
êðàñèâîé æåíùèíû ÿâëÿ-
åòñÿ, êîíå÷íî, ìîÿ æåíà. 
Îíà âðà÷-êàðäèîëîã Victory 
Clinic -  Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà 
Åãîðîâà. 

– Äàâíî âû ñ íåé 
âìåñòå?

-  Ìû âìåñòå ñ 1994 ãîäà, 
óæå 22 ãîäà. Íàø ñûí íûí÷å 
çàêàí÷èâàåò 11 êëàññ è ñîáè-
ðàåòñÿ ïîñòóïàòü â ìåäèöèí-
ñêèé èíñòèòóò ÑÂÔÓ, õî÷åò 
ïîéòè ïî ñòîïàì ðîäèòåëåé.  
Îí õî÷åò ñòàòü õèðóðãîì, íî ñ 
òî÷íîé ñïåöèàëèçàöèåé ïîêà 
íå îïðåäåëèëñÿ. È ñ ìîåé 
ñòîðîíû, è ñî ñòîðîíû æåíû 
Íàòàëüè äîñòàòî÷íî ìíîãî 
ðîäñòâåííèêîâ-ìåäèêîâ. 

– Ñêîëüêî æåíùèí 
âû óæå ïðåîáðàçèëè, îñ-
÷àñòëèâèëè?

– Ìíå êàæåòñÿ, íå ñî-
âñåì êîððåêòíî âåñòè òàêîé 
ïîäñ÷åò. Âåäü ãëàâíîå íå êî-
ëè÷åñòâî, à êà÷åñòâî! 

– Íî âàñ óçíàþò â ãî-
ðîäå, áëàãîäàðÿò?

– Äåëî ýòî ùåïåòèëüíîå,  
êîíôèäåíöèàëüíîå.  Íî ñêà-
æó òàê:  åñòü òàêîå. 

-  Âàøè ïîæåëàíèÿ 
íàøèì ÷èòàòåëüíèöàì? 

– Êàê è âñå âðà÷è, áóäó 
áàíàëåí. Ïîýòîìó ïîæåëàþ 
âñåì æåíùèíàì çäîðîâüÿ! 
Ñíà÷àëà -  çäîðîâüå, ïîòîì -  
êðàñîòà. Äà è áåç çäîðîâüÿ 
êðàñîòû íå áûâàåò. À  êîãäà 
÷åëîâåê çäîðîâ, îí óæå êðà-
ñèâ, à ìû… Ìû îáÿçàòåëüíî 
ïîìîæåì ñäåëàòü æåíùèíó 
åùå êðàøå.

Беседовала 
Ирина ПАРНИКОВА

Добро пожаловать в Victory Clinic!
Âðà÷è-ìàììîëîãè Victory Clinic ñïåöèàëèçè-

ðóþòñÿ íà äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè òàêèõ çàáîëå-
âàíèé ìîëî÷íîé æåëåçû, êàê ìàñòîïàòèÿ, ìàñòèò, 
ôèáðîìà, êèñòà è ïðî÷èå. Åñëè âàñ áåñïîêîÿò 
íàïðÿæåíèå èëè áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ â îáëà-
ñòè ìîëî÷íûõ æåëåç,  íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê 
ìàììîëîãó çà êîíñóëüòàöèåé. Âðà÷ íàçíà÷èò íå-
îáõîäèìûå îáñëåäîâàíèÿ è ïî ðåçóëüòàòàì ïîä-
áåðåò íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé êóðñ ëå÷åíèÿ. Òîëüêî 
â Victory Clinic – êîìïüþòåðíàÿ ìàììîãðàôèÿ 
- áåçâðåäíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ ìî-
ëî÷íûõ æåëåç. 

Òàêæå äëÿ âàñ âñå âèäû ïëàñòè÷åñêîé õèðóð-
ãèè - ìàììîïëàñòèêà, êðóðîïëàñòèêà, ýíäîïðîòå-
çèðîâàíèå ÿãîäèö, îòîïëàñòèêà, áëåôàðîïëàñòèêà, 
åâðîïåèçàöèÿ è äð. 

Êîíòàêòíûé àäðåñ  Victory Clinic:
ã. ßêóòñê, ïð. Ëåíèíà, 3/1, 
òåëåôîíû: 421-000;  425-000. 
Âûçîâ íà äîì: 15-19, ñ ìîáèëüíîãî: 20-15-19. 
Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà:  victory_clinic@mail.ru
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Ìíåíèå ïðîôè

Õîðîøî, åñëè ó âàñ íåò íåîáõî-
äèìîñòè ïîñòîÿííî îáðàùàòüñÿ â 
àïòåêó èëè âû îáðàùàåòåñü òóäà 
òîëüêî çà âèòàìèíàìè. Íî, ê ñî-
æàëåíèþ, åñòü ëþäè, äëÿ êîòî-
ðûõ î÷åíü âàæíî, ÷òîáû íàçíà-
÷åííûé èìåííî åìó ïðåïàðàò â 
ìîìåíò îáðàùåíèÿ áûë â áëè-
æàéøåé àïòåêå è ÷òîáû öåíà íà 
íåãî áûëà ïðèåìëåìîé... 

Êòî ìîæåò ëó÷øå ïðîôåññèîíàëîâ çíàòü 
ïîëîæåíèå äåë â òàêîì æèçíåííî âàæíîì äëÿ 
íàñåëåíèÿ è âåñüìà ñïåöèôè÷åñêîì âîïðîñå, 
êàê ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå? Ïîìíÿ îá  
ýòîì, ÿ îáðàòèëàñü ê êàíäèäàòó ôàðìàöåâòè-
÷åñêèõ íàóê, äîöåíòó ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà 
ÑÂÔÓ, ê ïåðâîìó çàìåñòèòåëþ ãåíåðàëüíîãî 
äèðåêòîðà ÎÀÎ «Ñàõàôàðìàöèÿ» Ñàðäàíå 
Òàðàáóêèíîé è ðóêîâîäèòåëþ îòäåëà ëåêàð-
ñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè Àíàñòàñèè  Ýâåðñòî-
âîé, ÷òîáû óçíàòü âñå èç ïåðâûõ óñò. 

Ñàðäàíà Ìàêàðîâíà: 
Ñèñòåìó ëåêàðñòâåííîãî îáå-
ñïå÷åíèÿ óñëîâíî ìîæíî 
ðàçäåëèòü íà òðè ñåãìåíòà: 
ñåãìåíò áåñïëàòíîãî ëåêàð-
ñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ, ñåã-
ìåíò ãîñïèòàëüíûé, òî åñòü 
îáåñïå÷åíèå áîëüíûõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ñòàöèîíàðàõ, è àìáó-

ëàòîðíûé ñåãìåíò, êîãäà áîëüíîé äëÿ ñâîåãî 
ëå÷åíèÿ ïðèîáðåòàåò ëåêàðñòâà çà ñâîè ëè÷-
íûå ñðåäñòâà. Ïåðâûå äâà ñåãìåíòà ó íàñ îð-
ãàíèçîâàíû çà ñ÷åò ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà 
â ïðåäåëàõ óòâåðæäåííûõ íîðìàòèâîâ, òàê æå 
êàê è â äðóãèõ ðåãèîíàõ ñòðàíû. 

Àíàñòàñèÿ Àðêàäüåâíà: 
Ìèíçäðàâ ðåñïóáëèêè ïðîäîë-
æàåì ðàáîòàòü ïî ïÿòè ïðî-
ãðàììàì: ýòî äâå ôåäåðàëüíûå 
è òðè ðåãèîíàëüíûå. Íà 2016 
ãîä íàì áûëî âûäåëåíî áîëåå 
ìèëëèàðäà ðóáëåé. Â ðàìêàõ 
àíòèêðèçèñíîé ïðîãðàììû 
ìû ñìîãëè ñäåëàòü íåêîòîðûé 

çàïàñ äîðîãîñòîÿùèõ ïðåïàðàòîâ ïî îíêîëî-
ãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, ðåâìàòîèäíîìó àð-
òðèòó è ñàõàðíîìó äèàáåòó.

- Ïî÷åìó âîçíèêàåò âîïðîñ î ñëîæ-
íîñòè ïðèîáðåòåíèÿ ëåêàðñòâ? 

Àíàñòàñèÿ Àðêàäüåâíà: Ñëîæíîñòü â 
òîì, ÷òî çàêóïêà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 
ïðîõîäèò ÷åðåç òîðãè. Îò ìîìåíòà ðàçðàáîò-
êè òåõíè÷åñêîãî çàäàíèÿ äî ïîñòóïëåíèÿ ëåê 
ïðåïàðàòîâ ïðîõîäèò âðåìÿ äî òðåõ ìåñÿöåâ. 

- À åñëè ëåêàðñòâî íóæíî ñðî÷íî?
Àíàñòàñèÿ Àðêàäüåâíà: Ïî ìóíèöè-

ïàëüíûì ïðîãðàììàì áîëüíèöà èëè ïîëè-
êëèíèêà îáúÿâëÿþò òîðãè íà óñëóãó, àíå íà 
ïîñòàâêó ëåêàðñòâ,òàê ÷òî, åñëè ñðî÷íî íóæåí 
êàêîé-òî ïðåïàðàò, Öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ 
áîëüíèöà ìîæåò çàêàçàòü ýòîò ïðåïàðàò ïî 
ìóíèöèïàëüíîé ïðîãðàììå.

- Êòî âõîäèò â ëüãîòíóþ êàòåãîðèþ è 
èìååò âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü ëåêàðñòâà 
áåñïëàòíî?

Ñàðäàíà Ìàêàðîâíà: Ïî èñòî÷íèêàì 
ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðîãðàìì ñóùåñòâóþò ôåäå-
ðàëüíûå è ðåñïóáëèêàíñêèå ëüãîòíèêè. Ôåäå-

ðàëüíûå – ýòî èíâàëèäû âñåõ ãðóïï, âåòåðàíû 
âîéíû, áîåâûõ äåéñòâèé, ïåðåæèâøèå áëîêàäó 
Ëåíèíãðàäà è ò.ä. Ýòà ãðóïïà ëüãîòíèêîâ ïî 
çàêîíó èìååò ïðàâî âûáðàòü äåíåæíóþ êîì-
ïåíñàöèþ âìåñòî áåñïëàòíîé ëåêàðñòâåííîé 
ïîìîùè. Ðåñïóáëèêàíñêèå – ýòî âåòåðàíû 
òûëà,  äåòè äî òðåõ ëåò, äåòè èç ìàëîèìóùèõ 
ñåìåé äî øåñòè ëåò, à òàêæå áîëüíûå òÿæåëû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè (ñàõàðíûé äèàáåò, îíêîëî-
ãèÿ è äðóãèå), íî íå èìåþùèå èíâàëèäíîñòè.

- Ñêîëüêî ðóáëåé âûäåëÿåòñÿ íà îä-
íîãî ÷åëîâåêà è õâàòàåò ëè èõ?

Àíàñòàñèÿ Àðêàäüåâíà: Ïî ýòèì ïðî-
ãðàììàì íà êàæäîãî ëüãîòíèêà  âûäåëÿåòñÿ 
750 ðóáëåé â ìåñÿö. Ýòî, êîíå÷íî, î÷åíü ìàëî, 
ïîýòîìó êîãäà ìû îáåñïå÷èâàåì íåîáõîäè-
ìûìè ïðåïàðàòàìè ÷åëîâåêà ñ îíêîëîãèåé, ê 
ïðèìåðó (ïðèîðèòåòîòäàåòñÿ ëþäÿì ñ òÿæå-
ëûìè çàáîëåâàíèÿìè), òî âûíóæäåíû îòêàçû-
âàòü äðóãèì ëüãîòíèêàì. 

- Ñêîëüêî àïòåê ñåãîäíÿ â ðåñïóáëè-
êå? Ñóäÿ ïî ßêóòñêó, èõ äàæå áîëüøå, 
÷åì íåîáõîäèìî…

Àíàñòàñèÿ Àðêàäüåâíà: Ó íàñ â ðåñïó-
áëèêå 315  þðèäè÷åñêèõ ëèö, êîòîðûå çàíè-
ìàþòñÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. 
Âñå îíè èìåþò ïî íåñêîëüêó îáúåêòîâ. 85  èç 
315-òè - ãîñóäàðñòâåííûå è ìóíèöèïàëüíûå. 
Ëèöåíçèþ íà ôàðìàöåâòè÷åñêóþ äåÿòåëüíî-
ñòüèìåþò èâñå ðàéîííûå áîëüíèöû. Èõ òåð-
ðèòîðèàëüíî îáîñîáëåííûå  ó÷ðåæäåíèÿ, à ýòî 
ó÷àñòêîâûå áîëüíèöû, ÔÀÏû,  äàæå åñëè òàì 
íåò ôàðìàöåâòà, èìåþò ïðàâî íà ðîçíè÷íóþ 
ðåàëèçàöèþ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

ÑàðäàíàÌàêàðîâíà: Âû ïðàâû, äèñ-
áàëàíñ êîëè÷åñòâà àïòåê ïî ðåñïóáëèêå ñó-
ùåñòâóåò - âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ è äàæå 
äàëüíåéøèé ðîñò èõ â ãîðîäàõ è áîëüøèõ 
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ è  èõ ïîëíîå îòñóòñòâèå 
â îòäàëåííûõ, òðóäíîäîñòóïíûõ è ìàëåíüêèõ 
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ (Îá  ýòîì, êñòàòè, ãî-
âîðèëè è æèòåëè äâóõ ñåâåðíûõ ðàéîíîâ, ïî 
êîòîðûì âåñíîé ýòîãî ãîäà ïðîøëà Ìåæðå-
ãèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåäèöèÿ «Äîëãóí 
2016». Ñåëÿíå âûíóæäåíû åõàòü çà ëåêàðñòâà-
ìè â ðàéöåíòð çà äåñÿòêè êèëîìåòðîâ.Ç.È.). 
Ãîñóäàðñòâî ïðåäëîæèëî ðåøèòü âîïðîñ ëå-
êàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ìàëåíüêèõ íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ çàêîíîäàòåëüíî, íàäåëèâ ïðàâîì 
òîðãîâëè ëåêàðñòâàìè ôåëüäøåðñêèå ïóíêòû 
è äðóãèå ìåäèöèíñêèå áþäæåòíûå îðãàíèçà-
öèè, ðàáîòàþùèå â ýòèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ.

- À êàê ðåãóëèðóþòñÿ öåíû íà ëåêàð-
ñòâà?

Ñàðäàíà Ìàêàðîâíà: Ñîáëþäåíèå öå-
íîâîé äèñöèïëèíû íà ïðåïàðàòû æèçíåííî 
âàæíîãî ïåðå÷íÿ  ÿâëÿåòñÿ ëèöåíçèîííûì 
òðåáîâàíèåì è æåñòêî êîíòðîëèðóåòñÿ ãîñó-
äàðñòâîì.  Öåíû â àïòåêàõ ìîãóò áûòü íèæå 
óñòàíîâëåííîé ñòîèìîñòè, íî íèêàê íå âûøå 
åå. Äîëæíà ñêàçàòü, ÷òî, äàæå ïðè ðåãóëèðî-
âàíèè öåíîîáðàçîâàíèÿ, àáñîëþòíîãî åäèíîî-
áðàçèÿ ðîçíè÷íûõ öåí â ðàçíûõ àïòåêàõ áûòü 
íå ìîæåò.   Äîïóñòèì, çà ñ÷åò áîëüøîãî îáú-
åìà èëè  äàæå ïðåäîïëàòíîé ñèñòåìû çàêóïîê 
êàêîé-òî àïòåêå óäàëîñü çàêóïèòü ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû ïî öåíàì, íèæå, ÷åì ó êîíêó-
ðåíòîâ, â ðåçóëüòàòå â ýòîé àïòåêå  öåíû áóäóò  
íèæå, ÷åì â äðóãèõ. 

Àíàñòàñèÿ Àðêàäüåâíà: Ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ïðîøëûì ãîäîì óâåëè÷åíèå öåí íà ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû ïðîèçîøëî ïðèìåðíî 

íà 1-3 ïðîöåíòà.Öåíûêîíòðîëèðóåò îòäåë 
ëèöåíçèðîâàíèÿ Ìèíçäðàâà, ãîñêîìèòåò ïî 
öåíàì, êðîìå òîãî, ïðîâåðêè îñóùåñòâëÿåò íà-
ðîäíûé êîíòðîëü. 

- Ïåðå÷èñëåííûå âàìè ïðîáëåìû õà-
ðàêòåðíû íå òîëüêî äëÿ íàøåé ðåñïó-
áëèêè? 

Ñàðäàíà Ìàêàðîâíà: Ðàçóìååòñÿ, îíè, 
â îñíîâíîì îáùåðîññèéñêèå.  Êàæäîìó ñåã-
ìåíòó, î êîòîðûõ ÿ ñêàçàëà,  ïðèñóùè ñâîè 
êëþ÷åâûå ïðîáëåìû, íî îáùèå  äëÿ âñåõýòî – 
öåíû, êà÷åñòâî, ýôôåêòèâíîñòü è äîñòóïíîñòü 
ëåêàðñòâ. Ñàìîé  ÷óâñòâèòåëüíîé ïðîáëåìîé 
ÿâëÿþòñÿ öåíû íà ëåêàðñòâà. Â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ ãîñóäàðñòâîì äåëàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå, 
÷òîáû óðåãóëèðîâàòü äàííûé âîïðîñ. Íî îí 
ïî-ïðåæíåìó îñòàíåòñÿ àêòóàëüíûì, ïîêà ìû 
íå ïåðåéäåì íà ñèñòåìó ëåêàðñòâåííîãî ñòðà-
õîâàíèÿ âñåãî íàñåëåíèÿ. 

- À ÷òî ãîâîðèò íàóêà? Èçó÷àåòñÿ ëè, 
ê ïðèìåðó, ïðîáëåìà äîñòóïíîñòè ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ?

- Àíàëèç ñèñòåìû ëåêàðñòâåííîãî îáå-
ñïå÷åíèÿ  â ðåñïóáëèêå è âñå, ñâÿçàííûå ñ 
äàííûì âîïðîñîì ôàêòîðû, ìíîãèå ãîäû ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé äëÿ ìåíÿ 
è ìîèõ êîëëåã. Îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè â 
íàøåé îòðàñëè íå âåäåòñÿ, ïîýòîìó ñàìûì 
òðóäîåìêèì ïðîöåññîì ÿâëÿåòñÿ ñáîð äîñòî-
âåðíûõ äàííûõ.  Ñòóäåíòû ôàðìàöåâòè÷åñêîãî 
îòäåëåíèÿ ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà â ðàìêàõ 
ïîäãîòîâêè  âûïóñêíûõ êâàëèôèêàöèîííûõ 
ðàáîò ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â èññëåäîâàòåëüñêîé 
ðàáîòå, çàîäíî ïðèîáðåòàÿ íàâûêè êîìïëåêñ-
íîãî ïîäõîäà ñáîðà è àíàëèçà ìàòåðèàëîâ, àíà-
ëèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.  Â ýòîì ãîäó, ê ïðè-
ìåðó, èçó÷åíî ôèíàíñîâîå ñîñòîÿíèå àïòå÷íûõ 
îðãàíèçàöèé â 13-òè àðêòè÷åñêèõ è ñåâåðíûõ 
ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè 
âñå óáûòî÷íû, áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ 
ïî ìîäåëèðîâàíèþ ïîòðåáíîñòè â äîïîëíè-
òåëüíûõ îáîðîòíûõ ñðåäñòâàõ.

- È ÷òî ïðåäëàãàþò ñòóäåíòû?
Ñàðäàíà Ìàêàðîâíà: Íà îñíîâàíèè èñ-

ñëåäîâàíèé ñòóäåíòîâ ðàçðàáîòàíû ïðåäëîæå-
íèÿ ïî óëó÷øåíèþ äîñòóïíîñòè ëåêàðñòâåí-
íîé ïîìîùè íà Ñåâåðå è â Àðêòèêå. Îäíà 
èç íàøèõ âûïóñêíèêîâ èññëåäîâàëà âîïðîñû 
àïòå÷íîãî èçãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì 
â ðåñïóáëèêå, êîòîðîå èç ãîäà â ãîä ñîêðàùà-
åòñÿ. Èçó÷èâ îïûò äðóãèõ ñòðàí è ðåãèîíîâ 
íàøåé ñòðàíû, à òàêæå  íà îñíîâàíèè  ñâîèõ  
èññëåäîâàíèé ñòóäåíòêà ñäåëàëà âûâîä î òîì, 
÷òî àïòå÷íîå ïðîèçâîäñòâî ëåêàðñòâ íàäî ñî-
õðàíèòü è ïîääåðæèâàòü, ïîñêîëüêó åñòü íà-
ïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ðîääîì ñ íîâî-
ðîæäåííûìè, äåðìàòîëîãèÿ è ò ä), ãäå íóæíû 
ñâåæåïðèãîòîâëåííûå ïðåïàðàòû áåç êîíñåð-
âàíòîâ è ñòàáèëèçàòîðîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþò-
ñÿ â ïðîèçâîäñòâå. 

- Ïðîáëåì ñ êàäðàìè â ðåñïóáëèêå, 
íàâåðíîå, íåò?

Àíàñòàñèÿ Àðêàäüåâíà: Ñ ïîäãîòîâêîé 
êàäðîâ äåéñòâèòåëüíî îñîáûõ ïðîáëåì íåò. 
Ïðîâèçîðîâ ãîòîâÿò íà îòäåëåíèè ôàðìàöèè â 
Ìåäèíñòèòóòå ÑÂÔÓ è â ßêóòñêîì ìåäèöèí-
ñêîì êîëëåäæå. Äðóãîå äåëî – çàêðåïëåíèå èõ 
â ñåâåðíûõ àïòåêàõ.

- Áûâàåò, âìåñòî îòñóòñòâóþùåãî 
ïðåïàðàòà â àïòåêå íàì ïðåäëàãàþò åãî 
àíàëîã. Êàê ê ýòîìó íóæíî îòíîñèòüñÿ?

Ñàðäàíà Ìàêàðîâíà: Ðåöåïò âûïèñûâà-
åòñÿ ïî ìåæäóíàðîäíîìó íàçâàíèþ è ïðîâè-
çîð â ïðåäåëàõ ýòîãî íàçâàíèÿ ïðåäëàãàåò êîí-
êðåòíûå ïðåïàðàòû ïî òîðãîâûì íàçâàíèÿì. 
Ïðè ýòîì îäíè è òå æå ïðåïàðàòû ìîæíî 
ðàçäåëèòü íà îðèãèíàëüíûå è âîñïðîèçâåäåí-
íûå.  Îðèãèíàëüíûå ïðåïàðàòû- ýòî ëåêàð-
ñòâà, ñîäåðæàùèå âïåðâûå ïîëó÷åííûå ìîëå-
êóëû èëè àêòèâíûå âåùåñòâà. Ïðîèçâîäèòåëü 

íà íèõ îôîðìëÿåò ïàòåíò. Ïî ìåðå òîãî, êàê 
èñòåêàåò ñðîê ïàòåíòà íà îðèãèíàëüíûé èëè 
ðåôåðåíòíûé ïðåïàðàò, ïîÿâëÿþòñÿ ïðåïàðà-
òû, âîñïðîèçâåäåííûå äðóãèìè ïðîèçâîäèòå-
ëÿìè.  Âîñïðîèçâåäåííûå ëåêàðñòâà, èëè èõ 
åùå íàçûâàþò äæåíåðèêè, íåîáõîäèìû, îíè 
îáåñïå÷èâàþò äîñòóïíîñòü ëåêàðñòâåííîé ïî-
ìîùè íå òîëüêî ó íàñ, íî è  âî âñåì ìèðå. 
Â íàøåé ñòðàíå äîëÿ äæåíåðèêîâ ñîñòàâëÿåò 
îêîëî 80%. Íî êàê ïîêàçûâàþò  èññëåäîâà-
íèÿ è èñïûòàíèÿ, îòëè÷èÿ   ïî ïðîôèëþ ýô-
ôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ìåæäó âîñïðî-
èçâåäåííûìè è îðèãèíàëüíûìè ïðåïàðàòàìè 
âñå-òàêè èìåþòñÿ, èíîãäà ñóùåñòâåííûå,  ïî-
ýòîìó ïëàíèðóþòñÿ ìåðû ïî ôîðìèðîâàíèþ 
ñèñòåìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà âîñïðîèçâåäåííûõ 
ïðåïàðàòîâ. Åñëè íàçíà÷åííûé ïðåïàðàò âû-
çûâàåò êàêèå-ëèáî âîïðîñû â ïëàíå ýôôåêòèâ-
íîñòè èëè ïîáî÷íûõ äåéñòâèé íåîáõîäèìî íå-
ìåäëåííî ñîîáùèòü ëå÷àùåìó âðà÷ó.

- Ðàáîòàåò ëè â ðåñïóáëèêå öåïî÷êà 
«âðà÷-ïàöèåíò-àïòåêà»?

- Äà, ðàáîòàåò, íî íå âñåãäà.   Ëþäè  âû-
íóæäåííî, îïðåäåëåííàÿ äîëÿ èç íèõ ñîçíà-
òåëüíî, çàíèìàþòñÿ  ñàìîëå÷åíèåì. Â êàêîé-òî 
ñòåïåíè ýòî - îòðàæåíèå äîñòóïíîñòè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Ñâîþ ëåïòó â  ñîçäàíèè 
æåëàåìîãî èìèäæà îïðåäåëåííûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ (ïî ýêîíîìè÷åñêèì çàêîíàì 
ïðîèçâîäñòâà è ðåàëèçàöèè) ìîãóò âíîñèòü  è 
ïðîèçâîäèòåëè ëåêàðñòâ. Íàïðèìåð, â ôîðìå   
ðåêëàìû â ÑÌÈ è â äðóãèõ èñòî÷íèêàõ èí-
ôîðìàöèè, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò àêòèâíîìó 
ñàìîëå÷åíèþ. Ýòî òóïèêîâûé ïóòü è çäîðîâüÿ 
òî÷íî íèêîìó íå ïðèáàâèò. Ëåêàðñòâà íàçíà-
÷àåò òîëüêî âðà÷.

- Âàøå îòíîøåíèå ê èíòåðíåò-àïòå-
êàì. 

Ñàðäàíà Ìàêàðîâíà: Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ 
äåÿòåëüíîñòü àïòåê - ýòî ëèöåíçèðîâàííûé 
âèä äåÿòåëüíîñòè ñ êîíêðåòíûì àäðåñîì ìå-
ñòîíàõîæäåíèÿ. Â çàêîíå íåò ïîíÿòèÿ èíòåð-
íåò-òîðãîâëÿ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè. 
Äðóãîå äåëî, åñëè ýòà òàê íàçûâàåìàÿ èíòåð-
íåò–àïòåêà ïðåäîñòàâëÿåò èíôîðìàöèþ, â êà-
êèõ àïòåêàõ è ïî êàêîé öåíå ìîæíî êóïèòü 
òîò èëè èíîé ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò - òàêîé 
èíôîðìàöèîííîé áàçîé ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ.

- Ìîæíî ëè ãîâîðèòü î ïîëîæèòåëü-
íûõ èçìåíåíèÿõ ïî ëåêàðñòâåííîìó 
îáåñïå÷åíèþ íàñåëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
òåì, ÷òî áûëî ëåò äåñÿòü íàçàä, íàïðè-
ìåð? 

Ñàðäàíà Ìàêàðîâíà: Íåñìîòðÿ íà 
èìåþùèåñÿ ïðîáëåìû, èçìåíåíèÿ åñòü è â 
öåëîì, îíè ê ëó÷øåìó. Íà ñåãîäíÿ íàì äî-
ñòóïíû âñå äîñòèæåíèÿ â ìèðîâîé ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè, åñòü âîçìîæíîñòü 
èñïîëüçîâàòü â ëå÷åíèè áîëüíûõ ïîñëåäíèå 
óñïåõè ìèðîâîé íàóêè. Òàêæå çà ïîñëåäíèå 
ïÿòü-øåñòü  ëåò â íàøåé ñòðàíå ñäåëàíî  ìíî-
ãî â çàêîíîäàòåëüíîì ðåãóëèðîâàíèè, ãàðìî-
íèçàöèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè òðåáîâàíèÿìè 
ñôåðû îáðàùåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ýòî 
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ïðîèçâîäñòâà ýôôåêòèâ-
íûõ è êà÷åñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, âûâåäåíèÿ 
èç îáîðîòà ëåêàðñòâ áåç äîêàçàòåëüíîé áàçû 
èõ ýôôåêòèâíîñòè,  îò çàâèñèìîñòè îò èìïîð-
òà. Ïëàíèðóåòñÿ ïîñòåïåííûé ââîä (êîòîðûé 
èç-çà ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè ïåðåíåñåí íà 
íåîïðåäåëåííîå âðåìÿ) ìåõàíèçìà âîçìåùå-
íèÿ èëè ñòðàõîâàíèÿ çà ëåêàðñòâåííîå îáå-
ñïå÷åíèå âñåãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû, ñ åãî ââîäîì 
âîïðîñû ñåáåñòîèìîñòè ïðîèçâîäñòâà êà÷å-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è â êîíå÷íîì èòîãå ñòî-
èìîñòè ëåêàðñòâ áóäóò íå òàê ÷óâñòâèòåëüíû 
äëÿ íàñåëåíèÿ, à ãëàâíîå, ïîòðåáëåíèå ëåêàðñòâ 
áóäåò âîçìîæíî òîëüêî ïîñëå íàçíà÷åíèÿ âðà-
÷îì è òîëüêî ïîä åãî êîíòðîëåì.

Беседовала Зоя ИГНАТЬЕВА

Î ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÎÌ 
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÈ ÈÇ ÏÅÐÂÛÕ ÓÑÒ

ß ïîèíòåðåñîâàëàñü òåì, êàê îáñòî-
ÿò äåëà ñ ëåêàðñòâåííûì îáåñïå÷åíèåì 
ëüãîòíèêîâ. Â ïîëå ìîåãî îïðîñà ïîïàëè 
ìàìû äåòåé, ñòðàäàþùèõ òÿæåëûìè çà-
áîëåâàíèÿìè. Íà ìîé âîïðîñ «Êàê îáñòî-
ÿò äåëà ñ ëåêàðñòâàìè äëÿ âàøèõ äå-
òåé?» ìàìû îòâåòèëè:

- Ìû ïî ñïèñêó â ïîëèêëèíèêå ïîñòî-
ÿííî áåðåì. Ïðîáëåì ñ ëåêàðñòâàìè íåò».

- Íàì äàþò äåïàêèí, íî íóæíûõ äîçè-
ðîâîê íåò, ïðèõîäèòñÿ äåëèòü…».

- ß îòêàçàëàñü îò áåñïëàòíûõ ëå-
êàðñòâ, òàê êàê èõ ïîñòîÿííî â àïòåêàõ 
íåò.

- Ìû òîæå îòêàçàëèñü, íàì çà ïÿòü 
ëåò òàê íè÷åãî è íå äàëè…

- Íàì ïðåäëîæèëè àíàëîã, íî îí íàì 
íå ïîøåë…

Ýòîò æå âîïðîñ çàäàþ ïàöèåíòàì 
ýíäîêðèíîëîãà, áîëüíûì ñàõàðíûì äèàáå-
òîì. 

- Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî íóæíûå ïðåïà-
ðàòû íå âñåãäà åñòü â àïòåêàõ, - ñêàçàëè 
ñðàçó íåñêîëüêî ÷åëîâåê.

À ÷òî äóìàþò ïî ýòîìó ïîâîäó ñïå-
öèàëèñòû? 

- Íàøè áîëüíûå îáåñïå÷èâàþòñÿ ëå-
êàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè ïî äâóì 
ëüãîòàì: èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà ïî 
ÄËÎ è ïî ìóíèöèïàëüíîé ëüãîòå, - ñêàçàëà 
ãëàâíûé âíåøòàòíûé ýíäîêðèíîëîã Ìèíç-
äðàâà ðåñïóáëèêè Ëþáîâü Ñûäûêîâà. - ×òî 
êàñàåòñÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, â 
àïòåêàõ îíè åñòü, õîòÿ ïåðèîäè÷åñêè ñëó-
÷àþòñÿ ïåðåáîè ïî òåì èëè èíûì íàèìå-
íîâàíèÿì. Àóêöèîí îáúÿâëÿåòñÿ ïî ìåæäó-
íàðîäíîìó íàçâàíèþ ëåêàðñòâà, è ÷àñòî 
âûèãðûâàþò äæåíåðèêè èëè ðîñèíñóëèíû, 
êîòîðûå, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà êà÷åñòâåí-
íûå. Ïàöèåíò, êîòîðûé óæå êîìïåíñèðî-
âàí íà õîðîøåì çàðóáåæíîì îðèãèíàëü-
íîì ïðåïàðàòå, âûíóæäåí ïåðåâîäèòüñÿ íà 
òî, ÷òî çàêóïëåíî ìèíèñòåðñòâîì. Åùå 
ñëîæíîñòü – ïî ìóíèöèïàëüíîé ëüãîòå 
íà óðîâíå íà÷ìåäîâ â ïîëèêëèíèêàõ Öåí-
òðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö âîçìîæíû 
îãðàíè÷åíèÿ áþäæåòà, ïîýòîìó èíîãäà 
ñëîæíî îáåñïå÷èâàòü ïàöèåíòîâ òåñò ïî-
ëîñêàìè èëè èãëàìè.



15

ÌÅÄîVIC ++

№3 (29) ìàé 2016 www.victory-clinic.ru

Ñàìûå ïîïóëÿðíûå

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Âîò âûõîäèò, ìÿãêî óëûáàÿñü, 
ïîñëåäíÿÿ ïàöèåíòêà äîêòîðà 
Õàðèòîíîâîé, è ÿ äåëàþ äëÿ ñåáÿ 
âûâîä, ÷òî îáùåíèåì ñ äîêòîð-
îì îíà äîâîëüíà. Æåëàþùèõ ïî-
ïàñòü ê âðà÷ó áîëüøå íåò, âîç-
ëå êàáèíåòà îñòàþñü òîëüêî 
ÿ. Ìèíóòà â ìèíóòó (ìíå íà-
çíà÷åíî íà 15.30) Ëþáîâü Ãàâ-
ðèëüåâíà ïîÿâëÿåòñÿ â äâåðÿõ è 
ïðèãëàøàåò ìåíÿ â êàáèíåò. 

Íåìíîãî óñòàëàÿ (ñêàçûâàåòñÿ 
íàïðÿæåííûé ðàáî÷èé äåíü), äîê-
òîð ïðèîòêðûâàåò îêíî, ëþáåçíî 
ïðèãëàøàåò ñåñòü, ïðèíîñèò ñòàêàí 
âîäû, ñàäèòñÿ íàïðîòèâ, è ÿ çàäàþ 
ïåðâûé âîïðîñ.

- Ëþáîâü Ãàâðèëüåâíà, 
ñêîëüêî ïðèìåðíî ïàöèåíòîê â 
ìåñÿö ïðèõîäÿò ê âàì íà ïðè-
åì?

- Äàâàéòå ïîñ÷èòàåì…
Äîêòîð áåðåò ëèñò-çàäàíèå íà 

äåíü è ñ÷èòàåò.
- Äâàäöàòü îäíà æåíùèíà çà-

ïèñàíà, âñåõ äâàäöàòü îäíó ÿ è ïðè-
íÿëà. Óìíîæèì ýòî êîëè÷åñòâî íà 
êîëè÷åñòâî ðàáî÷èõ äíåé, â ìåñÿö 
âûõîäèò ïðèìåðíî òðèñòà-÷åòûðå-
ñòà êîíñóëüòàöèé…

Êòî-òî èç æåíùèí ïðèõîäèò 
äâàæäû, à òî è òðèæäû, íî âñå ðàâíî 
êîëè÷åñòâî ñîëèäíîå. Âûõîäèò, è íà-
ãðóçêà ó âðà÷åé êëèíèêè òîæå íå-
ìàëàÿ.

- Ó âàñ â êîðèäîðå â óãîëêå 
äëÿ áåðåìåííûõ ÿ âèäåëà ïðî-
ãðàììó «Äåâÿòü ìåñÿöåâ». ×òî 
ýòî çà ïðîãðàììà?

- Â  Victory Clinic óñïåøíî ðà-
áîòàþò íåñêîëüêî ïðîãðàìì äëÿ 
æåíùèí. À «Äåâÿòü ìåñÿöåâ» - ýòî 
ñîâåðøåííî óíèêàëüíàÿ ïðîãðàììà 
êîìïëåêñíîãî âåäåíèÿ áåðåìåííîé 
æåíùèíû íà ïðîòÿæåíèè äåâÿòè 
ìåñÿöåâ è â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê 
ðîäàì. Ïî ýòîé ïðîãðàììå ðàáîòàåò 
îòäåëüíûé ìåíåäæåð, êîòîðûé ðåãó-
ëèðóåò âñþ ïðîâîäèìóþ ðàáîòó.

- ×òî âõîäèò â ïðîãðàììó? 
- Ïðåæäå âñåãî, ïîëíîå îáñëå-

äîâàíèå. Âñå íàøè îðãàíû âçàè-
ìîñâÿçàíû, è ëå÷åíèå äîëæíî áûòü 
êîìïëåêñíûì. Íåâîçìîæíî äåëèòü 
÷åëîâåêà ïî îðãàíàì, íåâîçìîæíî 
ëå÷èòü ÷òî-òî îäíî, ñêàæåì, øåéêó 
ìàòêè, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà 
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ. ×òîáû 
èñêëþ÷èòü îñëîæíåíèÿ, ìû î÷åíü 
òåñíî ðàáîòàåì ñ äðóãèìè ñïåöè-
àëèñòàìè. Ïî ïðîãðàììå «Äåâÿòü 
ìåñÿöåâ» îáñëåäîâàíèå íà÷èíàåòñÿ 
ñ ïåðâè÷íîãî êîíñóëüòàòèâíîãî îñ-
ìîòðà âðà÷à-àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, 
ñîñòàâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà 
íàáëþäåíèÿ, îïðåäåëåíèÿ íåîáõî-
äèìîãî îáúåìà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, çàòåì âðà÷  

áåðåò æåíùèíó íà äèñïàíñåðíîå 
íàáëþäåíèå. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå 
áåðåìåííàÿ ïðîéäåò âñå íåîáõîäè-
ìûå äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, 
â òîì ÷èñëå óëüòðàçâóêîâîå: òðåõ-
êðàòíîå ãèíåêîëîãè÷åñêîå â 12-14 
íåäåëü, â 22-24 íåäåëè è â 32-34 
íåäåëè è ÓÇÈ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. 
Îñîáî õî÷åòñÿ ñêàçàòü î òîì, ÷òî, 
êðîìå ïëàíîâûõ îñìîòðîâ âðà÷à 
àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, ïðîãðàììîé 
ïðåäóñìîòðåíû êîíñóëüòàöèè óç-
êèõ ñïåöèàëèñòîâ ñ ïðîâåäåíèåì 
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Çà âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè îñìîòð æåíùèíû 
ïðîâåäóò øåñòü ñïåöèàëèñòîâ: êàð-
äèîëîã, ýíäîêðèíîëîã, îôòàëüìîëîã, 
ñòîìàòîëîã, ËÎÐ-âðà÷, òåðàïåâò. Âñå 
â îäíîì ìåñòå – ýòî áîëüøîé ïëþñ. 
À åùå, åñëè ñòîìàòîëîã, ñêàæåì, 
íàéäåò ó âàñ ïðîáëåìû, âû ìîæåòå 
ïîëó÷èòü ñêèäêó íà äàëüíåéøåå ëå-
÷åíèå.  

- È êàæäîé ïàöèåíòêå ãà-
ðàíòèðîâàí èíäèâèäóàëüíûé 
ïîäõîä?

- Äà, èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä 
è òùàòåëüíîå íàáëþäåíèå ó îäíîãî 
àêóøåðà-ãèíåêîëîãà â òå÷åíèå âñåé 
áåðåìåííîñòè. Íàøè ïàöèåíòêè 
òàê  ê íàì ïðèâûêàþò, ÷òî, âñòàâàÿ 
íà ó÷åò ïî áåðåìåííîñòè, ñïðàøèâà-
þò, êîãäà ìû â îòïóñê ñîáèðàåìñÿ. 
Òî åñòü æåíùèíå âàæíî, è ýòî ñïðà-
âåäëèâî ñ òî÷êè çðåíèÿ âðà÷à, ÷òîáû 
âñþ áåðåìåííîñòü ñ íåé áûë îäèí 
âðà÷.  Ìû ñâîèõ ïàöèåíòîê âåäåì 
äàæå ïîñëå ðîäîâ, ïîòîì îíè ïðè-
õîäÿò ê íàì è ñî âòîðîé áåðåìåííî-
ñòüþ è ñ òðåòüåé, áûâàåò, è ñ äåòüìè 
çàãëÿäûâàþò… 

Àêóøåðñòâî êàê çíàíèå î áåðå-
ìåííîñòè, ðîäàõ è ïîñëåðîäîâîì ïå-
ðèîäå çàðîäèëîñü íåâåðîÿòíî äàâíî. 
Ñåãîäíÿ ýòî îáû÷íûé ðàçäåë ìåäè-
öèíñêîé íàóêè è ïîëíîöåííàÿ ÷àñòü 
íàøåé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
íî îòíîøåíèå ëþáîãî ÷åëîâåêà (à 
îñîáåííî áåðåìåííîé æåíùèíû) 
ê ðîäîâñïîìîæåíèþ âñå-òàêè îñòà-
åòñÿ îñîáûì. Íè â îäíîé îáëàñòè 
ìåäèöèíû íåò ñòîëü ðàçâèòûõ «êîí-
òðàêòíûõ» îòíîøåíèé ìåæäó ïàöè-
åíòêîé è âðà÷îì, ãàðàíòèðóþùèõ, 
÷òî âåäåíèåì áåðåìåííîñòè è ðî-
äàìè áóäåò çàíèìàòüñÿ èìåííî òîò 
ñïåöèàëèñò, êîòîðîìó òû äîâåðÿåøü. 
È ýòî ïîíÿòíî: ñàìûé òÿæåëûé è 
ñàìûé âàæíûé ïåðèîä æèçíè æåí-
ùèíû äîëæåí áûòü îáåñïå÷åí îïûò-
íûì «ïðîâîäíèêîì».

 
Ê ïëþñàì ïðîãðàììû Victory 

Clinic  «Äåâÿòü ìåñÿöåâ» ñòîèò 
äîáàâèòü ïðåäîñòàâëåíèå ðàñ-
ñðî÷êè ïðè îïëàòå è ãèáêóþ ñè-
ñòåìó ñêèäîê.

- Òàêèå ïðîãðàììû åñòü â 
ãîñóäàðñòâåííûõ êëèíèêàõ?

- Ê ñîæàëåíèþ, íåò. 

Êñòàòè, â Victory Clinic áó-
äóùèå ìàìû ìîãóò ïðîéòè 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó â 
øêîëå ìàòåðèíñòâà, øêîëå äëÿ 
áóäóùèõ ìàì. Ëþáîâü Ãàâðè-
ëüåâíà âåäåò åå ñ ïåðâîãî ãîäà 
ðàáîòû çäåñü. Äâà ðàçà â íåäåëþ 
â òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ äëÿ áóäó-
ùèõ ìàì ïðîâîäÿòñÿ òåîðåòè-
÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ.

- ×òî âû äåëàåòå íà çàíÿòè-
ÿõ?

- Ïðîâîæó òðåíèíãè, ó÷ó áóäó-
ùèõ ìàì ïðàâèëüíî äûøàòü, ïðà-
âèëüíî âåñòè ñåáÿ â ïåðèîä ñõâàòîê, 

ïîòóã. Ðåïåòèðóåì ðîäû, ïðûãàåì íà 
ìÿ÷àõ,  äûøèì – â îáùåì, ãîòîâèì-
ñÿ ðîæàòü.

- Âàì íå êàæåòñÿ, ÷òî â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ îòíîøåíèå ê 
ïëàíèðîâàíèþ áåðåìåííîñòè 
ñòàëî ãîðàçäî ñåðüåçíåå?

- Äà, è ýòî ðàäóåò. Â ïîñëåäíèå 
ãîäû äåâóøêè ñòàëè ïîäõîäèòü ê 
ïëàíèðîâàíèþ áåðåìåííîñòè áîëåå 
îáäóìàííî, ãîòîâÿòñÿ, ñîâåòóþòñÿ, 
÷èòàþò! Ïðèõîäÿò ïàðàìè, èíòåðå-
ñóþòñÿ âîïðîñàìè ïëàíèðîâàíèÿ, 
êîíñóëüòèðóþòñÿ, ïðîõîäÿò äèàãíî-
ñòè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ. 

- Êàêîå ëå÷åíèå ìîæíî 
ïðîéòè ó âàñ?

- Ìû ïðîâîäèì âåñü ñïåêòð ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé, âûÿâ-
ëÿåì, îáñëåäóåì è ëå÷èì ïàòîëîãèþ 
øåéêè ìàòêè ñ ïîìîùüþ ðàäèîâîë-
íîâîé äåñòðóêöèè àïïàðàòîì «Ñóð-
ãèòðîí». Ýòî àáñîëþòíî áåñêðîâíàÿ, 
áåçáîëåçíåííàÿ ïðîöåäóðà. Ýòèì æå 
ìåòîäîì óäàëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå êîí-
äèëëîìû, ïàïèëëîìêè íà ãåíèòàëèÿõ 
(Ëþáîâü Ãàâðèëüåâíà ïîêàçûâàåò 
ýòè îáðàçîâàíèÿ íà ìóëÿæå), ìà-
íèïóëÿöèè ïðè ìèîìå ìàòêè, ýíäî-
ìåòðèîçå, ðàçëè÷íûõ ãèïåðïëàñòè÷å-
ñêèõ ïðîöåññàõ.

- Ñðåäè âàøèõ ïàöèåíòîê, ÿ 
çàìåòèëà, åñòü è âçðîñëûå æåí-
ùèíû… 

- Äà, êîíå÷íî, ñðåäè íàøèõ ïà-
öèåíòîê íåìàëî æåíùèí ìåíîïàó-
çàëüíîãî âîçðàñòà, êîòîðûì òîæå íå-
îáõîäèìî âíèìàíèå. Êðîìå âåäåíèÿ 
áåðåìåííîñòè ìû îêàçûâàåì àìáó-
ëàòîðíî-êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü 
ïî ãèíåêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì. 
Äëÿ âîçðàñòíûõ æåíùèí ó íàñ ðà-
áîòàåò ïðîãðàììà êîìïëåêñíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ â ïðåäìåíîïàóçàëüíîì 
è ìåíîïàóçàëüíîì âîçðàñòå. Â ýòîì 
âîçðàñòå  æåíùèíû îáðàùàþòñÿ ñ 
æàëîáàìè íà èçìåíåíèÿ â îðãàíèç-
ìå. Ìû ïîìîãàåì èì, íàçíà÷àåì 
ñîîòâåòñòâóþùóþ òåðàïèþ, î÷åíü 
åñòåñòâåííî, ÷òî æåíùèíà õî÷åò 
îñòàâàòüñÿ ñîõðàííîé äîëãèå ãîäû. 
Ïðîéäÿ ïîëíîå òùàòåëüíîå îáñëå-
äîâàíèå, îíà äîëæíà áûòü óâåðåíà, 
÷òî ó íåå âñå õîðîøî.

- Êàêèå æå èññëåäîâàíèÿ 
âêëþ÷àåò ýòà ïðîãðàììà?

-  Äâóêðàòíûé ïðèåì àêóøåðà-
ãèíåêîëîãà, êîíñóëüòàöèþ îíêîëîãà-
ìàììîëîãà, îáñëåäîâàíèå íà ìàì-
ìîãðàôå, ðàçëè÷íûå íåîáõîäèìûå 
â ýòîì âîçðàñòå àíàëèçû, èññëåäî-
âàíèÿ. Êðîìå íàøèõ êîíñóëüòàöèé 
ïðîâîäÿòñÿ êîíñóëüòàöèè òåðàïåâòà, 
êîòîðûé äàåò çàêëþ÷åíèå î ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ æåíùèíû. Ïðîéäÿ 
ïîëíîå òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå, 
æåíùèíà äîëæíà áûòü óâåðåíà, ÷òî 
ó íåå âñå õîðîøî.

- Íàâåðíîå, è ñåìåéíûå 
ïàðû, êîòîðûå ïî êàêèì-òî 
ïðè÷èíàì íå ìîãóò èìåòü äå-
òåé, îáðàùàþòñÿ ê âàì?  

- Äà, è äëÿ òàêèõ ïàð ó íàñ åñòü 
êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà «Áåñïëîä-
íûé áðàê».  

- Êàêóþ ïîìîùü îíà ïðåä-
ïîëàãàåò?

- Ýòà ïðîãðàììà âêëþ÷àåò 
ïðèåì âðà÷à, ÓÇÈ-èññëåäîâàíèå, 
îáñëåäîâàíèÿ íà ïîëîâûå è òèðåî-
ãîðìîíû, íà èíôåêöèè, ÏÖÐ, èññëå-
äîâàíèÿ íà ïðîõîäèìîñòü ìàòî÷íûõ 
òðóá, îïðåäåëåíèå ãðóïïû êðîâè, òî 
åñòü âñå íåîáõîäèìîå â äàííîì ñëó-
÷àå îáñëåäîâàíèå. Çäåñü æå æåíùè-
íà, à òî è âìåñòå ñ ìóæåì, ïîëó÷àåò 
ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå, â ðåçóëü-
òàòå ìíîãèå áåðåìåíåþò, ðîæàþò. 
Ýòî îãðîìíàÿ ðàäîñòü.

- À ïî ïîâîäó ÝÊÎ?
- Â ïðîøëîì ãîäó ìû çàêëþ÷àëè 

äîãîâîð ñîòðóäíè÷åñòâà ñ êîðåéñêîé 
êëèíèêîé ïî ïðîáëåìàì ÝÊÎ, íî â 
ñâÿçè ñ ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèåé 
ýòîò ïðîåêò íå çàðàáîòàë. Òåì, êîìó 
íóæíî ÝÊÎ, ìû ñîâåòóåì îáðà-
òèòüñÿ â Íàöèîíàëüíûé öåíòð ìå-
äèöèíû. Òåì áîëåå ÷òî ñåé÷àñ åñòü 
ïðîãðàììà ïî ÎÌÑ è òàì ìîæíî 
ñäåëàòü ÝÊÎ áåñïëàòíî.  

Àêóøåðû-ãèíåêîëîãè êëèíèêè 
òàêæå îêàçûâàþò ïîìîùü ïî 
òàêèì êîìïëåêñíûì ïðîãðàì-
ìàì, êàê «Áóäü çäîðîâà», «Áýáè-
áóì», êðîìå òîãî, â êëèíèêå åñòü 
åùå îáùàÿ ïðîãðàììà «Æåíñêîå 
çäîðîâüå».

- Ãèíåêîëîãè÷åñêèå îïåðà-
öèè ïðîâîäÿòñÿ â êëèíèêå?

- Ïîëîñòíûõ îïåðàöèé ìû íå 
ïðîâîäèì, íî ìàëûå îïåðàöèè – 
áåçóñëîâíî. Äåëàþòñÿ, ê ïðèìåðó, 
îïåðàöèè ïðè îïóùåíèÿõ òàçîâîãî 
äíà, èõ ïðîâîäèò èçâåñòíûé â ðåñïó-
áëèêå ãèíåêîëîã Ëþäìèëà Íèêîëà-
åâíà Èãíàòüåâà, êîòîðàÿ ðàáîòàåò ó 
íàñ ñîâìåñòèòåëåì.

- Ðàññêàæèòå î íîâûõ òåõíî-
ëîãèÿõ. Êàêèå íîâûå óñëóãè ïî-
ÿâèëèñü â êëèíèêå? 

- Èç ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé 
ìû ïðîâîäèì âèäåîêîëüïîñêîïèþ -  
îñìîòð øåéêè ìàòêè ìèêðîñêîïîì 
ñ óâåëè÷åíèåì êëåòîê, ïðè êîòîðîì 
èçó÷àåì èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé, îïðå-
äåëÿåìñÿ ñ òàêòèêîé ëå÷åíèÿ ïàòî-
ëîãèè øåéêè ìàòêè. Ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ êîëüïîñêîïèè âðà÷  ðåøàåò 
ïðîâîäèòü ðàäèîâîëíîâóþ äåñòðóê-
öèþ "Ñóðãèòðîíîì" èëè ëå÷èòü 
êîíñåðâàòèâíî, ïðèìåíÿÿ âàãèíàëü-
íûå ñâå÷è. Ïðè âûÿâëåíèè ïîäîçðè-
òåëüíûõ íà àòèïèþ ó÷àñòêîâ ñíà÷àëà 
ïðîâîäèòñÿ áèîïñèÿ ñ ãèñòîëîãè-
÷åñêèì èññëåäîâàíèåì äëÿ èñêëþ-
÷åíèÿ ðàêà øåéêè ìàòêè. Òàêæå 
ïðîâîäèì êàðäèîòîêîãðàôèþ ïëîäà. 
Ýòî èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò óçíàòü 
ñîñòîÿíèå ïëîäà âíóòðè óòðîáû 
ìàòåðè. Ïîñëå 32-34-õ íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè ïîëüçóåìñÿ ýòèì àïïàðà-
òîì â ëþáîå âðåìÿ, íàïðèìåð, êîãäà 
áåðåìåííîé íå íðàâèòñÿ øåâåëåíèå 
ïëîäà - ÷ðåçìåðíî àêòèâíîå èëè 
ïàññèâíîå, òàêæå ïðè èìåþùèõñÿ 

îòêëîíåíèÿõ, ïî äàííûì ÓÇÈ ïëîäà 
(ïðè íàðóøåíèÿõ êðîâîòîêà, âûÿâ-
ëåííûõ ïðè äîïïëåðîìåòðèè, ïðè 
èçìåíåíèÿõ ðèòìà ñåðäöà ó ïëîäà 
è ò.ä.). Ïî ïðîãðàììå "9 ìåñÿöåâ" 
êàðäèîòîêîãðàôèÿ ïðîâîäèòñÿ â 
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå â ñðîêå 32-34 
íåäåëè îäíîêðàòíî, ïî ïîêàçàíèÿì 
- ÷àùå, â ëþáîå âðåìÿ.

- Âû, íàâåðíîå, ïîñòîÿííî 
ðàáîòàåòå â ïàðå ñ ÓÇÈ-ñïåöè-
àëèñòàìè?

- Äà, êîíå÷íî, ñ âðà÷àìè óëüòðà-
çâóêîâîé äèàãíîñòèêè ìû ðàáîòàåì 
â òåñíîì êîíòàêòå. Íå îáõîäèìñÿ 
áåç íèõ ïðè ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ, âåäü 
ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà â XXI 
âåêå íåâîçìîæíà áåç óëüòðàçâóêîâî-
ãî ïîäòâåðæäåíèÿ. Äîëæíà ñêàçàòü, 
÷òî ïîìèìî òîãî, ÷òî êëèíèêà èìååò 
ñàìûé ñîâðåìåííûé ïàðê ÓÇÈ-àï-
ïàðàòîâ, à ýòî ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü ñ 
ïàöèåíòêàìè ìàêñèìàëüíî ýôôåê-
òèâíî, ó íàñ ðàáîòàþò ñàìûå âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûå, èçâåñòíûå â 
ðåñïóáëèêå âðà÷è ÓÇ-äèàãíîñòèêè 
- Ìîñêâèíà Îëüãà Àíòîíîâíà, Êðó-
òèêîâà Ìàðãàðèòà Ëüâîâíà, Äóãëàñ 
Íàòàëüÿ Èâàíîâíà, Ïàâëîâà Íþðãó-
ñòàíà Ëàçàðåâíà, Çàõàðîâà Àëåêñàí-
äðà Âÿ÷åñëàâîâíà. Îò òîãî, êàêîé â 
êëèíèêå ïàðê ÓÇÈ-îáîðóäîâàíèÿ è 
óðîâåíü ÓÇÈ-ñïåöèàëèñòîâ, ìíîãîå 
çàâèñèò â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè.  

- Ëþáîâü Ãàâðèëüåâíà, õî-
òåëîñü áû åùå óçíàòü î âàñ êàê 
ìàìå, î âàøåé ñåìüå.

-   ß çàìóæåì. Èñïûòàëà ñ÷à-
ñòüå îò åñòåñòâåííûõ ðîäîâ òðèæäû,  
èìåþ      äâóõ äî÷åðåé è ñûíà. Ðàäà, 
÷òî äàëà äåòÿì âûñøåå îáðàçîâàíèå. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷àñòëèâà òðåìÿ 
âíóêàìè. Ïîñëå ðàáî÷åãî äíÿ  
óñòàëîñòü ñíèìàåò êàê ðóêîé îò èõ 
ðàäîñòíîãî ëåïåòà, ïåñåí è ñìåõà…

Зоя ИГНАТЬЕВА

Âåëèêîå òàèíñòâî 
Â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ëþáîãî 
ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ öàðèò îñîáàÿ, èíòèìíàÿ àò-
ìîñôåðà. Ñâåòëûå ñòåíû, íåíàâÿç÷èâîå îñâåùåíèå, 
íåãðîìêèå ðàçãîâîðû. Äî íà÷àëà èíòåðâüþ ÿ ïî-
ñèäåëà ñðåäè ïàöèåíòîê  âðà÷à-ãèíåêîëîãà, ïîíà-
áëþäàëà çà âûðàæåíèåì ëèö áóäóùèõ ìàì. Ó âñåõ 
áåðåìåííûõ æåíùèí ëèöà, êàê ó ñâÿòûõ, êàêèå-òî 
ïðîñâåòëåííûå è çàâîðàæèâàþùå ñïîêîéíûå. Íå 
çàìå÷àëè?

Ãèíåêîëîãèÿ – îäíî èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé Victory Clinic. 
Íàøè ñïåöèàëèñòû îêàæóò âàì âñåñòîðîííþþ è ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïî âñåì âîïðîñàì äèàãíîñòèêè, 
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðû, à 
òàêæå ðåøàò ïðîáëåìíûå âîïðîñû çà÷àòèÿ, âûíàøèâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè è ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, ïîìîãóò â êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöè-
ÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïîñëåðîäîâûì ïåðèîäîì.

ã. ßêóòñê, ïð. Ëåíèíà, 3/1. 
Òåëåôîíû:  421-000; 425-000. 
Âûçîâ íà äîì: 15-19, ñ ìîáèëüíîãî: 20-15-19.
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Òåì, êòî õî÷åò ïîõó-
äåòü, ïðèâåñòè ñâîé 
âåñ â íîðìó, Victory 
Clinic ïðåäëàãàåò 
êîìïëåêñíóþ ïðî-
ãðàììó ïî ñíèæå-
íèþ âåñà «Beautiful 
Body».  Î òîì, êàê 
ðåàëèçóåòñÿ ýòà 
ïðîãðàììà, ñêîëüêî 
êëèåíòîâ óæå äî-
ñòèãëè ðåçóëüòàòîâ, 
íàì ðàññêàçàëà Åëå-
íà Ëåìåøêî, âðà÷-
äèåòîëîã Victory 
Clinic, êàíäèäàò ìå-
äèöèíñêèõ íàóê.

-  Â íàøåé êëèíèêå 
ïî ïðîãðàììàì «Beautiful 
Body» ïðîøëè áîëåå 20 
êëèåíòîâ. Íàäî îòìåòèòü, 
÷òî 16 èç íèõ äîñòèãëè 
äîñòàòî÷íî  óñïåøíûõ ðå-
çóëüòàòîâ,  ÷åòûðå ïàöè-
åíòà ñíèçèëè âåñ, íî ïîêà 
íå äîøëè äî ïîñòàâëåííîé 
öåëè.  Ñðåäíÿÿ ïîòåðÿ æè-
ðîâîé ìàññû ñîñòàâèëà 12% 
çà 3 ìåñÿöà. Îáùåå êîëè÷å-
ñòâî ñêèíóòûõ êèëîãðàììîâ 
– 150. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ïî ïðîãðàììå ïî ñíèæå-
íèþ âåñà ïðîõîäÿò øåñòü 
æåíùèí è äâîå ìóæ÷èí.  

1616

Âûõîäèò åæåìåñÿ÷íî.
Ðåêëàìíî-èíôîðìàöèîííîå èçäàíèå «ÌÅÄîVIC+».
Çàðåãèñòðèðîâàíî Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó 
â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ 
êîììóíèêàöèé ïî Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) îò 15 àïðåëÿ 2014 ã. 
Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÏÈ №ÒÓ14-00391 îò 15 àïðåëÿ 2014 ã.
Ó÷ðåäèòåëü: ÎÎÎ «Âèêòîðè Êëèíèê».
Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ (èçäàòåëÿ): ã. ßêóòñê, ïð. Ëåíèíà, 3/1.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Â.Ã. Èãíàòüåâ, äîêòîð 
ìåä. íàóê, ïðîôåññîð.
Êîîðäèíàòîðû: Å.À. Áîäóíîâà, ãëàâíûé 
âðà÷ VC,  Ì.Þ. Âèíîêóðîâ, êàíäèäàò ìåä. 
íàóê.
×ëåíû ðåäêîëëåãèè: Â.Â. Îñòîáóíàåâ, Å.Õ. 
Ëåìåøêî, Ä.Ã. Åãîðîâ, Ë.Í. Õàðëàìïüåâ.
Âûïóñêàþùèé ðåäàêòîð: Èðèíà Ïàðíèêîâà.

Àäðåñ ðåäàêöèè: 
ã. ßêóòñê, ïð. Ëåíèíà, 3/1.
Àäðåñ òèïîãðàôèè: «Íîðä-Ïðåññ», 
ã. ßêóòñê, óë. Áîãäàíà ×èæèêà, 33/4, 
òåë. 21-54-85 
Òåëåôîíû ðåäàêöèè: 421-000 
(ìíîãîêàíàëüíûé)
e-mail: victory_clinic@mail.ru

Ïîðÿäêîâûé íîìåð № 3 (29).
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 27.05.2016 ã.
Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ ïî ãðàôèêó: 10.00.
Ôàêòè÷åñêîå âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ: 10.00.
Òèðàæ 3 000 ýêç.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Âêóñíÿøêà

Øîôåðñêàÿ êîìèññèÿ 
â Victory Clinic: 
êîìôîðòíî è áûñòðî
Êîëè÷åñòâî àâòîëþáèòåëåé ðàñòåò ÷óòü ëè íå â ãåî-
ìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè, äàæå íåñìîòðÿ íà ñëîæíûé 
ðåãëàìåíò ïîëó÷åíèÿ âîäèòåëüñêîãî óäîñòîâåðåíèÿ. 

È ïåðâûì øàãîì íà ïóòè ê ïðàâàì äëÿ êàæäîãî áóäóùåãî âîäèòåëÿ, êàê 
ïðàâèëî, ñòàíîâèòñÿ ïðîõîæäåíèå øîôåðñêîé êîìèññèè. Òåì, êòî âñåðüåç 
çàäóìàëñÿ î ïîëó÷åíèè âîäèòåëüñêîãî óäîñòîâåðåíèÿ, Victory Clinic ïðåäëà-
ãàåò ïðîéòè øîôåðñêóþ êîìèññèþ, â êîòîðóþ âõîäèò ïðîõîæäåíèå:

- íåâðîëîãà, îêóëèñòà, òåðàïåâòà, õèðóðãà, îòîëàðèíãîëîãà, äåð-
ìàòîëîãà, ãèíåêîëîãà (äëÿ æåíùèí), ïðîôïàòîëîãà;

- ÝÊÃ; 
- àíàëèçû: ÎÀÊ, ÎÀÌ, ñàõàð, õîëåñòåðèí, ãðóïïà êðîâè, ðåçóñ-

ôàêòîð. Äëÿ æåíùèí - ìàçîê íà ìèêðîôëîðó, îíêîöèòîëîãèÿ.

Ïðè ñåáå èìåòü: ÔËÃ, äâà ôîòî 3õ4. Æåíùèíàì ñòàðøå 40 ëåò  ìàì-
ìîãðàôèþ èëè ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æåëåç, âîåííîîáÿçàííûì – âîåííûé áèëåò, 
ñïðàâêó  èç íàðêîëîãèè è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà.

Ñòîèìîñòü:  äëÿ æåíùèí -   3330 ðóá. (áåç àíàëèçîâ 1650 ðóá.),  äëÿ 
ìóæ÷èí -  2860 ðóá. (áåç àíàëèçîâ 1485  ðóá.).

Ìû ðàäû âèäåòü âàñ ïî àäðåñó: ã. ßêóòñê, ïð. Ëåíèíà, 3/1.
Call-öåíòð: 421-000, 425-000 

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Ïðîãðàììà ïî ñíèæåíèþ âåñà 
«Beautiful Body»: åñòü ïåðâûå ðåçóëüòàòû!

«Çà òðè ìåñÿöà ÿ ïîòåðÿëà 21 êã, 
è ýòî âäîõíîâëÿåò ìåíÿ!»

Íàì áûëî èíòåðåñíî óçíàòü ìíåíèå ñàìèõ êëèåíòîâ ïðîãðàììû «Beautiful Body». 

Ëþäìèëà, 55 ëåò:
- Â ÿíâàðå ýòîãî ãîäà ÿ â ïîëíîì îò÷àÿíèè îáðàòèëàñü â Victory Clinic, ê äèåòîëîãó 

Åëåíå Õàëèìîâíå Ëåìåøêî. È ïðè÷èí äëÿ òàêîãî ðåøåíèÿ áûëî ïðåäîñòàòî÷íî: ñîâåð-

øåííûé ðàçâàë îðãàíèçìà, òî åñòü âûñîêîå äàâëåíèå (äî 200 ìì ðò. ñò.), áîëè â ñåðäöå, 

ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå, îäûøêà è áîëü â êîëåííûõ ñóñòàâàõ. ß îñîçíàâàëà, ÷òî âñå 

ýòè íåäóãè èç-çà ìîåãî ëèøíåãî âåñà. Çàáîëåâàíèÿ íå äàâàëè ìíå êà÷åñòâåííî æèòü. Âî 

âðåìÿ ëè÷íîé áåñåäû äîêòîð ñðàçó óâèäåëà âñå îøèáêè â ìîåì ïèòàíèè, òàê êàê ÿ ñàìà 

ïûòàëàñü ïðèìåíÿòü âñåâîçìîæíûå äèåòû, ðàçãðóçî÷íûå äíè, êîòîðûå îòðèöàòåëüíî 

âëèÿëè íà ìîå ñàìî÷óâñòâèå è íàñòðîåíèå. À âåñ âñå óâåëè÷èâàëñÿ!  Õîòÿ ìíå êàçàëîñü, 

÷òî  åì ÿ ìàëî. Ìîé âåñ ñîñòàâëÿë 126 êã ïðè ðîñòå 170 ñì. Ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïðîøëà 

îáñëåäîâàíèå è ïîëó÷èëà ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ, äèåòîëîã ñîñòàâèëà äëÿ ìåíÿ íåäåëü-

íîå ìåíþ ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, âåñà, çàáîëåâàíèé, ðåæèìà ðàáîòû, âêóñîâûõ ïðèñòðàñòèé. 

Ìåíþ ìíå ïîêàçàëîñü î÷åíü ñûòíûì, ÿ ìîãëà áû äîâîëüñòâîâàòüñÿ è ìåíüøèì. È íà-

÷àëîñü! Ôåâðàëü, ìàðò, àïðåëü - íà ðàáîòó ñ êîíòåéíåðàìè è áàíî÷êàìè. ß íå íàðóøàëà  

ïðîïèñàííîå ìåíþ è â ïðàçäíèêè, à âñþ åäó íå äîñàëèâàëà. ß íå áûëà ãîëîäíà, åñòü íå 

õîòåëîñü, ðåæèì ïðèåìà ïèùè ñîáëþäàëà. Ê åäå îòíîñèëàñü êàê ê ïðèåìó ëåêàðñòâà. 

Ïåðâûå äâå íåäåëè îðãàíèçì áóíòîâàë, áûëî ñëîæíî, íî ÿ ñïðàâèëàñü. È ñïóñòÿ ìåñÿö 

ïðîñòî àõíóëà! Ñíèæåíèå âåñà íà 8 êã! Â äóøå ïîñåëèëàñü ðàäîñòü, âåðíóëîñü çäîðîâüå, ÿ 

ïåðåñòàëà ïðèíèìàòü ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû. Ìîé èòîã: çà òðè ìåñÿöà ïîòåðÿëà 

21 êã! Êîæà íà ëèöå íå îáâèñëà, âåñ óõîäèò ïî âñåìó òåëó ðàâíîìåðíî, ÿ ïðîñòî ìî-

ëîäåþ íà ãëàçàõ! Ñåãîäíÿ ìîé âîçðàñò 45 ëåò, èìåííî ñòîëüêî äàþò ìíå íåçíàêîìûå 

ëþäè. Ýòî çàâîäèò è âäîõíîâëÿåò ìåíÿ! Ïîÿâèëèñü áîëüøèå ïëàíû. Ìèëûå æåíùèíû, 

íå ñòîèò òðàòèòü äåíüãè íà ñîìíèòåëüíûå òàáëåòêè, êîòîðûå ãðîáÿò çäîðîâüå. Âñå 

î÷åíü ïðîñòî: ïîäîáðàòü íóæíûå âèòàìèíû è ìèíåðàëû è çàïóñòèòü ïðàâèëüíûé 

îáìåí âåùåñòâ â ñâîåì îðãàíèçìå ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòà. Óäà÷è âñåì!

Ë.Ã. Õàðèòîíîâà


