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Âèçèò
Приезд Татьяны 
Яковлевой: что 
осталось за кадром? 

Ðóêîâîäñòâî

Николай Гоголев: 
«Нужно готовить 
студентов быть 
практическими 
врачами» 

Ãîñòü íîìåðà

Пальмира Петрова: 
«Только за период 
моего директорства 
были сделаны 
двадцать выпусков…»

Êîíôåðåíöèÿ
Обучение и 
образование врачей  
– часть политики 
Victory Clinic  

Ïðèçâàíèå

Потомственный врач 
Наталья Егорова 

ÇÎÆ
Victory Clinic 
поддержала 
фестиваль велоспорта 
«Реактив-байк»  

Çâåçäíûé ïàöèåíò 
 

Алексей Павлов: 
«Я преклоняюсь 
перед благородной 
профессией врача…» 

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâ-
ëÿþ âñåõ ìåäèêîâ ßêó-
òèè ñ ïðîôåññèîíàëü-
íûì ïðàçäíèêîì! 

Ìåäèöèíà – ýòî âûñ-
øåå òâîð÷åñòâî, ãäå íåò 
ïðàâà íà îøèáêó è ïðåíå-
áðåæåíèå, ãäå ìåäèöèíñêèé 
ðàáîòíèê äîëæåí îáëàäàòü 
òàêèìè óíèêàëüíûìè ÷åð-
òàìè õàðàêòåðà, êàê ñàìî-
îòâåðæåííîñòü, äîáðîòà, 
ñîñòðàäàíèå è ìèëîñåðäèå. 

Âû ïîñâÿòèëè ñâîþ 
æèçíü îòâåòñòâåííîé, áëà-
ãîðîäíîé è óâàæàåìîé 
âî âñåì ìèðå ïðîôåññèè. 
Âðà÷è, ôåëüäøåðû, ìåä-
ñåñòðû, ëàáîðàíòû, ñàíè-
òàðû  – ýòî ÷àñòü îäíîé 
ñëîæíîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ 
âîçâðàùàåò ëþäÿì çäîðî-
âüå, à çà÷àñòóþ è æèçíü, 
ïîìîãàåò íîâûì æèçíÿì 
ïîÿâèòüñÿ íà ñâåò. Âåäü 
íåò â ìèðå íè÷åãî âàæíåå 
è äîðîæå çäîðîâüÿ! 

Ðàáî÷èé äåíü ìåäè-
öèíñêîãî ðàáîòíèêà – ýòî 
îáùåíèå ñ ëþäüìè, îêàçà-
íèå ïîìîùè, ïðè÷åì çà-
÷àñòóþ ïñèõîëîãè÷åñêîé. 
Âåäü ëþäè ïðèõîäÿò íå 
òîëüêî çà âðà÷åáíîé ïîìî-
ùüþ, íî è çà ïîíèìàíèåì 
è ñîñòðàäàíèåì. Ñåãîäíÿ 
ñîçäàíû óñëîâèÿ ðàáîòû 
ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàëîæå-
íû îñíîâû ðàçâèòèÿ ãîñó-
äàðñòâåííî-÷àñòíîãî ïàð-
òíåðñòâà â ñôåðå îõðàíû 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ñïîñîá-
ñòâóþùåãî óëó÷øåíèþ êà-
÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã â Ðåñïóáëèêå 
Ñàõà (ßêóòèÿ). Ìèññèÿ ýòà 
òðóäíà è áëàãîðîäíà, òðå-
áóåò áîëüøîé ñàìîîòäà÷è, 
ïîñòîÿííîé òâîð÷åñêîé 
èíèöèàòèâû, âûñîêîãî ïðî-
ôåññèîíàëèçìà. 

Ñåðäå÷íî áëàãîäàðþ 
âàñ çà ïðîôåññèîíàëèçì 

è äîáðîñîâåñòíûé òðóä. 
Îò âñåé äóøè æåëàþ 
êàæäîìó èç âàñ êðåï-
êîãî çäîðîâüÿ, áëàãîïî-
ëó÷èÿ, íîâûõ óñïåõîâ 
è äîñòèæåíèé! Õî÷åòñÿ 
ïîæåëàòü âñåì ìåäèêàì 
íàñòðîÿ íà çäîðîâûé îá-

ðàç æèçíè, áûòü ïðèìå-
ðîì â ñåìüå, â îáùåñòâå 
è äëÿ ïîäðàñòàþùåãî 
ïîêîëåíèÿ.

Людмила ВЕРБИЦКАЯ,
заместитель 

министра 
здравоохранения РС(Я)

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ Ôîíäà íå-
çàâèñèìîãî ìîíèòîðèíãà «Çäîðîâüå», 
ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè âðà÷åé è 
ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà, îïòèìèçàöèÿ 
áîëüíèö è ïîëèêëèíèê âåäóò ê çà-
ìåùåíèþ áåñïëàòíîé ìåäïîìîùè â 
Ðîññèè ïëàòíîé.

- Ðîñò îáúåìà ïëàòíûõ ìåäóñëóã 
ñîñòàâèë ïî÷òè 7%. È â 2014 ãîäó 
ýòî áûëà âíóøèòåëüíàÿ öèôðà – 
474,4 ìëðä ðóáëåé, à òåïåðü èç êàðìà-
íà ãðàæäàí íà ìåäïîìîùü òðàòèòñÿ 
ñâûøå ïîëóòðèëëèîíà, - ðàññêàçàë äè-
ðåêòîð Ôîíäà íåçàâèñèìîãî ìîíèòî-
ðèíãà «Çäîðîâüå», ÷ëåí Îáùåñòâåííîé 
ïàëàòû Ðîññèè Ýäóàðä Ãàâðèëîâ. - È 
êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ òóò ÿâëÿþò-
ñÿ íå ñàìè ïëàòíûå óñëóãè, êîòîðûå 
èìåþò ïðàâî ñóùåñòâîâàòü, à òî, 
÷òî ëþäÿì ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü çà 
òî, ÷òî ïîëîæåíî èì áåñïëàòíî ïî 
ïîëèñó ÎÌÑ.

Ïðè ýòîì â ðÿäå ðåãèîíîâ íàðàñ-
òàíèå ïëàòíîñòè â çäðàâîîõðàíåíèè 
èìååò ñêà÷êîîáðàçíûé õàðàêòåð. Åñëè 
â 2015  ãîäó â Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè, 
ïî äàííûì òåððèòîðèàëüíîãî îòäåëà 
Ðîññòàòà, îáúåì ïëàòíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ ñîñòàâèë 4,9 
ìëðä ðóáëåé, ïðåâûñèâ íà 6,5% ïî-

êàçàòåëü 2014 ãîäà, òî óæå â ÿíâàðå-
àïðåëå òåêóùåãî ãîäà ðîñò ñîñòàâèë 
åùå 18%.

Â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè íà êîíåö 
2015  ãîäà îáúåì ïëàòíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ñîñòàâèë 22,9 ìëðä 
ðóáëåé (â 2014 ãîäó – 20,9 ìëðä 
ðóáëåé). Ýòî ñîñòàâëÿåò 39,5% ñòî-
èìîñòè òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàì-
ìû ãîñãàðàíòèé (ÒÏÏÃ) ðåãèîíà íà 
2015  ãîä (58,0 ìëðä ðóáëåé).

Â Ïðèìîðñêîì êðàå íàñåëåíèå çà-
ïëàòèëî çà ìåäèöèíñêèå óñëóãè 10,3 
ìëðä ðóáëåé, ÷òî íà 13% áîëüøå, ÷åì 
â 2014 ãîäó. Ïðè ýòîì ñòîèìîñòü 
ÒÏÏÃ Ïðèìîðñêîãî êðàÿ íà 2015  
ãîä – 26,3 ìëðä ðóáëåé.

-  Òî åñòü âî âñåõ ñëó÷àÿõ ýòî ïî÷-
òè ïîëîâèíà áþäæåòà íà áåñïëàòíóþ 
ìåäèöèíó â ðàìêàõ ÎÌÑ, -  ïîä÷åðêè-
âàåò Ãàâðèëîâ.

Ýêñïåðòû íàïîìèíàþò, ÷òî, ñî-
ãëàñíî ïîðó÷åíèþ ïðåçèäåíòà, Ïðà-
âèòåëüñòâó ÐÔ ñîâìåñòíî ñ îðãàíàìè 
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â ðåãèîíàõ íå-
îáõîäèìî áûëî óñèëèòü êîíòðîëü íàä 
ïîðÿäêîì è óñëîâèÿìè áåñïëàòíîãî 
îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì ìåäïîìîùè â 
ðàìêàõ Ïðîãðàììû ãîñãàðàíòèé, à 
òàêæå èíôîðìèðîâàòü èõ îá  óñëóãàõ, 
êîòîðûå íå ïîäëåæàò îïëàòå çà ñ÷åò 
ëè÷íûõ ñðåäñòâ.

 - Ìèíçäðàâ ÐÔ äî ñèõ ïîð íå 
ðåøèë âîïðîñ î ðàçãðàíè÷åíèè áåñ-
ïëàòíîé è ïëàòíîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè. Íàñåëåíèå íå ïîíèìàåò, ÷òî 
îíî äîëæíî ïîëó÷àòü áåñïëàòíî, à 
çà ÷òî íóæíî ïëàòèòü, - ïîä÷åðêíóë 
äèðåêòîð ôîíäà «Çäîðîâüå». - Êðî-
ìå òîãî, âûòàëêèâàíèå ïàöèåíòîâ 
â êîììåð÷åñêèé ñåêòîð - ñëåäñòâèå 
ñîêðàùåíèÿ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèé è ìåäïåðñîíàëà. Òàê, ïî äàííûì 
Ðîññòàòà, ñðåäíåãîäîâàÿ ÷èñëåííîñòü 
âðà÷åé â 2015 ãîäó ñîêðàòèëàñü íà 
2,3 òûñÿ÷è ÷åëîâåê, à ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ – íà 22,4 òûñÿ-
÷è ÷åëîâåê. Èìåííî òàê íàçûâàåìàÿ 
îïòèìèçàöèÿ ïðèâîäèò ê çàìåùåíèþ 
áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ïëàòíîé, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ñòàòè-
ñòèêîé Ðîññòàòà.

www.creativenails.ru

Öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ 
Âñåðîññèéñêîé ïðåìèè 
çà äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè 
áîðüáû ñ èíñóëüòîì "Âðå-
ìÿ æèòü!" ñîñòîÿëàñü 10 
èþíÿ â Ìîñêâå â ðàìêàõ 
VIII Ìåæäóíàðîäíîãî êîí-

ãðåññà "Íåéðîðåàáèëèòà-
öèÿ-2016".

Ôåäåðàëüíûé ïðîåêò 
"Ñòîï-èíñóëüò" ó÷ðåäèë 
ïðåìèþ äëÿ ïðèçíàíèÿ çà-
ñëóã ïðîôåññèîíàëîâ, ïðåä-
ñòàâèòåëåé ãîñóäàðñòâåííîé 
âëàñòè, îáùåñòâà â áîðüáå 
ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì. Ïðå-
ìèÿ ñîäåéñòâóåò ðàçâèòèþ 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è ïðè-
êëàäíûõ íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé â îáëàñòè ëå÷åíèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé è ïîä÷åðêíåò 
óñïåõè â ðåàëèçàöèè ïðî-
åêòîâ, íàïðàâëåííûõ íà 

ïðîôèëàêòèêó è áîðüáó ñ 
èíñóëüòîì.

Íàãðàäû âðó÷àëèñü 
ïðåäñòàâèòåëÿìè Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû, Íà-
öèîíàëüíîé àññîöèàöèè ïî 
áîðüáå ñ èíñóëüòîì è Ñî-
þçà ðåàáèëèòîëîãîâ Ðîñ-
ñèè. Â ìåðîïðèÿòèè ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå çàðóáåæíûå 
èññëåäîâàòåëè è âðà÷è, ÷üè 
óñïåõè â îáëàñòè áîðüáû ñ 
èíñóëüòîì ïðèçíàíû ìèðî-
âûì ìåäèöèíñêèì ñîîáùå-
ñòâîì.

Çåìôèðà Êóçüìèíà — 
çàñëóæåííûé âðà÷  Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðå-
ñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ). 
Ðàáîòàåò çàâåäóþùåé íå-
âðîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì 
äëÿ áîëüíûõ ñ îñòðûì íàðó-
øåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîî-
áðàùåíèÿ Ðåñïóáëèêàíñêîé 
áîëüíèöû №2 - Öåíòðà 
ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè ßêóòèè.

Íà öåðåìîíèè âðó÷å-
íèÿ ïðåìèè îòìåòèëè, ÷òî 
Çåìôèðà Êóçüìèíà ñîçäàëà 
ýôôåêòèâíóþ ñëóæáó ïî 
áîðüáå ñ èíñóëüòîì íà òåð-
ðèòîðèè ñ î÷åíü ñóðîâûì 
êëèìàòîì è ñàìîé íèçêîé 
â Ðîññèè ïëîòíîñòüþ íàñå-
ëåíèÿ.
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ïëàòíàÿ ìåäèöèíà àêòèâíî 
âûòåñíÿåò áåñïëàòíóþ

Çåìôèðà Êóçüìèíà ñòàëà ëàóðåàòîì 
Ïåðâîé ðîññèéñêîé ïðåìèè "Âðåìÿ æèòü!"

Äåíåæíûé îáúåì ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã â Ðîñ-
ñèè â 2015 ãîäó ñîñòàâèë 506,8 ìëðä ðóáëåé, ÷òî íà 
6,8% áîëüøå, ÷åì ïî èòîãàì 2014 ãîäà. 

Çàâåäóþùàÿ íåâðîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì 
Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû N2 - Öåíòðà 
ýêñòðåííîé ìåäèöèíû Çåìôèðà Êóçüìè-
íà  íàãðàæäåíà çà ëè÷íûé âêëàä â áîðüáó 
ñ èíñóëüòîì.
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Âèçèò

Ïîçäðàâëåíèå

Ñ Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà!
Óâàæàåìûå êîëëåãè, äîðîãèå äðóçüÿ!

Цель визита
Öåëüþ âèçèòà âûñîêîïîñòàâëåí-

íîé ãîñòüè ñòàëè êîíòðîëü ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
â îòäàëåííûõ áîëüíèöàõ (ïðèêàç 
N132-í "Î òåððèòîðèàëüíîì ïëà-
íèðîâàíèè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé"), 
à òàêæå ïðîâåäåíèå ñîâåùàíèÿ "Îá  
îêàçàíèè ìåäïîìîùè â òðóäíîäî-
ñòóïíûõ è ìàëîíàñåëåííûõ ìåñòàõ, 
ðàçâèòèè ñàíèòàðíîé àâèàöèè â ðå-
ãèîíàõ Äàëüíåãî Âîñòîêà, â òîì ÷èñ-
ëå ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ðåãèîíîâ 
íà ñîôèíàíñèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ðàñõîäîâ". Çàìåñòèòåëü ìèíè-
ñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ Òàòüÿíà 
ßêîâëåâà ïîñåòèëà áîëüíèöû ãîðîäà 
ßêóòñêà è âûñòóïèëà íà ñîâåùàíèè, 
ïîñâÿùåííîì îêàçàíèþ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â òðóäíîäîñòóïíûõ 
ìåñòàõ è åå ôèíàíñèðîâàíèþ.

Íàïîìíèì, ÷òî äâà ãîäà íàçàä 
ñïåöèàëèñòû èç ôåäåðàëüíûõ, ðåãè-
îíàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ è 
ïðîôèëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóê-
òóð âî ãëàâå ñ çàììèíèñòðà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÐÔ Òàòüÿíîé ßêîâëåâîé 
ïðîâåëè ñîâåùàíèÿ íà òåìó "Ïîâû-
øåíèå ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè 
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñèáèð-
ñêîãî è Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôåäåðàëü-
íûõ îêðóãîâ". Ïî èòîãàì ïðîøëîãî 
âèçèòà çàììèíèñòðà îöåíèëà ðàáîòó 
ÿêóòñêèõ êîëëåã, îòìåòèâ âûñîêîå 
êà÷åñòâî è óñëîâèÿ îêàçûâàåìîé 
ïîìîùè. ×òî æå íà ýòîò ðàç? Êàê 
ïðîøåë âèçèò Òàòüÿíû ßêîâëåâîé è 
êàêèå èòîãè ìîæíî ïîäâåñòè?  

Вынесен вердикт: 
"Сохранить и 
переобучить!"

Ïîñëå âñòðå÷è ñ Èë Äàðõà-
íîì Åãîðîì Áîðèñîâûì çàììèíè-
ñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ Òàòüÿíà 
ßêîâëåâà ïðîâåëà ñîâåùàíèå ïîä 
ïðåäñåäàòåëüñòâîì ïðåäñåäàòåëÿ 
ïðàâèòåëüñòâà ðåñïóáëèêè Ãàëèíû 
Äàí÷èêîâîé, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðî-
ãî ðåøàëàñü ñóäüáà ó÷àñòêîâûõ áîëü-
íèö ìàëîíàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Ïðèîðèòåòû áûëè îáîçíà÷åíû 
åùå óòðîì 9 èþíÿ, âî âðåìÿ îáúåçäà 
ñòðàòåãè÷åñêèõ îáúåêòîâ ðåñïóáëè-
êàíñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ - ñòðî-
ÿùåãîñÿ ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà, 
Öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô, Ðåñïó-
áëèêàíñêîé áîëüíèöû №2 "Öåíòð 
ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè" 
è ñîâðåìåííîé ïîëèêëèíèêè Ðåñïó-
áëèêàíñêîé áîëüíèöû №3.

Òàê, â õîäå êîíôåðåíöèè â 
òåëåìåäèöèíñêîì öåíòðå â çäà-
íèè ìåäèöèíû êàòàñòðîô ãîñïîæà 
ßêîâëåâà è åå ïîìîùíèêè ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè òåëåìåäè-

öèíñêîé êîíñóëüòàöèè, âíåñÿ ñâîé 
âêëàä â ñïàñåíèå áîëüíîãî ñ òÿæå-
ëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé èç 
òðóäíîäîñòóïíîãî ñåâåðíîãî ðàéîíà. 
Êðîìå òîãî, ïðîêîíñóëüòèðîâàâ íå-
âðîëîãè÷åñêîãî è òðàâìàòîëîãè÷å-
ñêîãî áîëüíûõ, ìîñêâè÷è óáåäèëèñü, 
â êàêèõ ñëîæíûõ óñëîâèÿõ ïðèõî-
äèòñÿ ðàáîòàòü âðà÷àì Ñåâåðà, êîã-
äà äî ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè 
òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ áåçäîðîæüÿ, íî 
âñå òî÷êè íàä i áûëè âñå æå ðàññòàâ-
ëåíû íà ïðîøåäøåì ñîâåùàíèè. 
Âïðî÷åì, ê ýòîìó ñîâåùàíèþ ìû 
åùå âåðíåìñÿ íåîôèöèàëüíî. 

Ïåðâûå ëèöà Ïðàâèòåëüñòâà è 
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðå-
ñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà Ñåâåðî-Âîñòî÷íîãî 
ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ì.Ê. 
Àììîñîâà è ìåäèöèíñêîãî êîëëåä-
æà çàñëóøàëè ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííîãî ôåäåðàëüíûì Ìèíçäðàâîì 
èññëåäîâàíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ òðóäíî-
äîñòóïíûõ ðàéîíîâ íàøåé íåîáúÿò-
íîé ðåñïóáëèêè.

Âûñëóøàâ ðåçóëüòàòû è ïðåä-
ëîæåíèÿ îáåèõ ñòîðîí, ó÷àñòíèêè 
ñîâåùàíèÿ ïðèøëè ê åäèíîìó 
çíàìåíàòåëþ: ó÷àñòêîâûå áîëüíè-
öû â ìàëîíàñåëåííûõ ïîñåëêàõ ñî-
õðàíèòü, íî ïðîâåñòè óãëóáëåííóþ 
ïåðåïîäãîòîâêó âðà÷åé è ôåëüäøå-
ðîâ äëÿ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïî-
ìîùè íà ìåñòàõ, â ñëó÷àÿõ êîãäà 
èç-çà ïîãîäíûõ óñëîâèé ýâàêóàöèÿ 
òÿæåëîáîëüíîãî çàäåðæèâàåòñÿ. 
Êðîìå òîãî, îñíàñòèòü ó÷àñòêîâûå 
áîëüíèöû íåîáõîäèìîé ðåàíèìà-
öèîííîé ìåäèöèíñêîé àïïàðàòó-
ðîé è äîðîãîñòîÿùèìè ïðåïàðà-
òàìè äëÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè ïðè 
èíôàðêòå ìèîêàðäà èëè èíñóëüòå â 
òå÷åíèå òàê íàçûâàåìîãî "çîëîòîãî 
÷àñà".

                         
Что было на встрече с 
журналистами?

Äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü â ßêóòèè 
äîëæíà áûòü ñîêðàùåíà äî 5% 
óæå â ýòîì ãîäó, à ïåðèíàòàëüíûé 
öåíòð çàðàáîòàòü ê êîíöó 2016 
ãîäà. Èìåííî îá  ýòîì çàÿâèëà 
æóðíàëèñòàì Ò.Â. ßêîâëåâà âî âðå-
ìÿ âñòðå÷è.

Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà ðàññêà-
çàëà ïðåññå, ÷òî íà ñîñòîÿâøåìñÿ 
ñîâåùàíèè âî ãëàâå ñ ïðåäñåäà-
òåëåì ïðàâèòåëüñòâà ðåñïóáëèêè 
Ãàëèíîé Äàí÷èêîâîé ïðèíÿòî 
ðåøåíèå î ñîêðàùåíèè äåòñêîé 
ñìåðòíîñòè â ßêóòèè äî 5%, êàê 
â Åâðîïå. Òàêèå ðåçóëüòàòû äîëæ-
íû áûòü äîñòèãíóòû óæå â ýòîì 
ãîäó. Ñåãîäíÿ äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü 
ñîñòàâëÿåò 7,6% ïðè 6% â öåëîì 
ïî Ðîññèè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè 
íåîáõîäèìî ñòðîèòåëüñòâî ïåðè-
íàòàëüíîãî öåíòðà. Ñåãîäíÿ åñòü 
ïðîáëåìû è îòñòàâàíèå îò ãðàôèêà 
â ïëàíå âîçâåäåíèÿ îáúåêòà, íî íà 
ñîâåùàíèè ïðèíÿòî æåñòêîå ðå-
øåíèå îá  óñêîðåíèè ðàáîò, ïîä-
ïèñàíû ïðîòîêîëû è ñîãëàøåíèÿ 
ñ Ãîñóäàðñòâåííîé êîðïîðàöèåé 
«Ðîñòåõíîëîãèè» ïî äàëüíåéøåìó 
ñîäåéñòâèþ â ðàçðàáîòêå, ïðîèç-
âîäñòâå è ýêñïîðòå âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íîé ïðîìûøëåííîé ïðîäóêöèè 
ïðè ñòðîèòåëüñòâå ïåðèíàòàëüíîãî 
öåíòðà â ßêóòñêå.

«Ìû íàïðàâèì ãëàâíîãî 
ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè íå-
îíàòîëîãèè èç Öåíòðà ìàòå-
ðèíñòâà è äåòñòâà, êîòîðûé 
ïîìîæåò âûñòðîèòü ñèñòåìó, 
ïîòîìó ÷òî åñòü îðãàíèçàöè-
îííûå îøèáêè. ß ïîëàãàþ, ÷òî 
ßêóòèÿ ñ åå ïðåêðàñíîé ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçîé, ñ 
õîðîøèìè êàäðàìè äîñòèãíåò 
ýòîé âûñîêîé ïëàíêè. Ìû ñ÷è-
òàåì, ÷òî ñ íîâîãî ãîäà ïåðè-
íàòàëüíûé öåíòð â ßêóòñêå 
äîëæåí îòêðûòüñÿ», -  çàÿâèëà 
Ò. ßêîâëåâà.

Òàêæå Ò. ßêîâëåâà çàâåðèëà, 
÷òî äëÿ ðàçâèòèÿ â ßêóòèè ñàíè-
òàðíîé àâèàöèè è ïîëó÷åíèÿ íà 
ýòè öåëè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè 
èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà Ìèíç-
äðàâ ðåñïóáëèêè äîëæåí ðàçðàáî-
òàòü ïðîåêò ðàáîòû ñàíàâèàöèè â 
ðåãèîíå. 

«Âîïðîñ ðàçâèòèÿ ñàíà-
âèàöèè ðåøàåòñÿ íå òîëü-
êî Ìèíçäðàâîì Ðîññèè, ýòî 
ìåæâåäîìñòâåííàÿ ðàáîòà. 
Âåäü íóæíû âåðòîëåòû, ìåäè-
öèíñêèå ìîäóëè, êàäðû. Ïðî-
ãðàììà ðàçâèòèÿ ñàíèòàðíîé 
àâèàöèè â Ðîññèè åñòü, íî ßêó-
òèè íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü 
ñîáñòâåííûé ïðîåêò ñ ó÷åòîì 
îñîáåííîñòåé ñåâåðíûõ òåððè-
òîðèé. Â èòîãå ýòîò ïðîåêò 
âîéäåò â íàøó îáùóþ ïðîãðàì-
ìó», -  ñêàçàëà Ò. ßêîâëåâà.

Â ïðèìåð îíà ïðèâåëà îïûò 
Ëåíèíãðàäñêîé è Âîðîíåæñêîé 
îáëàñòåé, êîòîðûå ðàáîòàþò â 
ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííî-÷àñòíîãî 
ïàðòíåðñòâà. Ðåçóëüòàòû â ýòèõ ðå-
ãèîíàõ, ïî ìíåíèþ Ò. ßêîâëåâîé, 
îòëè÷íûå.

«Ýòî áóäåò ëèáî ëèçèíã, 
ëèáî ñóáñèäèè íà òîïëèâî. 
Ìîæíî ðàññìîòðåòü è äðóãîé 
âàðèàíò. Îáùóþ ñóììó ïðî-
åêòà ñåé÷àñ íàçâàòü ñëîæíî, 
ïîñêîëüêó ïðåæäå íàäî ðàçðà-
áîòàòü ìîäåëü ñóùåñòâîâàíèÿ 
ñàíàâèàöèè», -  ïîä÷åðêíóëà çàì-
ìèíèñòðà.

Ïðîåêò ßêóòèè ïî ñàíàâèàöèè 
â ðàìêàõ ïðîãðàììû Ìèíçäðàâà 
Ðîññèè áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ íà 
ïðàâèòåëüñòâåííîé êîìèññèè ïî 
îõðàíå çäîðîâüÿ, êîòîðóþ âîçãëàâ-
ëÿåò Äìèòðèé Ìåäâåäåâ.

Что осталось за 
кадром?

Âî âñåõ ÑÌÈ îáîçíà÷åíû òîëü-
êî îáùèå ìîìåíòû è èòîãè âèçèòà 
Òàòüÿíû ßêîâëåâîé. Íà ñàìîì äåëå, 
èç íåîôèöèàëüíûõ èñòî÷íèêîâ, íà 
ñîâåùàíèè ñ ðóêîâîäñòâîì ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ßêóòèè çàì-
ìèíèñòðà áûëà äîñòàòî÷íî ðåçêà è 
òðåáîâàòåëüíà. Â îáùåì, äîñòàëîñü 
ìíîãèì…

Íî íà÷íåì ñ ïðèÿòíûõ âåñòåé. 
Îäíèì èç ðàäîñòíûõ ñîáûòèé ñòàë 
òîò ôàêò, ÷òî Ò. ßêîâëåâà îáåùà-
ëà ñî ñòîðîíû ôåäåðàëîâ âûäåëèòü 
ÃÁÓ ÐÑ(ß) «Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè»  äîïîëíèòåëü-
íûå ìàøèíû, òåì ñàìûì óâåëè÷èòü 
øòàò íà 10 âðà÷åáíûõ áðèãàä.  Òàê-
æå Ò. ßêîâëåâà îáåùàëà ïîääåð-
æàòü ñòðîèòåëüñòâî ïåðèíàòàëüíîãî 
è îíêîëîãè÷åñêîãî öåíòðîâ. 

- Ñòðîèòåëüñòâî ïåðèíàòàëü-
íîãî è îíêîëîãè÷åñêîãî öåíòðîâ 
ïîääåðæèì è ïîìîæåì! ×òî êà-
ñàåòñÿ êàðäèîäèñïàíñåðà, òî íåò, 
-  äîñëîâíî çàÿâèëà ìåäèêàì Ò. 
ßêîâëåâà. 

Íå îáîøëîñü è áåç äîâîëüíî 
ñòðîãèõ íàêàçîâ è ïðåòåíçèé. Íà-
ïðèìåð, íåñêîëüêî ðàç ãîñïîæà 
ßêîâëåâà ïîäíèìàëà Äüóëóñòàíà 
×è÷àõîâà, ãëàâíîãî ïåäèàòðà Ìèíç-
äðàâà ÐÑ(ß). 

- Âàì ìëàäåí÷åñêóþ ñìåðò-
íîñòü íóæíî ñíèçèòü äî 5,0 
ïðîìèëÿ! Âàì ïîíÿòíî? – 
ñòðîãèì ãîëîñîì êîíñòàòèðîâàëà 
Ò. ßêîâëåâà.   

Òàêæå ãëàâíîìó ïåäèàòðó áûëî 
ïîñòàâëåíî â óêîð, ÷òî «ïî îò-
÷åòàì äèñïàíñåðèçàöèè, ó âàøèõ 
ïåäèàòðîâ ïåðâóþ ãðóïïó çäîðîâüÿ 
èìåþò áîëåå 70% äåòåé! À òàêîãî 
íåò äàæå â Ìîñêâå è áûòü òàêîãî 
íå ìîæåò!» -  âîçìóòèëàñü Ò. ßêîâ-
ëåâà.  Äîñòàëîñü è Åãîðó Ïðîêîïüå-
âó, ãëàâíîìó òåðàïåâòó Ìèíçäðàâà 
ÐÑ(ß), çà îòñóòñòâèå àíàëèòè÷å-
ñêîé ðàáîòû. 

Íî è ýòî íå âñå. Êðèòèêå 
ïîäâåðãëàñü è Ôåîäîñèÿ Èâàíî-
âà, ãëàâíûé âíåøòàòíûé îíêîëîã 
ðåñïóáëèêè. Åé áûëè ïðåäúÿâëå-
íû ïðåòåíçèè çà âûñîêóþ ñìåðò-
íîñòü îíêîáîëüíûõ â ðåñïóáëèêå 
è ïîçäíåå âûÿâëåíèå ðàêà ñðåäè 
íàñåëåíèÿ.  Íàäî ëè ãîâîðèòü, ÷òî 
îíêîëîãàì äîñòàëîñü áîëüøå âñåõ. 

Òàêæå Òàòüÿíà ßêîâëåâà ïðîøëàñü 
ïî ãåðîíòîëîãè÷åñêîé ñëóæáå ßêó-
òèè. Â ÷àñòíîñòè, îíà îòìåòèëà, ÷òî  
«ñòîëüêî ãåðèàòðè÷åñêèõ êîåê íåò 
íèãäå â Ðîññèè, õîòÿ â ßêóòèè íåò 
ñïåöèàëèñòîâ-ãåðîíòîëîãîâ».

Êñòàòè, ïðåäñòàâèòåëü Ðîñç-
äðàâíàäçîðà  ñîîáùèë, ÷òî «êîéêè 
ïàëëèàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ äåòåé â 
Äîìå ðåáåíêà - ýòî ïóòü â íèêóäà, 
è òàêèå êîéêè íàäî ðàçâîðà÷èâàòü 
òàì, ãäå åñòü ðåàíèìàöèÿ, ìîë, ýòî 
íàðóøåíèå ôåäåðàëüíîãî ïðèêà-
çà…»  Íî ñ ýòèì ãîñïîæà  ßêîâëåâà 
êàòåãîðè÷åñêè íå ñîãëàñèëàñü.

- Ó÷àñòêîâûå áîëüíèöû íàäî 
îñíàñòèòü äåôèáðèëëÿòîðàìè è 
íåîáõîäèìûì äëÿ îêàçàíèÿ ïîìî-
ùè áîëüíûì ñ èíñóëüòîì è èíôàð-
êòîì. Öåíòð ïðîôèëàêòèêè ó âàñ 
õîðîøèé, íî ìîùíîñòü ìàëåíüêàÿ. 
Íåò ñèñòåìû ðàáîòû ñ äðóãèìè 
ËÏÓ, âåäîìñòâàìè è ìèíèñòåð-
ñòâàìè. Íàðêîëîãèÿ ïðîâîäèò 
ñâîþ àêöèþ, «Öåíòð ÑÏÈÄ» - ñâîþ. 
À äîëæíû âñå âìåñòå!

Òàêæå íà ïðîøåäøåì ñîâåùà-
íèè Òàòüÿíà ßêîâëåâà îòìåòèëà, ÷òî 
â ßêóòèè î÷åíü íèçêàÿ èíôîðìèðî-
âàííîñòü íàñåëåíèÿ. «Ëþäè  íå çíà-
þò äàæå óðîâåíü ñàõàðà è äàâëåíèÿ, 
êàêîé äîëæåí áûòü â íîðìå. Êóäà 
îáðàùàòüñÿ è êàê îáðàùàòüñÿ çà 
ïîìîùüþ òîæå íå çíàþò» - âîç-
ìóùàëàñü çàììèíèñòðà.  

Â îáùåì, íà ïðîøåäøåì ñîáðà-
íèè Òàòüÿíà ßêîâëåâà îò÷èòàëà êàê 
øêîëüíèêîâ ìíîãèõ ðóêîâîäèòåëåé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíû ßêó-
òèè.  Ìíîãèå  èç íèõ âñòàâàëè  è îò 
âîëíåíèÿ íå çíàëè, ÷òî è îòâåòèòü. 
Íî ïðèìå÷àòåëåí òîò ôàêò, ÷òî Ìè-
õàèëà Îõëîïêîâà, íîâîãî  ìèíèñòðà, 
îíà ïîõâàëèëà, îòìåòèâ, ÷òî «Ìè-
õàèë Îõëîïêîâ - ïðîôåññèîíàë è 
ãëàâíîå - ó íåãî åñòü æåëàíèå ñäå-
ëàòü ïåðåìåíû ê ëó÷øåìó». 

×òî æ, Òàòüÿíà ßêîâëåâà 
óëåòåëà, íî îáåùàëà âåðíóòüñÿ. 
Íàäååìñÿ, ÷òî â ñëåäóþùèé åå 
âèçèò â íàøó ðåñïóáëèêó íà-
øèì ÷èíîâíèêàì è ðóêîâîäè-
òåëÿì çäðàâîîõðàíåíèÿ áóäåò 
÷òî åé äîñòîéíî îòâåòèòü.   

Подготовила Арина ЕГОРОВА, 
в статье использованы 

информация  и фото 
интернет-сайтов, 

а также собственная
 информация 

19 èþíÿ ìû òðàäèöèîííî îòìå÷àåì 
íàø ãëàâíûé ïðàçäíèê, îáúåäèíÿþùèé âñå 
ìåäèöèíñêîå ñîîáùåñòâî, – Äåíü ìåäè-
öèíñêîãî ðàáîòíèêà. 

Ýòîò äåíü äàâíî âûøåë çà ðàìêè ñóãóáî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïðàçäíèêà, äàâàÿ âîçìîæíîñòü 
âñåì, êòî êîãäà-ëèáî îáðàùàëñÿ çà ïîìîùüþ ê 
ìåäèêàì, ïîçäðàâèòü ëþäåé â áåëûõ õàëàòàõ. Ïðî-
ôåññèÿ âðà÷à è ìåäèöèíñêîé ñåñòðû îñîáàÿ: âî 
âñå âðåìåíà óâàæàëè è çàñëóæåííî öåíèëè òåõ, 
êòî äåëîì ñâîåé æèçíè èçáðàë çàáîòó î çäîðîâüå 
ëþäåé.

Ñêîëüêî òàëàíòëèâûõ, âåðíûõ ñâîåé ïðîôåñ-
ñèè âðà÷åé, ó÷åíûõ, ìåäñåñòåð è ìåäáðàòüåâ, ñà-
íèòàðîâ ðàáîòàþò â íàøåé ðåñïóáëèêå! Ðàáîòà 
ìåäèêà òðåáóåò îñîáûõ êà÷åñòâ, ñðåäè êîòîðûõ 

âåðíîñòü äîëãó, ñî÷óâñòâèå, íåâîçìîæíîñòü îñòà-
âàòüñÿ â ñòîðîíå îò ÷óæîé áîëè. 

Ñåãîäíÿ â íàøåé ðåñïóáëèêå óñèëèÿìè ìåäè-
êîâ ïðàêòè÷åñêîãî çâåíà, ÷àñòíûõ êëèíèê è îð-
ãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ìíîãîå ìåíÿåòñÿ ê 
ëó÷øåìó.  Êîíêóðåíöèÿ â ìåäèöèíå ñåãîäíÿ òîæå 
ïðîãðåññèâíà, èáî îíà  ñòàâèò îäíó öåëü – ïîâû-
øåíèå êà÷åñòâà óñëóã äëÿ ïàöèåíòîâ. 

Ñàìîîòâåðæåííûé òðóä ìåäèêîâ ßêóòèè îò-
ðàæàåòñÿ â öèôðàõ - ñìåðòíîñòü â ðåñïóáëèêå 
ñíèæàåòñÿ, ïðîâîäÿòñÿ ñëîæíåéøèå îïåðàöèè, 
ðàäóþò íîâûå íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ, ñïàñåíû òû-
ñÿ÷è æèçíåé ÿêóòÿí. Íî, êîíå÷íî, âïåðåäè íàñ 
âñåõ æäóò íîâûå èñïûòàíèÿ, íîâûå ïóòè ê  âåð-
øèíàì  è ïîáåäàì â ñâîåé ïðîôåññèè.  Ïóñòü 
ñâåðøèòñÿ âñå, ÷òî çàäóìàíî è ê ÷åìó  ìû ñòðå-

ìèìñÿ, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîé îòðàñëè 
ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàáîòàåì. Ïóñòü â 
íàøåé ðåñïóáëèêå áóäåò êàê ìîæíî áîëüøå èñ-
òèííûõ ïðîôåññèîíàëîâ â áåëûõ õàëàòàõ – ÷åñò-
íûõ, ïîðÿäî÷íûõ, äîáðûõ è îòçûâ÷èâûõ! 

Ïðèìèòå îò èìåíè âñåãî êîëëåêòèâà 
Victory Clinic è îò ìåíÿ ëè÷íî  ñàìûå òå-
ïëûå è èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ ñ íàøèì 
ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!  Æåëàþ 
âñåì âàì ñ÷àñòüÿ, êðåïêîãî çäîðîâüÿ, íî-
âûõ âûñîò â ðàáîòå, íîâûõ äîñòèæåíèé è 
äîáðà!

Виктор ИГНАТЬЕВ,
генеральный директор Victory Clinic,

доктор медицинских наук, профессор

Ïðèåçä Òàòüÿíû ßêîâëåâîé: 
÷òî îñòàëîñü çà êàäðîì?
9 èþíÿ â ßêóòñê ïðèáûëà çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ Òàòüÿíà ßêîâëåâà.  Îäíà èç 
ïåðâûõ ëèö çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè çàðàíåå îãëà-
ñèëà öåëü ñâîåãî íûíåøíåãî âèçèòà â ßêóòèþ. 

Ì.Å. Îõëîêîâ, Ò.Â. ßêîâëåâà è À.Â. Ãîðîõîâ
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Àêòóàëüíàÿ òåìà

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Хирург 
Намской ЦРБ 
воспользовался 
мессенджером 
WhatsApp

Â êîíöå ìàÿ ýòîãî ãîäà  
çäðàâîîõðàíåíèå è îáùå-
ñòâåííîñòü ßêóòèè âçáó-
äîðàæèëà íîâîñòü.   Áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî â âûõîäíîé 
äåíü â ïðèåìíûé ïîêîé 
Íàìñêîé öåíòðàëüíîé ðàé-
îííîé áîëüíèöû ïîñòóïèë 
íåñîâåðøåííîëåòíèé ðåáå-
íîê  2005  ãîäà ðîæäåíèÿ. 
Ïðè ïîñòóïëåíèè ðåáåí-
êà áûëà óñòàíîâëåíà âîç-
ìîæíîñòü ïåðåëîìà ðóêè, 
â ñâÿçè ñ ÷åì â ïðèåìíûé 
ïîêîé áûë âûçâàí äåæóð-
íûé âðà÷-õèðóðã. Âîïðåêè 
òðåáîâàíèÿì çàêîíîäàòåëü-
ñòâà î çäðàâîîõðàíåíèè, 
âðà÷  ïî âûçîâó â áîëüíè-
öó íà îñìîòð ïàöèåíòà íå 
ÿâèëñÿ. Äèàãíîç ïåðåëîì 
ðóêè âûñòàâëåí èì ïî ðåíò-
ãåí-ñíèìêó, íàïðàâëåííîìó 
ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé íà 
åãî òåëåôîí ïîñðåäñòâîì 
ìåññåíäæåðà WhatsApp. 
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåðêè 
ïðîêóðàòóðà ðàéîíà âíåñëà 
â àäðåñ ðóêîâîäèòåëÿ ÃÁÓ 
ÐÑ(ß) «Íàìñêàÿ ÖÐÁ» 
ïðåäñòàâëåíèå.

Минздрав 
РС(Я): «Хирург 
действовал 
обоснованно!»

Ìèíçäðàâ ÐÑ(ß) ïî÷òè 
ñðàçó äàë ñâîþ îöåíêó ýòî-
ìó ñëó÷àþ.   Âîò êàê ïðî-
êîììåíòèðîâàëà ñèòóàöèþ 
Ë.È. Âåðáèöêàÿ, çàìåñòèòåëü 
ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ðåñïóáëèêè.

-  Îñíîâàíèé äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ïðîâåðêè íåò, òàê 
êàê âñå   äåéñòâèÿ, êîòî-
ðûå ïðîâîäèëèñü õèðóðãîì, 
ïðàâîìåðíî îáîñíîâàíû è 
ñîîòâåòñòâóþò ðåãëàìåíòàì 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Åùå 
ðàç ïîâòîðèìñÿ, ÷òî ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü ïðîâåäåíà 
â ïîëíîì îáúåìå è ïðèâåëà 
ê ýôôåêòèâíîìó âûçäîðîâ-
ëåíèþ ïàöèåíòà.  Ïî îòíî-
øåíèþ ê õèðóðãó íèêàêèõ 
àäìèíèñòðàòèâíûõ ìåð ïðè-
íèìàòüñÿ íå áóäåò.

Как было 
на самом деле

Êàê âûÿñíèëîñü, â òîò 
äåíü, êîãäà ðîäèòåëè ïðè-
âåçëè ðåáåíêà â ïðèåìíûé 
ïîêîé Íàìñêîé ÖÐÁ, õèðóðã 
ñðî÷íî âûåõàë ïî âûçîâó â 
ñîñåäíèé íàñåëåííûé ïóíêò 
íà æåëóäî÷íîå êðîâîòå÷å-
íèå.  Î òîì, ÷òî â áîëüíèöó 
ïîñòóïèë 10-ëåòíèé ïàöèåíò 
ñ ïåðåëîìîì ëó÷åâîé êîñòè, 
îí óçíàë, íàõîäÿñü â ïóòè.

Õèðóðã äàë ïîðó÷åíèå 
äåæóðíîìó ðåíòãåíîëîãó 
ñäåëàòü ðåáåíêó ñíèìîê, ïî-
ïðîñèë ïåðåçâîíèòü åìó, êàê 
òîëüêî áóäåò ãîòîâ ðåçóëüòàò 
ñíèìêà. Ïðè ýòîì ðåçóëüòàò 
åìó áûë îòïðàâëåí íà ýëåê-
òðîííóþ ïî÷òó, êîíñóëüòàöèÿ 
ïðîâåäåíà â ðàìêàõ òåëåêîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ.  Îñìîòðåâ 
ñíèìîê è óáåäèâøèñü, ÷òî 
ïåðåëîì áåç ñìåùåíèÿ, õè-
ðóðã ïîçâîíèë, äàâ óêàçàíèÿ 
ìåäèöèíñêîé ñåñòðå (ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà èìååò 
ñåðòèôèêàò ïî íàëîæåíèþ 
ãèïñîâûõ ïîâÿçîê) íàëîæèòü 
ãèïñ è ïðèãëàñèòü ïàöèåíòà 
â ïîíåäåëüíèê íà ïîâòîðíûé 
îñìîòð.

Âñå ñïåöèàëèñòû, âêëþ-
÷àÿ ñàìîãî õèðóðãà, â íà-
çíà÷åííûé äåíü ïðîèçâåëè 
ïîâòîðíûé îñìîòð. Ïî èñ-
òå÷åíèè âðåìåíè ãèïñ ñ ðóêè 
ðåáåíêà áûë ñíÿò.  Â äàííîå 
âðåìÿ ìàëü÷èê çäîðîâ. Îò 
ðîäèòåëåé íèêàêèõ çàÿâëå-
íèé íè â ïðîêóðàòóðó, íè â 
ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå íå 
ïîñòóïàëî.

Харалаан: 
«Я - как 
спасательный 
круг…»

Êàçàëîñü áû, äåëî çàêîí-
÷åíî, è âñå îáîøëîñü. Íî 
íàøà ãàçåòà ðåøèëà óçíàòü 
ó íåêîòîðûõ âðà÷åé è ñàìèõ 
ïàöèåíòîâ ìíåíèå î òîì, 
èìåþò ëè âðà÷è ïðàâî óñòà-
íàâëèâàòü äèàãíîç âèðòóàëü-
íî – ïî òåëåôîíó, Èíòåðíå-
òó, ïîñðåäñòâîì ìåññåíäæåðà 
WhatsApp?  

Íàì áûëî î÷åíü èíòå-
ðåñíî óçíàòü ìíåíèå îäíîãî 
èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ èí-
òåðíåò-áëîãåðîâ, èçâåñòíîãî 

âðà÷à-òåðàïåâòà Ëåîíèäà 
Õàðëàìïüåâà (Õàðàëààíà).  

- Ëåîíèä Íèêîëàåâè÷, 
âàøå ìíåíèå î ñëó÷àå ñ 
õèðóðãîì Íàìñêîé ðàé-
îííîé áîëüíèöû? Âèíî-
âàò îí èëè íåò?

-  Ñðàçó ñêàæó òàê: ÿ 
-  çà òî, ÷òîáû â îòäåëüíî 
âçÿòûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî áûëî 
îêàçûâàòü ìåäèöèíñêóþ 
êîíñóëüòàöèþ ïîñðåäñòâîì 
ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ñâÿ-
çè. Äóìàþ, ÷òî è Ìèíçäðàâ 
Ðîññèè ïûòàåòñÿ ïðîäâèãàòü 
èäåè îêàçàíèÿ äèñòàíöèîí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî òåëå-
ìåäèöèíó, Èíòåðíåò, ñêàéï 
è äðóãèå ñîâðåìåííûå âèäû 
ñâÿçè. ×åì íå ñðåäñòâî ñâÿ-
çè WhatsApp? Âî âñåõ ñî-
âðåìåííûõ ñìàðòôîíàõ 
èìååòñÿ õîðîøàÿ ôîòîêà-
ìåðà, ñïîñîáíàÿ ìãíîâåí-
íî ïåðåñëàòü êà÷åñòâåííûé 
ñíèìîê ñ õîðîøåé ðàçðå-
øàþùåé ñïîñîáíîñòüþ íà 
äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ, ïðÿìî 
â ðóêè êâàëèôèöèðîâàííî-
ãî ñïåöèàëèñòà. Îñìîòðåâ 
ñíèìîê, âðà÷  ìîæåò äàòü 
ñîîòâåòñòâóþùèå óêàçàíèÿ 
ìåäñåñòðå, êàê ïðàâèëüíî 
èììîáèëèçèðîâàòü êîíå÷-
íîñòü, ÷òîáû ïîìî÷ü ïà-
öèåíòó äèñòàíöèîííî. Âñå 
îñòàëüíîå -  äåëî òåõíèêè. 
Êîíå÷íî, åñëè ïðîèçîéäåò 
ñëîæíûé ñëó÷àé, áóäåò óãðî-
çà æèçíè ïàöèåíòà, òî ïðè-
ñóòñòâèå âðà÷à äîëæíî áûòü 
îáÿçàòåëüíî. Ê òîìó æå óæå 
ñåé÷àñ èñïîëüçóþòñÿ ñìàðò-
ôîíû êîìïàíèè «Ñàìñóíã»  
-  òî ëè S6, òî ëè S7, íàïðè-
ìåð, äëÿ áåñêîíòàêòíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ñàõàðà 
êðîâè, ïîêàçàòåëåé ðàáîòû 
ñåðäöà, à òàêæå äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ ñîææåííûõ êèëîêà-
ëîðèé è ðåêîìåíäàöèé ïî 
íîðìàëèçàöèè ïèòàíèÿ. Ïî 
ìåðå ðàçâèòèÿ òåõíîëîãèé, 
âîçìîæíî, ñìàðòôîí áóäåò 
ôèêñèðîâàòü âñå îñòàëüíûå 
æèçíåííî âàæíûå ïîêàçà-
òåëè è ñìîæåò îòïðàâëÿòü 
äàííûå ëå÷àùåìó âðà÷ó. 
Òàêèì îáðàçîì, âðà÷  âñåã-
äà ìîæåò áûòü â êóðñå ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Ãäå-òî â 
Âåëèêîáðèòàíèè, ïî-ìîåìó, 
óæå åñòü ïîäîáíàÿ ñëóæ-
áà, êîãäà òÿæåëîáîëüíûå  
ïàöèåíòû íàõîäÿòñÿ ïîä 
êîíòðîëåì ìîíèòîðîâ è 
äàííûå èç ýòèõ ìîíèòîðîâ 
ïî Èíòåðíåòó àâòîìàòè÷å-
ñêè ðåãóëÿðíî ïîñûëàþòñÿ 
âðà÷ó. Ïî-ìîåìó, äàæå áûë 
ñëó÷àé, êîãäà ïàöèåíò áëà-
ãîäàðÿ ýòîìó áûë ñïàñåí îò 
ñìåðòè, áûëà âûçâàíà “ñêî-
ðàÿ ïîìîùü” è áûëè ïðîâå-
äåíû ýêñòðåííûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïî óñòðàíåíèþ óãðîçû. 
Ìíîãèå âðà÷è, êîãäà-ëèáî 
äåæóðèâøèå íà äîìó, ñîãëà-
ñÿòñÿ, ÷òî î÷åíü îùóòèìàÿ 

÷àñòü âûçîâîâ âðà÷à ê ïàöè-
åíòó âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ 
íå âñåãäà áûâàåò îáîñíîâàí-
íîé è íåïîñðåäñòâåííîãî 
ïðèñóòñòâèÿ âðà÷à íå òðåáó-
åò.  È ñåé÷àñ ñóùåñòâóþùàÿ 
ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ â 
Ðîññèè òîæå âåäåò ê îïòè-
ìèçàöèè ôèíàíñèðîâàíèÿ 
è èñïîëüçîâàíèþ ñîâðåìåí-
íûõ ñðåäñòâ äèñòàíöèîí-
íîé ñâÿçè äëÿ ðàñøèðåíèÿ 
äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè è îäíîâðåìåí-
íîé ýêîíîìèè áþäæåòíûõ 
ñðåäñòâ. 

- À âû ñàìè ïðèáåãà-
ëè ê óñëóãàì WhatsApp, è 
åñëè äà, òî â êàêèõ ñëó÷à-
ÿõ?

-  Äà, ÿ êàê âðà÷  íåðåäêî 
ïðèáåãàþ ê óñëóãàì ïðèëî-
æåíèÿ WhatsApp. Íàïðè-
ìåð, â àïðåëå áûë ñëó÷àé, 
êîãäà ïðè îáñëóæèâàíèè âû-
çîâà íà äîìó ìíå ñ 80-ïðî-
öåíòíîé âåðîÿòíîñòüþ ïî-
êàçàëîñü, ÷òî ó ïîæèëîé 
æåíùèíû èìååòñÿ àáñöåññ 
â âåðõóøêå ëåâîãî ëåãêî-
ãî. Àáñöåññ – ýòî ïîëîñòü ñ 
æèäêîñòüþ (ãíîåì). ß íà-
ïðàâèë ïàöèåíòêó íà ðåíò-
ãåíîãðàôèþ ëåãêèõ, ïîòðå-
áîâàë ñäàòü àíàëèçû êðîâè è 
ïåðåêèíóòü ìíå ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèÿ ïðÿìî â ìîé  
òåëåôîí, ïî âàòñàïó. ×åðåç 
íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ ïîëó÷èë 
ðåçóëüòàòû, ïîäòâåðæäåíèå 
íà ðåíòãåíîâñêîì ñíèìêå, 
÷òî àáñöåññ â âåðõóøêå ëåâî-
ãî ëåãêîãî èìååòñÿ è ðåçóëü-
òàòû àíàëèçîâ êðîâè èìåþò 
âûðàæåííîå âîñïàëèòåëüíîå 
èçìåíåíèå. Áûë âûíóæäåí 
ðåêîìåíäîâàòü íàïðàâèòü ïà-
öèåíòêó íà íåìåäëåííóþ ãî-
ñïèòàëèçàöèþ, íåñìîòðÿ íà 
ïðîòåñòû è êàòåãîðè÷åñêèé 
îòêàç ñàìîé ïàöèåíòêè.

- Âû äàåòå ñîâåòû 
âèðòóàëüíî íà Ykt. Ru è 
ñòàëè î÷åíü ïîïóëÿðíûì 
äîêòîðîì. Íî âû âåäü 
òîëüêî äàåòå ñîâåòû, à 
äèàãíîç íå ñòàâèòå. È âñå 
æå íå áîèòåñü îøèáèòü-
ñÿ?

-  ß êîíñóëüòèðóþ ïàöè-
åíòîâ ÷åðåç Èíòåðíåò óæå 
ïî÷òè 6-7 ëåò. Êîíå÷íî, áî-
þñü, ÷òî êîãäà-íèáóäü ïî-
ïàäåòñÿ òàêîé ñëó÷àé, êîãäà 
ïðîèçîéäåò îøèáêà è ìíå 
ïðèäåòñÿ íåñòè îòâåòñòâåí-
íîñòü -  êàê ìîðàëüíóþ, òàê 
è óãîëîâíóþ. Íî ïðîøëî 
ñòîëüêî âðåìåíè, è òàêîãî 
ñëó÷àÿ ïîêà íå áûëî, íèêòî 
åùå íå îáðàòèëñÿ ñ âîç-
ìóùåíèåì è ïðåòåíçèÿìè. 
Ìîæíî ëè ïîñòàâèòü äèà-
ãíîç íà äèñòàíöèè, íå âèäÿ 
ïàöèåíòà? Äà, ìîæíî. Åñëè 
ïàöèåíò äåòàëüíî îïèñûâà-
åò ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ. 
Ïðè ýòîì íóæíî ó÷åñòü, ÷òî 
âðà÷  ìîæåò äàòü ðåêîìåíäà-
öèè, íå çàñòàâëÿÿ ïàöèåíòà 
òåðÿòü êó÷ó âðåìåíè â î÷å-
ðåäÿõ, òîëüêî ëèøü äëÿ òîãî, 
÷òîáû ïîëó÷èòü íàïðàâëåíèå. 
À  ìîæíî ñîõðàíèòü íåðâû, 
ñýêîíîìèòü âðåìÿ íà íà-
çíà÷åíèå âñïîìîãàòåëüíûõ 
âèäîâ èññëåäîâàíèé, ïîçâî-
ëÿþùèõ óòî÷íèòü äèàãíîç è 
íàçíà÷èòü ïðåäâàðèòåëüíóþ 
òåðàïèþ, îáëåã÷àþùóþ ñî-
ñòîÿíèå. 

Ìíå íåðåäêî ïðèõîäèò-
ñÿ ïðèêðûâàòü ñâîèõ êîëëåã, 
êîãäà íàçíà÷åííàÿ èìè òå-

ðàïèÿ íå äîñòèãàåò ýôôåêòà, 
à ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé 
ñîçäàþò áîëüøå âîïðîñîâ, 
÷åì îòâåòîâ. Òî åñòü, êîãäà 
âðà÷  ìóíèöèïàëüíîé ïîëè-
êëèíèêè íå îáúÿñíèò öåëè 
òåðàïèè, íå óñïîêîèò ïàöè-
åíòà, íå ïðîâåäåò äåòàëüíîãî 
îáñóæäåíèÿ ñèìïòîìîâ çà-
áîëåâàíèÿ, ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèé è ïóòåé ðåøåíèÿ 
ïðîáëåìû, ó ïàöèåíòà âîç-
íèêàåò ÷óâñòâî íåäîâåðèÿ ê 
ëå÷àùåìó âðà÷ó, è îí ïðè-
ñòóïàåò ê ïîèñêàì àëüòåð-
íàòèâíîãî ðåøåíèÿ ñâîèõ 
âîïðîñîâ.  Ïàöèåíòû âîëåé-
íåâîëåé çàõîäÿò íà ôîðóì 
«Çäîðîâüå», è ÿ ÷àñòî, áûâàåò, 
âûíóæäåí ñãëàæèâàòü îñòðûå 
óãëû íåñîâåðøåííîé îðãàíè-
çàöèè íûíå ñóùåñòâóþùåé 
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
È ïîòîì íå ñåêðåò, ÷òî âî 
ìíîãèõ äåðåâíÿõ è íàñåëåí-
íûõ ïóíêòàõ ßêóòèè íåò íå 
òîëüêî âðà÷åé, íî è ôåëüäøå-
ðîâ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ èíîãäà 
ÿ âûñòóïàþ â êà÷åñòâå ñïà-
ñàòåëüíîãî êðóãà -  êàê äëÿ 
ïàöèåíòà, òàê è äëÿ ñëóæáû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

- Ïî÷åìó âû äàåòå ñî-
âåòû ÷åðåç Èíòåðíåò, çà-
÷åì âàì ëè÷íî ýòî íóæ-
íî? Êòî-òî ñ÷èòàåò, ÷òî 
âû ïîìîãàåòå ëþäÿì, 
äðóãèå - ÷òî ýòî ñâîåî-
áðàçíûé ïèàð, ñàìîðå-
êëàìà. À ÷òî íà ñàìîì 
äåëå?

-  Ýòî ñêîðåå è òî, è äðó-
ãîå. Íî åñëè ó÷åñòü, ÷òî âñå 
ýòî äåëàåòñÿ àáñîëþòíî áåñ-
ïëàòíî, òî êîðûñòè â ýòîì 
ñàìîïèàðå áóäåò íàéäåíî ñî-
âñåì íåìíîãî.

- Ìîæíî ëè ñêàçàòü, 
÷òî â ñêîðîì âðåìåíè 
áîëüøàÿ ÷àñòü óñëóã ìå-
äèöèíû ñòàíåò âèðòó-
àëüíîé? Åñòü ëè ê ýòîìó 
ïðåäïîñûëêè?

-  Äà, êîíå÷íî. Âñå èäåò â 
ýòîì íàïðàâëåíèè. Â ìåäè-
öèíå áóäóùåãî áóäåò ïðåâà-
ëèðîâàòü îêàçàíèå äèñòàíöè-
îííîé êâàëèôèöèðîâàííîé 
ïîìîùè. Âðÿä ëè êîãäà-íè-
áóäü ñìàðòôîíû âûòåñíÿò 
âðà÷à îêîí÷àòåëüíî, íî ñóùå-
ñòâåííóþ ïîìîùü îíè ìîãóò 
îêàçàòü. Îñîáåííî åñëè âðà÷à 
ðÿäîì íåò,  à â áëèæàéøåé 
ïåðñïåêòèâå î÷íàÿ êîíñóëü-
òàöèÿ íåâîçìîæíà, ñìàðòôî-
íû (â òîì ÷èñëå WhatsApp) 
ìîãóò ñòàòü ïàëî÷êîé-âûðó-
÷àëî÷êîé.

А что думают 
другие врачи?

Òàêæå ìû óçíàëè ìíå-
íèå îá  ýòîì è äðóãèõ âðà-
÷åé. Âîò ÷òî îíè íàì ðàñ-
êàçàëè.  

Åëåíà Áîäóíîâà, ãëàâ-
íûé âðà÷  Victory Clinic:

-  Åñòü âåäü ïîíÿòèå 
«òåëåìåäèöèíà», êîãäà âðà÷  
íàõîäèòñÿ â îäíîì ðåãèîíå, 
ïàöèåíò -  â äðóãîì. Ìåäè-
öèíà íå ñòîèò íà ìåñòå, îíà 
ðàçâèâàåòñÿ, è ñåé÷àñ ê íàì 
ïðèõîäÿò êàêèå-òî íîâûå 
òåõíîëîãèè, çà êîòîðûìè 
íîðìàòèâíàÿ áàçà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ íå ïîñïåâàåò, ïî-
ýòîìó â áëèæàéøåå âðåìÿ 
ìû âñå áóäåì îáùàòüñÿ ñ 
äîêòîðàìè, íå ïîñåùàÿ åãî, 

èñïîëüçóÿ êàêîé-òî äèñ-
òàíöèîííûé ìîíèòîðèíã. 
Ïàöèåíò ñ êàêèì-òî õðî-
íè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, 
íàïðèìåð, ñ èøåìè÷åñêîé 
áîëåçíüþ ñåðäöà, àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèåé, èìååò 
äîìà êàêèå-òî ïîðòàòèâíûå 
ïðèáîðû.  Òîãäà îí ñìî-
æåò ñàì äîìà ïîíèæàòü 
óðîâåíü äàâëåíèÿ, ñäåëàòü 
êàðäèîãðàììó èëè ñíÿòü 
îñíîâíûå ïîêàçàòåëè êðîâè, 
à çàòåì îòïðàâèòü ýòè ïî-
êàçàòåëè ñâîåìó äîêòîðó ïî 
Èíòåðíåòó. Äîêòîð ñìîæåò  
äèñòàíöèîííî îòñëåæèâàòü 
ñîñòîÿíèå ñâîåãî ïàöèåíòà 
è êîððåêòèðîâàòü ëå÷åíèå. 
Ïîýòîìó ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî äèñ-
òàíöèîííîå ìåäèöèíñêîå 
îáñëóæèâàíèå äîëæíî áûòü 
çàêîíîäàòåëüíî ïðîäóìàíî, 
óòâåðæäåíî, âîçìîæíî, ÷òî 
ýòîò âèä íóæíî ëèöåíçè-
ðîâàòü. Òîãäà âðà÷è áóäóò 
çíàòü, ÷òî îíè ìîãóò, à ÷åãî 
íåëüçÿ. Äðóãîå äåëî, åñëè 
âðà÷  ïî æàëîáàì ïàöèåíòà 
äèñòàíöèîííî, áåç îñìîòðà 
è àíàëèçîâ ñòàâèò ñðàçó äè-
àãíîç, ýòî íåïðàâèëüíî. 

Âàñèëèé Îñòîáóíàåâ, 
âðà÷-óðîëîã Victory Clinic:  

-  Âðà÷  ïî òåëåôîíó 
ìîæåò äàâàòü ñîâåòû ñâî-
èì ïàöèåíòàì. ß ëè÷íî íå 
ïðîòèâíèê ýòîãî. Íî íåëü-
çÿ ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó, 
íå âèäÿ ïàöèåíòà, òåì áî-
ëåå ïîñòàâèòü êëèíè÷åñêèé 
äèàãíîç, ê ïðèìåðó, ÷åðåç 
ìåññåíäæåð WhatsApp. 
Äðóãîå äåëî, êîãäà ó âðà÷à 
åñòü «õðîíè÷åñêèé» ïàöè-
åíò, êîòîðûé ïîñòîÿííî íà-
áëþäàåòñÿ ó íåãî, íàõîäèòñÿ 
íà åãî äèñïàíñåðíîì ó÷åòå, 
êîòîðûé ñäàë ó íåãî êîí-
òðîëüíûé àíàëèç, à ïîòîì 
ñðî÷íî óåõàë  â îòäàëåííûé 
óëóñ. Îí ãîâîðèò: «Âîò ÿ 
ñäàë àíàëèç, ÷òî äàëüøå?» 
È âðà÷  èìååò ïðàâî ïîä-
òâåðäèòü äèàãíîç íà îñíîâå 
àíàëèçîâ, äàòü ñâîåìó ïàöè-
åíòó ðåêîìåíäàöèè.  Â ñëó-
÷àå ñ õèðóðãîì èç Íàìöåâ 
áûëà  ýêñòðåííàÿ ñèòóàöèÿ, 
îí ñâîåãî áîëüíîãî äàæå íå 
âèäåë. Íî! Êàê êëèíèöèñò 
îí äîëæåí áûë ïîñìîòðåòü 
íå òîëüêî ñàì ñíèìîê ïåðå-
ëîìà, íî è ñíèìêè äðóãèõ 
÷àñòåé.  Âåäü  ïðè ïàäåíèè 
ó ïàöèåíòà ìîãëè áûòü  âíó-
òðåííèå óøèáû, ïîâðåæäå-
íèÿ, ñîòðÿñåíèå ãîëîâû, è 
ïî òàêèì íþàíñàì îöå-
íèâàåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå 
ïàöèåíòà. Ïîýòîìó òàêèå 
âåùè íå äåëàþòñÿ â òàêîì 
ðåæèìå. Ýòî ëè÷íî ìîå 
ìíåíèå.  

Âìåñòî P.S: êîíå÷íî, 
ìû íå èìååì ïðàâà îñóæ-
äàòü èëè çàùèùàòü õèðóð-
ãà èç Íàìñêîé ÖÐÁ. Íî â 
ëþáîì ñëó÷àå ìåäèöèíà, 
äåéñòâèòåëüíî, íå ñòîèò íà 
ìåñòå. Íîâûå òåõíîëîãèè 
óâåðåííûìè øàãàìè óæå 
âíåäðÿþòñÿ âî âñå ñôåðû 
æèçíè. È ñêîëüêî íè ñïîðü, 
öåëü îïðàâäûâàåò ñðåäñòâà. 
Âåäü ãëàâíîå è äëÿ âðà÷åé, è 
äëÿ ïàöèåíòîâ îäíî – ÷òî-
áû âîâðåìÿ áûëà ñïàñåíà 
÷üÿ-òî ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü… 

Подготовила 
Ирина ПАРНИКОВА

Âèðòóàëüíûé 
äèàãíîç: 
çà èëè ïðîòèâ?

Ðèòì ñîâðåìåííîé æèçíè ïîä÷àñ äèêòóåò 
íàì ñâîè ïðàâèëà. Âðåìåíè ó âñåõ íå õâà-
òàåò íå òîëüêî íà ïîëíîöåííûé îòäûõ è 
îáåä, íî ïîðîé è íà âèçèòû ê âðà÷àì. À ñëó-
÷àþòñÿ ïîðîé è òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà ñàì 
âðà÷ íå ìîæåò ñðî÷íî ñâÿçàòüñÿ ñî ñâîèì 
ïàöèåíòîì, îñìîòðåòü åãî è ïðåäïðèíèìàåò  
êàêèå-òî ñðî÷íûå äåéñòâèÿ íà ðàññòîÿíèè.     
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Ðóêîâîäñòâî

Ñîâñåì íåäàâíî 
ñòàëî èçâåñòíî î íà-
çíà÷åíèè Íèêîëàÿ 
Ãîãîëåâà äèðåêòî-
ðîì ìåäèöèíñêî-
ãî èíñòèòóòà ÑÂÔÓ 
èì. Ì.Ê. Àììîñîâà.  
Íàêàíóíå Äíÿ ìå-
äèöèíñêîãî ðàáîò-
íèêà ïî çàäàíèþ 
ðåäàêöèè ÿ âñòðå-
òèëàñü ñ Íèêîëà-
åì Ìèõàéëîâè÷åì, 
÷òîáû ïðåäñòàâèòü 
åãî ÷èòàòåëÿì è óç-
íàòü èç ïåðâûõ óñò 
î ïëàíàõ èíñòèòóòà. 

- Íèêîëàé Ìèõàéëî-
âè÷, ïîçäðàâëÿþ ñ íà-
çíà÷åíèåì! Ðàññêàæè-
òå î ñåáå, ïîæàëóéñòà. 
Äóìàþ, ÷òî ÷èòàòåëÿì 
ãàçåòû áóäåò èíòåðåñíî 
óçíàòü î âàñ ïîäðîáíåå.

-  Ñïàñèáî çà ïîçäðàâëå-
íèå. ß çàêîí÷èë ìåäèöèí-
ñêèé ôàêóëüòåò ßÃÓ â 1991 
ãîäó, ïîòîì ñðàçó ïîñòóïèë 
â èíòåðíàòóðó â ßêóòñêóþ 
ãîðîäñêóþ êëèíè÷åñêóþ 
áîëüíèöó è äî 2003 ãîäà 
áûë ïðàêòèêóþùèì õèðóð-
ãîì ýêñòðåííîé õèðóðãèè. 
Ðàáîòàÿ õèðóðãîì, â 2002 

ãîäó çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ 
äèññåðòàöèþ è ïåðåøåë íà 
êàôåäðó õèðóðãèè, êîòîðîé 
çàâåäîâàë òîãäà Ìèõàèë 
Ìèõàéëîâè÷  Âèíîêóðîâ, äî-
öåíòîì. Â 2005-2007 ãîäàõ 
â èíñòèòóòå êàê ðàç îáðà-
çîâàëàñü êàôåäðà ïîñëåäè-
ïëîìíîãî îáó÷åíèÿ âðà÷åé, 
è â 2007 ãîäó ÿ áûë íàçíà-
÷åí çàâåäóþùèì êàôåäðîé 
õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé ôà-
êóëüòåòà ïîñëåäèïëîìíîãî 
îáó÷åíèÿ âðà÷åé. Ñîâìåùàÿ 
ðàáîòó çàâåäóþùåãî êàôå-
äðîé, ñ 2007 ïî 2009 ãîäû ÿ 
ðàáîòàë åùå çàìåñòèòåëåì 
ãëàâíîãî âðà÷à ïî õèðóðãèè 
Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû 
№2 -  Öåíòðà ýêñòðåííîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. À  ñ 
2009 ãîäà ðàáîòàë çàìåñòè-
òåëåì äèðåêòîðà èíñòèòóòà.

- Ïàëüìèðà Ãåîðãè-
åâíà ãîâîðèëà, ÷òî âû 
ïðèíÿëè î÷åíü àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â ðàçðàáîò-
êå ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ 
èíñòèòóòà…

-  Â 2010 ãîäó, ñ ïðèõî-
äîì íà äîëæíîñòü ðåêòîðà 
Åâãåíèè Èñàåâíû Ìèõàé-
ëîâîé, ßêóòñêèé ãîñóíè-
âåðñèòåò áûë ïåðåèìåíî-
âàí  â Ñåâåðî-Âîñòî÷íûé 
ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò. 
Òîãäà ïðè ïîääåðæêå ðåê-
òîðàòà ïîä ðóêîâîäñòâîì 

Ïàëüìèðû Ãåîðãèåâíû Ïå-
òðîâîé áûëà ðàçðàáîòàíà 
ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ èí-
ñòèòóòà, ðàññ÷èòàííàÿ íà 
äåñÿòü ëåò. Ñåé÷àñ, ñïóñòÿ 
ïÿòü ëåò, ìû ìîæåì ñêà-
çàòü, ÷òî ñäåëàí äîâîëüíî 
áîëüøîé ðûâîê â ìåäèöèí-
ñêîì îáðàçîâàíèè. Ó íàñ 
ñëîæèëèñü î÷åíü õîðîøèå 
ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ ñ 
èíîñòðàííûìè ìåäèöèí-
ñêèìè óíèâåðñèòåòàìè, 
ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçà-
öèÿìè Êîðåè, Êèòàÿ, ßïî-
íèè, â ïðîøëîì ãîäó ìû 
âñòðå÷àëèñü ñ óíèâåðñèòå-
òîì â Êåìáðèäæå, ñåé÷àñ 
îòðàáàòûâàþòñÿ ïóòè ñî-
òðóäíè÷åñòâà ñ íèì. Åñòü 
ïðîäâèæåíèå â ðàçâèòèè 
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé 
áàçû, ýòî êàñàåòñÿ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü êëèíèêè èí-
ñòèòóòà, ãäå åñòü õîðîøî 
îñíàùåííûå ëàáîðàòîðèè, 
êîòîðûå ìîãóò ïðîâîäèòü 
îïðåäåëåííûé ñïåêòð àíà-
ëèçîâ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî 
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íàøè 
ñòóäåíòû âûåçæàþò çà 
ðóáåæ ïî ïðîãðàììå îá-
ìåíà, ó÷àñòâóþò â ñúåçäàõ, 
îëèìïèàäàõ. Îñîáåííî 
õîòåë áû ïîä÷åðêíóòü ó÷à-
ñòèå íàøèõ ñòóäåíòîâ âî 
âñåðîññèéñêèõ îëèìïèà-
äàõ ïî òåðàïèè, õèðóðãèè, 

ñòîìàòîëîãèè, àêóøåðñòâó 
è ãèíåêîëîãèè, íåâðîëî-
ãèè, óðîëîãèè. Ðåáÿòà ïî-
êàçûâàþò î÷åíü õîðîøèå 
ðåçóëüòàòû, ïðàêòè÷åñêè 
âñå íàøè ñáîðíûå ïî ïðî-
ôèëÿì âõîäÿò â äåñÿòêó  
ëó÷øèõ ñòóäåí÷åñêèõ êî-
ìàíä Ðîññèè. Ñäåëàí ñó-
ùåñòâåííûé ïðîðûâ â ìå-
äèöèíñêîì îáðàçîâàíèè, 
ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ. 
Ðàçâèòèå èíñòèòóòà ìû 
âèäèì è â òîé áîëüøîé 
ðàáîòå, êîòîðàÿ ñåé÷àñ 
ïðîâîäèòñÿ ðåêòîðîì ïî 
ñòðîèòåëüñòâó ó÷åáíî-ëà-
áîðàòîðíîãî êîðïóñà. Ìû 
íàìåðåíû ïðîäîëæàòü 
óêðåïëåíèå âçàèìîâûãîä-
íûõ îòíîøåíèé ñ ïðàêòè-
÷åñêèì çäðàâîîõðàíåíèåì, 
ñ Ìèíèñòåðñòâîì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè, 
ñ íàøèìè êëèíè÷åñêèìè 
áàçàìè, ïðèâëå÷åíèå ïðàê-
òèêóþùèõ âðà÷åé ê îáðà-
çîâàòåëüíîìó ïðîöåññó è â 
òî æå âðåìÿ èñïîëüçîâàòü 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ïî-
òåíöèàë íàøåãî èíñòèòóòà 
â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå, 
ïðîâîäèòü ñîâìåñòíûå íà-
ó÷íûå èññëåäîâàíèÿ. Ýòî 
âñå çàäåë, êîòîðûé áûë 
ñäåëàí èíñòèòóòîì ïîä 
ðóêîâîäñòâîì Ïàëüìèðû 

Ãåîðãèåâíû Ïåòðîâîé, è 
ìû íàìåðåíû ïðîäîëæèòü 
ýòó ðàáîòó. Êàê è âîîáùå 
ìåäèöèíà, ñèñòåìà ìå-
äèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ 
ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ, ñî-
âåðøåíñòâóåòñÿ. Êîíå÷íîé 
öåëüþ åãî ìîäåðíèçàöèè 
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå êà-
÷åñòâà ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ. 

- Â ïîñëåäíèå ãîäû 
ïðàêòèêî-îðèåíòèðî-
âàííîå îáó÷åíèå ñòàíî-
âèòñÿ âñå áîëåå îïðåäå-
ëÿþùèì â ïîäãîòîâêå 
ñïåöèàëèñòîâ…

-  Â ñîâðåìåííîì îáùå-
ñòâå íàèáîëüøóþ ïðèâëå-
êàòåëüíîñòü è öåííîñòü 
äëÿ  çäðàâîîõðàíåíèÿ áó-
äåò èìåòü âðà÷, èìåþùèé 
íå òîëüêî õîðîøèå òåî-
ðåòè÷åñêèå çíàíèÿ, íî è â 
ñîâåðøåíñòâå âëàäåþùèé 
ïðàêòè÷åñêèìè óìåíèÿìè 
è íàâûêàìè, ïîýòîìó ñåé-
÷àñ âñå ìåäèöèíñêèå âóçû 
ñòðàíû ãîòîâÿò ñòóäåíòîâ 
íå ñòîëüêî â íàó÷íîì îò-
íîøåíèè,  ñêîëüêî â ïëàíå 
ïîäãîòîâêè ïðàêòè÷åñêèõ 
âðà÷åé. ×òîáû ãîòîâèòü 
õîðîøèõ âðà÷åé, îñíîâíîé 
óïîð ïðàêòèêîíàïðàâëåí-
íîãî îáó÷åíèÿ íàì íóæíî 
ñäåëàòü íà íàøè êëèíè÷å-
ñêèå áàçû, íà óêðåïëåíèå 
âçàèìîâûãîäíûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé ñ íèìè. 

Ýòî òðåáóåò îò ïðî-
ôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëü-
ñêîãî ñîñòàâà ìåäèíñòèòóòà  
ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè 
ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ 

è îáúÿñíÿåò íåîáõîäèìîñòü 
âíåäðåíèÿ è ðàçâèòèÿ èí-
íîâàöèîííûõ ïðàêòèêî-
îðèåíòèðîâàííûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé â 
ñèñòåìó îáó÷åíèÿ.  

- Íèêîëàé Ìèõàéëî-
âè÷, ìîæíî óçíàòü î âà-
øåé ñåìüå?

-  Êîíå÷íî. Ìîÿ ñóïðó-
ãà Íàäåæäà Ðóñëàíîâíà ðà-
áîòàåò â Ðåñïóáëèêàíñêîì 
ôîíäå ñîöèàëüíîãî ñòðà-
õîâàíèÿ. Ó íàñ äâîå äåòåé. 
Ñòàðøàÿ äî÷ü, Àíÿ, îêîí-
÷èëà îòäåëåíèå ïðèêëàäíîé 
ìàòåìàòèêè è èíôîðìàòè-
êè â Íîâîñèáèðñêå è ñåé÷àñ 
ó÷èòñÿ â ìàãèñòðàòóðå ïî 
ñïåöèàëüíîñòè «Ìåäèöèí-
ñêèå áèîòåõíîëîãèè». Ñûí 
Ðóñëàí ñäàåò ÅÃÝ è õî÷åò 
ïîñòóïàòü íà ìåäèöèíñêèé.

- Ïîíèìàþ, ÷òî ó âàñ 
î÷åíü ìàëî ñâîáîäíîãî 
âðåìåíè. Íî êîãäà ñëó-
÷àåòñÿ âûõîäíîé, êàê 
ïðåäïî÷èòàåòå åãî ïðî-
âåñòè, ÷åì çàíÿòüñÿ äëÿ 
äóøè?

-  Çíàåòå, ëþáèìûå çà-
íÿòèÿ íàøåé ñåìüè – áûòü 
âìåñòå. À  ñàì ÿ ëþáëþ ìà-
ñòåðèòü, îáîæàþ ïðèðîäó 
è ïóòåøåñòâîâàòü. Íî ïó-
òåøåñòâîâàòü îáÿçàòåëüíî 
âñåé ñåìüåé!    

- Óñïåõîâ âàì, Íèêî-
ëàé Ìèõàéëîâè÷, è ñ íà-
ñòóïàþùèì Äíåì ìåäè-
öèíñêîãî ðàáîòíèêà!

Беседовала 
Зоя ИГНАТЬЕВА

Íèêîëàé Ãîãîëåâ: 
«Íóæíî ãîòîâèòü ñòóäåíòîâ 
áûòü ïðàêòè÷åñêèìè âðà÷àìè»

Из личного досье
Íèêîëàé Ìèõàéëîâè÷ Ãîãîëåâ – 

äèðåêòîð ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ÑÂÔÓ 
èì.Ì.Ê. Àììîñîâà  ñ 2016 ã. 

Îáðàçîâàíèå
Â 1991 ãîäó îêîí÷èë ìåäèêî-ëå÷åá-

íûé ôàêóëüòåò ßÃÓ. Â 2002 ãîäó çàùèòèë 
äèññåðòàöèþ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïå-
íè êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê ïî òåìå 
«Ïåðôîðàòèâíàÿ ÿçâà äâåíàäöàòèïåðñòíîé 
êèøêè: ïóòè óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ».

Ó÷åíîå çâàíèå è ó÷åíàÿ ñòåïåíü
Äîöåíò, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê.
Ðîäèëñÿ 15.04.1966 ã. â ßêóòñêå. Â 

1991 ã. îêîí÷èë ÌËÔ ßÃÓ. Â 1984-1986 ãã. 
ñëóæáà â ðÿäàõ Ñîâåòñêîé Àðìèè. Ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ âóçà äî 2000 ã. ðàáîòàë â õè-
ðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ßÃÊÁ. Ñ 2001 ã. 
âðà÷-îðäèíàòîð õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 
ÐÁ №2 - ÖÝÌÏ. Ñ 1999 ã. – ñòàðøèé 
ïðåïîäàâàòåëü, ñ 2003 ã. – äîöåíò êàôå-
äðû ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè ÌÈ ßÃÓ. Çà-

ìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî õèðóðãèè ÐÁ 
№2 - ÖÝÌÏ. Ñ 2006 ã. – çàâåäóþùèé 
êàôåäðîé õèðóðãèè ÔÏÎÂ ÌÈ.

Äîñòèæåíèÿ è ïîîùðåíèÿ
Âðà÷-õèðóðã âûñøåé êàòåãîðèè. Â 2000 

ã. óäîñòîåí çâàíèÿ «Ëó÷øèé õèðóðã 2000 ã. 
ßÃÊÁ». Ðóêîâîäèòåëü ÑÍÎ êàôåäðû ÕÁèÑ 
ÔÏÎÂ ÌÈ.

Íàãðàæäåí Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé ÌÇèÑÐ 
ÐÔ â 2007 ãîäó. ×ëåí êîîðäèíàöèîííîãî 
ñîâåòà ïî íåîòëîæíûì ñîñòîÿíèÿì â ÌÇ 
ÐÑ(ß), ÷ëåí îáùåñòâà õèðóðãîâ ÐÑ(ß), 
÷ëåí îáùåñòâà ýíäîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè 
ÐÔ.

Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
Äèïëîì ïî îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-

íèÿ â 2007 ãîäó
Íàó÷íûå èíòåðåñû
Õèðóðãèÿ, îðãàíèçàöèÿ  çäðàâîîõðàíå-

íèÿ.
Íàó÷íî-îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëü-

íîñòü
Ïðåäñåäàòåëü ÍÝÑ ÃÁÓ ÐÑ (ß) "Ðåñïó-

áëèêàíñêàÿ áîëüíèöà №2 - ÖÝÌÏ ".

Поздравление  
Н.М. Гоголева, директора МИ

Âñåõ ñâîèõ êîëëåã, ñ êåì ìíå ïðèøëîñü ðà-
áîòàòü, òåõ, ñ êåì  ïðåäñòîèò ðàáîòàòü, îò âñåé 
äóøè ïîçäðàâëÿþ ñ Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîò-
íèêà! 

Ñ õîðîøèì, òåïëûì ïðàçäíèêîì, êîãäà âðà÷è ìî-
ãóò óñëûøàòü ñëîâà ïðèçíàòåëüíîñòè îò ñâîèõ ïàöèåí-
òîâ è êîëëåã. Ïóñòü ÷àùå ñëûøàò ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè ñëîâà áëàãîäàðíîñòè â ñâîé àäðåñ è èñïûòûâàþò 
÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ îò ñâîåé ðàáîòû. À  òåì, êòî 
áóäåò äåæóðèòü â ýòîò äåíü, æåëàþ ñïîêîéíîãî, õîðî-
øåãî äåæóðñòâà!
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Ãîñòü íîìåðà

Â 1996 ãîäó ïðîôåññîð Ïåòðîâà 
áûëà âïåðâûå èçáðàíà äèðåêòîðîì 
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ñ òåõ ïîð 
ïðîøëî ðîâíî äâàäöàòü ëåò. Â ïåð-
âûé æå ãîä åå äèðåêòîðñòâà áûëè 
îòêðûòû íîâûå ñïåöèàëüíîñòè – 
«Ïåäèàòðèÿ» è «Ñòîìàòîëîãèÿ». ×å-
ðåç ãîä – ôàêóëüòåò ïîñëåäèïëîì-
íîãî îáó÷åíèÿ âðà÷åé.  Â 2009-ì 
èíñòèòóò ïîëó÷èë ëèöåíçèþ è ñäå-
ëàë ïåðâûé íàáîð íà ñïåöèàëüíîñòü 
«Ôàðìàöèÿ». Ïî èíèöèàòèâå è ñ 
ëåãêîé ðóêè äèðåêòîðà áûëè ñîçäà-
íû ñòóäåí÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ 
ïîëèêëèíèêà, êàôåäðà îáùåâðà÷åá-
íîé ïðàêòèêè, îòêðûòà ìåæôàêóëü-
òåòñêàÿ êàôåäðà îñíîâ çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà. 
Âïåðâûå áûëè ëèöåíçèðîâàíû âî-
ñåìü ñïåöèàëüíîñòåé àñïèðàíòóðû, 
ïÿòíàäöàòü – êëèíè÷åñêîé îðäèíà-
òóðû è ñåìíàäöàòü – êëèíè÷åñêîé 
èíòåðíàòóðû. Áëàãîäàðÿ íàñòîé÷è-
âîñòè Ïåòðîâîé ïðèíÿòà ïðîãðàì-
ìà ñòðîèòåëüñòâà ìåäèöèíñêîãî 
êîìïëåêñà. Ñ 2001 ãîäà âïåðâûå íà 
ñåâåðî-âîñòîêå ñòðàíû áûë îòêðûò 
äèññåðòàöèîííûé ñîâåò ïî ñïåöè-
àëüíîñòÿì «Õèðóðãèÿ», «Òåðàïèÿ», 
«Òðàâìàòîëîãèÿ» è «Ïàòîôèçèîëî-
ãèÿ», çà ýòè ãîäû óñïåøíî çàùèòèëè 
êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè íå òîëü-
êî ñîòðóäíèêè èíñòèòóòà è âðà÷è 
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ðåñïóáëèêè, íî è àñïèðàíòû äðóãèõ 
âóçîâ Äàëüíåâîñòî÷íîãî ðåãèîíà. 
Âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ àâòîðèòåòó 
Ïàëüìèðû Ãåîðãèåâíû â ìåæäóíà-
ðîäíûõ êðóãàõ àêòèâíî âíåäðÿåòñÿ 
îáìåí ñòóäåíòàìè ìåæäó íàøèì 
óíèâåðñèòåòîì è óíèâåðñèòåòà-
ìè Ôèíëÿíäèè, ßïîíèè, Íîðâåãèè, 
Øâåöèè, Êèòàÿ, Ãåðìàíèè. È ýòî 
íå ïîëíûé ñïèñîê äåë âî èìÿ íàóêè, 
ïðîöâåòàíèÿ èíñòèòóòà, èíèöèàòî-
ðîì, âäîõíîâèòåëåì, èñïîëíèòåëåì 
è îðãàíèçàòîðîì êîòîðûõ ñòàëà ìîÿ 
ãåðîèíÿ. Ïðîôåññîð ìåäèöèíû ïðî-
âîäèò îãðîìíóþ ðàáîòó  ïî ñòàíîâ-

ëåíèþ, ðàçâèòèþ è èíòåãðàöèîííî-
ìó óêðåïëåíèþ íàóêè â ðåñïóáëèêå, 
ðàñøèðåíèþ ðîññèéñêèõ è ìåæäó-
íàðîäíûõ ñâÿçåé.

Íà ïîëêå êíèæíîãî øêàôà â 
êàáèíåòå Ïàëüìèðû Ãåîðãèåâíû 
ÿ âèæó öåëûé ðÿä ðàçíîîáðàçíûõ 
ñèìïàòè÷íûõ êîëîêîëü÷èêîâ. Êàê 
âûÿñíèëîñü, ýòà ñâîåîáðàçíàÿ êîë-
ëåêöèÿ èç áîëåå 20-òè êîëîêîëü÷è-
êîâ – ïîäàðêè íàøåé ãåðîèíå ïî 
ðàçíûì ñëó÷àÿì… 

- Ñêîëüêî áûëî âûïóñêîâ çà 
ãîäû Âàøåé ðàáîòû â èíñòèòó-
òå, Ïàëüìèðà Ãåîðãèåâíà?

- Òîëüêî çà ãîäû ìîåãî äèðåê-
òîðñòâà áûëè äâàäöàòü âûïóñêîâ, à 
äî ýòîãî ÿ äâåíàäöàòü ëåò ðàáîòàëà 
çàìåñòèòåëåì äåêàíà ïî ó÷åáíîé 
ðàáîòå, òàê ÷òî, äóìàþ, çà ýòè ãîäû 
âûïóñòèëèñü è ïîëó÷èëè äèïëîìû 
íåñêîëüêî òûñÿ÷  ñòóäåíòîâ. 

- Èíòåðåñíî, êòî èç ñòóäåí-
òîâ çàïîìèíàåòñÿ äèðåêòîðó 
áîëüøå?

- Îáû÷íî çàïîìèíàþòñÿ àêòè-
âèñòû, òå, êòî î÷åíü õîðîøî ó÷èòñÿ 
èëè òå, ó êîãî ïðîáëåìû ñ ó÷åáîé. 
Â÷åðà, íàïðèìåð, ïðîõîäèë àòòåñòà-
öèþ àíåñòåçèîëîã Àëåêñàíäð Íèêî-
ëàåâè÷  ×åìåçîâ. Åìó, íàâåðíîå, çà 
ïÿòüäåñÿò ëåò, ïîâçðîñëåë, âîçìóæàë. 
ß õîðîøî ïîìíþ åãî êóðñ. Ëåîíèä 
Àïðîñèìîâ, Ëþáîâü ßâëîâñêàÿ, Ãîøà 
Àëåêñååâ. Áûñòðî äåòè ðàñòóò, ñåé÷àñ 
âñå îíè óæå ñîñòîÿâøèåñÿ ëþäè, ó 
âñåõ óæå äàâíî âíóêè… 

- Âîò Âû ñêàçàëè «îãëÿíóòü-
ñÿ íàçàä». Êàêèå âåõè â æèç-
íè èíñòèòóòà ìîæåòå íàçâàòü, 
îãëÿäûâàÿñü íàçàä?

- Çà äâàäöàòü ëåò ñäåëàíî î÷åíü 
ìíîãîå! Êîãäà ìû òîëüêî íà÷àëè, ó 
íàñ áûëè âñåãî äâå ñïåöèàëüíîñòè, 
ñåé÷àñ ìû ãîòîâèì ñïåöèàëèñòîâ 
ïî øåñòè íàïðàâëåíèÿì: ïåäèàòðîâ, 
ñòîìàòîëîãîâ, ôàðìàöåâòîâ, ñïåöè-
àëèñòîâ ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî, 
âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî íàïðàâëåíèÿ. 

Ó íàñ â ðåñïóáëèêå íèêîãäà íå áûëî 
ôàêóëüòåòà ïîñëåäèïëîìíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Íàøè âðà÷è ïîâûøàëè 
ñâîþ êâàëèôèêàöèþ çà ïðåäåëàìè 
ßêóòèè. Ñåé÷àñ ýòî ïðîñòî íåðå-
àëüíî. Íà÷àëè ìû îðãàíèçîâûâàòü 
ôàêóëüòåò âñåãî-òî ñ äâóõ ñòàâîê, à 
ñåé÷àñ ÷åðåç íåãî ïðîõîäÿò òûñÿ÷è 
âðà÷åé! Ñåãîäíÿ âñòàåò âîïðîñ àê-
êðåäèòàöèè êàæäîãî âðà÷à, â ýòîì 
ãîäó âïåðâûå íàøè ñòîìàòîëîãè è 
ôàðìàöåâòû ïîëó÷àò, ïîìèìî äèïëî-
ìà, äîêóìåíò îá  àêêðåäèòàöèè, à ñî 
ñëåäóþùåãî ãîäà ìû äîëæíû áóäåì 
àêêðåäèòîâàòü êàæäîãî âûïóñêíèêà. 
Áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå è ïîíèìàíèþ 
íàøåãî ðåêòîðà Åâãåíèè Èñàåâíû 
Ìèõàéëîâîé ìû ïîïàëè â ïðîãðàì-
ìó ðàçâèòèÿ ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñè-
òåòà è ÷åðåç ýòó ïðîãðàììó ñóìåëè 
ñîçäàòü êëèíèêó, â ýòîé êëèíèêå 
ñåé÷àñ î÷åíü ìîùíûå ëàáîðàòîðèè, 
â íåé ðàáîòàþò ïî÷òè ñòî ÷åëîâåê. 
Êëèíèêà âíåáþäæåòíàÿ, è áëàãîäàðÿ 
ýòîìó íàì óäàëîñü ñîçäàòü õîðîøèé 
ñèìóëÿöèîííûé öåíòð, ãäå ñòóäåí-
òû îòðàáàòûâàþò ïðàêòè÷åñêèå íà-
âûêè, è óðîâåíü ïîäãîòîâêè ñåé÷àñ 
ñîâñåì äðóãîé. Â 2001 ãîäó ìû âïåð-
âûå îòêðûëè äèññåðòàöèîííûé ñî-
âåò, â ðåçóëüòàòå ó íàñ çàùèòèëèñü 
áîëåå øåñòèäåñÿòè êàíäèäàòñêèõ è 
äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé. ß ñ÷èòàþ, 
÷òî ýòî ñïîñîáñòâîâàëî òîìó, ÷òî ó 
íàñ î÷åíü áîëüøàÿ îñòåïåíåííîñòü, 
êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò 87 ïðîöåíòîâ. Ó 
íàñ 32 äîêòîðà íàóê, ÿ êàê-òî ïîä-
ñ÷èòàëà, ÷òî çà ñîðîê ëåò ñóùåñòâî-
âàíèÿ ôàêóëüòåòà ìû èìåëè òîëüêî 
ïÿòü äîêòîðîâ. Êîãäà ÿ ñòàëà äèðåê-
òîðîì, ïîñòàâèëà âîïðîñ, è âîò çà 
äâàäöàòü ëåò èç ÷èñëà íàøèõ ðàáî-
òàþùèõ ïðåïîäàâàòåëåé  äîêòîð-
ñêóþ çàùèòèëè 32 ÷åëîâåêà! Î÷åíü 
áîëüøóþ ðîëü â ýòîì ñûãðàëî, íà 
ìîé âçãëÿä, òî, ÷òî ìû äàëè ëþäÿì 
âîçìîæíîñòü ïóáëèêîâàòüñÿ, ñòàâ 
ñîó÷ðåäèòåëÿìè äàëüíåâîñòî÷íîãî 
ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà, ïîòîì ñòà-
ëè ñîó÷ðåäèòåëÿìè ÿêóòñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî æóðíàëà, ýòî òîæå ñûãðàëî 
îãðîìíóþ ðîëü, à ñåé÷àñ ìû èìååì 
ñâîé ñîáñòâåííûé æóðíàë. Ýòî îò-
êðûëî äîñòóï äëÿ ïóáëèêàöèé, à 
çíà÷èò, è âîçìîæíîñòü çàùèùàòüñÿ. 
Ó íàñ ìíîãî ñâîèõ àñïèðàíòóð, îð-
äèíàòóðà ïî î÷åíü ìíîãèì ñïåöè-
àëüíîñòÿì, îòêðûòà ìàãèñòðàòóðà. 
Âîçìîæíîñòåé ó ìîëîäåæè ñåé÷àñ 

î÷åíü ìíîãî, íóæíî òîëüêî æåëà-
íèå. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòóäåíòàì 
îêàçûâàåòñÿ î÷åíü áîëüøàÿ ïîä-
äåðæêà ñî ñòîðîíû ôàêóëüòåòîâ. 
Íàøè ñòóäåíòû íà÷àëè ó÷àñòâîâàòü 
â ìåæäóíàðîäíûõ îëèìïèàäàõ. ×òî 
òàêîå îëèìïèàäà? Ýòî ïðîôåññèî-
íàëèçì, âî-ïåðâûõ, âî-âòîðûõ, ëþäè 
âèäÿò, êàê îíè çàíèìàþòñÿ, áåðóò 
ñ íèõ ïðèìåð, ïîÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ, 
ñòóäåíòû ïîäíèìàþòñÿ íà ìèðîâîé 
óðîâåíü. Ðåéòèíã óíèâåðñèòåòà ïîä-
íèìàåòñÿ, ìíîãèå ïðåïîäàâàòåëè âû-
åçæàþò çà ãðàíèöó, îáó÷àþòñÿ, ê íàì 
ïîñòîÿííî ïðèåçæàþò èíîñòðàíöû.

- Ñ öåëüþ âíåøíåé ýêñ-
ïåðòèçû îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì ïî íàïðàâëåíèþ ïîä-
ãîòîâêè «Ëå÷åáíîå äåëî» â 
èíñòèòóòå â 2013 ãîäó óæå ðàáî-
òàëà ìåæäóíàðîäíàÿ ýêñïåðò-
íàÿ êîìèññèÿ ïî ïðîâåäåíèþ 
îáùåñòâåííî-ïðîôåññèîíàëü-
íîé àêêðåäèòàöèè. Òîãäà ïðåä-
ñåäàòåëü ýêñïåðòíîé êîìèññèè, 
ê.ì.í., ýêñïåðò Íàöèîíàëüíî-
ãî àêêðåäèòàöèîííîãî öåíòðà 
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí Ñàóëå 
Ñûäûêîâà îòìåòèëà õîðîøóþ 
ïîäãîòîâêó è êà÷åñòâî ðàáîòû 
ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëü-
ñêîãî ñîñòàâà èíñòèòóòà. ×òî â 
ýòîò ðàç?

- Â ýòîì ãîäó â íàøåì óíèâåð-
ñèòåòå ïëàíèðóåòñÿ àêêðåäèòàöèÿ 
ïî ñåìèäåñÿòè ñïåöèàëüíîñòÿì è 
íàïðàâëåíèÿì, èç íèõ òðèäöàòü ñåìü 
– ïî ìåäèöèíå, ïîòîìó ÷òî îðäè-
íàòóðà òîëüêî ó íàñ, è àñïèðàíòóð 
ó íàñ ìíîãî. Ñ 6 èþíÿ ó íàñ âïåð-
âûå áóäåò ïðîâåäåíà àêêðåäèòàöèÿ 
àñïèðàíòóðû è îðäèíàòóðû. 

- Èíñòèòóò óäåëÿë è ïðîäîë-
æàåò óäåëÿòü ìíîãî âíèìàíèÿ 
ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòå.

- Âûáîð ïðîôåññèè ÷àñòî îáó-
ñëîâëåí ýìîöèîíàëüíûìè ïðè÷èíà-
ìè, è â ðåçóëüòàòå ìû ïîëó÷àåì íå-
ìîòèâèðîâàííîãî ñòóäåíòà, à çàòåì 
íåìîòèâèðîâàííîãî âðà÷à… ß ñ÷è-
òàþ, ÷òî ïðîôîðèåíòàöèîííàÿ ðà-
áîòà ñåé÷àñ î÷åíü âàæíà. Âî-ïåðâûõ, 
êîãäà äåòè ìàëî çíàþò î ïðîôåññèè 
è ïîñòóïàþò â èíñòèòóò, ó íèõ ðàíî 
èëè ïîçäíî âîçíèêàåò ðàçî÷àðîâà-
íèå, è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îíè ïî æèçíè 
ðàáîòàþò âðà÷àìè áåç ëþáâè. Î÷åíü 
õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàåò 
íàøà Ìàëàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ. 
Åñëè ðàíüøå îíà ðàáîòàëà òîëüêî ñ 
ãîðîäñêèìè äåòüìè, òî ñåé÷àñ ìû 
ñòàðàåìñÿ  ïîäêëþ÷èòü ðàéîíû, è âî 
ìíîãèõ ðàéîíàõ óæå åñòü ôèëèàëû 
àêàäåìèè. Ìû íàïðàâëÿåì èì ïðî-
ãðàììû ïî äèñöèïëèíàì, êîòîðûå 
íàì íåîáõîäèìû, øêîëüíèêè ïðè-
åçæàþò ñþäà íà êàíèêóëû. Ìû ïðî-
âîäèì äëÿ íèõ øêîëû, îíè áûâàþò 
â èíñòèòóòå, âî âñåõ êîðïóñàõ, âèäÿò 
âñå íàøè ëàáîðàòîðèè, ìóçåé, âîäèì 
èõ ïî êëèíèêàì. Ó ìíîãèõ äåòåé 

ãëàçà íàñòîëüêî çàãîðàþòñÿ, ÷òî îíè 
óåçæàþò îòñþäà îêðûëåííûå, è ìû 
çíàåì, ÷òî îíè âåðíóòñÿ ê íàì. À  
êòî-òî ïîíèìàåò, ÷òî ìåäèöèíà – 
íå åãî ñòåçÿ è óõîäèò…

- Â ìåäèöèíñêèé âñåãäà áûë 
áîëüøîé êîíêóðñ. Êàêîé íàáîð 
ïëàíèðóåòñÿ íûí÷å?

- Íàáîð ó íàñ íåïëîõîé, íàì 
êàæäûé ãîä âûäåëÿþò áþäæåòíûå 
ìåñòà. Ìû ðàäû, ÷òî åñòü î÷åíü õî-
ðîøåå ïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû ïðà-
âèòåëüñòâà è ãëàâû ðåñïóáëèêè. Íàì 
äàþò ãîñçàêàç, è çà ñ÷åò íåãî ìû 
èìååì âîçìîæíîñòü äîïîëíèòåëüíî, 
çà ñ÷åò ðåñïóáëèêè, îáó÷àòü ñòóäåí-
òîâ. Äîëæíà ñêàçàòü, ÷òî â ýòîì ãîäó 
ïðîõîäíîé áàëë áóäåò âûøå. Äëÿ 
ïîñòóïàþùèõ íà îáùèõ îñíîâàíèÿõ 
êîíêóðåíöèÿ áóäåò î÷åíü áîëüøàÿ. 
Íà öåëåâûå ìåñòà áóäåò äàâàòü çà-
êàç îñíîâíîé íàø çàêàç÷èê – Ìè-
íèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ - ÷åðåç 
ñâîè áîëüíèöû, ñ ó÷åòîì èõ ïîòðåá-
íîñòè âî âðà÷åáíûõ êàäðàõ. Êðîìå 
òîãî, åñòü ãîñçàêàç ðåñïóáëèêè, ïðà-
âèòåëüñòâî âûäåëÿåò íàì äîïîëíè-
òåëüíûå ìåñòà ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì 
ñïåöèàëüíîñòÿì. Êîíå÷íî, êàê âñåã-
äà, áóäóò áþäæåòíûå ìåñòà, ïëàòíûé 
íàáîð, õîòÿ è èõ êîëè÷åñòâî çíà÷è-
òåëüíî ñîêðàòèòñÿ. 

- È âîò, ïîñëå äâàäöàòèëåò-
íåé ðàáîòû Âû, óõîäÿ ñ äèðåê-
òîðñêîãî ïîñòà, ïîäãîòîâèëè 
ñåáå ïðååìíèêà…

- Äà, ÿ óõîæó ñî ñïîêîéíîé ñî-
âåñòüþ, êàäðû ïîäãîòîâëåíû, ñòðî-
èòåëüñòâî áóäåò.  Íèêîëàé Ìèõàé-
ëîâè÷  Ãîãîëåâ - ïîäãîòîâëåííûé, 
íàäåæíûé ÷åëîâåê, íàø âûïóñêíèê, 
ñàì ó÷àñòâîâàë  â ïðèíÿòèè è ðåàëè-
çàöèè ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ èíñòè-
òóòà. ß óâåðåíà â íåì. Òåïåðü ñàìîå 
ãëàâíîå –  ñîõðàíèòü êîëëåêòèâ! 

- ×åì áóäåòå çàíèìàòüñÿ?
- Ðàáîòû ìíîãî: ïðåïîäàâàòåëü-

ñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ó ìåíÿ êàôåäðà, 
êîòîðîé ÿ áóäó çàâåäîâàòü øåñòîé 
ñðîê, ïëàíèðóþ âîññòàíîâèòü ðàáîòó 
äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà, îñòàåòñÿ 
ðàáîòà â êà÷åñòâå îòâåòñòâåííîãî 
ðåäàêòîðà æóðíàëà «Ìåäèöèíñêèå 
íàóêè», åñòü ïëàíû ðàçâèòü ìåäè-
öèíñêèé êëàñòåð, êîòîðûé ìîã áû 
îáúåäèíèòü îáðàçîâàòåëüíóþ, íàó÷-
íóþ è ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó â íà-
øåé ðåñïóáëèêå, ýòî ïðåäëîæåíèå 
ðåêòîðà, îíà õî÷åò, ÷òîáû ÿ ðàáîòàëà 
è â ýòîì íàïðàâëåíèè…

- Òî åñòü ïî-ïðåæíåìó «ïî-
êîé íàì òîëüêî ñíèòñÿ»?

- Äà, ñêó÷àòü òî÷íî íå ïðèäåòñÿ!.
P.S. Òåõ, êòî äàâíî íå âèäåë 

Ïàëüìèðó Ãåîðãèåâíó, ñïåøó çàâå-
ðèòü, ÷òî âûãëÿäèò îíà ïðåêðàñíî. 
Êàê âñåãäà ïîëíà ñèë, èäåé è ïëàíîâ, 
ïî-ïðåæíåìó îáàÿòåëüíà è íåèç-
ìåííî ïðèâåòëèâà…

Беседовала Зоя ИГНАТЬЕВА

Ïàëüìèðà Ïåòðîâà: 
«Òîëüêî çà ïåðèîä 
ìîåãî äèðåêòîðñòâà 
áûëè ñäåëàíû äâàäöàòü 
âûïóñêîâ…»
ß âñòðåòèëàñü ñ ïðîôåññîðîì, äîêòîðîì ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê  Ïàëüìèðîé Ãåîðãèåâíîé Ïåòðîâîé  íà-
êàíóíå Äíÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. Ìû ãîâîðèëè 
ñ íåé î òîì, ÷òî âîëíóåò ñåãîäíÿ èíñòèòóò, ÷åì îí 
æèâåò, âåùàõ âûñîêèõ è îáû÷íûõ, ïîíÿòíûõ êàæ-
äîìó ÷åëîâåêó. Æèçíü âóçà èäåò ñâîèì ÷åðåäîì:  
ïîäãîòîâêà ê ïðèåìíûì ýêçàìåíàì, âûïóñê, ïîä-
ãîòîâêà ê íîâîìó ó÷åáíîìó ãîäó…

Поздравление с Днем медицинского 
работника Петровой Пальмиры Георгиевны 

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âåñü êîëëåêòèâ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ 
íàøåé ðåñïóáëèêè, íåçàâèñèìî îò òîãî, íà êàêîì óðîâíå îíè ðàáîòàþò, 
ïîòîìó ÷òî ó âñåõ îäíà öåëü – îêàçàòü ìàêñèìàëüíóþ ïîìîùü íàñåëå-
íèþ, ÷òîáû íàðîä áûë çäîðîâåå, æèë äîëüøå. Ýòî ñàìàÿ ãëàâíàÿ çàäà÷à. 
ß æåëàþ, ÷òîáû äîñòèãëè áîëüøèõ óñïåõîâ íà ìåäèöèíñêîì ïîïðèùå 
è ñàìè áûëè çäîðîâû.
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Êîíôåðåíöèÿ

Ïîçäðàâëåíèå

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïîçâîëüòå îò èìåíè êîëëåêòèâà Victory Clinic è 

îò ñåáÿ ëè÷íî ïîçäðàâèòü âñåõ âàñ ñ íàñòóïàþùèì 
ïðàçäíèêîì – Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà!

Ãäå áû ìû íè ðàáîòàëè – â ïîëèêëèíèêàõ, áîëüíèöàõ 
èëè ÷àñòíûõ êëèíèêàõ,  íàñ âñåõ îáúåäèíÿåò îäíî – äåëàòü 
ìåäèöèíó áîëåå êà÷åñòâåííîé, çàáîòèòüñÿ î ñîõðàíåíèè 
çäîðîâüÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ. Ñåãîäíÿ ìû âñå ïîíèìàåì, 
÷òî íà âðà÷åé è ìåäèêîâ âîçëàãàåòñÿ îãðîìíàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü, íî íàøà ïðîôåññèÿ áûëà è îñòàåòñÿ ñàìîé âîñòðå-
áîâàííîé è áëàãîðîäíîé.

Â êàíóí ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðàçäíèêà õî÷åòñÿ ïî-
çäðàâèòü âñåõ ñâîèõ êîëëåã, âðà÷åé, ó÷åíûõ, îðãàíèçàòî-

ðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ôåëüäøåðîâ è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, 
ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë íàøåé ðåñïóáëèêè ñ íà-
ñòóïàþùèì ïðàçäíèêîì! Íèçêèé ïîêëîí íàøèì âåòåðà-
íàì çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

Æåëàþ âñåì ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì êðåïêî-
ãî çäîðîâüÿ, óñïåõîâ â äîñòèæåíèè íîâûõ âûñîò, 
áëàãîïîëó÷èÿ, ñ÷àñòüÿ!

 
С уважением, Елена БОДУНОВА,

главный врач Victory Clinic

Ýòî õîðîøî ïîíèìàåò ðóêîâîä-
ñòâî ìíîãîïðîôèëüíîãî ëå÷åáíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ Victory Clinic, êîòîðîå 
óäåëÿåò áîëüøîå âíèìàíèå âîïðî-
ñàì îáðàçîâàíèÿ ñâîèõ ñîòðóäíè-
êîâ. Âðà÷è è ìåäñåñòðû Victory 
Clinic ïðîõîäÿò îáó÷åíèå â ßêóòèè, 
à òàêæå çà åå ïðåäåëàìè – â Ðîñ-
ñèè è çà ðóáåæîì. Äîêòîðà êëè-
íèêè ó÷àñòâóþò â êîíôåðåíöèÿõ è 
êîíãðåññàõ íå òîëüêî ðîññèéñêîãî, 
íî è ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ.    

Елена Лемешко: 
«В работе конгресса 
приняли участие 
около 2000 человек из 
60-ти субъектов РФ»

Ìû ïîïðîñèëè ðàññêàçàòü î 
ñâîåì ó÷àñòèè â XVI Âñåðîññèé-
ñêîì êîíãðåññå íóòðèöèîëîãîâ è 
äèåòîëîãîâ Åëåíó Ëåìåøêî, âðà÷à-
äèåòîëîãà Victory Clinic, êàíäèäàòà 
ìåäèöèíñêèõ íàóê.

- Åëåíà Õàëèìîâíà, êîãäà è 
ãäå ñîñòîÿëñÿ êîíãðåññ è ÷åìó 
îí áûë ïîñâÿùåí?

-  Ñî 2 ïî 4 èþíÿ â Ìîñêâå 
ñîñòîÿëñÿ XVI Âñåðîññèéñêèé êîí-
ãðåññ íóòðèöèîëîãîâ è äèåòîëîãîâ 
«Ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðèêëàäíûå 
àñïåêòû íóòðèöèîëîãèè è äèåòî-
ëîãèè. Êà÷åñòâî ïèùè», ïîñâÿùåí-
íûé 100-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ 
àêàäåìèêà Àëåêñåÿ Àëåêñååâè÷à 
Ïîêðîâñêîãî, îñíîâàòåëÿ ðîññèé-
ñêîé íóòðèöèîëîãèè.  Íà êîíãðåññå  
áûëè ïðåäñòàâëåíû íàó÷íûå èññëå-
äîâàíèÿ è äîêëàäû â îáëàñòè ïðè-
îðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ìåäèöèíû, 
íóòðèöèîëîãèè, êà÷åñòâà è áåçîïàñ-
íîñòè ïèùè, ëå÷åáíîãî è ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî ïèòàíèÿ. 

- Êàêèå òåìû îáñóæäàëèñü?
-  Îáñóæäàëèñü âîïðîñû îðãàíè-

çàöèè äèåòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ, ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè 
ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ïðîôèëàêòèêà 
è ëå÷åíèå àëèìåíòàðíî-çàâèñèìûõ 

çàáîëåâàíèé, ñïîðòèâíîå ïèòàíèå, à 
òàêæå ïèòàíèå áîëüíîãî è çäîðîâî-
ãî ðåáåíêà. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî 
óäåëåíî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè è 
ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ.

- Êàêîâ ìàñøòàá ïðîøåä-
øåãî ìåðîïðèÿòèÿ?

-  Â ðàáîòå êîíãðåññà ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå îêîëî 2000 ÷åëîâåê èç 60-
òè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. Â ðàìêàõ êîíãðåññà ïðîøåë 
ïåðâûé ñúåçä Ðîññèéñêîãî ñîþçà 
íóòðèöèîëîãîâ, äèåòîëîãîâ è ñïåöè-
àëèñòîâ ïèùåâîé èíäóñòðèè, áûëè 
îáîçíà÷åíû êëþ÷åâûå ïðîáëåìû â 
ñôåðå çäîðîâîãî ïèòàíèÿ è îïðå-
äåëåíû íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû íà 
áëèæàéøåå âðåìÿ. Â çàêëþ÷åíèå 
êîíãðåññà áûëà ïðèíÿòà ðåçîëþöèÿ, 
â êîòîðîé ïðåäëîæåíî ñîçäàíèå íà-
öèîíàëüíîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ 
êà÷åñòâîì ïèùåâîé ïðîäóêöèè, 
ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé áèîòåõ-
íîëîãèè, âîçðîæäåíèÿ èíäóñòðèè 
ïèùåâûõ èíãðåäèåíòîâ, ðàçðàáîòêà 
è àêòèâíîå ïðîäâèæåíèå îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì â îáëàñòè çäîðî-
âîãî ïèòàíèÿ äëÿ øèðîêèõ ñëîåâ 
íàñåëåíèÿ è ñïåöèàëèñòîâ. ß î÷åíü 
äîâîëüíà óðîâíåì ïðîâåäåíèÿ êîí-
ãðåññà è ñ÷èòàþ, ÷òî íîâûå çíàíèÿ, 
íàó÷íûé îïûò, ïîëó÷åííûå â õîäå 
ðàáîòû, î÷åíü ïðèãîäÿòñÿ â ìîåé 
äàëüíåéøåé ðàáîòå â îáëàñòè äèå-
òîëîãèè.  

Елена Бодунова: 
«Оргздрав-2016» - 
главное мероприятие 
года Российского 
общества 
организаторов 
здравоохранения»

26-27 ìàÿ â Ìîñêâå ñî-
ñòîÿëàñü IV Ìåæäóíàðîäíàÿ 
êîíôåðåíöèÿ «Îðãçäðàâ-2016. 
Ýôôåêòèâíîå óïðàâëåíèå ìå-
äèöèíñêîé îðãàíèçàöèåé». Â 
ðàáîòå ýòîé êîíôåðåíöèè ïðè-
íÿëà ó÷àñòèå Åëåíà Áîäóíîâà, 
ãëàâíûé âðà÷ Victory Clinic. 

- Åëåíà Àëåêñååâíà, ýòà 
ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ 
«Îðãçäðàâ-2016. Ýôôåêòèâíîå 
óïðàâëåíèå ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèåé», ñóäÿ ïî íàçâàíèþ, 
áûëà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðóêî-
âîäèòåëåé ìåäó÷ðåæäåíèé. Ýòî 
òàê?   

-  Äà, ýòî, äåéñòâèòåëüíî, òàê. 
Â êîíöå ìàÿ â Ìîñêâå ïðîøëà 
IV Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ 
«Îðãçäðàâ-2016. Ýôôåêòèâíîå 
óïðàâëåíèå ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-
öèåé».  Ýòî ãëàâíîå ìåðîïðèÿòèå 
ãîäà Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà îðãàíè-

çàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðîå 
åæåãîäíî ñîáèðàåò 500 ðóêîâîäè-
òåëåé ìåäó÷ðåæäåíèé. Â ðàìêàõ 
ñåêöèè «Ðåçåðâû ýôôåêòèâíîñòè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ â óñëîâèÿõ äåôè-
öèòà ñðåäñòâ»  ñ äîêëàäîì âûñòóïèë 
èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð Àññîöè-
àöèè «ÔËÌ» Àðêàäèé Ñòàíèñëàâî-
âè÷  Ãîëüäáåðã.

Ключевые темы 
конференции 
«Оргздрав-2016»:

• Ìàêðîýêîíîìèêà Ðîññèè è 
îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

• Ðåéòèíãè ñèñòåì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ñòðàòåãèè ýôôåêòèâíîãî 
ðàçâèòèÿ ðåãèîíîâ.

• Ðåçåðâû ýôôåêòèâíîñòè: 
óïðàâëåíèå ïîòîêàìè ïàöèåíòîâ.

• Áåçîïàñíîñòü ïàöèåíòîâ â ñî-
âðåìåííîì ñòàöèîíàðå.

• ×òî äîëæåí çíàòü è óìåòü ðó-
êîâîäèòåëü çäðàâîîõðàíåíèÿ.

• ×àñòíàÿ ìåäèöèíà – îáùèå 
ïðîáëåìû è ïóòè ïàðòíåðñòâà ñ ãî-
ñóäàðñòâîì.

• Êàëåéäîñêîï èííîâàöèé 
2015-2016 íà ðûíêå ëåêàðñòâ è ìå-
äèöèíñêèõ èçäåëèé.

- Êàêèå îñíîâíûå âîïðîñû 
áûëè îáñóæäåíû â õîäå êîíôå-
ðåíöèè? 

-  Â ïðîãðàììå êîíôåðåíöèè 
áûëè îáñóæäåíû íåîáõîäèìûå óñ-
ëîâèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà â Ðîñ-
ñèè, ïðîáëåìû ðîññèéñêèõ ãëàâíûõ 
âðà÷åé. Ñâîèì óñïåøíûì îïûòîì  
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïîäåëèëèñü ãëàâíûå âðà÷è  èç 
ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ è ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ðîññèè. Ïîìèìî 
ýòîãî, íà  êîíôåðåíöèè âûñòóïèëè 
ñîçäàòåëè îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì -  
ïðîôåññîð Îóýí Òðåâåëüÿí (Eoin 
Trevelyan). Îí ðàññêàçàë î ìåòîäàõ 
îáó÷åíèÿ ìåíåäæìåíòó â Ãàðâàðä-
ñêîé øêîëå îáùåñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ, ïðèçíàííîé ëó÷øåé â ìèðå ïî 
ïîäãîòîâêå óïðàâëåíöåâ â çäðàâîîõ-
ðàíåíèè. Â ïëåíàðíîé ñåêöèè «Êà-
ëåéäîñêîï èííîâàöèé-2016-2017» 
ó÷àñòíèêè ðûíêà ðàññêàçàëè ãëàâ-
íûì âðà÷àì îá  èííîâàöèîííûõ 
òåõíîëîãèÿõ è ìåäèöèíñêèõ èç-
äåëèÿõ. Ïðîãðàììó êîíôåðåíöèè 
äîïîëíèëà âûñòàâêà ìåäèöèíñêîãî 
îáîðóäîâàíèÿ è èííîâàöèîííûõ 
ïðîäóêòîâ äëÿ ËÏÓ. 

Âïåðâûå íà «Îðãçäðàâå-2016» 
áûëè ïðåäñòàâëåíû «êåéñû» (ñëó-
÷àè èç ïðàêòèêè) äëÿ ãëàâíûõ 
âðà÷åé îò Ãàðâàðäñêîé øêîëû 
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, íîâûå 
òåìàòè÷åñêèå ñåêöèè (êëóá  ìèíè-
ñòðîâ, øêîëà ãëàâíûõ âðà÷åé, øêî-
ëà ó÷èòåëåé), à òàêæå îæèâëåííûå 
äèñêóññèè ïî ñàìûì àêòóàëüíûì 
âîïðîñàì. Ñ äîêëàäàìè  âûñòóïèëè 
ýêñïåðòû èç ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ è 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ðîññèè, 
êîòîðûå, íåñìîòðÿ íà íåïðîñòûå 
óñëîâèÿ â ðîññèéñêîì çäðàâîîõðà-
íåíèè, ñìîãëè äîáèòüñÿ ñåðüåçíûõ 

ðåçóëüòàòîâ â îðãàíèçàöèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Äåâèç êîíôåðåí-
öèè ýòîãî ãîäà -  íèêàêèõ ñàìîîò-
÷åòîâ, òîëüêî ïðîáëåìû è ðåøåíèÿ. 
Òðàäèöèîííî â õîäå êîíôåðåíöèè 
ñîñòîÿëñÿ V åæåãîäíûé ñúåçä Ðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà îðãàíèçàòîðîâ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

- Ñêîëüêî äåëåãàòîâ áûëî èç 
ßêóòèè? 

-  Êîíôåðåíöèþ ïîñåòèëè è 
ðóêîâîäèòåëè èç ßêóòèè. Áûëà íå-
áîëüøàÿ äåëåãàöèÿ èç 5-òè ÷åëîâåê, 
íî ìû ïðèíÿëè äîñòàòî÷íî àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå. Ó íàñ áûëî òðè âûñòó-
ïëåíèÿ â ðàçíûõ ñåêöèÿõ. 

- Âû òîæå âûñòóïèëè ñ äî-
êëàäîì?

-  ß âûñòóïèëà ñ äîêëàäîì â òå-
ìàòè÷åñêîé ñåêöèè øêîëû ãëàâíûõ 
âðà÷åé   «Áàëàíñ ÷àñòíîé è ãîñóäàð-
ñòâåííîé ìåäèöèíû â èíòåðåñàõ 
ïàöèåíòîâ». Äîêëàä áûë ïîñâÿùåí 
ñîñòîÿíèþ è ðàçâèòèþ ðûíêà óñëóã 
â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëè-
êè.

- Âàøè âïå÷àòëåíèÿ îò ïðî-
øåäøåé êîíôåðåíöèè?

-  Êîíôåðåíöèÿ áûëà îðãàíè-
çîâàíà íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì 
ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå, â íåé ó÷à-
ñòâîâàëè â êà÷åñòâå ìîäåðàòîðîâ 
è äîêëàä÷èêîâ èíîñòðàííûå ãîñòè 
– èç Äàíèè, ÑØÀ, Ãåðìàíèè. Ýòà  
êîíôåðåíöèÿ ïðîõîäèò åæåãîäíî 
èìåííî äëÿ ðóêîâîäèòåëåé  – 
îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
Î÷åíü âàæíî, ÷òî íà ïðîøåäøåé 
êîíôåðåíöèè êàæäûé ðóêîâîäè-
òåëü ðàññêàçàë î òîì, êàêàÿ ó íèõ 
ñèòóàöèÿ â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè, 
êàêèå åñòü ïðîáëåìû è ïóòè ðå-
øåíèÿ. È ãëàâíîå -  êàæäûé ðóêî-
âîäèòåëü ïîäåëèëñÿ ñâîèì îïûòîì 
ðàáîòû. 

- Åëåíà Àëåêñååâíà, ñêîëü-
êî ñîòðóäíèêîâ Victory Clinic 
èìåëè âîçìîæíîñòü ïðîéòè 
ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè 
èëè ñúåçäèòü êóäà-òî íà îáó-

÷åíèå, ñêàæåì, çà ïîñëåäíèå 
ïîëãîäà?

-   Ìíîãèå íàøè âðà÷è ñ ÿí-
âàðÿ ýòîãî ãîäà óæå ïðîøëè îáó-
÷åíèå èëè ñúåçäèëè íà ðàçëè÷íûå 
êîíôåðåíöèè è êóðñû. Íàïðèìåð, 
Åëåíà Ñåðãååâíà Áàíùèêîâà, çàâå-
äóþùàÿ ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáîé, 
ïðîøëà ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè 
ïî ãåìàòîëîãèè â Õàáàðîâñêå; Åëå-
íà  Õàëèìîâíà Ëåìåøêî òîëüêî ÷òî 
âåðíóëàñü ñ êîíãðåññà äèåòîëîãîâ 
â Ìîñêâå; Ïîëèíà Àëåêñàíäðîâíà 
Áóäèêèíà, âðà÷  ÓÇÈ è ðåíòãåíîëî-
ãèè, ïðîøëà ïîâûøåíèå êâàëèôè-
êàöèè â Ìîñêâå; Îëüãà Àíòîíîâíà 
Ìîñêâèíà è Ìàðãàðèòà Ëüâîâíà 
Êðóòèêîâà, âðà÷è óëüòðàçâóêîâîé 
äèàãíîñòèêè, îêîí÷èëè êóðñû ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå. Âëàäèñëàâ Íèêîëàåâè÷  
Êàçàíîâ â áëèæàéøåå âðåìÿ ñîáè-
ðàåòñÿ íà òðåíèíã-êóðñ ïî ýñòåòè-
÷åñêîé è ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè â 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. 

- Ïî÷åìó âàøà êëèíèêà 
òàê çàèíòåðåñîâàíà â îáó÷å-
íèè ñâîèõ âðà÷åé è ñîòðóäíè-
êîâ? 

-  Öåëü íàøåé êëèíèêè – îêà-
çûâàòü êà÷åñòâåííûå è áåçîïàñ-
íûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè æèòåëÿì 
íàøåé ðåñïóáëèêè. Ïîýòîìó, ïî-
ìèìî  âûñîêîêëàññíîãî îáîðóäî-
âàíèÿ, ãëàâíàÿ ãîðäîñòü êëèíèêè 
– íàøè äîêòîðà. Ìåäèöèíà -  äè-
íàìè÷íî è áóðíî ðàçâèâàþùàÿñÿ 
îòðàñëü, îíà íå äîëæíà ñòîÿòü íà 
ìåñòå, ïîýòîìó äîêòîðà ïðîñòî 
îáÿçàíû ïîñòîÿííî çàíèìàòüñÿ è 
îáðàçîâàíèåì, è ñàìîîáðàçîâàíè-
åì. È ìû îáðàùàåì íà ýòî î÷åíü 
ñåðüåçíî âíèìàíèå. Ïîëó÷àåòñÿ, 
÷òî âêëàä èíâåñòèöèé êëèíèêè 
-  â íàøèõ ñîòðóäíèêîâ, â èõ îá-
ðàçîâàíèå, îáó÷åíèå. Ýòî ÷àñòü ïî-
ëèòèêè íàøåé êëèíèêè, è óâåðåíà, 
÷òî ýòî ïðàâèëüíûé ïîäõîä äëÿ 
áóäóùåãî ðàçâèòèÿ Victory Clinic.  

Подготовила Арина ЕГОРОВА

Îáó÷åíèå è îáðàçîâàíèå âðà÷åé  
– ÷àñòü ïîëèòèêè Victory Clinic
Óñïåõ ëþáîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ â ïåðâóþ 
î÷åðåäü çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûå, îáðàçîâàííûå  âðà÷è ðàáîòàþò â 
íåì. Ìåäèöèíà íå ñòîèò íà ìåñòå, è ñåãîäíÿ âðà÷è 
õîòÿò èäòè â íîãó ñî âðåìåíåì, áûòü â êóðñå íàó÷-
íûõ äîñòèæåíèé è îòêðûòèé.  
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Òâîð÷åñòî

Ïîçäðàâëåíèå

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ãîðîäà ßêóòñêà!

Ïðèìèòå èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ îò Ñîþçà æåíñêèõ 
îðãàíèçàöèé ßêóòèè è îò ìåíÿ ëè÷íî ñ ïðîôåññèîíàëüíûì 
ïðàçäíèêîì – Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà! 

Îò èìåíè êîëëåêòèâà ÃÁÓ ÐÑ(ß) 
«Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» 
è îò ñåáÿ ëè÷íî ðàçðåøèòå  ñåðäå÷íî  ïî-
çäðàâèòü âñåõ âàñ ñ íàøèì ïðîôåññèîíàëü-
íûì ïðàçäíèêîì – Äíåì ìåäèöèíñêîãî 
ðàáîòíèêà!

Ñåãîäíÿ ìåäèöèíà ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îäíîé 
èç ñàìûõ äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùèõñÿ îòðàñëåé. 
Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ìå-
òîäèêè è òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ, ñîâðåìåííûå ëå-
êàðñòâåííûå ñðåäñòâà è ìåäèöèíñêàÿ àïïàðàòó-
ðà. Íî ñàìûì ãëàâíûì äëÿ íàñ îñòàåòñÿ äîâåðèå 
íàøèõ ïàöèåíòîâ.  

Ìû âûáðàëè òÿæåëóþ, îòâåòñòâåííóþ, íî 
î÷åíü âàæíóþ è íóæíóþ ïðîôåññèþ. Ê íàì èäóò 
ñî ñâîåé áîëüþ, íàì äîâåðÿþò çäîðîâüå, à çà÷à-
ñòóþ è æèçíü. Ãèïïîêðàò îòíîñèë ìåäèöèíó ê 
ðàçðÿäó èñêóññòâ, ñ÷èòàÿ åå  ñàìûì áëàãîðîäíûì  
èç âñåõ. Ó ÷åëîâåêà íåò  íè÷åãî äîðîæå æèçíè è 
çäîðîâüÿ. È òîëüêî íàøè óìåëûå, èñêóñíûå ðóêè, 
÷óòêîå ñåðäöå, ïðåäàííîñòü ëþáèìîìó äåëó äåëà-
þò ïîðîé íåâîçìîæíîå. Ìû äîëæíû ãîðäèòüñÿ 
ñâîåé ïðîôåññèåé è îòíîñèòüñÿ ê íåé ñî âñåé 
îòâåòñòâåííîñòüþ è ïîíèìàíèåì.  

Óâàæàåìûå ìåäèêè è ðàáîòíèêè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ßêóòèè! Ïîçâîëüòå âûðàçèòü âàì ïðèçíà-

òåëüíîñòü çà íåëåãêèé òðóä, òåðïåíèå è äîáðîòó, 
ïîæåëàòü êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, îïòèìèçìà, 
áëàãîïîëó÷èÿ, óñïåõîâ è óäà÷è!

Ïóñòü  ñàìîîòâåðæåííûé òðóä  ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðèíîñèò  ðàäîñòü 
è óäîâëåòâîðåíèå! Æåëàþ âñåì ìåäèêàì 
ßêóòèè êðåïêîãî çäîðîâüÿ, óñïåõîâ â ðàáî-
òå è ïðåêðàñíîãî íàñòðîåíèÿ!

С искренними  поздравлениями,
Алена НИКИТИНА,

главный врач ГБУ РС (Я)
«Станция скорой медицинской помощи»  

Ïðèìèòå ìîè èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ 
ñ âàøèì ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!

Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà - îäèí èç 
ñàìûõ çíà÷èìûõ è âàæíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïðàçäíèêîâ. Âàì äîâåðåíà î÷åíü îòâåòñòâåííàÿ 
ìèññèÿ - ïîìî÷ü ïàöèåíòó ñîõðàíèòü ñàìîå 
áåñöåííîå, îáåðåãàòü æèçíü è çäîðîâüå íàøèõ 

ãðàæäàí.  Âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì, òåðïåíèå 
è áëàãîðîäñòâî - ïðèñóùèå âàì êà÷åñòâà -  äîëæ-
íû áûòü ïî äîñòîèíñòâó îöåíåíû ãîñóäàðñòâîì. 
Ïóñòü êàæäûé ÷åëîâåê öåíèò ýòîò òÿæåëûé òðóä, 
òðåáóþùèé ïîëíîé ñàìîîòäà÷è. 

Æåëàþ âñåì ðàáîòíèêàì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ äîñòèæåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ âû-

ñîò, ïóñòü ñàìîé áîëüøîé íàãðàäîé äëÿ âàñ 
ñòàíóò ñ÷àñòëèâûå ëèöà ïàöèåíòîâ!

Владимир АММОСОВ, 
депутат Якутской городской Думы 

Ñàìàÿ áëàãîðîäíàÿ è âàæíàÿ ïðîôåñ-
ñèÿ íà ñâåòå – ýòî ïðîôåññèÿ äîêòîðà. 
Ïóñòü âàø îïûò, çíàíèÿ è óìåíèå âîç-
âðàùàþò ïàöèåíòàì ñàìóþ áîëüøóþ öåí-
íîñòü – çäîðîâüå! Ïóñòü âåðíîå ñëóæåíèå 
êëÿòâå Ãèïïîêðàòà îáÿçàòåëüíî çà÷òåòñÿ è 
ïðèíåñåò ñâîè ïëîäû.

 Ãëàâíîå -  áëàãîäàðíîñòü ïàöèåíòîâ, óäîâëåò-
âîðåíèå îò ïðîäåëàííîé ðàáîòû è äîñòèãíóòûõ 
ðåçóëüòàòîâ. Æåëàþ âàì, ÷òîáû ñëóæåáíûå îáÿ-
çàííîñòè îñòàâëÿëè ñèëû è äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñîá-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Ïóñòü áóäóò áëàãîäåíñòâèå, 
óñïåõ è ñ÷àñòüå! Ïóñòü êàæäîå óòðî äàðèò îùó-
ùåíèå ðàäîñòè!

Æåëàþ âàì òîëüêî ïîçèòèâíûõ ýìîöèé, ðà-
äîñòíûõ ñîáûòèé â æèçíè è ñåìåéíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ!

Анжелика АНДРЕЕВА,
председатель Союза женских

 организаций Якутии,
 директор детского издательства «Кэскил»

Î ë ü ã à 
Â à ñ è ë ü å â í à 
Ñîôðîíîâà -
Ñóhóì ðîäè-
ëàñü â 1962 
ãîäó â Íþð-
áèíñêîì ðàé-
îíå.  Áóäó-
÷è ó÷åíèöåé 
Íþðáèíñêîé 
øêîëû №1, 
çàíèìàëàñü â 
þíê î ð ñ ê îì 
êðóæêå ïîä 
ðóêîâîäñòâîì 
ó÷èòåëüíèöû 

ÿêóòñêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû Êàïèòîëèíû Íè-
êîëàåâíû Âàñèëüåâîé, ïå÷àòàëàñü â ãàçåòå «Áýëýì 
áóîë».  Â 1980 ãîäó Îëüãà óñïåøíî çàêîí÷èëà Àë-
äàíñêîå ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå è ñ òåõ ïîð äîáðî-
ñîâåñòíî òðóäèòñÿ ìåäñåñòðîé â òåðàïåâòè÷åñêîì 
îòäåëåíèè Íþðáèíñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé 
áîëüíèöû. Îíà íåçàìåíèìûé îáùåñòâåííûé êîð-
ðåñïîíäåíò íþðáèíñêîé ðàéîííîé ãàçåòû, ÷ëåí 
Ñîþçà æóðíàëèñòîâ Ðîññèè. 

Â ýòîì ãîäó â ñîñòàâå  äåëåãàöèè æóðíàëèñòîâ 
ÐÑ(ß) ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ïðåññ-òóðå â Êèòàé. Åå 
ïðîèçâåäåíèÿ ïå÷àòàþòñÿ â ðåñïóáëèêàíñêèõ ãà-
çåòàõ è æóðíàëàõ, íà åå ñòèõè íàïèñàíî ìíîãî 
ïåñåí. 

Îëüãà Âàñèëüåâíà -  îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÐÔ, âåòåðàí òðóäà, ëþáèìàÿ æåíà, ìàìà, áà-
áóøêà. 

 Â ïðåääâåðèè Äíÿ ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà Îëüãà Âàñèëüåâíà ïîçäðàâëÿåò âñåõ 
ñâîèõ êîëëåã - âðà÷åé è ìåäèêîâ ßêóòèè - è 
äàðèò èì ñâîè ñòèõè.

Күн сирин таптааммын

Ыам ыйын илгэлээх ардаҕа,

Айылҕа  уhyктар алыба,

Алтыhан  ылбыттар  бадаҕа

Күн  сирин  корорүм  саҕана

Күөх  Бүлүүм  мөhүүрэ  долгуна

Сааскы  аал  комүөлүн  көтөхпүт,

Мэндээрэ  көҕөрөр  урсуна

Күн  уотун  сүрэхпэр  түhэрбит.

Төрөөбүт  эбиппин,  ол аата -

Төрүт буор алгыhын  ыламмын,

Ийэлээх  аҕаккам  салҕаабыт

Удьуор  хаан  утумун  тутаары.

Күлумнүүр  Күн  сирин көрбүппүн

Күөх  Ньюрбам  кэскилин айсаары,

Дьон-сэргэ  уйгутун  уhансан

Дьоhуннаах  олоҕу  тутаары.

Үс  кутум ол  иhин таптаабыт

Күох  Ньурбам  сулустаах халлаанын,

Сүрэҕим  хоhуйуон  баҕарбыт

Күлүмнэс  күн  сирин олоҕун
Суhум

Ньурба  к

Îëüãà Ñîôðîíîâà: 
ñ ëþáîâüþ ê ïîýçèè

Эмчиккэ
Олохпут  оhуордаах  көбүөрүнКүн  аайы үлэнэн  киэргэтэн,Күн  уотун  сүрэххэ  түhэрэнКүөх  Ньурба  кэскилин кэнэтиэх!

Чөл олох чэлгийэ чэчирииСитэри  сайдарын туhугар,Хас биирдии  киhиэхэ эн биhиИстиҥник  кыhаллыах –мүhэллиэх.
Эйэҕэс  мичээри  бэлэхтээнСып-сылаас  сыhыаны олохтоон,Ыралаах санааны көтөҕөнЫарыhах киhини үтүөрдүөх.

Бу сиргэ  өрүүтүн  олгомнукСибэкки симэҕэ дэлэйдинКүннээҕи  олоххо  чэп-чэгиэнДоруобай  дьоhун  дьон элбээтин!

Суhум
Ньурба к.
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Äèàãíîñòèêà

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

È íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé 
áîëåçíåé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ó 
ìóæ÷èí ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèîííî-âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ðàçëè÷íûõ 
îòäåëîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.  Ñ 
ìàÿ ýòîãî ãîäà ìíîãîïðîôèëüíîå ó÷-
ðåæäåíèå Victory Clinic âíåäðèëî â 
ïðàêòèêó óíèêàëüíóþ òåõíîëîãèþ -  
àíäðîôëîð-ñêðèí, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò 
îñóùåñòâëÿòü äèàãíîñòèêó èíôåêöè-
îííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ó ìóæ÷èí.

Î íîâîì ìåòîäå äèàãíîñòèêè ìû 
ïîïðîñèëè ðàññêàçàòü Â.Â. Îñòîáóíà-
åâà, óðîëîãà-àíäðîëîãà Victory Clinic.

- Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷, ðàñ-
ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, î íîâîé 
òåõíîëîãèè àíäðîôëîð-ñêðèí. 
×òî îíà èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò è 
äëÿ êîãî ïðåäíàçíà÷åíà?

- Ñ ìàÿ â íàøåé êëèíèêå  ââå-
äåíà â ïðàêòèêó íîâàÿ òåõíîëîãèÿ – 
àíäðîôëîð-ñêðèí. Åñëè ñêàçàòü áîëåå 
ïîíÿòíî, ýòîò ìåòîä íàïðàâëåí íà 
îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíîãî êàíàëà ó ìóæ÷èí.  Ñ åãî ïî-
ìîùüþ  îïðåäåëÿåòñÿ  íàëè÷èå êàê 
ïîëåçíûõ, íóæíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, 
òàê è íåíóæíûõ, ïàòîãåííûõ. Óðåòðà 
ñàìà ïî ñåáå íåñòåðèëüíà, â íåé ñî-
äåðæèòñÿ îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî 
áàêòåðèé, ïðè÷åì áàêòåðèàëüíûé 
ôîí ìîæåò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè 
îò âîçðàñòà ìóæ÷èíû, åãî ïîëîâîé 
çðåëîñòè. Âåäü êîãäà ìóæ÷èíà âñòó-
ïàåò â ïîëîâûå êîíòàêòû, ó íåãî ìå-
íÿåòñÿ ñîñòàâ ìèêðîôëîðû, ò.å. ìè-
êðîôëîðà âëàãàëèùà åãî ïàðòíåðøè 
÷àñòè÷íî «ìèãðèðóåò» â ìèêðîôëî-
ðó óðåòðû, è â íåé óæå ïðîèñõîäèò 
îïðåäåëåííîå èçìåíåíèå. Ïîýòîìó 
àíäðîôëîð-ñêðèí ïîçâîëÿåò îöåíèòü 
êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ ïîëåçíûõ 

áàêòåðèé è íåíóæíûõ íàøåìó îð-
ãàíèçìó,  ïàòîãåííûõ -  õëàìèäèé, 
ãîíîðåè, òðèõîìîíàäû, ãðèáêà.  Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, òåõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, 
êîòîðûå âûçûâàþò óðåòðèò - çàáîëå-
âàíèÿ óðåòðû. 

- Â ÷åì îòëè÷èå è ïðåèìóùå-
ñòâî íîâîé ìåòîäèêè, íàïðèìåð, 
îò îáû÷íîé ñäà÷è àíàëèçîâ?

- Îòëè÷èå â òîì, ÷òî àíäðîôëîð-
ñêðèí âûÿâëÿåò  êîëè÷åñòâåííûå 
ïîêàçàòåëè. Îáû÷íûé ìåòîä ñäà÷è 
ñïåðìû íà ìàçîê äàåò ëèáî ïîëî-
æèòåëüíûé, ëèáî îòðèöàòåëüíûé ðå-
çóëüòàò, ïîýòîìó êëèíèöèñòó ýòî íå 
ñîâñåì ïîíÿòíî è òî÷íî.  

- Ìîæåòå îáúÿñíèòü íà ïðè-
ìåðå?

- Ê ïðèìåðó, ó ïàöèåíòà ìîãóò 
îòñóòñòâîâàòü êàêèå-ëèáî êëèíè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ, è âäðóã ó íåãî îáíà-
ðóæèëè õëàìèäèè. Â ðåçóëüòàòàõ àíà-
ëèçîâ íàïèñàëè «ïîëîæèòåëüíî».  È 
ïàöèåíòà íà÷èíàþò àêòèâíî ëå÷èòü 
àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè. 
Êîíå÷íî, õëàìèäèè òðåáóþò ëå÷åíèÿ, 
íî âåäü âàæíî çíàòü êîíöåíòðàöèþ 
ýòèõ õëàìèäèé. Íàïðèìåð, õëàìèäèé 
0,002  èëè 10 â 6-é ñòåïåíè. Ðàçíèöà 
åñòü? À îòâåò âåçäå áóäåò ïîëîæè-
òåëüíûé.  Ïîýòîìó â ýòîé ñèòóàöèè 
íóæíî ó÷èòûâàòü ñïåêòð àíòèáàêòå-
ðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, èõ êðàòíîñòü, 
äîçèðîâêó, è âñå ýòî ðàññ÷èòûâàòü 
èíäèâèäóàëüíî.  Òî åñòü àíäðîôëîð-
ñêðèí  äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèâàòü 
ñèòóàöèþ èíäèâèäóàëüíî è êîëè÷å-
ñòâåííî.  È ñàìîå âàæíîå – îòñëå-
æèâàòü äèíàìèêó ëå÷åíèÿ.  

- Çíà÷èò, àíäðîôëîð-ñêðèí 
áûë ðàçðàáîòàí èìåííî äëÿ 
ìóæ÷èí?

- Äà, êîíå÷íî. Ïðåäñòàâèì ñèòó-

àöèþ: ìóæ÷èíà ñäàë ÏÖÐ è ó íåãî 
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, îí ïðî-
ëå÷èëñÿ, çàòåì ñíîâà ñäàë ÏÖÐ. À ó 
íåãî îïÿòü ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò! Îí ãîâîðèò: «Êàê òàê? ß æå ëå-
÷èëñÿ! Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âàøå ëå÷åíèå 
íåýôôåêòèâíî, ïîòîìó ÷òî õëàìèäèè 
ó ìåíÿ ñîõðàíÿþòñÿ...» Âîò êàê ðàç 
àíäðîôëîð-ñêðèí àäàïòèðîâàí ê ñî-
ñòîÿíèþ ìóæñêîé óðåòðû.  Íàäî 
îòìåòèòü, ÷òî áûëî ïðîâåäåíî èññëå-
äîâàíèå ìèêðîôëîðû óðåòðû ìíîãèõ 
òûñÿ÷  çäîðîâûõ ìóæ÷èí.  Âûÿâëåíî, 
÷òî â óðåòðå ìóæ÷èíû íàõîäèòñÿ  
òàêîé-òî áàêòåðèàëüíûé ñîñòàâ, è 
îí ÿâëÿåòñÿ íîðìàòèâíûì, ïîëåç-
íûì, êàê òà æå êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà, 
ëàêòîáàêòåðèè, áèôèäîáàêòåðèè â 
êèøå÷íèêå. È åñòü îïðåäåëåííûå 
ãðàäàöèè, îíè î÷åíü ÷åòêî âèäíû 
ñïåöèàëèñòó. Åñëè ó ïàöèåíòà åñòü 
ïàòîãåííûå õëàìèäèè, äà åùå äèñ-
áàêòåðèîç óðåòðû, òî â ýòîì ñëó÷àå 
íóæíî ëå÷èòü íå òîëüêî  õëàìèäèè, 
íî è  âîññòàíàâëèâàòü ìèêðîôëîðó 
êàê êèøå÷íèêà, òàê è óðåòðû. È ïî-
ýòîìó ïðè àíäðîôëîð-ñêðèíå ïîäõîä 
áîëåå àíàëèòè÷åñêèé è áîëåå ïðà-
âèëüíûé. Êîãäà ïîñëå ëå÷åíèÿ ó ïà-
öèåíòà ÏÖÐ ñíîâà ïîëîæèòåëüíûé, 
àíäðîôëîð-ñêðèí ïîêàçûâàåò, ÷òî ó 
íåãî îñòàëñÿ ìèçåð.  Òî åñòü èíôåê-
öèÿ óìåíüøàåòñÿ, ïðîñòî èììóíèòåò 
áîëåå îñëàáëåííûé. Âåäü, ê ïðèìåðó, 
ïðè âèðóñíîì ãðèïïå êòî-òî áîëååò 
10 äíåé, à êòî-òî - ìåñÿö. Âñå èíäè-
âèäóàëüíî è çàâèñèò îò èììóíèòåòà, 
è ïî  ïàòîãåííûì èíôåêöèÿì òàêàÿ 
æå èñòîðèÿ.  

- Åñëè ñêàçàòü êîðîòêî, â ÷åì 
ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî àíäðîô-
ëîð-ñêðèíà?

- Â ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ! 
Àíäðîôëîð-ñêðèí - ýòî ÷åòêèé äèô-
ôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä, ïîòîìó 
÷òî íå âñå ìèêðîîðãàíèçìû íóæíî 
ëå÷èòü. Ýòèì ìåòîäîì ìû ðàáîòàåì 
ïî÷òè ìåñÿö, àíäðîôëîð-ñêðèí èäåí-
òè÷åí ñ ôåìîôëîðîì.  Íî ôåìîôëîð 
ïðåäíàçíà÷åí áîëüøå äëÿ æåíùèí, à 
àíäðîôëîð-ñêðèí áîëåå àäàïòèðîâàí 
ê ìóæñêîìó îðãàíèçìó. Òåõíîëîãèÿ 
àíäðîôëîð-ñêðèí ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ 
äèàãíîñòèêè è ìîíèòîðèíãà ëå÷å-
íèÿ îñòðûõ èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìî÷åïîëîâîé 
ñèñòåìû ó ìóæ÷èí. Ìåòîäèêà àí-
äðîôëîð  ïîçâîëÿåò âûÿâèòü âîçáó-
äèòåëåé èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ 
ïîëîâûì ïóòåì, è îïðåäåëèòü èõ 
êîëè÷åñòâî îäíîâðåìåííî èç îäíîé 
ïðîáû áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. 
Ïîëó÷åííàÿ â ðåçóëüòàòå èññëåäî-
âàíèÿ èíôîðìàöèÿ ïîçâîëÿåò îïðå-
äåëèòü íåîáõî-
äèìûé îáúåì 
òåðàïèè, à 
ïîâòîðíîå 
èññëåäî-
âàíèå -  
îöåíèòü 
ý ôô å ê -
òèâíîñòü 
ëå÷åíèÿ. 

Äëÿ äèàãíîñòèêè ìîãóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ ðàçëè÷íûå âèäû áèîëîãè÷å-
ñêîãî ìàòåðèàëà, è îïðåäåëÿåòñÿ 
âðà÷îì â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷å-
ñêîé ñèòóàöèè. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåîá-
õîäèìîé äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 
èíôîðìàöèè îò ïàöèåíòà òðåáóåòñÿ 
ñâîåâðåìåííîå ïîñåùåíèå âðà÷à. 

Óðîëîãèÿ – îäíî èç îñ-
íîâíûõ íàïðàâëåíèé  ðàáîòû 
Victory Clinic. Äèàãíîñòèêó, 

ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêó çàáî-
ëåâàíèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 
ïðîâîäÿò âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûå ñïåöèàëèñòû. Îíè îáÿ-
çàòåëüíî  ïîìîãóò ðåøèòü óðî-
ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû áûñòðî è 
ýôôåêòèâíî.

Беседовала Арина ЕГОРОВА

Ïðåèìóùåñòâî 
àíäðîôëîð-ñêðèíà 
– â ýôôåêòèâíîñòè 
ëå÷åíèÿ!

Ïîêàçàòåëü Àíäðîôëîð Àíäðîôëîð-
ñêðèí

Ãåíîìíàÿ ÄÍÊ ÷åëîâåêà (ÃÄ×) + +

Îáùàÿ áàêòåðèàëüíàÿ ìàññà (ÎÁÌ) + +

Lactobacillus spp. + +

Staphylococcus spp. + +

Streptococcus spp. + +

Corynebacterium spp. + +

Gardnerella vaginalis + +

Atopobium claster + —

Megasphaera spp./Veilonella spp./
Dialister spp. + —

Sneathia spp./Leptotrihia spp. /Fuso-
bacterium spp. + —

Ureaplasma urealyticum + +

Ureaplasma parvum + +

Mycoplasma hominis + +

Bacteroides spp./Porphyromonas spp./
Prevotella spp. + —

Anaerococcus spp. + —

Peptostreptococcus spp./Parvimonas 
spp./Eubacterium spp. + —

Pseudomonas aeruginosa/Ralstonia 
spp./Burkholderia spp. + —

Heamophilus spp. + —

Enterobacteriaceae spp./Enterococcus 
spp. + +

Candida spp. + +

Mycoplasma genitalium + +

Trichomonas vaginalis + +

Neisseria gonorrhoeae + +

Chlamydia trachomatis + +

Íàøè ìóæ÷èíû íå ëþáÿò õîäèòü ïî âðà÷àì è æè-
âóò ïî ïðèíöèïó «Íè÷åãî íå  áîëèò, çíà÷èò, çäîðîâ». 
Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ïðèçûâû âðà÷åé-óðîëîãîâ ðàç â 
ãîä íàíîñèòü èì âèçèò îñòàþòñÿ äëÿ ìíîãèõ ìóæ÷èí 
ïðîñòî ñëîâàìè. À çðÿ! Âåäü  áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé 
ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ íå 
òîëüêî ðåïðîäóêòèâíîé, òî åñòü äåòîðîäíîé ôóíêöèè 
ó ìóæ÷èí, íî è ñêàçûâàþòñÿ íà îáùåì çäîðîâüå.  

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ðàçðåøèòå ïîçäðàâèòü âàñ ñ 

íàñòóïàþùèì ïðîôåññèîíàëü-
íûì ïðàçäíèêîì – Äíåì ìåäè-
öèíñêîãî ðàáîòíèêà!

Ïîæåëàòü óñïåõîâ, äîñòèæåíèé 
â ðàáîòå è ñàìîå ãëàâíîå – òåðïå-
íèÿ,  êîëü ìû ñîçíàòåëüíî âûáðàëè 
ýòó ïðîôåññèþ. Õî÷åòñÿ òàêæå ïî-
æåëàòü õîðîøèõ, áëàãîäàðíûõ ïà-
öèåíòîâ, ÷òîáû îíè âîçâðàùàëèñü 
ê âàì òîëüêî çäîðîâûìè, ñî ñëîâà-

ìè áëàãîäàðíîñòè è äîáðà. À  åùå 
– ñòàáèëüíîñòè è ïðèçíàíèÿ, âåäü 
äëÿ êàæäîãî âðà÷à âàæíî, ÷òîáû åãî 
ïðèçíàëè êàê ïðîôåññèîíàëà.

Êðåïêîãî âàì çäîðîâüÿ, áîëüøèõ 
óñïåõîâ âî âñåì è ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ 
âàì è âàøèì áëèçêèì!

Василий ОСТОБУНАЕВ, 
врач-уролог Victory Clinic,

отличник здравоохранения РС(Я)

ÌÌÅÄÅÄîîVICVIC ++++++++++

Ïðåèìóùåñòâî 
àíäðîôëîð
Ïðåèìóùåñòâî 
àíäðîôëîð
Ïðåèìóùåñòâî 

– â ýôôåêòèâíîñòè 
àíäðîôëîð
– â ýôôåêòèâíîñòè 
àíäðîôëîð

ëå÷åíèÿ!
– â ýôôåêòèâíîñòè 
ëå÷åíèÿ!
– â ýôôåêòèâíîñòè – â ýôôåêòèâíîñòè 

Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷ Îñòîáóíàåâ - çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì óçêèõ 
ñïåöèàëèñòîâ Victory Clinic. Óðîëîã-àíäðîëîã âûñøåé êâàëèôèêàöèîí-
íîé êàòåãîðèè, îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß), èìååò ñåðòèôèêàò 
ïî ñïåöèàëüíîñòè «Óðîëîãèÿ». Îêîí÷èë êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó ïî 
ñïåöèàëüíîñòè «Õèðóðãèÿ» ïðè Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïî-
ñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñïåöèàëèçàöèþ «Óðîëîãèÿ» ïðè Óðàëüñêîé 
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 
â ×åëÿáèíñêå, ñïåöèàëèçàöèþ «Àíäðîëîãèÿ, ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà 
è èõ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå» ïðè Ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîì-
íîãî îáðàçîâàíèÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è äð.  Îêîí÷èë êóðñû ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè «Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÌÊÁ. Äèñòàíöè-
îííàÿ ëèòîòðèïñèÿ» ïðè ÔÃÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò 
óðîëîãèè» â Ìîñêâå,  «Àêòóàëüíûå âîïðîñû óðîëîãèè è íåôðîëîãèè» 
ïðè Äàëüíåâîñòî÷íîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå â 
Õàáàðîâñêå è äð. 

Àíäðîôëîð-ñêðèí -  êîìïëåêñíîå èññëå-
äîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèè ÏÖÐ â 
ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè, ïîçâîëÿåò âûÿâ-
ëÿòü áåçóñëîâíî ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû, 
êîëîíèçèðóþùèå óðîãåíèòàëüíûé òðàêò, è 
äàòü îöåíêó ñîñòîÿíèÿ áèîöåíîçà, ò.å. êîëè÷å-
ñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé ñîñòàâà 
ìèêðîôëîðû, à òàêæå îïðåäåëèòü ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè äèñáàëàíñà óñëîâíî-ïàòîãåííîé è 
íîðìîôëîðû.

ВАЖНО!
Ïîêàçàòåëè, îïðåäåëÿåìûå íàáîðîì ðåàãåíòîâ äëÿ èññëåäî-

âàíèÿ ìèêðîôëîðû óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ìóæ÷èí, ìåòîäîì 
ÏÖÐ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè àíäðîôëîð:

ЭТО ВАЖНО!
Андрофлор – это:

êà÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïî-
ëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ);

êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç øèðîêîãî ñïåêòðà óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü â ìî÷åïîëîâîì òðàêòå ó ìóæ-
÷èí â êà÷åñòâå íîðìîáèîòû, íî òàêæå ìîãóò âûçûâàòü èíôåêöèîííî-âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû;

îïðåäåëåíèå ýòèîëîãèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà;
âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ îáúåìà íàçíà÷àåìîé òåðàïèè;
âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ äèíàìè÷åñêèõ íàáëþäåíèé;
êîíòðîëü êà÷åñòâà âçÿòèÿ áèîìàòåðèàëà (êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ãå-

íîìíîé ÄÍÊ ÷åëîâåêà).
Îäíî èññëåäîâàíèå ìèêðîôëîðû óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ìóæ÷èí ìå-

òîäîì ÏÖÐ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè àíäðîôëîð ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ 
çàìåíèòü êîìïëåêñ ìåòîäîâ, ïðåäëàãàåìûõ â ñòàíäàðòàõ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, êîòîðûå óòâåðæäåíû Ìèíçäðàâîì Ðîññèè, à òàêæå ðàñøèðèòü åãî 
çà ñ÷åò äîïîëíèòåëüíîé äèàãíîñòèêè îáëèãàòíûõ àíàýðîáîâ.

äåëèòü íåîáõî-
äèìûé îáúåì 
òåðàïèè, à 
ïîâòîðíîå 

ëå÷åíèÿ. 

Mycoplasma hominis

Bacteroides spp./Porphyromonas spp./
Prevotella spp.

Anaerococcus spp.

Peptostreptococcus spp./Parvimonas 
spp./Eubacterium spp.

Pseudomonas aeruginosa/Ralstonia 
spp./Burkholderia spp.

Êîí-
òàêòíûé 
àäðåñ:ã. ßêóòñê, ïð. Ëåíèíà, 3/1. Òåëåôîíû: 421-000, 425-000. Âûçîâ íà äîì: 15-19, ñ ìîáèëüíîãî: 20-15-19. Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: victory_clinic@mail.ru
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Ïðèçâàíèå

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

- Íàòàëüÿ Âèêòîðîâ-
íà, äàâàéòå ïîãîâîðèì î 
ïðèçâàíèè. Áûë ëè âûáîð 
ïðîôåññèè äëÿ âàñ ïðèçâà-
íèåì? 

-   Íàñòîÿùèì ïðèìåðîì 
ðàáîòû ïî ïðèçâàíèþ áûëà 
ðàáîòà ìîåé ìàìû  Âåðû Íè-
êîëàåâíû Ìèõàéëîâîé. Îíà 
âñþ ñâîþ æèçíü ïîñâÿòèëà 
ôòèçèàòðèè, 36 ëåò ðàáîòàÿ 
ðàéîííûì ôòèçèàòðîì, èç 
íèõ 20 ëåò -  ãëàâíûì âðà÷îì 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñ-
ïàíñåðà. ß ïîìíþ, êàê îíà 
çàáîòèëàñü î ñâîèõ ïàöèåí-
òàõ, âûáèâàëà  èì ïóòåâêè 
íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå-
÷åíèå, äîáèâàëàñü óëó÷øåíèÿ 
æèëèùíûõ óñëîâèé äëÿ íèõ. 
Ïîìíþ, êàê ìàìà äàæå äî-
áèëàñü ñòðîèòåëüñòâà â ñåëàõ  
äåòñêèõ ñàäîâ ñàíàòîðíîãî 
òèïà äëÿ èíôèöèðîâàííûõ 
òóáåðêóëåçîì äåòåé. À  ýòî 
áûëî âïåðâûå â ßêóòèè! Åå 
ðàáîòà, äåéñòâèòåëüíî, áûëà 
ñëóæåíèåì ëþäÿì. Ó ìåíÿ 
ïåðåä ãëàçàìè áûë ïðåêðàñ-
íûé ïðèìåð ìîåé ìàìû, è 
êîãäà âñòàë âîïðîñ âûáîðà 
ïðîôåññèè, ÿ çíàëà, ÷òî ïîé-
äó â ìåäèöèíó. Áûëî ëè ýòî 
ïðèçâàíèåì? Íàâåðíîå. Âî 
âñÿêîì ñëó÷àå, î âûáîðå ñâî-
åì ÿ íè ðàçó íå ïîæàëåëà. ß 
îêîí÷èëà ìåäèêî-ëå÷åáíûé 
ôàêóëüòåò ßÃÓ â 1993 ãîäó, 
ïîòîì ïðîøëà îðäèíàòóðó 
â Íîâîñèáèðñêîì èíñòèòóòå 
òåðàïèè è âîò óæå áîëüøå 
äâàäöàòè ëåò ðàáîòàþ âðà-

÷îì-êàðäèîëîãîì. 
- Ãäå íà÷èíàëè ðàáî-

òàòü? 
-  Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êëè-

íè÷åñêîé îðäèíàòóðû ïîñòó-
ïèëà íà ðàáîòó â îòäåëåíèå 
êàðäèîðåàíèìàöèè ßêóòñêîé 
ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû. Ýòî áûëà õîðîøàÿ  
øêîëà, î÷åíü ñèëüíûé êîë-
ëåêòèâ, ðóêîâîäèëà êîòîðûì  
êàðäèîëîã Âàëåðèÿ Àíàòî-
ëüåâíà Äðîçäîâà. ß è ñåé÷àñ 
ïðîäîëæàþ ñîòðóäíè÷àòü ñ 
äðóæíûì êîëëåêòèâîì êàð-
äèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ  
ãîðîäñêîé áîëüíèöû, êîòî-
ðûì óìåëî ðóêîâîäèò Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà Ìÿðèíà. 

- Ó âàñ â êëèíèêå íåò 
ñòàöèîíàðà, ãäå ìîãëè áû 
ïðîõîäèòü ëå÷åíèå êàðäè-
îëîãè÷åñêèå áîëüíûå?

-  Â ßêóòñêå åñòü îòäå-
ëåíèå êàðäèîëîãèè ÐÁ №1 
- Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà 
ìåäèöèíû, ðåñïóáëèêàíñêèé 
êàðäèîäèñïàíñåð,  îòäåëå-
íèå êàðäèîëîãèè ãîðîäñêîé 
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, îò-
äåëåíèå íåîòëîæíîé êàðäèî-
ëîãèè ÐÑÖ è îòäåëåíèå êàð-
äèîëîãèè ßÍÖ. ß ñòàðàþñü 
ïîääåðæèâàòü ñ êîëëåãàìè 
ñâÿçü è â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ ïî 
ïîêàçàíèÿì íàïðàâëÿþ íà 
ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå, êîí-
ñóëüòàöèþ, îêàçàíèå âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè. Íî â áóäóùåì õî-
òåëîñü áû, ÷òîáû â íàøåé 
êëèíèêå áûë ñòàöèîíàð äëÿ 

òåðàïåâòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.  
- Ìåíÿ âñåãäà ïîðàæà-

ëî, ñ êàêèì æåëàíèåì âðà-
÷è ïîñòîÿííî ó÷àòñÿ. Â 
âàñ, ìíå êàæåòñÿ, áîëüøå, 
÷åì ó ëþäåé äðóãèõ ïðî-
ôåññèé, ñèäèò ïîòðåá-
íîñòü çíàòü áîëüøå…

-  Ðàáîòà êàðäèîëîãà, äà 
è âîîáùå âðà÷à, òðåáóåò ïî-
ñòîÿííîãî ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè, ïîýòîìó ÿ òîæå 
ñòàðàþñü íå ïðîïóñêàòü íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôå-
ðåíöèè, ñåìèíàðû, ïðîâî-
äèìûå â ßêóòñêå, ïîñëóøàòü 
ëåêöèè âåäóùèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ öåíòðàëüíûõ èíñòèòó-
òîâ è êëèíèê, ãäå âñåãäà 
ìîæíî óçíàòü ÷òî-òî íîâîå 
è ïîëåçíîå äëÿ ïîâûøåíèÿ 
ñâîåé êâàëèôèêàöèè.

- Êàêèå ñèìïòîìû 
ïðèâîäÿò ê çàáîëåâàíè-
ÿì ñåðäöà? È êàêàÿ åñòü 
ïðîôèëàêòèêà, ÷òîáû 
óêðåïèòü åãî?  

-   Îñíîâíûå ñèìïòî-
ìû - áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, 
îäûøêà, òàõèêàðäèÿ, ïåðå-
áîè â ñåðäöå. Ïðîôèëàêòèêà 
çàêëþ÷àåòñÿ â ñîáëþäåíèè 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, äâè-
æåíèè, ïðàâèëüíîì ïèòàíèè, 
ñâîåâðåìåííîì îáñëåäîâà-
íèè.

- Â ÷åì îñîáåííîñòü è 
ñëîæíîñòü ðàáîòû êàð-
äèîëîãà?

-  Ñâîåâðåìåííî ïîñòà-
âèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç è 
ëå÷åíèå, îïðåäåëèòüñÿ ñ òàê-
òèêîé âåäåíèÿ, ïðîãíîçîì 
ïàöèåíòà. Îøèáêè è ïðî-
ìåäëåíèÿ ìîãóò, ê ñîæàëå-
íèþ, ïðèâåñòè ê îïàñíûì è 
íåîáðàòèìûì ïîñëåäñòâèÿì.

- Ìíîãèå ëþäè, íå æå-
ëàÿ ìåíÿòü âðà÷à, ñëåäó-
þò çà íèì, ãäå áû îí íè 
ðàáîòàë. Ó âàñ, íàâåðíîå, 
òîæå åñòü ïîñòîÿííûå 
ïàöèåíòû?

-  Äà, íåêîòîðûå ïàöèåí-
òû, äåéñòâèòåëüíî, íàáëþäà-
ëèñü ó ìåíÿ åùå â ìåäöåíòðå, 
à çàòåì ïåðåøëè  â  Victory 
Clinic è ïðîäîëæàþò ëå÷åíèå 
è íàáëþäåíèå çäåñü. 

- À ñ êåì èç óçêèõ 
ñïåöèàëèñòîâ âàì ïðè-
õîäèòñÿ ïîñòîÿííî âçà-
èìîäåéñòâîâàòü â Victory 
Clinic?

-  Â Victory Clinic ÿ ðà-
áîòàþ â òåñíîì êîíòàêòå ñ 
ýíäîêðèíîëîãîì, íåâðîëîãîì, 
ãàñòðîýíòåðîëîãîì, ñ ãèíå-
êîëîãàìè, âåäü â îðãàíèçìå 
÷åëîâåêà âñå îðãàíû òåñ-
íî âçàèìîñâÿçàíû è ëå÷èòü 
èçîëèðîâàííî ÷òî-òî îäíî 
íåâîçìîæíî. Áîëåçíè ñåðä-
öà íåðåäêî èìåþò ñõîæóþ 
ñèìïòîìàòèêó ñ çàáîëåâàíè-
ÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé è 

íåðâíîé ñèñòåì, æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà. Òàêæå ó 
íàñ â  Victory Clinic ðàáîòàåò 
ïðîãðàììà «Äåâÿòü ìåñÿ-
öåâ», â ðàìêàõ êîòîðîé âñå 
áåðåìåííûå æåíùèíû îáÿ-
çàòåëüíî ïðîõîäÿò îáñëåäîâà-
íèå ó êàðäèîëîãà. Òàê ÷òî ìû 
ðàáîòàåì ñ êîëëåãàìè îäíîé 
êîìàíäîé, îêàçûâàÿ ÷åëîâåêó 
êîìïëåêñíóþ ïîìîùü. 

- Ðàññêàæèòå, ïîæà-
ëóéñòà, î ìåòîäèêå äèà-
ãíîñòèêè  ïàöèåíòîâ ïî 
íàïðàâëåíèþ êàðäèîëîãèÿ 
â  Victory Clinic? Â âàøåé 
êëèíèêå, ìû ñëûøàëè, 
åñòü óíèêàëüíûé êàðäèî-
ëîãè÷åñêèé ÓÇÈ-àïïàðàò. 
×òî çà àïïàðàò, â ÷åì åãî 
óíèêàëüíîñòü?      

-  Â äèàãíîñòè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå êàðäèîëîãè÷å-
ñêèõ ïàöèåíòîâ âõîäÿò: ýëåê-
òðîêàðäèîãðàììà, ýõî-ÊÃ 
(ÓÇÈ ñåðäöà), ñóòî÷íîå ìî-
íèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ), õîë-
òåðìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ. 
Â Victory Clinic ñ 2014 ãîäà 
ïðîâîäèòñÿ  ðàñøèðåííîå 
ÓÇÈ ñåðäöà äîêòîðîì Äàâû-
äîâîé Ìàðèåé Èîñèôîâíîé. 
Óíèêàëüíîñòü ìåòîäà â òîì, 
÷òî âíóòðåííèå ñòðóêòóðû 
ñåðäöà äîêòîð âèäèò ñ òðåõ 
ñòîðîí, è ïîëó÷àþòñÿ áîëåå 
òî÷íûå ðàçìåðû è ïîêàçàòå-
ëè ðàáîòû ñåðäöà. Òîëüêî íà 
ýòèõ àïïàðàòàõ ìîæíî îïðå-
äåëèòü ñêðûòóþ èøåìèþ 
ñåðäå÷íîé ìûøöû.

- Ïðèìåíÿþòñÿ ëè â 
êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè  Victory Clinic õîë-

òåðû? Åñòü ëè íà íèõ 
î÷åðåäü?       

-  Äà, êîíå÷íî, ó íàñ ïðî-
âîäÿòñÿ õîëòåðìîíèòîðèðî-
âàíèå ÝÊÃ è ñóòî÷íîå ìî-
íèòîðèðîâàíèå ÀÄ. Âåäåòñÿ 
çàïèñü ÷åðåç àäìèíèñòðàòî-
ðîâ, î÷åðåäåé áîëüøèõ íåò. Ó 
íàñ âñåãäà ðàáîòàåò ïðåäâà-
ðèòåëüíàÿ çàïèñü íà óäîáíîå 
äëÿ ïàöèåíòà âðåìÿ, ïîòîìó 
÷òî âî ãëàâå ðàáîòû íàøåé 
êëèíèêè ñòîèò êà÷åñòâî îá-
ñëóæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ.  

- Ñëûøàëè, ÷òî â 
Victory Clinic ïëàíèðó-
åòñÿ êàðäèî-ÌÐÒ?  Ýòî 
ïðàâäà? Åñëè äà, òî êîãäà 
äóìàåòå âíåäðèòü åãî?         

-  Îá  ýòîì òî÷íî ÿ ñêà-
çàòü ñåé÷àñ íå ñìîãó. Íî 
çíàþ, ÷òî ýòî â ïåðñïåêòèâàõ 
íàøåé êëèíèêè.  

- Êàê âàì êîëëåêòèâ  
Victory Clinic – ÷òî âàì 
â íåì áîëüøå âñåãî íðà-
âèòñÿ?

-  Íà ìîé âçãëÿä, õîðî-
øèé, äðóæíûé êîëëåêòèâ. 
Íðàâèòñÿ ñïëî÷åííîñòü, îï-
òèìèçì.

- À â ñâîåé ñåìüå âû 
åäèíñòâåííûé ìåäèê? 

-  Íåò, ìîé ìóæ Äìè-
òðèé Ãåííàäüåâè÷  Åãîðîâ 
-  õèðóðã-ìàììîëîã Victory 
Clinic.  Ñåé÷àñ ìû  ðàáîòàåì 
âìåñòå. Êñòàòè, èìåííî ñåé-
÷àñ îïðåäåëÿåòñÿ ñ âûáîðîì 
ïðîôåññèè íàø ñûí. Îí õî-
÷åò ñòàòü âðà÷îì. Íàäåþñü, ó 
íåãî âñå ïîëó÷èòñÿ.

- Ñëîæíî èëè, íàîáî-
ðîò, ïîìîãàåò, êîãäà â ñå-
ìüå ìóæ è æåíà – îáà 
âðà÷è?

-  Ñêîðåå âñåãî, ïîìîãàåò, 
áûâàåò èíòåðåñíî îáñóæäàòü 
êëèíè÷åñêèå ñëó÷àè, ñîâåòî-
âàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì

- ×òî áû âû ïîæåëàëè 
ñâîèì êîëëåãàì â Äåíü ìå-
äèöèíñêîãî ðàáîòíèêà?

-  Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, õî÷ó 
ïîçäðàâèòü ñâîèõ äîðîãèõ 
êîëëåã ñ Äíåì ìåäèöèíñêîãî 
ðàáîòíèêà! Æåëàþ âàì óñïå-
õîâ â âàøåì íåëåãêîì òðóäå 
è ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ!

- Íàòàëüÿ Âèêòîðîâ-
íà, ñïàñèáî, ÷òî íàøëè 
âðåìÿ ïîãîâîðèòü. Ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ïðàçäíè-
êîì! 

Беседовала 
Зоя ИГНАТЬЕВА.

Ïîòîìñòâåííûé âðà÷ 
Íàòàëüÿ Åãîðîâà

Â ïðåääâåðèè Äíÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîò-
íèêà ìû ðåøèëè âñòðåòèòüñÿ ñ âðà÷îì-
êàðäèîëîãîì âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé 
êàòåãîðèè  Victory Clinic è ïðîñòî î÷àðî-
âàòåëüíîé ìîëîäîé æåíùèíîé Íàòàëüåé 
Âèêòîðîâíîé  Åãîðîâîé. 

Ïîçäðàâëåíèå

Óâàæàåìûå êîëëåãè – âðà÷è, ó÷åíûå, ìåäèöèíñêèå 
ðàáîòíèêè, ñîòðóäíèêè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé! 

Â ñâÿçè ñ íàñòóïàþùèì Äíåì ìåäè-
öèíñêîãî ðàáîòíèêà ïðèìèòå ñåðäå÷íûå 
ïîçäðàâëåíèÿ è íàèëó÷øèå ïîæåëàíèÿ!

 Ýòîò äåíü ìû áóäåì îòìå÷àòü êàê ïîèñòè-
íå âñåíàðîäíûé ïðàçäíèê, èáî ïî÷òè ó êàæäîãî 
èç íàñ áûëè â æèçíè ìèíóòû, êîãäà îñòàâàëîñü 
òîëüêî óïîâàòü íà ïðîôåññèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî, 
äóøåâíóþ òåïëîòó è ìèëîñåðäèå. 

Ïðîôåññèÿ âðà÷à, ìåäèêà – îäíà èç ñà-
ìûõ ñëîæíûõ, îòâåòñòâåííûõ, íî îäíîâðå-

ìåííî îäíà èç ñàìûõ óâàæàåìûõ è áëàãî-
ðîäíûõ. Â êàêîé îòðàñëè ìåäèöèíû ìû áû 
íè ðàáîòàëè, â ãîñóäàðñòâåííîì èëè ÷àñòíîì 
ó÷ðåæäåíèè, ãëàâíàÿ è îáùàÿ öåëü íàøà 
îäíà – ïðåäîñòàâëåíèå êà÷åñòâåííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.   Ïîýòîìó âìåñòå ñ íàìè 
ýòîò ïðàçäíèê áóäóò îòìå÷àòü íàøè ïàöèåí-
òû -  òå, êîìó ìû ïîìîãëè â òðóäíóþ ìèíóòó, 
èçáàâèëè îò íåäóãîâ, âåðíóëè ê ïîëíîöåííîé 
æèçíè.   

Æåëàþ âñåì âàì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, áëà-
ãîïîëó÷èÿ, óñïåõîâ â âûïîëíåíèè âàøåé 
áëàãîðîäíîé è ãóìàííîé ìèññèè, à âàøèì 
ïàöèåíòàì - ñêîðåéøåãî âûçäîðîâëåíèÿ!

Михаил ВИНОКУРОВ, 
финансовый директор  Victory Clinic,

кандидат медицинских наук

Â êðóãó ñåìüè

Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà Åãîðîâà

Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ÐÑ(ß) îò 1 èþíÿ 2016 ã. çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñî-
âåñòíûé òðóä â äåëå îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðå-
ñïóáëèêè è â ñâÿçè ñ Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà 
íàãðàäèòü íàãðóäíûì çíà÷êîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ÐÑ (ß)» Åãîðîâó Íàòàëüþ Âèêòîðîâíó – 
âðà÷à-êàðäèîëîãà.   

Êîëëåêòèâ Victory Clinic ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò 
Íàòàëüþ Âèêòîðîâíó Åãîðîâó ñ çàñëóæåííîé íà-
ãðàäîé è æåëàåò åùå áîëüøèõ óñïåõîâ âî âñåì! 
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Çäîðîâüå äåòåé

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà 
Êèñëèöûíà – äåòñêèé âðà÷-
îôòàëüìîëîã Victory   Clinic.

- Èìååò âòîðóþ êâàëè-
ôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ;

- ñåðòèôèêàò ïî ñïåöè-
àëüíîñòè «Îôòàëüìîëîãèÿ»;

-  ïðîøëà ïîâûøåíèå êâà-
ëèôèêàöèè ïî ïðîãðàììå «Ñî-
âðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè 
è ëå÷åíèÿ ãëàçíûõ áîëåçíåé» â 
Èðêóòñêîì ãîñóäàðñòâåííîì èí-
ñòèòóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
âðà÷åé;

-  ïåðâè÷íóþ ñïåöèàëèçà-
öèþ ïî îôòàëüìîëîãèè íà áàçå 
ÌÈ ÃÎÓ ÂÏÎ ßÃÓ;

-  ïîâûøåíèå êâàëèôè-
êàöèè ïî ïðîãðàììå «Àêòóàëü-
íûå âîïðîñû îôòàëüìîëîãèè» 
â Èðêóòñêîì ãîñóäàðñòâåííîì 
èíñòèòóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
âðà÷åé;

      - ïîâûøåíèå êâàëèôè-
êàöèè ïî òåìå «Óëüòðàçâóêîâûå 
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ â îôòàëü-
ìîëîãèè» íà áàçå ÔÃÓ «Ìîñêîâ-
ñêèé ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. 
Ãåëüìãîëüöà».

- Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà, 
âàøè êîëëåãè îôòàëüìîëî-
ãè ãîâîðÿò, ÷òî ïðîáëåì ñî 
çðåíèåì ó äåòåé êàæäûé ãîä 
ñòàíîâèòñÿ áîëüøå. Â ÷åì âû 
âèäèòå ïðè÷èíû ýòîãî?

-  Â ïîñëåäíèå ãîäû äåòè, 
äåéñòâèòåëüíî, ñòàëè ÷àùå æàëî-
âàòüñÿ íà çðåíèå. ß ñ÷èòàþ ýòî 
ðåçóëüòàòîì óâëå÷åíèÿ êîìïüþ-
òåðîì, ïëàíøåòîì, ìîáèëüíûì 
òåëåôîíîì, âèäåî, áåñêîíòðîëü-
íîãî ïðîñìîòðà òåëåïåðåäà÷. Íå 
íóæíî ó÷èòü äåòåé ðàíî áóêâàì, 
ïðîïèñÿì, àíãëèéñêîìó ÿçûêó, 
ïîñêîëüêó ýòî òîæå áîëüøèå íà-
ãðóçêè.

- ×òî äîëæíû ïîìíèòü 
ðîäèòåëè, êàê íå ïðîïóñòèòü 
ìîìåíò âîçìîæíîãî ñíèæå-
íèÿ çðåíèÿ?

-  Äëÿ ýòîãî íóæíî ëèøü ðå-
ãóëÿðíî ïîñåùàòü îôòàëüìîëîãà 
è ñîáëþäàòü íåñëîæíûå ïðàâèëà. 
Îñîáåííî ýòî âàæíî â ïåðèîäû, 
ñâÿçàííûå ñ óâåëè÷åíèåì íàãðóç-
êè íà ãëàçà -  ñ ïÿòè äî ñåìè, ñ 
äåñÿòè  äî äâåíàäöàòè, ñ ïÿòíàä-
öàòè äî øåñòíàäöàòè ëåò. Ïî 
ìåðå ïåðåõîäà èç êëàññà â êëàññ 

âîçðàñòàåò è íàãðóçêà, ñâÿçàííàÿ 
ñ óâåëè÷åíèåì îáúåìà ìàòåðèàëà, 
êîòîðûé îáðàáàòûâàåòñÿ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü çðåíèåì (äî 80 %), 
ò.ê. ðåáåíîê âñå áîëüøå ÷èòàåò è 
ïèøåò, ñòàëî áûòü, îí âñå áîëüøå 
íàïðÿãàåò ñâîå çðåíèå.

- Ñ êàêîãî âîçðàñòà ïàöè-
åíòû îáðàùàþòñÿ ê âàì?

-  Áëàãîäàðÿ äèñïàíñåðèçà-
öèè ðîäèòåëè ïðèíîñÿò ñåé÷àñ 
ìåñÿ÷íûõ ìàëûøåé, è ýòî î÷åíü 
ïðàâèëüíî. Ó äåòåé çðèòåëüíàÿ 
ñèñòåìà íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì 
ðàçâèòèè. Ïðè ðîæäåíèè ó ìà-
ëûøà çðåíèå î÷åíü íèçêîå, ñâÿçè 
ìåæäó ëåâûì è ïðàâûì ãëàçîì íå 
ðàçâèòû, åùå íå÷åòêî ôóíêöèîíè-
ðóåò çðèòåëüíàÿ êîðà ãîëîâíîãî 
ìîçãà, îòâå÷àþùàÿ çà îáðàáîòêó 
âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè. Ðåáåíêó 
íàäî  íàáëþäàòüñÿ ó îôòàëüìîëî-
ãà ïîñòîÿííî, îáÿçàòåëüíî -  ïîñëå 
ïåðâîãî êëàññà, â ñâÿçè ñ óâåëè-
÷åíèåì íàãðóçêè íà ãëàçà. Íî íà 
ïðàêòèêå ÷àùå âñåãî äåòåé ïðèâî-
äÿò ïîçäíî, êîãäà ó ðåáåíêà óæå 
ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñî çðåíèåì. 

- Çàáîëåâàíèÿ ãëàç - ýòî ðå-
çóëüòàò íàñëåäñòâåííîñòè? 

-  Íå òîëüêî. Êîíå÷íî, âðîæ-
äåííûå çàáîëåâàíèÿ ãëàç ó äåòåé 
ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà  
-  îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ïëîõîãî 
çðåíèÿ è ñëåïîòû.   Åñëè â ñåìüå 
ðîäèòåëè èëè áàáóøêà ñ äåäóø-
êîé ñòðàäàëè ïëîõèì çðåíèåì, òî 
ó ðåáåíêà âîçìîæíà âðîæäåííàÿ 
ïàòîëîãèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ðîäèòå-
ëè î÷åíü ïëîõî èíôîðìèðîâàíû 
î áîëåçíÿõ îðãàíîâ çðåíèÿ. Áîëü-
øèíñòâî èç íèõ äàæå íå ïîäîçðå-
âàåò, ÷òî íåêîòîðûå ãëàçíûå çàáî-
ëåâàíèÿ ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü 
òîëüêî äî òðåõ ëåò, à íàëè÷èå ó 
ðåáåíêà íåáîëüøèõ íåäóãîâ ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ïîðàæåíèþ âñåé 
çðèòåëüíîé ñèñòåìû. È íàäî áû 
ïîìíèòü, ÷òî, â îòëè÷èå îò ìíîãèõ 
äðóãèõ áîëåçíåé, êîòîðûå ìîæíî 
âûëå÷èòü, ïîòåðÿííîå çðåíèå íå 
âîññòàíàâëèâàåòñÿ.

- ×òîáû íå ïðîãðåññèðîâà-
ëà «øêîëüíàÿ» áëèçîðóêîñòü 
è ðåáåíîê èç-çà ýòîãî íå îò-
ñòàâàë â ó÷åáå, ðîäèòåëè ÷à-
ñòî ïðîñÿò ó÷èòåëÿ ïîñàäèòü 
ðåáåíêà ïîáëèæå ê äîñêå...

-  Íå íàäî ñòàðàòüñÿ ñàæàòü 
ðåáåíêà áëèæå ê äîñêå â êëàññå, 

íå ýòî åñòü óñëîâèå ñîõðàíåíèÿ 
õîðîøåãî çðåíèÿ. Ñàìîå îïàñíîå 
äëÿ ãëàç – íàãðóçêà íà áëèçêîì 
ðàññòîÿíèè.

- Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî 
î÷êè ïîðòÿò çðåíèå. Ýòî âåð-
íî?

-  Ìîæåò áûòü, ó âçðîñëûõ ýòî 
è òàê, íî ó äåòåé – íåò, è åñëè 
ðåáåíêó ïðîïèñàíû î÷êè, èõ îáÿ-
çàòåëüíî íàäî íîñèòü. Âûïèñûâàÿ 
î÷êè, âðà÷  êîððåêòèðóåò çðåíèå 
ðåáåíêà. 

- ×òî âû ðåêîìåíäóåòå èç 
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ 
ãëàç? 

-  Äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì ñ ãëàçàìè, 
â òîì ÷èñëå ñâÿçàííûõ ñî çðèòåëü-
íûìè íàãðóçêàìè, åñòü õîðîøåå 
ñîâðåìåííîå ñðåäñòâî – àïïàðàò-
íûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ. Òàêîå ëå-
÷åíèå ïîìîãàåò ïîâûñèòü îñòðî-
òó çðåíèÿ, óëó÷øèòü çðèòåëüíûé 
êîìôîðò, óñèëèòü ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü ìûøö ãëàç.

- Òàêîå àïïàðàòíîå ëå÷å-
íèå ìîæíî ïîëó÷èòü â Victory 
Clinic?

-  Äà, è, ïðåæäå âñåãî, ýòî 
ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ àïïàðàòîì 
«ÝÑÎÌ». Ýòî àáñîëþòíî áåçáî-
ëåçíåííîå ëå÷åíèå ýëåêòðè÷åñêèì 
òîêîì. Ðåáåíîê ïî÷óâñòâóåò ëèøü 
ïðèÿòíîå ïîêàëûâàíèå. «ÝÑÎÌ» 
îñîáåííî ýôôåêòèâåí ïðè ëå-
÷åíèè áëèçîðóêîñòè è àòðîôèè 
çðèòåëüíîãî íåðâà. Òàêæå ìû 
ïðàêòèêóåì ëàçåðîñòèìóëÿöèþ 
è ëàçåðîòåðàïèþ ãëàç àïïàðàòîì 
«Ñïåêòð Ì». Îí óëó÷øàåò ïèòà-
íèå ãëàç, ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ 
ôóíêöèîíàëüíûìè çðèòåëüíû-
ìè íàðóøåíèÿìè, óòîìëåíèåì è 
äàæå ñ êðîâîèçëèÿíèÿìè è ñî-
ñóäèñòûìè ãëàçíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè. Ïðè ýòîì ó ðåáåíêà óëó÷-
øàþòñÿ îñòðîòà çðåíèÿ, ôóíêöèè 
àêêîìîäàöèè (ôîêóñèðîâàíèÿ) 
è ïðîñòðàíñòâåííîå çðåíèå. Äå-
òÿì íðàâèòñÿ åùå îäíà ìåòîäèêà 
àïïàðàòíîãî ëå÷åíèÿ ïðîáëåì ñî 
çðåíèåì – ýòî ñïåöèàëüíûå ìå-

äèöèíñêèå ïðîãðàììíî-êîìïüþ-
òåðíûå èãðû «Eye», «Òèð», «Êîí-
òóð» è «Relax-2».

- ×òî ýòî çà èãðû?
-  Çàäàíèÿ íå ñëîæíûå, îíè 

äîñòóïíû äàæå ÷åòûðåõëåòíèì 
ìàëûøàì. Âî âðåìÿ ïðîöåäó-
ðû ðåáåíîê ñìîòðèò â ìîíèòîð, 
ïðîèñõîäèò àêòèâíîå ëîêàëüíîå 
è îáùåå ðàçäðàæåíèå ñåò÷àòêè 
ÿðêèìè öâåòîâûìè äèíàìè÷å-
ñêèìè ñòèìóëàìè. Ìíîãî÷èñëåí-
íûå ðåãóëèðîâêè ïîçâîëÿþò ïî-
äîáðàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå 
òåñò-îáúåêòû äëÿ êàæäîãî ìà-
ëåíüêîãî ïàöèåíòà. «Òèð» -  ýòî 
èãðà, ñïîñîáñòâóþùàÿ ðàçâèòèþ 
ïðàâèëüíîé ôèêñàöèè, ïîâûøå-
íèþ îñòðîòû çðåíèÿ. Ïðîãðàììà 
«Eye» ïîêàçàíà ïðè êîñîãëàçèè ó 
äåòåé. «Êîíòóð» âîññòàíàâëèâàåò  
è ðàçâèâàåò áèíîêóëÿðíîå (ïàð-
íîå) çðåíèå. Ðåáåíîê â ñïåöèàëü-
íûõ êðàñíî-ñèíèõ î÷êàõ, âèäÿ íà 

ìîíèòîðå ðèñóíîê îäíèì ãëàçîì, 
îáâîäèò èëè äîðèñîâûâàåò åãî 
«ïåðîì», êîòîðûé âèäèò äðóãîé 
ãëàç. À  «Relax-2» íîðìàëèçóåò 
àêêîìîäàöèþ (ñïîñîáíîñòü ãëàç 
ê ÿñíîìó âèäåíèþ ïðåäìåòîâ, íà-
õîäÿùèõñÿ íà ðàçëè÷íîì ðàññòî-
ÿíèè).

- Ñêîëüêî äíåé ðåáåíîê 
ïðîõîäèò àïïàðàòíîå ëå÷å-
íèå?

-  Îáû÷íî êóðñ ëå÷åíèÿ ñî-
ñòîèò èç äåñÿòè ñåàíñîâ äëèòåëü-
íîñòüþ 15-20 ìèíóò. Êóðñ, â êî-
òîðûé îáû÷íî âõîäÿò íåñêîëüêî 
ìåòîäèê, íåîáõîäèìî ïðîõîäèòü 
äâà ðàçà â ãîä. Íî åñòü è ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ, ïîýòîìó ïåðåä ïåðâûì 
êóðñîì ðåáåíîê îáÿçàòåëüíî äîë-
æåí ïðîéòè îáñëåäîâàíèå ó íå-
âðîïàòîëîãà. 

Беседовала Зоя ИГНАТЬЕВА

Àïïàðàòíîå ëå÷åíèå 
â Victory Clinic ïîìîæåò 
äåòÿì óëó÷øèòü çðåíèå
Íàáëþäàÿ çà ñâîèìè äåòüìè, ìû çàìå÷àåì âäðóã, 
÷òî îíè ñëèøêîì áëèçêî ñèäÿò ó òåëåâèçîðà, ùó-
ðÿòñÿ, ÷àñòî ìîðãàþò, íèçêî ñêëîíÿþòñÿ íàä êíè-
ãîé. Ïðè÷åì ñàì ðåáåíîê ïðè ýòîì íà îñëàáëåíèå 
çðåíèÿ íå æàëóåòñÿ. ×òî íóæíî çíàòü è äåëàòü, ÷òî-
áû ñîõðàíèòü ãëàçà ðåáåíêà çäîðîâûìè? Íà ýòè è 
äðóãèå âîïðîñû îòâå÷àåò Åëåíà Êèñëèöûíà, âðà÷-
îôòàëüìîëîã  Victory Clinic.

ЭТО ВАЖНО!

Освещение
• Äëÿ çàíÿòèé ðåáåíêó ñëåäóåò ïðåäîñòàâèòü ñâåòëîå ìåñòî, ëó÷øå ó îêíà. Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò èç-

áåãàòü ñëåïÿùåãî äåéñòâèÿ ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Ñâåò èç îêíà èëè îò íàñòîëüíîé ëàìïû (ìîùíîñòüþ 60 
âò) äîëæåí ïàäàòü íà ñòîë ñëåâà. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ñâåò ïàäàë íà ðàáî÷óþ ïîâåðõíîñòü, à ãëàçà îñòàâàëèñü 
â òåíè. Íåïðåìåííîå óñëîâèå – õîðîøàÿ îñâåùåííîñòü.

• Åñëè ðåáåíîê èãðàåò íà ïîëó èëè âäàëè îò èñòî÷íèêà ñâåòà, íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü íàñòîëüíóþ ëàìïó 
ñ àáàæóðîì, çàùèùàþùèì ãëàçà. Èñòî÷íèê ñâåòà äîëæåí áûòü ñïåðåäè è ñëåâà.

Просмотр телевизионных передач
• Äåòÿì ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñëåäóåò ñìîòðåòü òîëüêî äíåâíûå 

ïåðåäà÷è è íå áîëüøå 2-3 ðàç â íåäåëþ. Ïî íàáëþäåíèÿì ìåäèêîâ, ïîñëå 60-òè ìèíóò íåïðåðûâíîãî ñèäå-
íèÿ ó òåëåâèçîðà çàìåòåí çðèòåëüíûé äèñêîìôîðò. Ðàññòîÿíèå îò ãëàç äî ýêðàíà òåëåâèçîðà äîëæíî áûòü 
íå ìåíåå òðåõ ìåòðîâ. Ñìîòðåòü òåëåâèçîð íóæíî â îñâåùåííîé êîìíàòå, òàê êàê ïîëóìðàê ñîçäàåò óñëîâèÿ 
äëÿ äîïîëíèòåëüíîé íàãðóçêè íà çðåíèå.

Работа на компьютере
• Ðåáåíîê 3-5  ëåò ìîæåò ñèäåòü çà êîìïüþòåðîì íå áîëåå 10 ìèíóò, 6-9-òè – íå áîëåå 15-25  ìèíóò, 

10-15-òè ëåò – íå áîëåå 30 ìèíóò. Ðàññòîÿíèå îò ìîíèòîðà äî ãëàç äîëæíî áûòü îò 40 äî 75  ñì. Ïîñëå 
ðàáîòû íà êîìïüþòåðå íåîáõîäèìû ïîäâèæíûå èãðû íà âîçäóõå.

Как приучить ребенка носить очки
• Î÷êè äîëæíû áûòü óäîáíûìè è ñîîòâåòñòâîâàòü êîíôèãóðàöèè è ðàçìåðàì ëèöà. Îíè íå äîëæíû 

äàâèòü íà âèñêè è ïåðåíîñèöó, èíà÷å ó ðåáåíêà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ãîëîâíàÿ áîëü. ×òîáû î÷êè õîðîøî äåðæà-
ëèñü, çàóøíèêè äîëæíû áûòü çàêðóãëåííûìè. Åñëè ìàëûøó, îñîáåííî ñ ìèîïèåé èëè êîñîãëàçèåì, âûïèñàíû 
î÷êè, òî èõ îáÿçàòåëüíî íóæíî íîñèòü. 

О солнечных очках
• Äåòñêèå ãëàçà ãîðàçäî áîëåå óÿçâèìû ê âðåäíîìó âîçäåéñòâèþ ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Ìàëûø ìîæåò íî-

ñèòü ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè ñ 1 ãîäà. Äëÿ äåòåé ïðåäïî÷òèòåëüíåå î÷êè ñ ôîòîõðîìíûìè ëèíçàìè («õàìåëå-
îíû»). Îíè ìåíÿþò ñâîå çàòåìíåíèå ïîä äåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòà. Ëó÷øå âûáèðàòü ëèíçû èç íåáüþùåãîñÿ 
ìàòåðèàëà, ÷òîáû â ñëó÷àå ÷åãî íå ïîðàíèòü ãëàçà îñêîëêàìè, ïîýòîìó îñòàíîâèòåñü íà ïîëèìåðíûõ î÷êîâûõ 
ëèíçàõ. Íà î÷êàõ èùèòå ìàðêèðîâêó «ÑÅ», îíà îçíà÷àåò ñîîòâåòñòâèå êà÷åñòâà åâðîïåéñêèì ñòàíäàðòàì. 
Îïðàâó íåîáõîäèìî âûáèðàòü òàêóþ, êîòîðàÿ áóäåò õîðîøî ñèäåòü íà ëèöå è â êîòîðîé ðåáåíêó áóäåò êîì-
ôîðòíî.

â Victory Clinic ïîìîæåò 

Äîðîãèå êîëëåãè!
Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ 

âñåõ êîëëåã -  âðà÷åé, ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ -   ñ íàøèì 
ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì 
– Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîò-
íèêà! Æåëàþ ñàìîãî ãëàâíîãî – 
êðåïêîãî çäîðîâüÿ âàì è âàøèì 

ñåìüÿì, ñ÷àñòüÿ, áëàãîäàðíûõ 
ïàöèåíòîâ è äîñòîéíîé çàðàáîò-
íîé ïëàòû!

Елена КИСЛИЦЫНА,
врач-офтальмолог

  Victory Clinic
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Äèññåðòàöèÿ

Â 2015  ãîäó Å.Ï. Áîðè-
ñîâà çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ 
äèññåðòàöèþ "Àññîöèàöèÿ 
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ 
õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì è 
õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé 
áîëåçíüþ ëåãêèõ ó êîðåííîãî 
íàñåëåíèÿ ßêóòèè». Ýòà íà-
ó÷íàÿ ðàáîòà è ñòàëà òåìîé 
íàøåãî ðàçãîâîðà.   

- Åêàòåðèíà Ïåòðîâ-
íà, â ïðîøëîì ãîäó âû 
çàùèòèëè êàíäèäàòñêóþ 
äèññåðòàöèþ.  Ïî÷åìó 
âûáðàëè òåìó, ñâÿçàííóþ 
ñ áîëåçíüþ ëåãêèõ, â ÷àñò-
íîñòè, õðîíè÷åñêèì áðîí-
õèòîì? 

-  Äèññåðòàöèÿ áûëà çà-
ùèùåíà â äèññåðòàöèîííîì 
ñîâåòå ïðè Ôåäåðàëüíîì ãî-
ñóäàðñòâåííîì áþäæåòíîì 
ó÷ðåæäåíèè «Íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òå-
ðàïèè è ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ìåäèöèíû» Ñèáèðñêîãî 
îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé àêà-
äåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê 
â Íîâîñèáèðñêå.   Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ õðîíè÷åñêàÿ 
îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåã-
êèõ (ÕÎÁË), õðîíè÷åñêèé 
áðîíõèò è ìåòàáîëè÷åñêèé 
ñèíäðîì ÿâëÿþòñÿ øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåííûìè è ñî-
öèàëüíî çíà÷èìûìè ïàòî-
ëîãèÿìè. Ïî äàííûì ÂÎÇ, 
õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ 
áîëåçíü ëåãêèõ - îäíî èç 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ 
çàáîëåâàíèé, îæèäàåòñÿ, ÷òî 
îíî ñòàíåò òðåòüåé âåäóùåé 
ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè ê 2020 
ãîäó. Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî 
äåñÿòèëåòèÿ ïîëó÷èëà ïðè-
çíàíèå êîíöåïöèÿ ÕÎÁË êàê 
çàáîëåâàíèÿ ñ ñèñòåìíûìè 
ïðîÿâëåíèÿìè, âêëþ÷àþ-
ùèìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ 
ïàòîëîãèþ, êàõåêñèþ, ìû-
øå÷íóþ äèñôóíêöèþ, îñòåî-
ïîðîç, àíåìèþ, êëèíè÷åñêóþ 
äåïðåññèþ, ìåòàáîëè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ è ýíäîòåëèàëü-
íóþ äèñôóíêöèþ. Ïðèñî-
åäèíåíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî 
ñèíäðîìà ê òå÷åíèþ ÕÎÁË 
è õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà 
èçìåíÿåò èõ êëèíè÷åñêóþ 
êàðòèíó, ôóíêöèîíàëüíûå 

õàðàêòåðèñòèêè, çàòðóäíÿ-
åò ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé 
ïðîöåññ è èçó÷åíèå ôåíî-
òèïè÷åñêèõ è ãåíåòè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé êîìîðáèäíûõ 
ôîðì â îïðåäåëåííûõ ýò-
íè÷åñêèõ ãðóïïàõ, ñ ó÷åòîì 
íåäîñòàòî÷íîé èçó÷åííîñòè 
äàííîé ïðîáëåìû ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé çíà÷èòåëüíûé èí-
òåðåñ. Òàêæå íàìè âïåðâûå 
ïðîâåäåíî èçó÷åíèå àññîöè-
àöèè îäíîíóêëåîòèäíûõ ïî-
ëèìîðôèçìîâ rs1799889 ãåíà 
èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà ïëàç-
ìèíîãåíà 1 òèïà è rs6046 
ãåíà ôàêòîðà ñâåðòûâàíèÿ 
7, ÿâëÿþùèõñÿ ìàðêåðàìè 
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè 
è íàðóøåíèé â ñèñòåìå ãå-
ìîñòàçà, ñ ìåòàáîëè÷åñêèì 
ñèíäðîìîì ó ÿêóòîâ. È òåìà 
äèññåðòàöèîííîãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëà âûáðàíà èìåííî 
èñõîäÿ èç àêòóàëüíîñòè è 
íåäîñòàòî÷íîé èçó÷åííîñòè 
äàííîé ïðîáëåìàòèêè.

- Êòî áûë âàøèì íà-
ó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì, 
êòî ïîìîãàë â ïîäãîòîâêå 
äèññåðòàöèè? 

-  Ìîé íàó÷íûé ðóêî-
âîäèòåëü Åëåíà Ñåìåíîâíà 
Êûëáàíîâà -  äîêòîð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, 
çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé «Âíó-
òðåííèå áîëåçíè è îáùå-
âðà÷åáíàÿ ïðàêòèêà (ñåìåé-
íàÿ ìåäèöèíà)» ôàêóëüòåòà 
ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ 
âðà÷åé ìåäèíñòèòóòà ÑÂÔÓ 
èì. Ì.Ê. Àììîñîâà. Ïîëü-
çóÿñü ñëó÷àåì, õî÷ó âûðàçèòü 
îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü è 
ïðèçíàòåëüíîñòü Åëåíå Ñå-
ìåíîâíå, ñîòðóäíèêàì ñâîåé 
êàôåäðû, ðóêîâîäñòâó ìå-
äèíñòèòóòà è ÑÂÔÓ, Ðåñïó-
áëèêàíñêîé  áîëüíèöå 
№2 - Öåíòðó ýêñòðåííîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íà 
áàçå êîòîðîé ïðîâîäèëñÿ íà-
áîð ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ, çà ïîääåðæêó íà ýòàïàõ 
íàïèñàíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ 
ê çàùèòå äèññåðòàöèîííîãî 
èññëåäîâàíèÿ.

- Êàêîâû îñíîâíûå 
ïðè÷èíû õðîíè÷åñêîãî 
áðîíõèòà è õðîíè÷åñêîé 
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè 

ëåãêèõ ó ÿêóòîâ? Êàêèå 
ôàêòîðû âëèÿþò íà ýòè 
çàáîëåâàíèÿ?

-  Ñóùåñòâóþò òàê íà-
çûâàåìûå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ 
ÕÎÁË, ê êîòîðûì â ïåðâóþ 
î÷åðåäü îòíîñèòñÿ êóðåíèå 
- êàê àêòèâíîå, òàê è ïàñ-
ñèâíîå. Äëÿ îöåíêè êóðåíèÿ 
êàê ôàêòîðà ðèñêà èñïîëüçó-
åòñÿ èíäåêñ êóðÿùåãî ÷åëî-
âåêà (ÈÊ×), âûðàæåííûé 
â ïà÷êàõ/ëåò: ÈÊ× (ïà÷êà/
ëåò) = (÷èñëî âûêóðèâàå-
ìûõ ñèãàðåò â ñóòêè * ñòàæ 
êóðåíèÿ (ãîäû))/20. Åñëè 
ÈÊ× áîëåå 10 ïà÷åê/ëåò, òî 
ýòî äîñòîâåðíûé ôàêòîð ðè-
ñêà ðàçâèòèÿ ÕÎÁË. Òàê ÷òî 
êàæäûé êóðÿùèé ìîæåò ñàì 
ðàññ÷èòàòü ñâîé èíäåêñ êóðÿ-
ùåãî ÷åëîâåêà è ñäåëàòü ñî-
îòâåòñòâóþùèå âûâîäû. Äðó-
ãèå ôàêòîðû - ýòî äëèòåëüíîå 
âîçäåéñòâèå ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ðàçäðàæèòåëåé (ïûëü, 
õèìè÷åñêèå ïîëëþòàíòû, 
ïàðû êèñëîò è ùåëî÷åé). 
Äîëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ áî-
ëåçíåé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ 
îáñòðóêöèåé äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé, â ñòðóêòóðå âñåõ ëå-
ãî÷íûõ çàáîëåâàíèé äî 75%.  
Äðóãîé ôàêòîð - àòìîñôåð-
íîå è äîìàøíåå çàãðÿçíåíèå 
âîçäóõà. Ðàñïðîñòðàíåííûìè 
è íàèáîëåå îïàñíûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîäóêòû ñãîðàíèÿ 
äèçåëüíîãî òîïëèâà, âûõëîï-
íûå ãàçû àâòîìàøèí, ïðî-
ìûøëåííûå îòõîäû - ÷åðíàÿ 
ñàæà, äûìû è ïð. Â ïîñëåä-
íèå ãîäû îñîáîå çíà÷åíèå â 
ðàçâèòèè ÕÎÁË ñòàëè ïðè-
äàâàòü íàðóøåíèþ ýêîëî-
ãèè æèëèùà: ïîâûøåíèþ 
óðîâíÿ äèîêñèäà àçîòà, íà-
êîïëåíèþ ïðîäóêòîâ ñãîðà-
íèÿ îðãàíè÷åñêîãî òîïëèâà 
â æèëûõ ïîìåùåíèÿõ áåç 
àäåêâàòíîé âåíòèëÿöèè è äð. 
Äîìàøíåå çàãðÿçíåíèå âîç-
äóõà ïðîäóêòàìè ñãîðàíèÿ 
îðãàíè÷åñêîãî òîïëèâà â îòî-
ïèòåëüíûõ ïðèáîðàõ, ãàðüþ 
îò ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè â 
íåäîñòàòî÷íî ïðîâåòðèâàå-
ìûõ ïîìåùåíèÿõ ñ÷èòàþò 
äîñòîâåðíûì ôàêòîðîì ðè-
ñêà ðàçâèòèÿ ÕÎÁË.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëü-
øîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè 
ÕÎÁË ïðèäàåòñÿ ðåñïèðà-
òîðíûì èíôåêöèÿì, ïåðåíå-
ñåííûì â äåòñêîì âîçðàñòå. 
Èìååòñÿ òàêæå è ãåíåòè÷å-
ñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü. 
Â ãåíîìå ÷åëîâåêà èçâåñòíî 
íåñêîëüêî ëîêóñîâ ìóòèðî-
âàííûõ ãåíîâ, ñ êîòîðûìè 

ñâÿçàíî ðàçâèòèå ÕÎÁË. 
Ýòèì, âåðîÿòíî, ìîæíî îáú-
ÿñíèòü, ÷òî äàëåêî íå ó êàæ-
äîãî êóðÿùåãî ðàçâèâàåòñÿ 
ÕÎÁË. 

- Ìîæíî ëè ñêàçàòü, 
÷òî íà ðîñò õðîíè÷åñêîãî 
áðîíõèòà è ÕÎÁË âëèÿþò 
òàêæå êëèìàòè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè ßêóòèè?

-  Äà, êîíå÷íî. ßêóòèÿ 
îòíîñèòñÿ ê ðåãèîíàì ñ 
ýêñòðåìàëüíûìè è íåáëà-
ãîïðèÿòíûìè ïðèðîäíî-
êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè 
ïðîæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, è 
ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâà-
íèÿ ñòîÿò íà ïåðâîì ìåñòå 
â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìî-
ñòè íàñåëåíèÿ. Âûñîêèé 
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè 
îáóñëîâëåí êàê äåéñòâèåì 
ýêñòðåìàëüíûõ êëèìàòîãå-
îãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé ïðî-
æèâàíèÿ, òàê è âîçäåéñòâè-
åì àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ, î êîòîðûõ ìû 
ãîâîðèëè âûøå. Ïðè ýòîì 
ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò 
áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ 
çàíèìàþò 5-å ìåñòî ñðå-
äè âñåõ ïðè÷èí ñìåðòíî-
ñòè, îêîëî 4% â ñòðóêòóðå 
ïðè÷èí ñìåðòè. Âìåñòå ñ 
òåì íàäî îòìåòèòü, ÷òî â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóùåé 
ïðè÷èíîé ëåòàëüíîñòè áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêîé îáñòðóê-
òèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ 
ëåãêîãî è ñðåäíåòÿæåëîãî 
òå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå äûõà-
òåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, à 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñîáû-
òèÿ. Íàëè÷èå ÕÎÁË ïîâû-
øàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé 
â íåñêîëüêî ðàç.

- Êàêîå ëå÷åíèå ïðè 
õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå è 
ÕÎÁË íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íî ñåãîäíÿ?

-  Îñíîâíàÿ çàäà÷à ëå÷å-
íèÿ ÕÎÁË è õðîíè÷åñêîãî 
áðîíõèòà – ïðåäóïðåæäå-
íèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ. Ãëàâíàÿ öåëü ëå÷å-
íèÿ ÕÎÁË è õðîíè÷åñêîãî 
áðîíõèòà ñîñòîèò èç ñëåäó-
þùèõ òðåõ êîìïîíåíòîâ: 
óìåíüøåíèå õðîíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ; 
ñíèæåíèå ÷àñòîòû è òÿæåñòè 
îáîñòðåíèé;  óëó÷øåíèå ïðî-
ãíîçà. Òàêæå ñóùåñòâóåò ðÿä 
îáùèõ ìåð, êîòîðûå àêòóàëü-
íû äëÿ âñåõ áîëüíûõ ÕÎÁË 
è õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì. 
Ê íèì îòíîñÿòñÿ îòêàç îò 
êóðåíèÿ, ðàöèîíàëüíîå ïèòà-
íèå, ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü, îöåíêà è ëå÷å-
íèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé, âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ 
ãðèïïà è ïíåâìîêîêêîâîé 
èíôåêöèè. Âûáîð îáúåìà 
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåðàïèè 
îñíîâûâàåòñÿ íà âûðàæåííî-
ñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, 
ïîêàçàòåëÿõ ñïèðîìåòðè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ÷àñòî-
òå îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ. 
Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ 
ÕÎÁË âêëþ÷àåò ïðåïàðàòû, 
íàïðàâëåííûå íà ðàñøèðå-
íèå ñóæåííîãî áðîíõà è ïîä-
äåðæàíèå åãî â íîðìàëüíîì 
ñîñòîÿíèè çà ñ÷åò óñòðàíå-
íèÿ ñïàçìà è ïîâûøåííîé 
âûðàáîòêè ñëèçè; ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, 
óñòðàíÿþùèå âîñïàëåíèå â 
áðîíõèàëüíîì äåðåâå; ìó-
êîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ðàçæèæåíèþ 

âÿçêîé ìîêðîòû è åå ëó÷øå-
ìó îòõîæäåíèþ. Àíòèáàêòå-
ðèàëüíàÿ òåðàïèÿ – òîëüêî 
â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ, ïî 
íàçíà÷åíèþ âðà÷åé. Òàêæå 
áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò 
îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû 
ïî îáó÷åíèþ ïàöèåíòîâ è 
ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ.

- Êàêîå ïðàêòè÷åñêîå 
çíà÷åíèå èìååò âàøà äèñ-
ñåðòàöèÿ?

-  Â íàøåì èññëåäîâà-
íèè âûÿâëåíî áîëåå òÿæå-
ëîå êëèíè÷åñêîå, ôóíêöè-
îíàëüíîå òå÷åíèå ÕÎÁË, 
õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà ïðè 
àññîöèàöèè ñ ìåòàáîëè÷å-
ñêèì ñèíäðîìîì, îñîáåííî-
ñòè íàðóøåíèé ëèïèäíîãî 
ïðîôèëÿ è ñâÿçü ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ íîñè-
òåëüñòâîì ãåíîòèïà 4G/4G 
ãåíà SERPINE1 ó ÿêóòîâ. Íà 
îñíîâàíèè íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ äëÿ âðà÷åé ïðàê-
òè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ðàçðàáîòàíû ïðàêòè÷åñêèå 
ðåêîìåíäàöèè ïî ðàííåé 
äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è 
ïðîôèëàêòèêå ÕÎÁË â àññî-
öèàöèè ñ ìåòàáîëè÷åñêèì 
ñèíäðîìîì. Ïðàêòè÷åñêîå 
çíà÷åíèå åùå è â òîì, ÷òî-
áû ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåí-
òîâ óäåëÿëè áîëåå ïðèñòàëü-

íîå âíèìàíèå è, íàðÿäó ñ 
òðàäèöèîííûìè ñõåìàìè 
ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àëè ìåðî-
ïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà 
êîððåêöèþ ëèïèäíî-ìå-
òàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, 
äèåòè÷åñêóþ òåðàïèþ, óâå-
ëè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè. 

- Åêàòåðèíà Ïåòðîâ-
íà, íåñêîëüêî ñëîâ î âà-
øåé ñåìüå, êàê ëþáèòå 
ïðîâîäèòü ñâîáîäíîå âðå-
ìÿ?

-  Ó íàñ íåáîëüøàÿ ñåìüÿ. 
Ìîé ìóæ – âðà÷-õèðóðã. 
Äî÷ü -  ñòóäåíòêà èíñòèòóòà 
çàðóáåæíîé ôèëîëîãèè è ðå-
ãèîíîâåäåíèÿ ÑÂÔÓ. Ëþáè-
ìûõ çàíÿòèé ó íàøåé ñåìüè 
ìíîãî! Ìû îáîæàåì õîäèòü 
â êèíî, òåàòðû, íà êîíöåðòû. 
À  åùå î÷åíü ëþáèì âûåç-
æàòü íà ïðèðîäó. 

- Âàøè ïîæåëàíèÿ 
âðà÷àì è ìåäðàáîòíèêàì 
êî Äíþ ìåäèêà?

-  Ïîçäðàâëÿþ âñåõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ 
íàøèì ïðîôåññèîíàëüíûì 
ïðàçäíèêîì è æåëàþ âñåãî 
ñàìîãî íàèëó÷øåãî, çäîðîâüÿ, 
ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ â ñåìüå 
è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà! 

Беседовала 
Арина ЕГОРОВА

Из личного досье
Åêàòåðèíà Ïåòðîâíà Áîðèñîâà – ñòàðøèé ïðåïî-

äàâàòåëü ôàêóëüòåòà ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ âðà÷åé êà-
ôåäðû «Âíóòðåííèå áîëåçíè è îáùåâðà÷åáíàÿ ïðàêòèêà 
(ñåìåéíàÿ ìåäèöèíà)» ÑÔÂÓ.  

Ó÷åíàÿ ñòåïåíü: êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê.
Â 1999 ã. ñ îòëè÷èåì  îêîí÷èëà ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò 

ßÃÓ. Â 1999 -  2001 ãã. ïðîøëà êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó 
ïî ñïåöèàëüíîñòè «Òåðàïèÿ» íà êàôåäðå ãîñïèòàëüíîé òå-
ðàïèè ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ßÃÓ èì. Ì.Ê. Àììîñîâà.

Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü: 
-  2001 -  2014 ãã.: âðà÷-òåðàïåâò â îòäåëåíèè íåîòëîæ-

íîé òåðàïèè Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû №2 – ÖÝÌÏ, 
êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîé áàçîé ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà. Èìååò âûñøóþ êàòåãîðèþ âðà÷à-òåðàïåâòà;

-  2010 -  2014 ãã.: îáó÷åíèå â çàî÷íîé àñïèðàíòóðå êà-
ôåäðû âíóòðåííèõ áîëåçíåé è îáùåâðà÷åáíîé ïðàêòèêè 
(ñåìåéíîé ìåäèöèíû) ôàêóëüòåòà ïîñëåäèïëîìíîãî îáðà-
çîâàíèÿ âðà÷åé ìåäèíñòèòóòà ÑÂÔÓ èì. Ì.Ê. Àììîñîâà. Â 
2015  ã. çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ â Ôåäåðàëü-
íîì ãîñóäàðñòâåííîì áþäæåòíîì ó÷ðåæäåíèè «Íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òåðàïèè è ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ìåäèöèíû» Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè 
ìåäèöèíñêèõ íàóê íà òåìó "Àññîöèàöèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî 
ñèíäðîìà ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì è õðîíè÷åñêîé îá-
ñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ßêó-
òèè".  Àâòîð 19 ïå÷àòíûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå ïÿòü ñòàòåé, 
îïóáëèêîâàííûõ â èçäàíèÿõ, ðåêîìåíäîâàííûõ ÂÀÊ, òðåõ 
ñòàòåé, ðåöåíçèðóåìûõ â áàçå äàííûõ Scopus. Ïîäãîòîâëå-
íà ê ïóáëèêàöèè ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà «Ðåêîìåíäàöèè ïî 
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåç-
íè ëåãêèõ ó ëèö ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì».

Äîñòèæåíèÿ è ïîîùðåíèÿ: Ïî÷åòíàÿ ãðàìîòà Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß).

Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè: â 2006 ãîäó ïðîøëà 
ïðîôåññèîíàëüíóþ ïåðåïîäãîòîâêó â Íîâîñèáèðñêîì ãîñó-
äàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå ïî ñïåöèàëüíîñòè 
«Ïóëüìîíîëîãèÿ» ñ ïîëó÷åíèåì ñåðòèôèêàòà ñïåöèàëèñòà. 
Â 2011 ãîäó ïðîøëà îáó÷åíèå íà ñåðòèôèêàöèîííîì öèêëå 
ïî ïóëüìîíîëîãèè â Íîâîñèáèðñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìå-
äèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå.  Â 2013 ãîäó ïî ñïåöèàëüíîñòè 
«Òåðàïèÿ» íà áàçå ÔÏÎÂ ÌÈ ÑÂÔÓ ñ ïîëó÷åíèåì ñâè-
äåòåëüñòâà è ñåðòèôèêàòà ñïåöèàëèñòà. Â 2015  ãîäó ïðî-
øëà ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïî òåìå «Èñïîëüçîâàíèå 
òåõíîëîãèé ýëåêòðîííîãî îáó÷åíèÿ íà ïðèìåðå ñèñòåìû 
óïðàâëåíèÿ îáó÷åíèåì Moodle». 

Íàó÷íûå èíòåðåñû: ïóëüìîíîëîãèÿ.
Ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèÿõ, ñèìïîçèóìàõ: çà ïîñëåäíèå 3 

ãîäà ó÷àñòâîâàëà â ðàáîòå 9 íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôå-
ðåíöèé, â òðåõ èç íèõ ñ î÷íûì äîêëàäîì, ñ ó÷àñòèåì ñòðàí 
ÑÍÃ – â äâóõ, â îäíîé çàðóáåæíîé. 

Íàó÷íî-îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü: ÷ëåí Íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ ÐÑ(ß). 

ÌÌÅÄÅÄîîVICVIC ++++++++++

ëåãêèõ ó ÿêóòîâ? Êàêèå 
ôàêòîðû âëèÿþò íà ýòè 
çàáîëåâàíèÿ?

-  Ñóùåñòâóþò òàê íà-
çûâàåìûå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ 
ÕÎÁË, ê êîòîðûì â ïåðâóþ 
î÷åðåäü îòíîñèòñÿ êóðåíèå 
- êàê àêòèâíîå, òàê è ïàñ-

Íàøà ñåãîäíÿøíÿÿ ñîáåñåäíèöà Åêàòå-
ðèíà Áîðèñîâà - êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà Ñåâåðî-Âîñòî÷íîãî ôåäå-
ðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ì.Ê. Àììî-
ñîâà. 

Åêàòåðèíà Áîðèñîâà: 
«Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè 
îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ 
çàíèìàþò 5-å ìåñòî…»
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ÇÎÆ

Как это было?
Ïðàçäíè÷íûé ôåñòèâàëü íà÷àëñÿ 

ñ Åäèíîãî âñåðîññèéñêîãî äíÿ ïàðà-
äîâ, ïåðåä êîòîðûì îðãàíèçàòîðû 
ìåðîïðèÿòèÿ ñîâìåñòíî ñ ÃÈÁÄÄ 
ÐÑ(ß) ïîïðèâåòñòâîâàëè ó÷àñòíè-
êîâ, äàëè êðàòêèé ýêñêóðñ ïî ïðî-
ãðàììå ìåðîïðèÿòèÿ è ïðîâåëè èí-
ñòðóêòàæ ïî ïðàâèëàì äîðîæíîãî 
äâèæåíèÿ.

Îòðàäíî, ÷òî â ïàðàäå ó÷àñòâî-
âàëè âåëîñèïåäèñòû-øêîëüíèêè, 
ýëåêòðîâåëîñèïåäèñòû è ðîëëåðû, 
ðåøèâøèå ïîääåðæàòü äâèæåíèå 
ïî ïîïóëÿðèçàöèè âåëîñïîðòà è 
ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. 
Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïàðàäó øêîëüíèêè 
óçíàëè î ïðàâèëàõ äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ, à íîâè÷êè-âåëîñèïåäèñòû, 
åçäÿùèå â îñíîâíîì ïî òðîòóàðàì, 
ïåðâûé ðàç â æèçíè ïðîåõàëè 8 êì 
ïî ðîâíîìó àñôàëüòó, íà äîðîãå, ãäå 
èì, êñòàòè, è ìåñòî.

Â îáùåé ñëîæíîñòè ó÷àñòíè-
êîâ ôåñòèâàëÿ íàáðàëîñü îêîëî 
250 ÷åëîâåê. Êðîìå òîãî, ñ÷àñòëè-
âûìè çðèòåëÿìè ïåðâîãî ôåñòèâà-
ëÿ «Ðåàêòèâ-áàéê» ñòàëè áîëåå 600 
ãîñòåé òóðèñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà, 
ðàñïîëîæèâøèåñÿ â äîìèêàõ è íà-
âåñàõ, èç êîòîðûõ 486 - âûïóñêíèêè 
ðàçëè÷íûõ êëàññîâ ãîðîäñêèõ øêîë. 
Âåëîñèïåäèñòû óäîáíî îáîñíîâà-
ëèñü íà ïîëÿíå è ïèëè ÷àé, ê íèì 
ïðèñîåäèíèëèñü âàãîí÷èê ìàãàçè-
íà «5  èìïåðèÿ» è ïîëåâàÿ êóõíÿ 
«×î÷óð Ìóðàí», ãäå ìîæíî áûëî 
êóïèòü âêóñíóþ åäó è øàøëûê. 
Âåëîñïîðòñìåíû â ýòî âðåìÿ ïðî-
õîäèëè ìåäèöèíñêèé îñìîòð âðà-
÷åé Victory Clinic, ïîêàçûâàëè âå-
ëîñèïåäû òåõíèêàì èç ìàñòåðñêîé 
«Stark» è ðåãèñòðèðîâàëèñü ïåðåä 
ñîðåâíîâàíèÿìè. Àòìîñôåðà öàðèëà 
äðóæåëþáíàÿ,  ñðåäè ïðèâåðæåíöåâ 
âåëîñïîðòà áûëî ìíîãî äåâóøåê, 

êîòîðûå óêðàñèëè ôåñòèâàëü ñâîåé 
êðàñîòîé.

Â êðîññ-êàíòðè (âåëîãîíêè ïî 
ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè) áûë ðàç-
äåëüíûé ñòàðò: äåâóøêè è þíèîðû 
ïðîåõàëè îäèí êðóã, âåòåðàíû è 
ìóæ÷èíû - ïî òðè. Ïîáåäèòåëåì 
ñðåäè ìóæ÷èí ñòàë Åãîð Âàñèëüåâ ñî 
âðåìåíåì 19 ìèí. 23 ñåê.,  âòîðîå 
ìåñòî – ó Èëüè Àðõèïîâà (19 ìèí. 
40 ñåê.), òðåòüå – ó Èãîðÿ Ïåòðîâà 
(20 ìèí. 39 ñåê.) Ñðåäè ïðåêðàñ-
íîé ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñòâà ñî âðå-
ìåíåì 9 ìèí. 13 ñåê. íà òÿæåëîì 
âåëîñèïåäå ðîññèéñêîãî ïðîèçâîä-
ñòâà ïîáåäó îäåðæàëà ìàòü òðîèõ 
äåòåé Èÿ Ïàíîâà. Îíà åùå ðàç ïîä-
òâåðäèëà ñëîâà î òîì, ÷òî ãëàâíîå â 
ýòîì äåëå - ñèëà âîëè. Âòîðîå ìåñòî 
âçÿëà ñïîðòñìåíêà, çàíèìàþùàÿñÿ 
äàóíõèëîì, Ìèðàíà Ðåáðîâà ñî âðå-
ìåíåì 10 ìèí. 01ñåê., òðåòüå ìåñòî 
çàíÿëà ëèäåð äâèæåíèÿ «Áåãîâåë 
ßêò» Àííà Áåëîáîðîäîâà.  

Ñðåäè âåòåðàíîâ íàñòîÿùóþ 
ñèëó âîëè ïîêàçàë ëûæíèê èç ïî-
ñåëêà Õàòàññû Êîíñòàíòèí Ìà-
òàííàíîâ. Îí ïðèåõàë íà ãîíêó íà 
òÿæåëîì âåëîñèïåäå ñ íà÷àëüíûì 
íàâåñíûì îáîðóäîâàíèåì è îáû÷-
íûìè ïåäàëÿìè (ñïîðòñìåíû èñ-
ïîëüçóþò êîíòàêòíûå ïåäàëè, êî-
òîðûå ïðèöåïëÿþòñÿ ê êðîññîâêàì 
òàê æå, êàê ëûæíûå áîòèíêè - ê 
ëûæàì). Âñþ ãîíêó îí áûë âòîðûì 
è íà ïîñëåäíåì êðóãå ñîáðàë ñâîþ 
âîëþ â êóëàê è ñïðèíòàíóë, îñòà-
âèâ ïîäãîòîâëåííûõ ñîïåðíèêîâ 
ïîçàäè, ôèíèøèðîâàâ ñî âðåìåíåì 
23 ìèí. 23 ñåê. Âòîðûì ñòàë çà-
ìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ôåäåðàöèè 
ëûæíûõ ãîíîê ÐÑ(ß) Åãîð Èâàíîâ 
ñî âðåìåíåì 23 ìèí. 56 ñåê. Â ïî-
ñëåäíèå ãîäû îí ñòàë ñèëüíûì âå-
ëîñïîðòñìåíîì, âñåãäà ôèíèøèðóåò 
â ÷èñëå ïåðâûõ, ïîñòîÿííûé ïðèçåð 
ñîðåâíîâàíèé. Òðåòüèì ñòàë ó÷èòåëü 
ôèçêóëüòóðû Åãîð ßêîâëåâ - 25  

ìèí. 38 ñåê.
Ñðåäè þíèîðîâ ïîêàçàë êëàññ 

óæå îïûòíûé âåëîñèïåäèñò, ó÷åíèê 
øêîëû N24 Ñòàñ Ôàçëååâ, ôèíèøè-
ðîâàâøèé ñî âðåìåíåì 7 ìèí. 01 
ñåê. Âòîðûì ïðèøåë Îëåã Êåðåñÿåâ 
ñ îòëè÷íûì âðåìåíåì - 7 ìèí. 45  
ñåê., òðåòüèì - Òèìóð Àíäðååâ, 9 
ìèí. 06 ñåê.

Åñëè â êðîññ-êàíòðè-ãîíêå 
ó÷àñòíèêè ïîêàçûâàëè çðèòåëÿì â 
îñíîâíîì ñâîþ ñèëó âîëè è ñòðåì-
ëåíèå, òî â ñëåäóþùåì ñîðåâíî-
âàíèè ïîëíîñòüþ ýêèïèðîâàííûå 
ñïîðòñìåíû ïðûãàëè ñ òðàìïëèíîâ 
è íåñëèñü ñ áåøåíîé ñêîðîñòüþ ñ 
ãîðû. Äàóíõèë - ýòî äèñöèïëèíà íå 
äëÿ ñëàáîíåðâíûõ, çäåñü íóæíî ïî-
áîðîòü ñòðàõ è ðàçâèòü ðåàêöèþ äî 
òàêîé ñòåïåíè, ÷òîáû â äîëè ñåêóí-
äû óñïåâàòü ìàíåâðèðîâàòü íà ïîâî-
ðîòàõ íà î÷åíü áîëüøîé ñêîðîñòè. 
Íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ 
ñâîåâðåìåííàÿ ïåðåêèäêà âåñà òåëà, 
èíà÷å ñëó÷èòñÿ ïàäåíèå. Äðàéâ áûë 
òàêîé, ÷òî ê çðèòåëÿì ïðèñîåäèíè-
ëèñü îòäûõàþùèå â òóðèñòè÷åñêîì 
êîìïëåêñå. Ïîáåäèòåëåì â äàííîé 
äèñöèïëèíå ñòàë îòíîñèòåëüíî íî-
âûé âåëîñèïåäèñò Âëàäèìèð Îêî-
íåøíèêîâ ñî âðåìåíåì 1 ìèí. 22 
ñåê. Îòëè÷íîé ìîòèâàöèåé äëÿ 
òðåíèðîâîê äëÿ íåãî ñòàëà ïîêóïêà 
âåëîñèïåäà çà 150 òûñ. ðóáëåé. Âòî-
ðûì ñòàë âåòåðàí ÿêóòñêîãî äàóíõè-
ëà Èííîêåíòèé Âëàäàðåâ ñ 2 ìèí. 
24 ñåê. Òðåòüèì - Ìàêñ Áóðíàøåâ ñ 
1 ìèí. 25  ñåê. Â òðåòüåì ñîðåâíîâà-
íèè – ýíäóðî - ó÷àñòíèêè ïîêàçû-
âàëè êëàññ íå òîëüêî â ñêîðîñòíîì 
ñïóñêå, íî è â êðó÷åíèè ïåäàëåé. 
Âûèãðàë Èãîðü Ïåòðîâ ñî âðåìåíåì 
5  ìèí. 00 ñåê., âòîðîå ìåñòî ó äàóí-
õèëüùèêà Äìèòðèÿ Êèðèëëèíà - 5  
ìèí. 11 ñåê., òðåòüå – ó òóðèñòà è 
çèìíåãî âåëîñèïåäèñòà Èëüè Àðõè-
ïîâà - 5  ìèí. 17ñåê.

Леонид Харлампьев: 
«Мы, врачи, держали 
руку на пульсе…»

×òî æ, ïðàçäíèê âåëîñïîðòà 
ïðîøåë ÿðêî è êðàñèâî, íî íåìà-
ëóþ ðîëü â ýòîì ñûãðàëè âðà÷è. Âåäü 
ïîäîáíûå ñîðåâíîâàíèÿ íèêîãäà íå 
ðàçðåøàò ïðîâåñòè áåç ó÷àñòèÿ ìå-
äèêîâ. Ïîýòîìó èçâåñòíàÿ ÷àñòíàÿ 
êëèíèêà Victory Clinic ïîääåðæàëà 
ýòîò ïðîåêò è ìîëîäåæü ßêóòñêà. 
Ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè î ïðîøåä-
øåì ôåñòèâàëå ïîäåëèëñÿ Ëåîíèä 
Õàðëàìïüåâ, âðà÷-òåðàïåâò  Victory 
Clinic.  

- Ëåîíèä Íèêîëàåâè÷, ïî-
÷åìó Victory Clinic ðåøèëà ïîä-
äåðæàòü ôåñòèâàëü âåëîñïîðòà?   

- Ïî ïðîñüáå îðãàíèçàòîðà ïðî-
åêòà Âàñèëèÿ Ïàâëîâà ðóêîâîäñòâîì 
Victory Clinic áûëè âûäåëåíû äâà 
âðà÷à äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïî-
ìîùè è ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà. 
Âìåñòå ñî ìíîé, âðà÷îì-òåðàïåâòîì, 
òàêæå ðàáîòàë Äìèòðèé Ãåííàäüå-

âè÷  Åãîðîâ, âðà÷-õèðóðã. Âåëîñèïåä-
íûé ñïîðò ñâÿçàí ñî ñêîðîñòíûì 
ïåðåäâèæåíèåì ïî ïåðåñå÷åííîé 
ìåñòíîñòè è ìîæåò ñîïðîâîæäàòü-
ñÿ òðàâìàìè, ñòðåññîì. Ñîñòîÿíèå 
çäîðîâüÿ è ðåàêöèÿ ó ó÷àñòíèêîâ 
ìîæåò áûòü ðàçíàÿ. Ïîýòîìó äëÿ 
ïðåäóïðåæäåíèÿ âûøåóêàçàííûõ 
ÿâëåíèé íåîáõîäèìî ïðèñóòñòâèå 
ìåäèêîâ. Íàøà êëèíèêà ðåøèëà 
ïîääåðæàòü ýòîò ÿðêèé ìîëîäåæ-
íûé ïðîåêò. 

- Â ÷åì êîíêðåòíî ñîñòîÿëà 
çàäà÷à è ïîìîùü âðà÷åé êëèíè-
êè? Êàêèå âðà÷åáíûå äåéñòâèÿ 
áûëè ïðîâåäåíû âàìè?

- Íàøà çàäà÷à ñîñòîÿëà â îêàçà-
íèè ïåðâè÷íîé êâàëèôèöèðîâàííîé 
ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 
Â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ òðàâì è ðàçíûõ 
íåîæèäàííûõ ñëó÷àåâ, íàïðèìåð, 
áîëåé â ñåðäöå,  ãèïåðòîíè÷åñêèõ 
êðèçîâ èëè ñîëíå÷íûõ óäàðîâ. Ïîãî-
äà áûëà òåïëàÿ, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè 
ïðåäñòîÿëè äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûå è 
ìîãëî ïðîèçîéòè âñå ÷òî óãîäíî. Ìû 
áûëè ãîòîâû êî âñåìó. 

- Ñêîëüêî ó÷àñòíèêîâ îáðà-
òèëèñü ê âàì è ñ êàêèìè æàëî-
áàìè?

- Îáðàòèëèñü ïðèìåðíî  15  ÷å-
ëîâåê. Äâà ó÷àñòíèêà â ñâÿçè ñ ïî-
âûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, 
òàêæå áûëî íåñêîëüêî  ïàäåíèé ñ 
âåëîñèïåäà, ññàäèíû, óøèáû, ãåìà-
òîìû, ïîðåçû, çàíîçà ïîä êîæåé, 
îáîñòðåíèå ðàäèêóëèòà. Ê ñ÷àñòüþ, 
ñåðüåçíûõ òðàâì íå îêàçàëîñü, âñå 
ïðîøëî ãëàäêî è áåç ñþðïðèçîâ.

- Âàøà êëèíèêà âåäü è ïðèç 
âðó÷èëà?

- Äà, íàøà êëèíèêà ïðåäîñòà-
âèëà ñïåöèàëüíûé ïðèç äëÿ ïîáåäè-
òåëÿ - ñåðòèôèêàò íà ìåäèöèíñêîå 
îáñëóæèâàíèå ñòîèìîñòüþ 5000 
ðóáëåé. Ïðèç áûë âðó÷åí Èå Ïàíî-
âîé, ìàòåðè òðîèõ äåòåé, çàíÿâøåé 
ïåðâîå ìåñòî â äèñöèïëèíå “Êðîññ-
êàíòðè” ñðåäè æåíùèí.  Îíà ñ 
ïðèëè÷íûì îòðûâîì îò áëèæàéøèõ 
ïðåñëåäîâàòåëåé ïåðåñåêëà ôèíèø-
íóþ ÷åðòó, ïðèëîæèëà ìàññó óñèëèé 
è çàñëóæåííî ñòàëà ïîáåäèòåëüíè-
öåé ñîðåâíîâàíèé. 

- Â ôåñòèâàëå ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå áîëåå 200 ó÷àñòíèêîâ, âû 
âñåõ îñìîòðåëè ïåðåä çàåçäàìè? 
Âñå ëè ó÷àñòíèêè áûëè äîïóùå-
íû, êàêîâû áûëè ïîêàçàòåëè èõ 
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ?

- Òàêîãî ìàññîâîãî ìåäèöèíñêî-
ãî îñìîòðà íå áûëî ïðåäóñìîòðåíî. 
Äà è äàæå åñëè áû ìû ïðîâåëè 
åãî, íàì áû ïîòðåáîâàëîñü äíÿ äâà, 
÷òîáû âñåõ èõ îñìîòðåòü. Âðåìåíè 
áûëî íå òàê ìíîãî, ïîýòîìó ìû ïðî-
ñòî îñìàòðèâàëè âñåõ, êòî îáðàòèò-
ñÿ ê íàì çà ïîìîùüþ.  Ïîêàçàòåëè 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îáðàòèâøèõñÿ 
áûëè óäîâëåòâîðèòåëüíûå, ó÷àñòâî-
âàëè ïðåèìóùåñòâåííî ëþäè ìîëî-
äîãî âîçðàñòà (õîòÿ áûëè è “âåòå-
ðàíû” ñòàðøå ñîðîêà ëåò) . Êñòàòè, 
îíè áûëè â íåïëîõîé ñïîðòèâíîé 
ôîðìå, èìåëè ñîîòâåòñòâóþùóþ 

ýêèïèðîâêó, øëåìû. Áåç øëåìà ê 
ó÷àñòèþ â ãîíêàõ íå äîïóñêàëèñü.  
Âîîáùå, öàðèëà ïðàçäíè÷íàÿ àòìîñ-
ôåðà, õîðîøåå íàñòðîåíèå, âñå ïðî-
øëî ïðîñòî îòëè÷íî.

- Áûëè ëè âî âðåìÿ ìåðî-
ïðèÿòèÿ êàêèå-òî ×Ï, íèêòî íå 
ïîñòðàäàë, íå óïàë ñ âåëîñèïå-
äà? Åñëè äà, òî êàêóþ ïîìîùü 
âû îêàçàëè?

- Äà, áûëè ïàäåíèÿ ñ âåëîñèïå-
äà, íî âñå îáîøëîñü áåç ñåðüåçíûõ 
òðàâì. 

- Ëåîíèä Íèêîëàåâè÷, à âû 
ñàìè ëþáèòå åçäó íà âåëîñèïå-
äå?

-  Äà. Ìíå â äåòñòâå íðàâèëîñü 
êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå. Ýêîëîãè-
÷åñêèé òðàíñïîðò, ôèçè÷åñêàÿ íà-
ãðóçêà, âåòåð â óøàõ, âîñòîðã!.. Âñå 
ýòî ìíå çíàêîìî. Òîæå ïðèõîäè-
ëîñü ïàäàòü, ñäèðàòü êîæó íà ëàäî-
íÿõ è êîëåíÿõ. Ñåé÷àñ áûëî áû íå-
ïëîõî èìåòü âåëîñèïåä è êàòàòüñÿ 
äëÿ çäîðîâüÿ. Íî âåëîñèïåäà íåò. 
Äóìàþ, ÷òî íàêîïëþ íóæíóþ ñóì-
ìó è îáÿçàòåëüíî êóïëþ õîðîøèé 
âåëîñèïåä.

- Âàøè âïå÷àòëåíèÿ îò ôå-
ñòèâàëÿ «Ðåàêòèâ-áàéê», åãî îð-
ãàíèçàöèè? Ìîæåò, åñòü êàêèå-
òî ïîæåëàíèÿ îðãàíèçàòîðàì 
íà áóäóùåå? 

-  Âïå÷àòëåíèÿ ñàìûå ïîëîæè-
òåëüíûå! Ôåñòèâàëü îðãàíèçîâàí 
çàìå÷àòåëüíî. Íè îäíîãî ïüÿíîãî, 
êðèìèíàëüíîãî, ñêàíäàëüíîãî ñëó-
÷àÿ. Îðãàíèçàòîð ïðîåêòà -  äèðåê-
òîð êîìïàíèè “Ðåàêòèâ-ïðèíò” 
Âàñèëèé Ïàâëîâ -  ïîäåëèëñÿ ñâî-
èìè ïëàíàìè íà áóäóùåå. Îñåíüþ 
2016 ãîäà îí ñîáèðàåòñÿ ïðîâåñòè 
ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïîäòÿãèâàíèþ íà 
ïåðåêëàäèíå.  À  âåñíîé 2017-ãî 
ïðîâåñòè âòîðîé “Ðåàêòèâ-áàéê-
ôåñòèâàëü”, íî ó÷àñòíèêîâ òàì 
ïëàíèðóåòñÿ óæå âäâîå áîëüøå. 
Âîçìîæíî, Victory Clinic  âíîâü 
áóäåò ïðèãëàøåíà äëÿ ìåäèöèí-
ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ýòèõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Ïîæåëàíèÿ? Ïóñòü â ßêóòñêå 
òàêèõ òàëàíòëèâûõ è íåðàâíîäóø-
íûõ ðóêîâîäèòåëåé áóäåò áîëüøå 
è ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé òîæå. 
Íàì î÷åíü ïðèÿòíî, ÷òî ìû òîæå 
âíåñëè ñâîþ ïîñèëüíóþ ëåïòó â 
îðãàíèçàöèþ áàéê-ôåñòèâàëÿ.  Îò-
äåëüíî õîòåëîñü áû ïîæåëàòü, ÷òî-
áû íà ñëåäóþùèõ ñîðåâíîâàíèÿõ 
áûëî áîëüøå âîäû (ëèòðîâ 40), 
âåäü î÷åíü ìíîãèå õîòåëè ïèòü. 
Áûë òåïëûé äåíü, è ñïîðòèâíûé 
íàêàë ïîñëå ñîðåâíîâàíèé òîæå 
òðåáîâàë íåìåäëåííîãî óòîëåíèÿ 
æàæäû. À  ó íàñ îêàçàëîñü âñåãî 10 
ëèòðîâ âîäû, êîòîðûå áóêâàëüíî 
èñ÷åçëè çà ïîë÷àñà-÷àñ. Õîòÿ ýòî 
óæå ìåëî÷è. Ãëàâíîå – ó íàñ îñòà-
ëèñü ñàìûå ëó÷øèå âïå÷àòëåíèÿ îò 
ïðîøåäøåãî ôåñòèâàëÿ. 

Арина ЕГОРОВА, 
фото Леонида Харлампьева. 

Также использованы информация 
и фото велоклуба Якутска

Victory Clinic 
ïîääåðæàëà ôåñòèâàëü âåëîñïîðòà 
«Ðåàêòèâ-áàéê»

Â  ïîñëåäíåå âîñêðåñåíüå ìàÿ áîëåå äâóõñîò ëþáè-
òåëåé êðóòèòü ïåäàëè ñîáðàëèñü íà ôåñòèâàëå âå-
ëîñèïåäíîãî ñïîðòà «Ðåàêòèâ-áàéê», ïðîâîäèìîì 
Ôåäåðàöèåé âåëîñïîðòà ÐÑ(ß) ïðè ïîääåðæêå ÎÎÎ 
«Ðåàêòèâ-ïðèíò», ÎÎÎ «Àðêòèê òðýâåë», îêðóæíîé 
àäìèíèñòðàöèè ã. ßêóòñêà, ÃÈÁÄÄ ßêóòèè, ìàãàçè-
íà «5 èìïåðèÿ» è Victory Clinic.

Ñèëà - â åäèíñòâå

Victory Clinic çà ÇÎÆ

Âðà÷ Ëåîíèä Õàðëàìïüåâ ïðîâåðèò 
äàâëåíèå è ïðèáîäðèò
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Êîãäà ÿ ïîïàëà íà çàíÿòèå îçäî-
ðîâèòåëüíîé ãèìíàñòèêè ïî éîãå 
â øêîëó òðåòüåãî âîçðàñòà, òî ðå-
øèëà ïîçàíèìàòüñÿ âìåñòå ñ åå 
ó÷åíèêàìè. Óæ áîëüíî ìíå ïî-
íðàâèëàñü òà äîáðîæåëàòåëüíàÿ 
è áîäðÿùàÿ îáñòàíîâêà, òîí êî-
òîðîé çàäàåò åå èíñòðóêòîð Ëè-
äèÿ Íèêîëàåâíà Èâàíîâà.   

Ñðàçó õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî ÿ áû íè çà ÷òî 
è íèêîãäà íå ïîâåðèëà, ÷òî Ëèäèè Íèêîëà-
åâíå ñîâñåì íåäàâíî, â ìàå, èñïîëíèëîñü 70 
ëåò. ×åñòíîå ñëîâî! Âåäü ÿ óâèäåëà íàñòîëüêî 
ñòðîéíóþ, ëåãêóþ è æèçíåðàäîñòíóþ æåíùè-
íó. À êàêàÿ ó íåå îñàíêà, äà òàêîé ñòàòíîé 
ôèãóðå ìîãóò ïîçàâèäîâàòü äàæå ìíîãèå ìî-
ëîäûå.   

Ëèäèÿ Íèêîëàåâíà Èâàíîâà – ìàñòåð 
ñïîðòà ÐÑ(ß) ïî ëåãêîé àòëåòèêå, èíñòðóê-
òîð øêîëû òðåòüåãî âîçðàñòà, ýíòóçèàñò ñâîåãî 
äåëà. Îíà àêòèâíî ïðîïàãàíäèðóåò çäîðîâûé 
îáðàç æèçíè è ñîâåðøåííî íå ñêðûâàåò ñâî-
åãî âîçðàñòà. 

Всегда стремилась 
к движению

- Ëèäèÿ Íèêîëàåâíà, êòî âû ïî ïðî-
ôåññèè?

- Äî ïåðååçäà â ßêóòñê ÿ æèëà è ðàáîòà-
ëà â ðàéîíå ôåëüäøåðîì. À êîãäà ïåðååõàëà 
ñþäà, òî ïðîðàáîòàëà ìåäñåñòðîé â ãîðîäñêèõ 
ïîëèêëèíèêàõ №№1 è 4. Óæå ëåò ïÿòíàä-
öàòü óâëåêàþñü éîãîé, òàêæå àêòèâíî çàíè-
ìàþñü áåãîì è, âîîáùå, âñåãäà ñòðåìèëàñü ê 
äâèæåíèþ, çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Ïîýòîìó 

ïîäñîçíàòåëüíî èñêàëà ñåáÿ èìåííî â ýòîì 
íàïðàâëåíèè. È òåïåðü óæå ÷åòûðå ãîäà ðàáî-
òàþ èíñòðóêòîðîì ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå 
çäåñü, â øêîëå òðåòüåãî âîçðàñòà. È î÷åíü ðàäà, 
÷òî íàøëà ëþáèìîå çàíÿòèå. Ìíå íðàâèòñÿ 
ïîìîãàòü ëþäÿì â âîçðàñòå ìåíÿòüñÿ íå òîëü-
êî âíåøíå, íî è ñòàòü áîëåå ëåãêèìè, ãèáêèìè 
è ñòðîéíûìè, âîññòàíîâèòü çäîðîâüå, ïîìîëî-
äåòü, èçìåíèòüñÿ âíóòðåííå. Ñòàòü ñïîêîéíåå, 
æèçíåðàäîñòíåå, ÷òîáû ó ìîèõ ó÷åíèêîâ âíîâü 
ïîÿâèëñÿ áëåñê â ãëàçàõ è èíòåðåñ ê æèçíè. 

- Â ÷åì ñóòü âàøèõ çàíÿòèé - ÷òî îíè 
ïîìîãàþò êîíêðåòíî óêðåïèòü èëè èç-
ìåíèòü?   

- Ïîëíîå íàçâàíèå ìîåé îçäîðîâèòåëüíîé 
ñèñòåìû - ãèìíàñòèêà ñ ýëåìåíòàìè éîãè. Â 
ýòîé ñèñòåìå îñíîâíîé óïîð äåëàåòñÿ íà ñó-
ñòàâû. Íà çàíÿòèÿõ ìû ðàçðàáàòûâàåì âñå 
ñóñòàâû - íà÷èíàÿ îò ïàëüöåâ è çàêàí÷èâàÿ 
ãîëåíîñòîïîì. Òàêæå îáðàùàåì âíèìàíèå 
íà øåþ, ãðóäíîé ïîçâîíî÷íèê. Ïîçâîíî÷íèê 
äîëæåí ñâîáîäíî ïðîãèáàòüñÿ âïåðåä è íàçàä. 
Åñëè åñòü êàêèå-òî ïðîáëåìû â ñóñòàâàõ, òî è 
ïîçâîíî÷íèê, êàê ïðàâèëî, ïðîáëåìíûé.

Мои ученики ходят 
легко и свободно

- ß ñìîòðþ, ÷òî âàøè ó÷åíèöû î÷åíü 
ãèáêèå. Êàê âàì ýòî óäàåòñÿ? 

- Äà, ó÷åíèêè ó ìåíÿ ãèáêèå, íåñìîòðÿ 
íà òî, ÷òî ó ìåíÿ çàíèìàþòñÿ ëþäè íå òîëü-
êî ñòàðøå 50-òè ëåò, íî è òå, êîìó äàëåêî çà 
ñåìüäåñÿò. Ìû îáÿçàòåëüíî äåëàåì óïðàæíå-
íèÿ íà ðàñòÿæêó. Ó íåòðåíèðîâàííîãî ÷åëî-
âåêà ìûøöû íåýëàñòè÷íûå, ïîòîìó îí äåëàåò 
êîðîòêèå øàãè, ïðè ýòîì ïîõîäêà êàêàÿ-òî 
çàæàòàÿ. Ìîè ó÷åíèêè õîäÿò ëåãêî, ñâîáîäíî, 
ñ ïðÿìîé ñïèíêîé. Ìåíÿ ýòî î÷åíü ðàäóåò. 
Âñå óïðàæíåíèÿ ìû ïîâòîðÿåì ïî íåñêîëü-
êó ðàç, ÷òîáû ëþäè ÷åòêî âñå çàïîìíèëè. Ýòè 
óïðàæíåíèÿ íóæíî äåëàòü è â äîìàøíèõ óñ-
ëîâèÿõ, òîëüêî òîãäà áóäåò õîðîøèé ýôôåêò. 
Òàêæå î÷åíü âàæåí õîðîøèé ñîí. È íå íàäî 
ñ ðàííåãî óòðà íà÷èíàòü êðóòèòüñÿ êàê «áåëêà 
â êîëåñå». Çà 10-15  óòðåííèõ ìèíóò âû âåëè-
êèå äåëà íå ñäåëàåòå. Ðàññëàáüòå âñå ìûøöû, 
îòãîíèòå ïðî÷ü âñå ìûñëè  è ïîëåæèòå ìèíóò 
10. ×òî åùå? Îáÿçàòåëüíî íàéäèòå âðåìÿ äëÿ 
ïðîãóëîê íà ñâåæåì âîçäóõå. Òàê, øàã çà øà-

ãîì, ñòóïåíüêà çà ñòóïåíüêîé âû îáÿçàòåëüíî 
îáðåòåòå õîðîøåå çäîðîâüå. 

- À ÷åðåç êàêîå âðåìÿ çàíÿòèé çàìåò-
íû ðåçóëüòàòû?

- ×åðåç ìåñÿö-äâà ìîè ó÷åíèêè õîäÿò ñî-
âñåì äðóãèå. Îíè óæå ïðàâèëüíî äûøàò, ðàñ-
òÿæêà ïîÿâëÿåòñÿ, ïîõîäêà ñòàíîâèòñÿ áîëåå 
ëåãêîé, âåñ óìåíüøàåòñÿ. 

- Âàøè ó÷åíèêè âíåøíå òàê ìîëîäî 
âûãëÿäÿò, ïðîñòî óäèâèòåëüíî!

- Ó ìåíÿ çàíèìàþòñÿ ëþäè ñàìîãî ðàçíî-
ãî âîçðàñòà – îò 50-òè è äî è ñâûøå 70 ëåò. 
Ñðåäè ìîèõ ó÷åíèêîâ äàæå åñòü òàêèå, êòî 
áûë ïðèêîâàí ê ïîñòåëè, ñ ïîìîùüþ çàíÿòèé 
îíè ñòàëè íå òîëüêî õîäèòü, íî è çàíèìàþòñÿ 
áåãîì, ó÷àñòâóþò â ñîðåâíîâàíèÿõ, ïîêàçûâàþò 
õîðîøèå ðåçóëüòàòû.    

- Ëèäèÿ Íèêîëàåâíà, ïîìèìî éîãè, 
÷òî åùå ïîìîãàåò âàì òàê âîëøåáíî âû-
ãëÿäåòü íà ïàðó äåñÿòêîâ ëåò ìîëîæå?! 

- Ïîìèìî éîãè, ÿ óæå ëåò òðèäöàòü çà-
íèìàþñü áåãîì,  îáîæàþ îáëèâàíèå è âîñòî÷-
íûå òàíöû. Ñ÷èòàþ, ÷òî áîëüøóþ ðîëü â õîðî-
øåì ñàìî÷óâñòâèè, áîäðîñòè èãðàþò ïèòàíèå, 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè, äîáðîå îòíîøåíèå ê 
ìèðó è ëþäÿì. Îáÿçàòåëüíî íóæíî î÷èùàòü 
íå òîëüêî ñâîå òåëî, íî è ñâîè ìûñëè, î÷è-
ùàòüñÿ ôèçè÷åñêè è  ýíåðãåòè÷åñêè. È íóæíî 
ñòðåìèòüñÿ ê ýòîìó â ëþáîì âîçðàñòå, à íå 
òîëüêî â ìîëîäîñòè. Âîò è âñå ìîè ñåêðåòû!   

Учитель от бога!
Ìû ðåøèëè óçíàòü ìíåíèå ñàìèõ ó÷åíè-

êîâ Ëèäèè Èâàíîâîé î òîì, êàê èì êîíêðåòíî 
ïîìîãëè çàíÿòèÿ â øêîëå òðåòüåãî âîçðàñòà ïî 
ëå÷åáíîé éîãå. 

Åãîð Ìèõàéëîâè÷ Àðòàìîíîâ, 84 ãîäà:
- ß ïðèøåë íà çàíÿòèÿ ê Ëèäèè Íèêîëà-

åâíå, áóäó÷è î÷åíü áîëüíûì. ß äàæå ðóêó íå 
ìîã ïîäíèìàòü òîãäà, ñòðàäàë èøåìè÷åñêîé 
áîëåçíüþ ñåðäöà, îñòåîõîíäðîçîì. Òîãäà ìåíÿ 
íàïðàâèëè â ïîëèêëèíèêó №4 íà ËÔÊ (ëå÷åá-
íóþ ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó), êîòîðóþ ïðîâîäè-
ëà Ëèäèÿ Íèêîëàåâíà. Îíà âçÿëàñü çà ìåíÿ, 
ïîñòåïåííî ïðèó÷èëà ê áåãó, ïðèãëàñèëà â 
êëóá  ëþáèòåëåé áåãà «Äüóëóóð». Ëèäèÿ Íèêî-
ëàåâíà äëÿ ìåíÿ êàê àíãåë-õðàíèòåëü, îíà ïî-
ñòàâèëà ìåíÿ íå òîëüêî íà íîãè, íî è âåðíóëà 
çäîðîâüå è ñèëû. ß ñòàë óñèëåííî çàíèìàòüñÿ 
áåãîì, ðàñòèðàþñü ñíåãîì, îáëèâàþñü, ó÷àñòâóþ 
â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî áåãó, â òîì ÷èñëå íà ìàðà-
ôîíñêèå äèñòàíöèè, íå ðàç çàíèìàë ïðèçîâûå 
ìåñòà. ×åðåç äâà ìåñÿöà ìíå èñïîëíèòñÿ 85  
ëåò, íî ÿ íå ÷óâñòâóþ ñâîåãî âîçðàñòà, ïîëîí 
ñèë è ïëàíîâ. È âñå ýòî áëàãîäàðÿ Ëèäèè Íè-
êîëàåâíå Èâàíîâîé. Íèçêèé åé çà ýòî ïîêëîí, 
çäîðîâüÿ åé è óñïåõîâ âî âñåì!  

Ëþáîâü Äîðîôååâíà Ìåëüíèêîâà, 70 
ëåò: 

- Ìíå 70 ëåò, ÿ íà ïåíñèè, íî ïîäðàáàòû-
âàþ äåæóðíûì íà ó÷åáíîì êîìáèíàòå «ßêóò-
ñêýíåðãî». Çàíèìàþñü ó Ëèäèè Íèêîëàåâíû 
òðåòèé ãîä. Ó ìåíÿ ìåæïîçâîíêîâàÿ ãðûæà, 
íî ñåé÷àñ ÿ óæå çàáûëà, ÷òî ýòî òàêîå. Ëèäèÿ 
Íèêîëàåâíà - ïðåïîäàâàòåëü îò áîãà, îíà âêëà-
äûâàåò ñâîþ äóøó â íàñ è â ñâîå äåëî. Ýòè 
çàíÿòèÿ î÷åíü ïîìîãàþò íå òîëüêî â õîðîøåì 
ñàìî÷óâñòâèè, íî è óñïîêàèâàþò, íàïîëíÿþò 
îïòèìèçìîì è ïðåêðàñíûì íàñòðîåíèåì. Çà-
ìåòíî ñòàëè ðàáîòàòü ðóêè, íîãè, ãèáêîñòü ïî-
ÿâèëàñü, ñåðäå÷êî ïåðåñòàëî áîëåòü, â îáùåì, 
ìíîãî ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé. Äàé áîã 
íàøåé Ëèäèè Íèêîëàåâíå çäîðîâüÿ, ïðîöâåòà-
íèÿ è òîëüêî âñåãî ñàìîãî ïðåêðàñíîãî! 

Àèäà Âëàñüåâíà Ïëàòîíîâà, 66 ëåò:
- ß õîæó íà çàíÿòèÿ ïî éîãå óæå âòîðîé 

ãîä. Ðàáîòàþ â áèáëèîòåêå,  ñàìè ïîíèìàåòå, 
÷òî ðàáîòà ñèäÿ÷àÿ. À îðãàíèçì è òåëî òðå-
áóþò äâèæåíèé. Çàíèìàÿñü éîãîé, ÿ ÷óâñòâóþ, 
÷òî è ìîå òåëî î÷åíü ðàäóåòñÿ ýòîìó. Ïîñëå 
ýòèõ çàíÿòèé õî÷åòñÿ íå õîäèòü, à ëåòàòü! È 
ãëàâíîå, ÷òî îáùåíèå ñ Ëèäèåé Íèêîëàåâíîé 
äàåò íàì òîëüêî ñàìûå ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè. Îíà î÷åíü äîáðûé, òåðïåëèâûé ÷åëîâåê, 
âñåãäà äàñò íóæíûé ñîâåò, âçáîäðèò, åñëè íóæ-
íî, óñïîêîèò. Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, òàêæå õî÷ó 
ïîçäðàâèòü íàøåãî ëþáèìîãî èíñòðóêòîðà, 
Ëèäèþ Íèêîëàåâíó, ñ íàñòóïàþùèì 70-ëåò-
íèì þáèëååì! Ïîæåëàòü åé çäîðîâüÿ, áëàãî-
ïîëó÷èÿ, è ÷òîáû âñå, ÷òî îíà çàäóìàëà, î ÷åì 
ìå÷òàåò, âîïëîòèëîñü ó íåå â æèçíè.  

Òàòüÿíà Òðèôîíîâíà Ïîðòíÿãèíà, 53 
ãîäà: 

- Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî ìîëîäîé âîç-
ðàñò, ó ìåíÿ òîæå áûë öåëûé áóêåò áîëÿ÷åê. 
Ðàáîòà òîæå ñèäÿ÷àÿ, î÷åíü áåñïîêîèë îñòå-
îõîíäðîç. Ó ìåíÿ òðè âíó÷êè è çàõîòåëîñü 
ñòàòü äëÿ íèõ ïðèìåðîì, ñòàòü áîëåå àêòèâíîé, 
ñïîðòèâíîé áàáóøêîé. È ÿ íå òîëüêî ñòàëà 
ñàìà ñåáå íðàâèòüñÿ, íî è ìåíÿåòñÿ ìîå ìè-
ðîîùóùåíèå, à ñ äî÷êîé ñòàëè íîñèòü îäèí 
ðàçìåð îäåæäû.  Äîðîãîé Ëèäèè Íèêîëàåâíå 
æåëàþ äóøåâíîãî ìèðà, ñïîêîéñòâèÿ è ÷òîáû 
êàê ìîæíî äîëüøå çàíèìàëàñü ñ íàìè è ñ íî-
âûìè ó÷åíèêàìè. 

Ìàðèàííà Ýäóàðäîâíà Ãðÿçíóõèíà, 
50 ëåò: 

- Ó ìîåé ìëàäøåé äî÷êè áûëè ïðîáëåìû 
ñ îñàíêîé, áûë äàæå íåáîëüøîé ãîðáèê. Ìû 
òîãäà ñòàëè õîäèòü íà ËÔÊ â ïîëèêëèíèêó 
№4 ê Ëèäèè Íèêîëàåâíå, è îíà î÷åíü ïîìîãëà 
íàì. Òåïåðü ìîÿ äî÷êà âûðîñëà, ñòàëà êðàñàâè-
öåé.  Ïîçæå ÿ óçíàëà, ÷òî Ëèäèÿ Íèêîëàåâíà 
ïðîâîäèò çàíÿòèÿ äëÿ âçðîñëûõ â ïîëèêëèíè-
êå, à òåïåðü è çäåñü, â øêîëå òðåòüåãî âîçðàñòà. 
Ñ òîé ïîðû ÿ çàíèìàþñü ó íàøåãî òàëàíòëè-
âîãî ó÷èòåëÿ è î÷åíü ðàäà, ÷òî ïîçíàêîìèëàñü ñ 
ýòîé óäèâèòåëüíîé æåíùèíîé. Õî÷åòñÿ âûðà-
çèòü Ëèäèè Íèêîëàåâíå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè 
çà òî, ÷òî îíà òàêîé ñâåòëûé è äîáðûé ÷åëîâåê, 
÷òî âñåãäà ñïåøèò íà ïîìîùü.

Êîëëåêòèâ øêîëû òðåòüåãî âîçðàñòà 
îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò âñåõ âðà÷åé è 
ìåäèêîâ ßêóòèè ñ íàñòóïàþùèì ïðàçä-
íèêîì – Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíè-
êà! Æåëàåò óñïåõîâ â ðàáîòå, êðåïêîãî 
çäîðîâüÿ è ñàìîãî ëó÷øåãî íàñòðîåíèÿ!  

Арина ЕГОРОВА, 
фото предоставлены учениками 

Школы третьего возраста

Îáðàç æèçíè

È ýòîé æåíùèíå 70 ëåò!

Òîëüêî äâèæåíèÿ!

Â ëþáîì âîçðàñòå 
ìîæíî áûòü 
çäîðîâûì, ñòðîéíûì 
è æèçíåðàäîñòíûì!

Ëèäèÿ Èâàíîâà - ñëåâà ïåðâàÿ Òàêîé ãèáêîñòè ìîæíî ïîçàâèäîâàòü
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Âîïðîñû è îòâåòû

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Âû ìîæåòå çàäàòü âîïðîñ Ëåî-
íèäó Íèêîëàåâè÷ó íà ñàéòå êëèíè-
êè victory-clinic.ru â ðàçäåëå «Âî-
ïðîñû ñïåöèàëèñòó» èëè  îòïðàâèâ 
ñâîé âîïðîñ íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó: 
Victory_clinic@mail.ru

- Ó ìåíÿ íà ëèöå ðóáöû. 
Ìîæíî ëè óäàëèòü èõ â âàøåé 
êëèíèêå è ñêîëüêî ýòî ñòîèò? 
Ñëàâà.

-  Äà, â Victory Clinic ïðîâî-
äÿòñÿ òàêèå ïðîöåäóðû. Âàì íóæíî 
ïîäîéòè è îáñóäèòü ýòî ñ ïëàñòè-
÷åñêèì õèðóðãîì. Ðóáöû ìîæíî 
ñäåëàòü íåçàìåòíûìè èëè óäàëèòü 
èõ. Øëèôîâêà ðóáöà ðàäèîâîëíî-
âûì àïïàðàòîì: 1 ñì - 495  ðóá. 
Øëèôîâêà ðóáöà ëàçåðîì ïåðâûé 1 
ñì - 1100 ðóá.; øëèôîâêà ëàçåðíàÿ 
çà êàæäûé ïîñëåäóþùèé  ñì - 550 
ðóá.; èññå÷åíèå ðóáöîâ äî 2-õ ñì -  
5500 ðóá.; èññå÷åíèå ðóáöîâ äî 4-õ 
ñì - 6600 ðóá.; èññå÷åíèå ðóáöîâ 
áîëåå 4-õ ñì, çà 1 ñì - 660 ðóá. Åñëè 
ðå÷ü èäåò î íåáîëüøèõ îáðàçîâà-
íèÿõ, òî îñîáîé ðàçíèöû ìåæäó 
ìåòîäàìè øëèôîâêè íåò. Íî ïî-
ñëå ëàçåðà ðàíà çàæèâàåò áûñòðåå, 
è áîëåå òî÷íûé êîíòðîëü ãëóáèíû 
óäàëåíèÿ.   

- Õî÷ó ïðîéòè îáñëåäîâàíèå 
ó ãèíåêîëîãà. Ñêîëüêî ñòîèò 
êîíñóëüòàöèÿ?  Àííà.

-  Ñòîèìîñòü ïåðâè÷íîé êîí-
ñóëüòàöèè âðà÷à-ãèíåêîëîãà â íà-
øåé êëèíèêå  1045  ðóá., ïîâòîð-
íîé - 935  ðóá. 

- Ñêîëüêî ñòîèò óäàëåíèå 
âðîñøåãî íîãòÿ ëàçåðîì? Àëåê-
ñàíäðà.

-  Ñòîèìîñòü ïðîöåäóðû ïî óäà-
ëåíèþ âðîñøåãî íîãòÿ ëàçåðíûì 
ìåòîäîì ñîñòàâëÿåò 3300 ðóá. ñ îä-
íîé ñòîðîíû è 5445  ðóá. -  ñ îáåèõ 
ñòîðîí. Óäàëåíèå âðîñøåãî íîãòÿ 

ðàäèî÷àñòîòíûì àïïàðàòîì äåøåâ-
ëå (1980 ðóá. ñ îäíîé ñòîðîíû è 
3300 ðóá. ñ îáåèõ ñòîðîí). 

- Ó âàñ åñòü äåòñêèé ðåâ-
ìàòîëîã è ñêîëüêî ñòîèò êîí-
ñóëüòàöèÿ? Òàêæå ïîäñêàæèòå 
ðàñöåíêè íà ðåíòãåí ñ îïèñà-
íèåì? Ðèòà.

-  Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåé êëè-
íèêå íåò äåòñêîãî ðåâìàòîëîãà.  
Òàê êàê âû íå óêàçàëè,  ðåíòãåíî-
ãðàôèÿ êàêîãî ñóñòàâà âàñ èíòå-
ðåñóåò, äàäèì áîëåå ïîëíûé ïåðå-
÷åíü.  Ðåíòãåíîãðàôèÿ ïðåäïëå÷üÿ 
èëè ëîêòåâîãî ñóñòàâà (2 ñíèìêà) 
– 650 ðóá.  Ðåíòãåíîãðàôèÿ êè-
ñòè èëè ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà (2 
ñíèìêà) – 650 ðóá.  Ðåíòãåíîãðà-
ôèÿ 1-ãî ïàëüöà êèñòè ðóê â äâóõ 
ïðîåêöèÿõ (2 ñíèìêà) – 339 ðóá. 
Ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà â 2-õ ïðî-
åêöèÿõ (2 ñíèìêà) – 629 ðóá. 
Ðåíòãåíîãðàôèÿ ïàçóõ íîñà (1 ñíè-
ìîê) – 484 ðóá. Ðåíòãåíîãðàôèÿ 
íèæíåé ÷åëþñòè (1 ñíèìîê) – 
452 ðóá.  Ðåíòãåíîãðàôèÿ ëîïàòêè 
â 2-õ ïðîåêöèÿõ (2 ñíèìêà) – 679 
ðóá.  Ðåíòãåíîãðàôèÿ øåéíîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà â 2-õ ïðîåêöèÿõ 
(2 ñíèìêà) – 679 ðóá.  Ðåíòãåíî-
ãðàôèÿ ôóíêöèé øåéíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà â ñïåöïðîåêöèÿõ (3 
ñíèìêà) – 814 ðóá.  Ðåíòãåíîãðà-
ôèÿ ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 
â 2-õ ïðîåêöèÿõ (2 ñíèìêà) – 
755  ðóá. Ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â ñïåöïðîåê-
öèÿõ ( 2 ñíèìêà) – 859 ðóá. 
Ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäèíû â 2-õ 
ïðîåêöèÿõ (2 ñíèìêà) – 678 ðóá.  
Ðåíòãåíîãðàôèÿ ðåáåð (1 ñíèìîê)  
-  678 ðóá.  Ðåíòåíîãðàôèÿ êîñòåé 
òàçà (1 ñíèìîê)) – 546 ðóá.  Ðåíò-
ãåíîãðàôèÿ áåäðà â 2-õ ïðîåêöèÿõ 
(2 ñíèìêà) – 679 ðóá.  Ðåíòãåíî-
ãðàôèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (1 
ñíèìîê) – 546 ðóá. 

- Ïîäñêàæèòå,  ïîæàëóéñòà, 
äåëàþò ëè ó âàñ ïëàñòèêó ðàç-
ðûâîâ ïîñëå ðîäîâ? Îëÿ. 

-  Äà, ýòî âîçìîæíî. Íî ïðåæäå 
íóæíî îïðåäåëèòüñÿ, êàêîé îáúåì 
îïåðàöèè ïîòðåáóåòñÿ. Âû ìîæåòå 
çàïèñàòüñÿ ê âðà÷ó-ãèíåêîëîãó Èã-
íàòüåâîé Ë.Í. 

- Ïîäñêàæèòå, ñêîëüêî ñòî-
èò ÓÇÈ ìàëîãî òàçà? Íàäåæäà.

-  Ñòîèìîñòü ÓÇÈ îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà (àáäîìèíàëüíî) - 1385  
ðóá. ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà 
(òðàíñâàãèíàëüíî) - 1850 ðóá. 
ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà êîìïëåê-
ñíî (àáäîìèíàëüíî+ òðàíñâàãè-
íàëüíî) - 2770 ðóá. 

- Ìîæíî ëè óçíàòü î áåðå-
ìåííîñòè çà 2 íåäåëè äî ïðåä-
ïîëàãàåìîé ìåíñòðóàöèè? 
Åñëè äà, òî êóäà îáðàùàòüñÿ? 
Àëëà.

-  Äà, ìîæíî. Ñäàéòå êðîâü íà 
ÕÃ× è ñ ðåçóëüòàòàìè îáðàòèòåñü ê 
âðà÷ó-ãèíåêîëîãó. 

-  Â ôåâðàëå ÿ ëåæàëà â áîëü-
íèöå ñ äèàãíîçîì ÎÐÂÈ, ôàðèíãî-
òðàõåèò. Íî äî ñèõ ïîð ñèìïòîìû 
íå ïðîõîäÿò, ìíå òÿæåëî äûøàòü. 
Êîãäà âûäûõàþ, â ãðóäè èëè â ãîðëå 
êàê áóäòî ñëûøèòñÿ ñâèñò, îñîáåí-
íî êîãäà ëåæó íà ëåâîì áîêó, âîçäó-
õà íå õâàòàåò. Ïîìèìî ýòîãî, òàêæå 
òàõèêàðäèÿ, ïîòëèâîñòü, ñëàáîñòü è 
â ðåáðàõ òÿæåëîå îùóùåíèå. Âî-
ñåìü ëåò íàçàä ïåðåáîëåëà ïíåâ-
ìîíèåé, òàêèå æå ñèìïòîìû áûëè 
òîãäà. Êàêèå ñäàòü àíàëèçû, ïðåæäå 
÷åì ïîïàñòü ê âàì íà ïðèåì? Àíÿ. 

-  Âàì ïîòðåáóþòñÿ ðåçóëüòàòû 
ðåíòãåíîãðàôèè ãðóäíîé êëåòêè, 
îáùåãî àíàëèçà êðîâè, äàííûå áèî-
õèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ êðîâè (ÀËÒ, 
ÀÑÒ, áåëîê), æåëàòåëüíî ðåçóëüòàò 
àíàëèçîâ êàëà íà ÿéöà ãëèñò. Íî âû 
ìîæåòå ïîäîéòè è áåç àíàëèçîâ, ó 
âàñ, ñóäÿ ïî æàëîáàì, äîñòàòî÷íî 
ñåðüåçíàÿ êàðòèíà ñèìïòîìîâ äëÿ 
îñìîòðà è íàçíà÷åíèÿ îáñëåäîâà-
íèÿ è âîçìîæíî íàçíà÷åíèå ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íå äîæè-

äàÿñü ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ.
-  Ïîäñêàæèòå, åñòü ëè ó âàñ 

óñëóãè âûåçäíîé ëàáîðàòîðèè, ò.å. 
ìîæåòå ëè âû âçÿòü àíàëèçû íà 
äîìó, åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò âûéòè 
èç äîìà èëè ïî êàêèì-òî ïðè÷è-
íàì íå õî÷åò èäòè â ïîëèêëèíèêó?  
Ìîÿ ìàìà áîëååò, îïóõàþò íîãè â 
îáëàñòè ñòîï è ãîëåíè, äàâëåíèå âû-
ñîêîå, äèàáåò, ïîñëåäíèå äâå íåäåëè 
ïîñòîÿííûé êàøåëü. Â áîëüíèöó 
èäòè êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàåòñÿ. 
Äåíèñ. 

-  Äà, àíàëèçû ìîæåò çàáðàòü 
íà äîìó ìåäñåñòðà íàøåé êëèíèêè. 
Âàì íóæíî ïðîñòî ïîçâîíèòü è âû-
çâàòü ìåäñåñòðó íà äîì. Çâîíèòå ïî 
òåë. 425-000 èëè 421-000. 

- Ïî÷òè 10 ëåò ïðîõîäèë ëå-
÷åíèå â áîëüíèöå ñ äèàãíîçîì 
âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ ñ 
ïàíè÷åñêèìè àòàêàìè. Ïîçæå 
ïàíè÷åñêèå àòàêè ïðîøëè, íî 
ïðèìåðíî ãîä íàçàä îíè íà-
÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ ñíîâà. Ëå÷å-
íèå ó íåâðîïàòîëîãà, ñîîòâåò-
ñòâåííî, íå ïðîõîäèë óæå 10 
ëåò. Ñåé÷àñ ïàíè÷åñêèå àòàêè  
ó÷àñòèëèñü,  ïðîèñõîäÿò òðå-
òèé äåíü ïîäðÿä. ×òî âû ïî-
ñîâåòóåòå è ìîæíî ëè ïðîéòè 
îáñëåäîâàíèå â âàøåé êëèíèêå 
ïî ýòîìó âîïðîñó? Èëüÿ.

-  Äà, â Victory Clinic  ìîæíî 
ïðîéòè îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 
âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè. Ó íàñ 
î÷åíü õîðîøèå è ãðàìîòíûå ñïåöè-
àëèñòû. Ïîçâîíèòå è çàïèøèòåñü 
ïî òåë. 425-000 èëè 421-000.  

- Õîòåëà áû ñäåëàòü îïåðà-
öèþ ïî åâðîïåèçàöèè èìåííî 
â âàøåé êëèíèêå. Ñêîëüêî ñòî-
èò îïåðàöèÿ? Âèêòîðèÿ.

-  Ñòîèìîñòü ïëàñòè÷åñêîé îïå-
ðàöèè ïî åâðîïåèçàöèè â íàøåé 
êëèíèêå  24 200 ðóá. 

- Åñòü ëè ó âàñ ïåäèàòð? 
Åñëè äà, òî ñêîëüêî ñòîèò îäèí 
ïðèåì? Ìàðèíà.

-   Ñòîèìîñòü êîíñóëüòàöèè 
âðà÷à-ïåäèàòðà âûñøåé êàòåãîðèè 
825  ðóá. Êîíñóëüòàöèÿ äåòñêîãî 
âðà÷à, êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê 
- 880 ðóá. Ïîâòîðíàÿ êîíñóëüòàöèÿ 
- 750 ðóá. 

- Ó ìåíÿ òàêàÿ ïðîáëåìà - 
âîçëå ìî÷êè óõà ïðîùóïûâàåò-
ñÿ øàðèê, îí íå ìåøàåò è íå 
áîëèò. ×òî ýòî ìîæåò áûòü? 
Ðèììà.

-  Âîçìîæíî, ýòî ëèìôàòè÷å-
ñêèé óçåë. Íî íå èñêëþ÷åíî, ÷òî 
õîíäðîìà  èëè ãèãðîìà. Äëÿ óòî÷-
íåíèÿ ñîâåòóåì ñäåëàòü ÓÇÈ äàí-
íîãî îáðàçîâàíèÿ è ïðîéòè êîí-
ñóëüòàöèþ îíêîõèðóðãà. 

- Ó ìåíÿ âîïðîñ, ñâÿçàííûé 
ñ  ïðîãðàììàìè. Ìîãó ëè ÿ çà-
ìåíèòü êîíñóëüòàöèþ ïñèõî-
òåðàïåâòà íà êîíñóëüòàöèþ 
ïðîêòîëîãà? Èçìåíèòñÿ ëè îò 
ýòîãî öåíà ïðîãðàììû è âîç-
ìîæíà ëè âîîáùå òàêàÿ ñèòó-
àöèÿ? Åâãåíèé.

-  Äà, ýòî âîçìîæíî. Ñòîèìîñòü 
ïðîãðàììû íå èçìåíèòñÿ. 

- Ìíå ïîñòàâèëè äèàãíîç 
õðîíè÷åñêèé ãàéìîðèò. Äî â÷å-
ðàøíåãî äíÿ òàêîé äèàãíîç íå 
ñòàâèëè.  Êàê ëå÷àò åãî? Ìíå 
óæå 69 ëåò. Òàìàðà Åãîðîâíà.

-  Îáîñòðåíèå ãàéìîðèòà ëå÷èò-
ñÿ àíòèáèîòèêàìè è ïðîòèâîâîñïà-

ëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè, òðàâàìè, 
ïðîìûâàíèåì íîñà ñîëåâûìè ðàñ-
òâîðàìè, ôèçèîïðîöåäóðàìè. Ýòèì 
çàíèìàåòñÿ ËÎÐ-âðà÷. Ïðè îòñóò-
ñòâèè ýôôåêòà ìîãóò áûòü ïðåä-
ëîæåíû ìåñòíîå ëå÷åíèå, ïóíêöèÿ 
èëè êàòåòåðèçàöèÿ ãàéìîðîâîé ïà-
çóõè.  

- Ìîæíî ëè çàøèòü âåðõ-
íþþ ãóáó, åñëè âîâðåìÿ íå 
çàøèëè åå è îíà ðàçîøëàñü íà 
äâå ïîëîâèíû, ïðèìåðíî ñàí-
òèìåòðà íà òðè ââåðõ, ê íîñó. 
×òî ìîæíî ñäåëàòü è ñêîëüêî 
ýòî ñòîèò? Êñåíèÿ. 

-  Òî÷íûé îòâåò íà âàø âîïðîñ 
ìîæåò äàòü òîëüêî ïëàñòè÷åñêèé 
õèðóðã ïîñëå ëè÷íîãî îñìîòðà. Çà-
ïèøèòåñü íà êîíñóëüòàöèþ âðà÷à 
è âàì îáÿçàòåëüíî ïîìîãóò. Ñòîè-
ìîñòü êîíñóëüòàöèè  550 ðóá. 

- ß õî÷ó ïîõóäåòü. Ïî-
ìîæåò ëè ìíå âàø äèåòîëîã 
ñáðîñèòü  20 êã? Ìíå 24 ãîäà, 
ðîñò 170 ñì, âåñ 75 êã. È õîòå-
ëà áû åùå ñäåëàòü èíòèìíóþ 
ïëàñòèêó. Ñêîëüêî ïîíàäî-
áèòñÿ  âðåìåíè íà ðåàáèëèòà-
öèþ? Ïðèäåòñÿ ëè ìíå ëå÷ü â 
ñòàöèîíàð? Ìàðèÿì.

-  Íàø âðà÷-äèåòîëîã  -  î÷åíü 
ãðàìîòíûé è ýôôåêòèâíûé ñïå-
öèàëèñò, îáÿçàòåëüíî ïîìîæåò 
ñíèçèòü èçáûòî÷íóþ ìàññó. Âî-
ïðîñ îá  èíòèìíîé ïëàñòèêå 
íóæíî ðåøèòü ïîñëå îñìîòðà ãè-
íåêîëîãà. Çàïèøèòåñü íà ïðèåì 
ê âðà÷ó-ãèíåêîëîãó Èãíàòüåâîé 
Ë.Í. Îíà ìîæåò ïðîâåñòè âàì 
îïåðàöèþ ïî èíòèìíîé ïëàñòèêå, 
íî òîëüêî ïîñëå ëè÷íîãî îñìîòðà. 
Âîçìîæíî, ïîòðåáóåòñÿ ãîñïè-
òàëèçàöèÿ íà îäèí äåíü. Íî íå 
èñêëþ÷åíî, ÷òî âñå áóäåò ñäåëàíî 
áåç ãîñïèòàëèçàöèè. 

- Ó ìåíÿ íà ëèöå îêîëî 20 
ðîäèíîê. Ìîæíî ëè èõ óäà-
ëèòü, ïðè÷åì âñå îäíîâðå-
ìåííî? È ñêîëüêî ýòî áóäåò 
ñòîèòü? Ëèçà.

-  Çàïèøèòåñü íà êîíñóëüòà-
öèþ ïëàñòè÷åñêîãî õèðóðãà. Íóæ-
íî ïîñìîòðåòü è îöåíèòü âåðîÿò-
íîñòü êîëè÷åñòâà îäíîâðåìåííîãî 
óäàëåíèÿ ðîäèíîê. Ñòîèìîñòü âàì 
óêàæåò âðà÷  íà êîíñóëüòàöèè. 
Óäàëåíèå îäíîé ðîäèíêè -  îò 
660 äî 4000 ðóá., â çàâèñèìîñòè 
îò ðàçìåðà, ëîêàëèçàöèè è ìåòî-
äà óäàëåíèÿ. Ëàçåðîì -  äîðîæå, 
÷åì ðàäèî÷àñòîòíûì àïïàðàòîì. 
Êðóïíûå ðîäèíêè äîðîæå óäà-
ëèòü, ÷åì ìåëêèå.

Áóäüòå çäîðîâû!

Подготовила Арина ЕГОРОВА

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.
Ïîçäðàâëåíèå

Óâàæàåìûå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, êîëëåãè!
Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ ñâîèõ êîëëåã, 

âðà÷åé, ìåäñåñòåð, àêóøåðîê, ëàáîðàíòîâ ñ 
íàøèì ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì – 
Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà!

Íàø ïðàçäíèê – ýòî ïðàçäíèê ñàìîé ëó÷-
øåé, ñàìîé ãóìàííîé è ñàìîé âàæíîé ïðîôåñ-
ñèè! Êàê áû ïîðîé íàì íè áûëî òÿæåëî, òðóäíî, 

ìû äîëæíû ðàáîòàòü äàëüøå, âåäü îò íàñ çàâèñÿò 
çäîðîâüå è æèçíü íàøèõ ïàöèåíòîâ. 

Áóäüòå òåðïåëèâû è ïóñòü âàøè óñëóãè 
âñåãäà áóäóò âîñòðåáîâàíû, à òðóä - îöåíåí 
äîñòîéíî!

Леонид ХАРЛАМПЬЕВ,
врач-терапевт Victory Clinic   

Ïîñîâåòóéòå, äîêòîð…
Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! Ìû ïðîäîëæàåì ðóáðèêó 
«Âîïðîñû è îòâåòû». Íà âàøè âîïðîñû îòâå÷àåò 
îïûòíûé âðà÷-òåðàïåâò Victory Clinic Ëåîíèä Õàð-
ëàìïüåâ  (Õàðàëààí). 

Äîáðî ïîæàëîâàòü â Victory Clinic! Íàø àäðåñ: ã. ßêóòñê, ïð. Ëåíèíà, 3/1. Òåëåôîíû: 421-000, 425-000. Âûçîâ íà äîì - 15-19, ñ ìîáèëüíîãî - 20-15-19. Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: victory_clinic@mail.ru 
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Çâåçäíûé ïàöèåíò 

Àëåêñåé Ïðîêîïüåâè÷  ãî-
ñòåïðèèìíî âñòðå÷àåò ìåíÿ â 
ñâîåì ðàáî÷åì êàáèíåòå. Íà 
ñòîëå êîíôåòû, ïå÷åíüå, êðàñè-
âûé ñåðâèç. Õîçÿèí ðàçëèâàåò 
êèïÿòîê ñî ñëîâàìè: «Çåëåíûé 
÷àé î÷åíü ïîëåçåí äëÿ çäîðî-
âüÿ, òîíèçèðóåò è î÷èùàåò, íå 
çðÿ åãî íàçûâàþò ëåêàðñòâîì 
îò ñòà áîëåçíåé». 

Íî çà áåñåäîé íå õî÷åòñÿ 
ãîâîðèòü î áîëåçíÿõ. Ïîýòîìó 
íåòîðîïëèâî, çà ÷àøêîé ãîðÿ-
÷åãî àðîìàòíîãî íàïèòêà íà-
÷èíàåòñÿ íàøà áåñåäà î æèçíè 
è èñêóññòâå. 

Áóäóùèé àðòèñò Àëåøà 
Ïàâëîâ ðîäèëñÿ 1 îêòÿáðÿ 
1957 ãîäà âî II Êþëåòñêîì 
íàñëåãå Âèëþéñêîãî ðàéî-
íà ßÀÑÑÐ â ñåìüå ïåäàãîãîâ. 
Ìàòü Èðèíà Ãåðàñèìîâíà âåëà 
óðîêè â íà÷àëüíûõ êëàññàõ, 
îòåö Ïðîêîïèé Àëåêñååâè÷  
ïðåïîäàâàë ÿêóòñêèé ÿçûê è 
ëèòåðàòóðó. 

- Â òîì, ÷òî ÿ ñòàë àð-
òèñòîì, «âèíîâàòû» ðî-
äèòåëè, - òåïëî óëûáàåòñÿ 
Àëåêñåé Ïðîêîïüåâè÷. - Â òî 
âðåìÿ áûëî ïîïóëÿðíûì 
óñòðàèâàòü êîíêóðñû õóäî-
æåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëü-
íîñòè. Â øêîëå êàæäûé 
êëàññ ãîòîâèë êîíöåðòíûå 
íîìåðà. È âîò îäíàæäû 
îòåö ãäå-òî íàøåë êóêëó-
«ðóêàâè÷êó» è äàë ìíå 
çàäàíèå âûó÷èòü íàèçóñòü 
þìîðèñòè÷åñêèé ðàññêàç. 
ß îòòà÷èâàë êàæäîå ñëîâî, 
ðåïåòèðîâàë ïîìíîãó ðàç, 
âîëíîâàëñÿ êàê íèêîãäà. 
Íàêîíåö, íàñòóïèë äåíü 
èêñ..  

Êîíöåðò ïðîõîäèë â 
øêîëüíîì êîðèäîðå. Àëåøà 
ñèäåë ïîä ñòîëîì, äåðæà â ðó-
êàõ êóêëó, è ñî ñòðàõîì æäàë, 
êîãäà îáúÿâÿò åãî íîìåð. Êà-
êîâî æå áûëî óäèâëåíèå, êîãäà 
ïîñëå ïðåäñòàâëåíèÿ íîìåðà 
ñëîâà íà÷àëè áóêâàëüíî ñëå-
òàòü ñ ÿçûêà, è îí ÷åòêî, áåç 
çàïèíîê ðàññêàçàë ñâîþ þìî-
ðåñêó, ëîâêî óïðàâëÿÿ êóêëîé. 
Âîñòîðæåííûå àïëîäèñìåíòû 
îäíîêëàññíèêîâ è ó÷èòåëåé 
ïðèâåòñòâîâàëè äåáþòàíòà. 
Ýòî áûë ïåðâûé âûõîä íà ïó-
áëèêó, è îí óæå òîãäà ïðåäðåê 
äîðîãó íà áîëüøóþ ñöåíó. 

Ïîñëå òðèóìôà Àëåøè 
ó÷èòåëü øêîëû Èâàí Ãåðà-
ñèìîâè÷  Àíäðååâ ñîçäàë êó-
êîëüíûé òåàòð, â êîòîðîì ñòàë 
èãðàòü Àëåøà Ïàâëîâ. 

- Ïåðâîé ðîëüþ, - âñïî-
ìèíàåò Àëåêñåé Ïðîêîïüåâè÷, 
- áûëà ðîëü Ñòàðèêà èç ñêàçêè 
«Ðåïêà». 

Â òî âðåìÿ áûë î÷åíü ïî-
ïóëÿðíûì æóðíàë «Ñîâåòñêèé 
ýêðàí», ðîäèòåëè åãî âûïèñû-
âàëè. Êàê òîëüêî ïðèâîçèëè 
ñâåæèé âûïóñê, ìàëü÷èê âçàõ-
ëåá  ÷èòàë èçäàíèå îò êîðêè 
äî êîðêè. Èíòåðåñîâàëî âñå: 

íîâûå ôèëüìû, èãðà àêòåðîâ. 
Â ñâîèõ ìå÷òàõ îí óæå ïðåä-
ñòàâëÿë ñåáÿ íà ñöåíå è â êèíî, 
íî åùå íå çíàë, êàê òóäà ïî-
ïàñòü. À ïîòîì ìàòü ïîäàðèëà 
åìó åùå îäíó êóêëó, ýòî áûëà 
ôèãóðêà èçâåñòíîãî êëîó-
íà Îëåãà Ïîïîâà. Îíà, êàê è 
êóêëà-ðóêàâè÷êà, äî ñèõ ïîð 
õðàíèòñÿ â êàáèíåòå Àëåêñåÿ 
Ïðîêîïüåâè÷à, íàïîìèíàÿ î 
òîì âðåìåíè, êîãäà âñå òîëüêî 
íà÷èíàëîñü.  

Â ñòàðøèõ êëàññàõ ïîä-
ðîñòêè ñòàëè çàäóìûâàòüñÿ î 
áóäóùåé ïðîôåññèè, íàäî áûëî 
÷òî-òî ðåøèòü è Àëåêñåþ. 
Êàê-òî âå÷åðîì, êîãäà ïèëè 
÷àé çà áîëüøèì ñòîëîì, ìàìà 
ñêàçàëà: «Àëåøà, ó òåáÿ î÷åíü 
áîãàòàÿ ìèìèêà, òåáå íàäî 
ñòàòü àðòèñòîì». 

- Ìíå ñðàçó ñòàëî òàê 
ëåãêî îò ýòèõ ñëîâ, - ðàññêà-
çûâàåò Àëåêñåé Ïðîêîïüåâè÷, 
- êàê áóäòî êðûëüÿ âûðîñ-
ëè çà ñïèíîé è ÿ èçáàâèë-
ñÿ îò áîëüøîãî ãðóçà. Â òó 
ìèíóòó ÿ ðåøèë, ÷òî òàê è 
áóäåò. ß îáÿçàòåëüíî áóäó 
èãðàòü íà ñöåíå.

Îäíàêî ñðàçó ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ øêîëû ïîåõàòü ó÷èòü-
ñÿ íå ïîëó÷èëîñü. Âåñü êëàññ, 
ïîääåðæàâ ïðèçûâ òîãî âðå-
ìåíè «Øêîëà - ïðîèçâîäñòâî 
– âóç», îñòàëñÿ ðàáîòàòü â 
ñîâõîçå íà áëàãî ìàëîé ðîäè-
íû. Çàòåì áûëà àðìèÿ. Áóäó-
÷è ñîëäàòîì ñðî÷íîé ñëóæáû, 
Àëåêñåé íå îñòàâëÿë ìå÷òû î 
êèíî è òåàòðå è äàæå íàïèñàë 
ïèñüìî ðåêòîðó ÂÃÈÊ Ñåðãåþ 
Ãåðàñèìîâó: «Î÷åíü õî÷ó ïî-
ñòóïèòü â âàø èíñòèòóò. Íà-
ïèøèòå, ïîæàëóéñòà, êàêèå 
ýêçàìåíû íóæíî ñäàâàòü». 
Êîíå÷íî, èçâåñòíîìó ðåæèñ-
ñåðó òàêèå ïèñüìà ïðèõîäèëè, 
íàâåðíîå, ïà÷êàìè, è ó íåãî íå 
áûëî âðåìåíè îòâå÷àòü íà íèõ. 

Ïîñëå àðìèè ñíîâà áûëà 
ðàáîòà â ñîâõîçå, à ïîòîì þíî-
øà ïîñòóïèë íà ðåæèññåðñêîå 
îòäåëåíèå ßêóòñêîãî êóëüòóð-
íî-ïðîñâåòèòåëüñêîãî ó÷èëè-
ùà. 

Âî âðåìÿ ó÷åáû ïðîèçî-
øëî åùå îäíî î÷åíü âàæíîå 
ñîáûòèå â æèçíè Àëåêñåÿ 
Ïàâëîâà. 

Ñäàâàëè ïåðâûé ýêçàìåí, 
òâîð÷åñêèé. Íà äâåðè âèñåë 
ñïèñîê ñòóäåíòîâ, êòî çà êåì 
âõîäèò â àóäèòîðèþ.  

- È âîò ñìîòðþ ÿ ýòîò 
ñïèñîê, íàõîæó â íåì ñâîþ 
ôàìèëèþ è âèæó, ÷òî èäó 
çà Ìîòåé Ìèõàéëîâîé, 
- ðàññêàçûâàåò Àëåêñåé 
Ïðîêîïüåâè÷. - Íà÷èíàþ 
êðè÷àòü: «Êòî çäåñü Ìîòÿ 
Ìèõàéëîâà?» È âäðóã ñëû-
øó, êòî-òî òèõî òàê îòâå-
÷àåò òîíåíüêèì ãîëîñêîì: 
«ß». Îáîðà÷èâàþñü, ñòîèò 
ìàëåíüêàÿ õðóïêàÿ äåâóø-
êà, ñêðîìíàÿ òàêàÿ. Òîã-

äà óæå ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî 
ñåðäöå åêíóëî, ïîòèõîíüêó 
ñòàë îêàçûâàòü çíàêè âíè-
ìàíèÿ. Íî îêîí÷àòåëüíî 
ñáëèçèëèñü è ñòàëè äðó-
æèòü ìû òîëüêî ê êîíöó 
ó÷åáû. 

- Íå ïîâåðèòå, íî ó íàñ 
öåëûõ äâà ñâèäåòåëüñòâà î 
áðàêå, - ñìååòñÿ Àëåêñåé Ïðî-
êîïüåâè÷. - Ïî÷åìó? Â íàøåì 
ó÷èëèùå áûë ñòóäåí÷åñêèé òå-
àòð ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåïî-
äàâàòåëÿ ïî ðåæèññóðå Èâàíà 
Èâàíîâè÷à Áóðöåâà. Â òî âðå-
ìÿ ìû ÷àñòî åçäèëè âûñòóïàòü 
ïî äåðåâíÿì, è êàê ðàç áûëè â 
ñ.Ìàãàðàññû Ãîðíîãî óëóñà. È 
âîò òàì íàøè äðóçüÿ îðãàíèçî-
âàëè ìèíè-ñâàäüáó: òîðæåñòâî, 
ïðàçäíè÷íûé ñòîë, è òóò æå 
ïðåäñåäàòåëü ñåëüñîâåòà âðó-
÷èë íàì ñâèäåòåëüñòâî î áðà-
êå. Êîãäà âåðíóëèñü â ßêóòñê, 
ïîøëè â ÇÀÃÑ è ñíîâà çàðå-
ãèñòðèðîâàëèñü. Òàê è ïîëó÷è-
ëîñü, ÷òî ó íàñ äâà îäèíàêîâûõ 
äîêóìåíòà. Òåïåðü, åñëè êòî-òî 
çàõî÷åò ðàçâåñòèñü, íà âñÿêèé 
ñëó÷àé åñòü äóáëèêàò. 

Ñ òåõ ñàìûõ ïîð Àëåêñåé 
Ïðîêîïüåâè÷  è Ìàòðåíà Ñòå-
ïàíîâíà íå ðàññòàþòñÿ íè íà 
ìèíóòó. Îíè âñåãäà âìåñòå. Ñ 
íà÷àëà îáðàçîâàíèÿ èõ ïåðâî-
ãî äåòèùà - Òåàòðà ýñòðàäíûõ 
ìèíèàòþð «Íààðà ñóîõòàð», 
êîòîðûé â ïîñëåäóþùåì 
ïðåòåðïåë íåñêîëüêî ïðåîá-
ðàçîâàíèé, Ìàòðåíà Ïàâëîâà 
îñòàåòñÿ åãî áåññìåííûì äè-
ðåêòîðîì. Îíà, êàê ïóòåâîäíàÿ 
çâåçäà â æèçíè àðòèñòà, óêàçû-
âàåò âåðíûé ïóòü, à îí âñåãäà 
ñòðåìèòñÿ äîñòèãíóòü öåëè.

Â 1986 ãîäó Àëåêñåé 
Ïàâëîâ îêîí÷èë Âîñòî÷íî-
Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
èíñòèòóò êóëüòóðû, çàòåì þðè-
äè÷åñêèé ôàêóëüòåò Ìîñêîâ-
ñêîãî èíñòèòóòà ãîñóäàðñòâåí-
íîãî àäìèíèñòðèðîâàíèÿ. 
Íà÷àâ ñ äîëæíîñòè äèðåêòîðà 
õàÿõñûòñêîãî êëóáà â ×óðàï-
÷èíñêîì óëóñå, îí áîëåå 30 ëåò 
ïîñâÿòèë êóëüòóðå è èñêóññòâó 
ðåñïóáëèêè.

- Â æèçíè ÿ íåìíîãî-
ñëîâíûé, äàæå, ìîæíî 
ñêàçàòü, ñêó÷íûé, - ïðè-
çíàåòñÿ Àëåêñåé Ïðîêîïüåâè÷. 
-  À âîò íà ñöåíå ÷óâñòâóþ 
ñåáÿ êàê ðûáà â âîäå. Òàì 
î÷åíü ëåãêî íàéòè ñåáÿ. 
Âñå ìîè ðîëè – êàê äåòè, 
âñå ëþáèìûå, âûñòðàäàí-
íûå. Â ïåðåðûâàõ ìåæäó 
ïüåñàìè èãðàþ Îòåëëî, 
äÿäþ Âàíþ, Ðè÷àðäà III, 
ñåé÷àñ âîò  èãðàþ ñòàðîãî 
ãðàôà, îäíó èç êëþ÷åâûõ 
ðîëåé  â ñïåêòàêëå «Ïðå-
âðàòíîñòè ñóäüáû», ïîñòàâ-
ëåííîì ïî êîìåäèè Êàðëî 
Ãîëüäîíè «Òðàêòèðùèöà». 

Àëåêñåé Ïðîêîïüåâè÷  íå-
îáû÷àéíî òàëàíòëèâ. ßðêèé 
êîìåäèéíûé äàð, èñêðîìåò-

íûå âûñòóïëåíèÿ ñ ïåðâûõ 
äíåé ñäåëàëè åãî ëþáèìöåì 
çðèòåëåé. Çà äîëãèå ãîäû àê-
òåðñêîãî òðóäà îí î÷åíü ìíîãî 
ãàñòðîëèðîâàë, ïðèíèìàë ó÷à-
ñòèå â ðàçëè÷íûõ ôåñòèâàëÿõ è 
êîíêóðñàõ, íî ñàìîé íåçàáûâà-
åìîé, ïîæàëóé, áûëà ïîåçäêà â 
1989 ãîäó íà Âñåñîþçíûé êîí-
êóðñ àðòèñòîâ ýñòðàäû â Êèñ-
ëîâîäñêå. Ïóòü òóäà áûë ñëîæ-
íûì, íî âìåñòå ñ òåì ïðèíåñ 
îäíó èç ñàìûõ äîðîãèõ íàãðàä 
â êîïèëêó àðòèñòà. 

 -  Ìû ïîåõàëè íà ôå-
ñòèâàëü âäâîåì ñ Ìàòðåíîé 
Ñòåïàíîâíîé, èñïîëüçîâàâ 
ñâîè îòïóñêíûå è íåáîëüøèå 
ñáåðåæåíèÿ, -  âñïîìèíàåò 
àðòèñò. -   Äî Êèñëîâîäñêà 
ïðèøëîñü äîáèðàòüñÿ â ýêñ-
òðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Â ïóòè 
ñëó÷èëàñü àâàðèÿ. Âîäèòåëü 
ãðóçîâèêà ðåøèë ïåðåñêî÷èòü 
÷åðåç øëàãáàóì è, íå ðàñ-
ñ÷èòàâ ñêîðîñòü, âðåçàëñÿ â 
ñòîëá, êîòîðûé óïàë íà íàøó 
ýëåêòðè÷êó. Èñêðû èç ãëàç, 
êðèêè, øóì. Ìû îïîìíèëèñü, 
óæå ñèäÿ íà ïîëó. Ïîòîì âû-
ñêî÷èëè â òåìíîòó, ïûòàëèñü 
íàéòè êàêóþ-íèáóäü ìàøèíó 
è, íàêîíåö, î÷óòèëèñü íà ïî-
ñòó ÃÀÈ. Îïàçäûâàÿ íà ìåðî-
ïðèÿòèå, êèíóëèñü çà ïîìî-
ùüþ ê ìèëèöèîíåðàì: «Ìû 
ïðèåõàëè èç äàëåêîé ßêóòèè 
äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå àð-
òèñòîâ ýñòðàäû. Ïîìîãèòå, 
ïîæàëóéñòà, äîáðàòüñÿ äî ôè-
ëàðìîíèè».  Ñëàâà áîãó, îíè 
ïîñàäèëè íàñ â ìàøèíó, è 
óòðîì ìû áûëè óæå íà ìåñòå.  

57 àðòèñòîâ èç ðàçíûõ 
óãîëêîâ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà 
ïðèåõàëè òîãäà áëåñíóòü ñâî-
èì ìàñòåðñòâîì. Â èòîãå ÿêó-
òÿíèí, óñïåøíî ïðîéäÿ âñå 
òóðû, çàâîåâàë âûñîêîå çâàíèå 
ëàóðåàòà. Ïðåäñåäàòåëü æþðè 
Åâãåíèé Ïåòðîñÿí, âðó÷àÿ 
äèïëîì Àëåêñåþ Ïàâëîâó, çà-
ìåòèë: «Âû - íàñòîÿùèé êî-
ìè÷åñêèé àðòèñò. Îáàÿíèå 
åñòü. Ýòî áîëüøîå êà÷åñòâî 
äëÿ àðòèñòà». Ê ñëîâó ñêàçàòü, 
áîðüáà òîãäà áûëà î÷åíü íà-
ïðÿæåííîé. Ïåðåä III òóðîì 
íà íåðâíîé ïî÷âå ïàëüöû íà 
ðóêàõ Àëåêñåÿ Ïðîêîïüåâè÷à 
ïîêðûëèñü ÿçâàìè, äåëî åäâà 
íå äîøëî äî ñåðäå÷íîãî ïðè-
ñòóïà. À â êîíöå îí è âîâñå 
ïîòåðÿë ãîëîñ. 

Âîò êàê äîñòàåòñÿ íàñòîÿ-
ùàÿ ñëàâà - ïîòîì, íåðâàìè è 
áîëüøèì òðóäîì.  

Ïîñëå ýòîé ïîáåäû Àëåê-
ñåé Ïàâëîâ íåîäíîêðàòíî 
ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ðàçëè÷-
íûõ ôåñòèâàëÿõ è êîíöåð-
òàõ â Ìîñêâå, Êèåâå, Ðèãå, 
âûñòóïàë íà îäíîé ñöåíå ñ 
âûäàþùèìèñÿ þìîðèñòàìè 
ñîâåòñêîé ýñòðàäû Ìèõàè-
ëîì Æâàíåöêèì, Ðîìàíîì 
Êàðöåâûì, Êîíñòàíòèíîì 
Ðàéêèíûì, ó÷àñòâîâàë â áîëü-
øîì êîíöåðòå, ïîñâÿùåííîì 
40-ëåòèþ Ìîñêîâñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî òåàòðà ýñòðàäû 
âìåñòå ñ Ôèëèïïîì Êèðêî-
ðîâûì, Ìàøåé Ðàñïóòèíîé, 
Âàëåðèåì Ëåîíòüåâûì, Ëàðè-

ñîé Äîëèíîé è äðóãèìè. Ýòî 
áûëà ñâîåîáðàçíàÿ ïóòåâêà â 
áîëüøóþ òâîð÷åñêóþ æèçíü, 
ïîëíóþ ñîáûòèé, ýìîöèé è 
íîâûõ ãðàíäèîçíûõ ïëàíîâ.

Òîãäà æå âîçíèêëà èäåÿ 
ñîçäàíèÿ òåàòðà ýñòðàäíûõ 
ìèíèàòþð, êîòîðàÿ âïîñëåä-
ñòâèè óñïåøíî ïðåòâîðèëàñü 
â æèçíü áëàãîäàðÿ ïåðâîìó 
ïðåçèäåíòó ßêóòèè Ìèõàèëó 
Íèêîëàåâó. Òåàòð ïîÿâèëñÿ íà 
ñâåò 22 äåêàáðÿ 1990 ãîäà, à 
ñïóñòÿ äâà ãîäà ïîëó÷èë ñòàòóñ 
ãîñóäàðñòâåííîãî òåàòðà – Ãî-
ñóäàðñòâåííûé íàöèîíàëüíûé 
òåàòð ýñòðàäíûõ ìèíèàòþð 
«Íààðà ñóîõòàð» («Áåñøàáàø-
íûå»). 

Â 2008 ãîäó ðîäèëñÿ óæå 
íîâûé êîëëåêòèâ – Òåàòð 
þíîãî çðèòåëÿ Ðåñïóáëè-
êè Ñàõà (ßêóòèÿ), êîòîðûé 
ìåæäó ñîáîé àêòåðû ëþáÿ 
íàçûâàþò «òåàòð îñîáîãî íà-
çíà÷åíèÿ».

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Àëåê-
ñåÿ Ïàâëîâà àðòèñòû ó÷àñòâî-
âàëè âî ìíîãèõ ïðåñòèæíûõ 
ôåñòèâàëÿõ è íå ðàç óäîñòàèâà-
ëèñü áîëüøèõ ïîáåä è çâàíèé 
ëàóðåàòà.

 Êàê þìîðèñò Àëåêñåé 
Ïðîêîïüåâè÷  ñîçäàë íåìàëî 
ñîëüíûõ ïðîãðàìì: â 1991 
ãîäó "Äüààáû... Äüèèáý... Äüý-
ýáý" ("Óìîðèòåëüíî, ñìåøíî, 
ïðèêîëüíî"), â 1992 ãîäó -  
"Äüý, èëý áàðäûáûò" ("Íó, 
ïîíåñëîñü!"), â 1993 -  "Áàðû 
ү÷үãýéè áàҕàðàí" ("Ñ íàè-
ëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè"), â 
1997 -  "Óîé äüý íàêàñààí-
íüà..." ("Íó ÷òî çà íàêàçà-
íèå"), â 2003 -  "Êүëëýðýýðè, 
үөðäýýðè -  îëîõõóòóí 
óһàòààðû" ("Ñìåõ è âåñåëüå -  
æèçíè ïðîäëåíüå").

Òàëàíò Àëåêñåÿ Ïàâëîâà, 
ïîäîáíî ÷èñòåéøåìó ÿêóò-
ñêîìó áðèëëèàíòó, ãëóáîê è 
ìíîãîãðàíåí. Îí ñàìîçàáâåí-
íî èãðàåò â ñïåêòàêëÿõ, ñòà-
âèò òåàòðàëüíûå ïîñòàíîâêè, 
óñïåøíî ñíèìàåòñÿ â êèíî. 

Â 2005  ãîäó ñòàíîâèòñÿ 
ïîáåäèòåëåì â íîìèíàöèè 
"Ëó÷øàÿ àêòåðñêàÿ ðàáîòà 
â äðàìàòè÷åñêîì ñïåêòàêëå" 
çà èñïîëíåíèå ðîëè Æóðäå-
íà â ñïåêòàêëå "Ïîëîóìíûé 
Æóðäåí" Ì. Áóëãàêîâà. Ñðå-
äè åãî ðàáîò ðîëè â ñïåêòà-
êëÿõ "Ëåíòÿé" Ñ. Îìîëëîîíà, 
"Êëàä ñ ÷åðòîì" È. Ãîãîëåâà-
Êûíäûëà, "Âîëøåáíûé ñàä 
Ãóëèñòàí" Â. Ãàóôà, "Ïðîäåë-
êè Àêàêèÿ" Í. Ãîãîëÿ, "Äåíü 
ðîæäåíèÿ íîâîãî ÿêóòà" ïî 
À. Êóëàêîâñêîìó è ìíîãèå 
äðóãèå.

Êàê ðåæèññåð Àëåêñåé 
Ïàâëîâ ïîñòàâèë ñïåêòàêëè 
"Õàðà÷ààñ" Ï. Ïîïîâà (1983 
ã.), "Âå÷åð" ïî À. Äóäàðåâó 
(1986 ã.) íà ñöåíå ×óðàï÷èí-
ñêîãî íàðîäíîãî òåàòðà. Íà 
ïðîôåññèîíàëüíîé ñöåíå - "Çà 
Ðîäèíó! Çà Ïîáåäó!" (2005  
ã.), "Æèçíü - áîðüáà" (2005  
ã.), «Ëþáîâü» À. Ñîôðîíîâà-
Àëàìïà (2011 ã.),  "×îðîí -  
ñîñóä ñ÷àñòüÿ" Ñ. Îìîëëîîíà 
(2013 ã.).

Â ïîñëåäíèå ãîäû îí àê-
òèâíî ñíèìàëñÿ â êèíî, ãäå 
èãðàë ãëàâíûå è âòîðîñòåïåí-
íûå ðîëè: "Ìîõíàòàÿ ðóêà", 
"Ïðèÿòåëè", "Ëþáîâü ìîÿ", 
"Íåâåðîÿòíûå ïðèêëþ÷åíèÿ 
Òàòòàìà", "Çàêîí åñòü çàêîí", 
«Ïåðåãîí», «Êóîðàò÷ûò», "Ïî 
âåëåíèþ ×èíãèñ Õàíà", «Äèâ-
íàÿ ïîðà».

 È ãäå áû íè áûë àðòèñò, 
êóäà áû íè çàáðîñèëà åãî ñóäü-
áà, ðÿäîì âñåãäà âåðíàÿ ñóïðó-
ãà, êîëëåãà, äðóã è ïîìîùíèê 
Ìàòðåíà Ñòåïàíîâíà.

 Óòðî â ñåìüå Ïàâëîâûõ 
íåèçìåííî íà÷èíàåòñÿ ñ ÷à-
ñîâîé ïåøåé ïðîãóëêè íà ñâå-
æåì âîçäóõå. Çàòåì – äóø è 
çàâòðàê. Ìàòðåíà Ñòåïàíîâíà 
îáû÷íî ãîòîâèò ìóæó êåð÷åõ 
ñî ñâåæèìè ÿãîäàìè. Ðàíüøå 
àðòèñò î÷åíü ëþáèë ïèðîæêè 
ñ ìÿñîì, êàê äåëàëà åãî ìàìà 
Èðèíà Ãåðàñèìîâíà – áîëü-
øèå, ðàçìåðîì ñ ðóêàâèöó. 
Ñåé÷àñ ïðåäïî÷èòàåò ðûáíûé 
ïèðîã. Ó Ìàòðåíû Ñòåïàíîâ-
íû îí ïîëó÷àåòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíûé…

 - Çíàåòå, ÿ î÷åíü 
óâàæàþ âðà÷åé, ïðåêëî-
íÿþñü ïåðåä èõ áëàãî-
ðîäíîé ïðîôåññèåé, -  ðàñ-
ñêàçûâàåò Àëåêñåé Ïàâëîâ. 
- Ìîé ñàìûé óâàæàåìûé 
è ëþáèìûé âðà÷ - Ïåòð 
Èâàíîâè÷ Çàõàðîâ.  Ýòîò 
óäèâèòåëüíûé ÷åëîâåê ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâàòåëåì êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêîé øêî-
ëû ßêóòèè, çàâåäóþùèì 
êàðäèîõèðóðãè÷åñêèì 
îòäåëåíèåì ÍÖÌ ÐÑ(ß), 
äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, çàñëóæåííûì âðà-
÷îì ÐÔ è ÐÑ(ß), ëàóðåà-
òîì Ãîñïðåìèè ßêóòèè â 
îáëàñòè íàóêè è òåõíèêè, 
ïî÷åòíûì ãðàæäàíèíîì 
ÐÑ(ß). Áëàãîäàðÿ îïå-
ðàöèè, ïðîâåäåííîé Ïå-
òðîì Èâàíîâè÷åì â 2009 
ãîäó, ÿ ñåé÷àñ ðàáîòàþ, 
òâîðþ è æèâó ïîëíîöåí-
íîé æèçíüþ. Ïîìîãàþ 
âîñïèòûâàòü ñàìîãî äî-
ðîãîãî äëÿ ìåíÿ ÷åëîâå-
êà – ìîþ âíó÷êó. Ïåòð 
Èâàíîâè÷ ê êàæäîìó ñâî-
åìó ïàöèåíòó îòíîñèòñÿ 
èíäèâèäóàëüíî è âñåãäà 
ñ óâàæåíèåì è ëþáîâüþ, 
ýòî ñðàçó âèäíî. ß î÷åíü 
áëàãîäàðåí è ïðèçíàòåëåí 
ñåðäå÷íîìó äîêòîðó Ïå-
òðó Èâàíîâè÷ó Çàõàðîâó.  
Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ 
åãî è âñåõ âðà÷åé ßêóòèè 
ñ íàñòóïàþùèì Äíåì 
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíè-
êà! Âñåì âðà÷àì îãðîì-
íîå ñïàñèáî çà çàáîòó î 
íàñ, çäîðîâüÿ èì, óñïå-
õîâ. Ïóñòü âñå èõ ìå÷òû 
è æåëàíèÿ îáÿçàòåëüíî 
èñïîëíÿòñÿ! Íèçêèé âàì 
ïîêëîí, íàøè äîðîãèå 
äîêòîðà!

Арина ЕГОРОВА, 
фото из семейного 

архива Павловых 

Àëåêñåé Ïàâëîâ: «ß ïðåêëîíÿþñü ïåðåä 
áëàãîðîäíîé ïðîôåññèåé âðà÷à…»

Æèâóò ñðåäè íàñ ëþäè - êàê îãîíüêè. Îíè îñâåùàþò ñîáîé ïðî-
ñòðàíñòâî âîêðóã è ñîãðåâàþò òåïëîì ñâîåãî ñåðäöà. Ê íèì òÿ-
íóòñÿ, èõ ëþáÿò, èìè âîñõèùàþòñÿ. 
Íàø ãåðîé êàê ðàç èç èõ ÷èñëà - ÷åëîâåê áîëüøîé äóøè è ìíîãî-
ãðàííîãî òàëàíòà. Åãî íå íóæíî ïðåäñòàâëÿòü, îí – áåññìåííûé 
õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü Òåàòðà þíîãî çðèòåëÿ, èçâåñò-
íûé ÿêóòñêèé êîìèê, àðòèñò òåàòðà è êèíî Àëåêñåé Ïàâëîâ.

Â êðóãó ñàìûõ áëèçêèõ

Ñöåíà - ýòî æèçíü!
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Ëåòî íàáèðàåò îáîðîòû, à âìå-
ñòå ñ íèì îòêðûëñÿ è ñåçîí îò-
ïóñêîâ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèâåç-
òè ñ îòäûõà òîëüêî ïðèÿòíûå 
âîñïîìèíàíèÿ è ïðåêðàñíûé 
òðîôåé â âèäå êðàñèâîãî çàãàðà, 
êîæó ñëåäóåò ïîäãîòîâèòü çàðà-
íåå. Îá ýòîì ñåãîäíÿ ðàññêàæåò 
Åëåíà Ëåìåøêî, âðà÷-äèåòîëîã 
Victory Clinic, êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê.

-  Â ýòîì íàì ïîìîãóò âèòàìèíû è ìèíå-
ðàëû, êîòîðûå çàùèùàþò êîæó îò âðåäíîãî 
ÓÔ-èçëó÷åíèÿ. Ïîä äåéñòâèåì ñîëíå÷íûõ ëó-
÷åé, çà ñ÷åò àêòèâíîé âûðàáîòêè ñâîáîäíûõ 
ðàäèêàëîâ, ïîâðåæäàþòñÿ âñå ñòðóêòóðû 
êîæè, âûçûâàÿ ôîòîñòàðåíèå, ñíèæåíèå ýëà-
ñòè÷íîñòè êîæè, ôîðìèðîâàíèå ìîðùèí.

- Êàêèå  ñðåäñòâà ìîãóò ïîìî÷ü ïîä-
ãîòîâèòü êîæó?

-  Îìåãà-3 ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå 
êèñëîòû (ÏÍÆÊ). Äåôèöèò ÏÍÆÊ ïðè-
âîäèò ê ñóõîñòè, ïîêðàñíåíèþ, øåëóøåíèþ 
êîæè. Äîêàçàíî, ÷òî ïðèåì îìåãà-3 ÏÍÆÊ 
â òå÷åíèå 1–6 ìåñÿöåâ ñïîñîáñòâóåò óìåíü-
øåíèþ ïîêðàñíåíèÿ êîæè ïîä äåéñòâèåì 
ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, çàìåäëÿÿ åå ôîòîñòàðåíèå. 
Òàêæå îíè óëó÷øàþò ìèêðîöèðêóëÿöèþ â 
êîæå. Ïèùåâûå èñòî÷íèêè: ëüíÿíîå, ñîåâîå 
ìàñëî.

Витамин Е
Îêàçûâàåò ôîòîçàùèòíîå äåéñòâèå: 

óìåíüøàåò ïîêðàñíåíèå, îòåê, ïîâðåæäåíèå 
êîæè. Ïðè äëèòåëüíîì ìåñòíîì ïðèìåíå-
íèè óìåíüøàåò îáðàçîâàíèå ìîðùèí è çà-
áîëåâàåìîñòü êîæè îïóõîëÿìè, âûçâàííûìè 
óëüòðàôèîëåòîâûì èçëó÷åíèåì. Äëÿ ïðîÿâëå-
íèÿ çàùèòíîãî äåéñòâèÿ íà êîæå íåîáõîäèì 
ïåðîðàëüíûé ïðèåì âèòàìèíà Å â òå÷åíèå íå 
ìåíåå 2–3 íåäåëü.

Витамин А 
Âèòàìèí ñ ãîðìîíîïîäîáíûì äåéñòâèåì, 

ðåãóëèðóþùèé äåëåíèå êëåòîê êîæè.  Óñè-
ëèâàåò çäîðîâûé áëåñê âîëîñ, êîæè è íîãòåé, 
óêðåïëÿÿ èõ! È åùå, ÷òî íåìàëîâàæíî – çà-
ãàð áóäåò î÷åíü äîëãî ñîõðàíÿòüñÿ, âïëîòü 
äî çèìû. Ïèùåâûå èñòî÷íèêè âèòàìèíà À: 
ðûáèé æèð, ïå÷åíü, ìîëîêî, ñëèâî÷íîå ìàñëî, 
ñìåòàíà, òâîðîã, ñûð, ÿè÷íûé æåëòîê.

Êàðîòèíîèäû
Îðàíæåâî-êðàñíûå ïèãìåíòû, îáëàäàþ-

ùèå àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè. Ñîäåð-
æàòñÿ â ëèñòüÿõ, öâåòàõ è ïëîäàõ ìíîãèõ ðàñ-
òåíèé, à òàêæå â ãðèáàõ è âîäîðîñëÿõ. Ïðèåì 
áåòà-êàðîòèíà èëè ñìåñè êàðîòèíîèäîâ â 
òå÷åíèå 6–12 íåäåëü ñïîñîáñòâóåò óìåíüøå-
íèþ ïîêðàñíåíèÿ êîæè.

Витамин С
Îñíîâíîé àíòèîêñèäàíò ïëàçìû êðîâè, 

âîññòàíàâëèâàåò âèòàìèí Å â ìåìáðàíàõ è 
êîæå, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ñèíòåçå êîëëà-
ãåíà, ïîääåðæèâàåò ìåñòíûé èììóíèòåò. 
Âî-ïåðâûõ, âèòàìèí Ñ îáåçîïàñèò êîæó îò 
âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, îá-
íîâèò êëåòêè êîæè, çàùèòèò îò ïîÿâëåíèÿ 
ìîðùèí, ôîòîñòàðåíèÿ. À  âî-âòîðûõ, ýòîò 
âèòàìèí ïðåäóïðåæäàåò ïîÿâëåíèå âåñíóøåê 
è ïèãìåíòíûõ ïÿòåí. Ïðèíèìàòü âèòàìèí-
íûé êîìïëåêñ íåîáõîäèìî ìèíèìóì çà íå-
äåëþ äî îòïóñêà, íî ëó÷øå âñåãî – çà ìåñÿö 
äî ïîåçäêè.

Биофлавоноиды 
Êëàññ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ôåíîëîâ, øè-

ðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ â ðàñòèòåëüíîì 
ìèðå. Ó íèõ âûðàæåííîå àíòèîêñèäàíò-
íîå äåéñòâèå, çàùèòà êëåòîê êîæè, ñîñóäîâ 
è âíåêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð îò ïîâðåæäåíèÿ 
ÓÔ-èçëó÷åíèåì è ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè. 
Îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, 
ïðîÿâëÿþò àíòèáàêòåðèàëüíóþ è ïðîòèâîâè-
ðóñíóþ àêòèâíîñòü, èììóíîìîäóëèðóþùèå 
ñâîéñòâà. Ïèùåâûå èñòî÷íèêè: çåëåíûé ÷àé, 

âèíîãðàäíûå çåðíà è êîæèöà, êàêàî, êëóáíè-
êà, ãðå÷êà è ò.ä.

Красный виноград
Â ñîñòàâå êðàñíîãî âèíîãðàäà, âèíîãðàä-

íîãî ñîêà è êðàñíîãî âèíà ñîäåðæèòñÿ áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé, â 
òîì ÷èñëå ðåñâåðàòðîë. Ýòî îäèí èç ñà-
ìûõ ìîùíûõ ïðèðîäíûõ àíòèîêñèäàí-
òîâ, ïðåâîñõîäÿùèé ïî ñâîåé àêòèâíî-
ñòè áåòà-êàðîòèí  â 5  ðàç, âèòàìèí 
Å – â 50 ðàç, âèòàìèí Ñ – â 20 
ðàç, êîýíçèì Q10 – â 17 ðàç. Îí 
óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
æèçíè êëåòîê. Óìåíüøàåò ðàçðó-
øåíèå êîëëàãåíà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 
ïîâûøåíèþ òîíóñà è ýëàñòè÷íîñòè 
êîæè è óìåíüøåíèþ ìîðùèí. 
Çàìåäëÿåò ïðîöåññû ôîòîñòàðå-
íèÿ êîæè. 

- ×òî ïîâûøàåò ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü êîæè ê ÓÔ-
ëó÷àì?

-  Ïîâûøàþò çâåðîáîé, àð-
íèêà, àðòèøîê, èíæèð, ëàéì, 
ëàòóê, íîãîòêè, îäóâàí÷èê, 
ïàñòåðíàê, ïåòðóøêà, ïîä-
ñîëíå÷íèê, ñåëüäåðåé, óêðîï, 
ôåíõåëü, õðèçàíòåìà, ýíäè-
âèé. Íåæåëàòåëüíî ïðè-
ìåíÿòü èõ â ïèùó è â 
êîñìåòè÷åñêèõ öåëÿõ 
ïåðåä ïðåáûâàíèåì 
íà ñîëíöå. Òàêæå íå 
ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî 
íåïîñðåäñòâåííî 
ïåðåä ïðèíÿòèåì 
ñîëíå÷íûõ âàíí 
íåîáõîäèìî íà-
íåñòè íà êîæó 
ñðåäñòâà ñ SPF-
çàùèòîé. Ýòè 
ñðåäñòâà çà-
ùèòÿò êîæó 
îò íåãàòèâ-
íîãî âëèÿíèÿ 
óëüòðàôèîëåòî-
âûõ ëó÷åé, à çàãàð 
áóäåò ðîâíûì è êðàñè-
âûì.

Ïîäãîòîâêà êîæè 
ê ñîëíå÷íûì ëó÷àì

Äîðîãèå êîëëåãè!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðî-

ôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì 
- Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîò-
íèêà! 

Æåëàþ äîñòè÷ü â íàøåì íå-
ïðîñòîì òðóäå âûñîò ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìà è ïðèçíàíèÿ. Íàø 
òðóä îòâåòñòâåí è âàæåí, âåäü â 
ñâîåé æèçíè êàæäûé ÷åëîâåê îá-
ðàùàåòñÿ ê âðà÷ó â íàäåæäå íà 
çäîðîâüå. Áóäüòå è âû çäîðîâû, 

ñïîêîéñòâèÿ â äóøå è ãðàìîòíûõ 
ïàöèåíòîâ. 

 ×òîáû âàø òðóä öåíè-
ëè ïî äîñòîèíñòâó, ÷òîáû 
âàñ óâàæàëè. ×òîáû â âàøåì 
äîìå âñåãäà öàðèëè óþò è 
òåïëî. Ëè÷íûõ áëàã è íàñòîÿ-
ùåãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ!

Елена ЛЕМЕШКО, 
врач-диетолог Victory Clinic, 
кандидат медицинских наук

Â ñîñòàâå êðàñíîãî âèíîãðàäà, âèíîãðàä-Â ñîñòàâå êðàñíîãî âèíîãðàäà, âèíîãðàä-
íîãî ñîêà è êðàñíîãî âèíà ñîäåðæèòñÿ áîëü-íîãî ñîêà è êðàñíîãî âèíà ñîäåðæèòñÿ áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé, â 
òîì ÷èñëå ðåñâåðàòðîë. Ýòî îäèí èç ñà-
ìûõ ìîùíûõ ïðèðîäíûõ àíòèîêñèäàí-
òîâ, ïðåâîñõîäÿùèé ïî ñâîåé àêòèâíî-
ñòè áåòà-êàðîòèí  â 5  ðàç, âèòàìèí 
Å – â 50 ðàç, âèòàìèí Ñ – â 20 
ðàç, êîýíçèì Q10 – â 17 ðàç. Îí 
óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
æèçíè êëåòîê. Óìåíüøàåò ðàçðó-
øåíèå êîëëàãåíà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 
ïîâûøåíèþ òîíóñà è ýëàñòè÷íîñòè 
êîæè è óìåíüøåíèþ ìîðùèí. 
Çàìåäëÿåò ïðîöåññû ôîòîñòàðå-
íèÿ êîæè. 

- ×òî ïîâûøàåò ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü êîæè ê ÓÔ-
ëó÷àì?

-  Ïîâûøàþò çâåðîáîé, àð-
íèêà, àðòèøîê, èíæèð, ëàéì, 
ëàòóê, íîãîòêè, îäóâàí÷èê, 
ïàñòåðíàê, ïåòðóøêà, ïîä-
ñîëíå÷íèê, ñåëüäåðåé, óêðîï, 
ôåíõåëü, õðèçàíòåìà, ýíäè-
âèé. Íåæåëàòåëüíî ïðè-
ìåíÿòü èõ â ïèùó è â 
êîñìåòè÷åñêèõ öåëÿõ 
ïåðåä ïðåáûâàíèåì 
íà ñîëíöå. Òàêæå íå 
ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî 
íåïîñðåäñòâåííî 
ïåðåä ïðèíÿòèåì 
ñîëíå÷íûõ âàíí 
íåîáõîäèìî íà-
íåñòè íà êîæó 
ñðåäñòâà ñ SPF-
çàùèòîé. Ýòè 
ñðåäñòâà çà-
ùèòÿò êîæó 
îò íåãàòèâ-
íîãî âëèÿíèÿ 
óëüòðàôèîëåòî-
âûõ ëó÷åé, à çàãàð 
áóäåò ðîâíûì è êðàñè-

Äîðîãèå êîëëåãè!Äîðîãèå êîëëåãè!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðî-

ôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì 
- Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîò-
íèêà! 

Æåëàþ äîñòè÷ü â íàøåì íå-
ïðîñòîì òðóäå âûñîò ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìà è ïðèçíàíèÿ. Íàø 
òðóä îòâåòñòâåí è âàæåí, âåäü â 
ñâîåé æèçíè êàæäûé ÷åëîâåê îá-
ðàùàåòñÿ ê âðà÷ó â íàäåæäå íà 
çäîðîâüå. Áóäüòå è âû çäîðîâû, 

Вкусняшка
Åëåíà Ëåìåøêî ïîäåëèëàñü çàìå÷à-

òåëüíûì ðåöåïòîì äëÿ òåõ, êòî õî÷åò áûòü 
ñòðîéíûì è ëåãêèì. 

Рецепт шашлыка 
из судака

 
Íåæíîå è ïîñòíîå ìÿñî 

ñóäàêà -  âêóñíåéøèé äèåòè-
÷åñêèé ïðîäóêò. Ñîäåðæàíèå 
áåëêà â íåì ïðåâûøàåò 18%, 

à æèðíîñòü ñîñòàâëÿåò ÷óòü 
áîëüøå 1%, ïîýòîìó è êà-
ëîðèéíîñòü åãî íåâûñîêà 
- âñåãî 84 êêàë íà 100 ã. Â 
ýòîé ðûáå ìíîãî ôîñôîðà, 
êîòîðûé íàðàâíå ñ êàëü-

öèåì ó÷àñòâóåò â îáðà-
çîâàíèè êîñòíîé òêàíè. 
Ïðèñóòñòâóþò â ìÿñå 
ñóäàêà è äðóãèå íå-
îáõîäèìûå íàì ìè-
íåðàëû, â òîì ÷èñëå 
æåëåçî, ôòîð, êîáàëüò 
è õðîì. Ïðèãîòî-
âèòü ñóäàêà ìîæíî 
ñàìûìè ðàçíûìè 
ñïîñîáàìè, íàïðè-
ìåð, çàïå÷ü ñ îâî-
ùàìè, òóøèòü â 

òîìàòíîì ñîóñå, îáæàðèòü íà ãðèëå, ñäåëàòü 
íåæíåéøèå ïàðîâûå êîòëåòêè, çàëèâíîå èëè 
øàøëûê.

Èíãðåäèåíòû:
— 500 ã ôèëå ñóäàêà;
— 2 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà;
— ñîê 1 ëèìîíà èëè 2 ñò. ëîæêè âèí-

íîãî óêñóñà;
— 150 ã ïîìèäîðîâ ÷åððè;
— ÷åðíûé ñâåæåìîëîòûé ïåðåö;
— ñîëü.
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
1. Ôèëå ñóäàêà íàðåæüòå êóáèêàìè ðàç-

ìåðîì ñî ñïè÷å÷íûé êîðîáîê.
2. Ëóê íàðåæüòå êîëüöàìè.
3. Ëèìîííûé ñîê èëè óêñóñ ñìåøàéòå ñ 

ñîëüþ è ïåðöåì.
4. Ðûáó è ëóê çàëåéòå ìàðèíàäîì, îñòàâü-

òå íà ÷àñ â õîëîäèëüíèêå, íàêðûâ ïîñóäó 
êðûøêîé èëè ïèùåâîé ïëåíêîé.

5. Êóñî÷êè ðûáû âûíüòå èç ìàðèíàäà è, 
÷åðåäóÿ ñ ïîìèäîðàìè, íàíèæèòå íà íåáîëü-
øèå øàìïóðû. Óëîæèòå øàøëûê íà ðåøåò-
êó è óñòàíîâèòå åå â äóõîâêå, ðàçîãðåòîé äî 
180 ãðàäóñîâ. Ãîòîâüòå øàøëûê îêîëî 15  
ìèíóò, ïåðèîäè÷åñêè ïåðåâîðà÷èÄîðîãèå 
êîëëåãè!

Ñîâåòû äèåòîëîãà


