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Ðóêîâîäñòâî
Хирургов 
бывших не бывает!

Àêòóàëüíûé 
ðàçãîâîð

Валерия Ли: 
«Частное 
здравоохранение 
должно войти в 
государственный 
план!» 

Ïðèçâàíèå

Врач-гинеколог 
Марианна Соловьева: 
«Врачи учатся всю 
жизнь!» 

Âñòðå÷è

Наш травмпункт 
никогда не 
закрывается! 

Äèññåðòàöèÿ

Александра 
Асекритова: «Наука 
– это серьезная 
работа…»

Îáðàç æèçíè
Ольга Татаринова: 
«Долголетие – это 
большой труд»  

Çäîðîâîå ïèòàíèå
 

Правильное питание 
школьника – залог его 
здоровья  

«Ñìîæåì ëè ìû ïî-
ìî÷ü ó÷åíûì ëå÷èòü, 
ïðåäîòâðàùàòü èëè 
ñïðàâëÿòüñÿ ñî âñåìè áî-
ëåçíÿìè â òå÷åíèå æèçíè 
íàøèõ äåòåé? ß îïòè-
ìèñò: äà, ñìîæåì. Ìåäè-
öèíà ñòàëà ñîâðåìåííîé 
íàóêîé òîëüêî çà ïîñëåä-
íåå ñòîëåòèå, è ìû óæå 

äîñòèãëè â íåé íåâåðîÿò-
íîãî óñïåõà. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ñ òåõ 
ïîð óâåëè÷èëàñü íà ÷åò-
âåðòü, è åñëè òàêàÿ òåí-
äåíöèÿ ñîõðàíèòñÿ, îíà 
äîñòèãíåò 100 ëåò óæå ê 
êîíöó ýòîãî âåêà. Ñåãîäíÿ 
âñåãî ÷åòûðå òèïà çàáîëå-
âàíèé ïðîâîöèðóþò áîëü-

øèíñòâî ñìåðòåé. È ìû 
ñìîæåì äîñòè÷ü ïðîãðåñ-
ñà â ëå÷åíèè âñåõ èõ, åñëè 
ðàçðàáîòàåì ïðàâèëüíûå 
òåõíîëîãèè. Òàêîãî áóäó-
ùåãî ìû áû õîòåëè äëÿ 
íàøåé äî÷åðè è äåòåé âñå-
ãî ìèðà. Åñëè åñòü õîòü 
êàêîé-òî øàíñ, ÷òî ìû 
ìîæåì ïîìî÷ü íàéòè ëå-

êàðñòâî îò âñåõ áîëåçíåé 
åùå ïðè æèçíè íàøèõ äå-
òåé, ìû âûïîëíèì ñâîþ 
ìèññèþ», - íàïèñàë Öóêåð-
áåðã.

Êàê èçâåñòíî, â êîíöå 
ïðîøëîãî ãîäà ó ñóïðó-
ãîâ ðîäèëàñü äî÷ü, ïîñëå 
ýòîãî Öóêåðáåðã ñ æåíîé 
îáúÿâèëè, ÷òî ïåðåäàäóò 
99% àêöèé Facebook íà 
ïðîåêòû, êîòîðûå  ïðèçâà-
íû óëó÷øèòü ìèð. Òîãäà 
è áûë ñîçäàí ôîíä Chan 
Zuckerberg Initiative.

Íà÷àòü óëó÷øåíèå 
ìèðà ñóïðóãè ðåøèëè â 
îáëàñòè óëó÷øåíèÿ ìå-
äèöèíû. Äëÿ ðåàëèçàöèè 
äîñòàòî÷íî àìáèöèîçíîé 
öåëè -  íàéòè «ëåêàðñòâî 
îò âñåõ áîëåçíåé» -  ñóïðó-
ãè íàïðàâÿò $3 ìëðä íà 
ìåäèöèíñêîå íàïðàâëåíèå, 
êîòîðîå âîçãëàâèò ýêñïåðò 
â îáëàñòè íåéðîíàóêè è 
ãåíåòèêè Êîðè Áàðãìàíí.

Ïåðâûì ïðîåêòîì ìå-
äèöèíñêîãî íàïðàâëåíèÿ 
ñòàíåò èññëåäîâàòåëüñêèé 
öåíòð Biohub, â êîòîðûé 
ïëàíèðóåòñÿ èíâåñòèðî-
âàòü $600 ìëí. Â ïëàíàõ 
-  ñîáðàòü ó÷åíûõ è èíæå-
íåðîâ Êàëèôîðíèéñêîãî 
óíèâåðñèòà, óíèâåðñèòåòîâ 
Ñòýíôîðäà è Áåðêëè.

ilenta.com

Òàêîå ðåøåíèå ïðèíÿë ãóáåðíà-
òîð îáëàñòè Àìàí Òóëååâ. Ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ, ÷òî ýëåêòðîøîêåðû ïîÿâÿòñÿ 
â áîëüíèöàõ óæå â ñëåäóþùåì ìåñÿ-
öå è áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ ìåäèêàìè 
äëÿ ñàìîçàùèòû â ñëó÷àå íàïàäåíèÿ. 
Â 2012 ã. ýòèìè ñðåäñòâàìè çàùè-
òû óæå áûëè îñíàùåíû âñå áðèãàäû 
«ñêîðîé ïîìîùè» â Êóçáàññå, à ñî-
òðóäíèêè «ñêîðîé» ïðîøëè ñîîòâåò-
ñòâóþùåå îáó÷åíèå.

Ðåøåíèå, ïðèíÿòîå ãóáåðíàòîðîì, 
ñâÿçàíî ñ ó÷àñòèâøèìèñÿ ñëó÷àÿìè 
íàïàäåíèÿ íà ìåäèêîâ. Ðåçîíàíñíûì 
ñòàëî èçáèåíèå âðà÷à-ðåíòãåíîëîãà 
èç ïîäìîñêîâíîé áîëüíèöû. ×åëîâåê, 
ñîïðîâîæäàâøèé ïàöèåíòà, ïîñ÷èòàë, 
÷òî î÷åðåäü äâèãàåòñÿ ñëèøêîì ìåä-

ëåííî, è æåñòîêî èçáèë âðà÷à, êîòî-
ðûé âåë ïðèåì.

Ñîâñåì íåäàâíî ñòàëî èçâåñòíî î 
äðóãîì òðàãè÷åñêîì ñëó÷àå. Â Íîðèëü-
ñêå ïàöèåíò çàñòðåëèë ñâîåãî ëå÷àùå-

ãî âðà÷à. Æåðòâîé ñòàëà 35-ëåòíÿÿ 
æåíùèíà, ðàáîòàâøàÿ âåíåðîëîãîì. 
Ìîëîäîé ìóæ÷èíà, ïðîõîäèâøèé 
ëå÷åíèå â êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîì 
äèñïàíñåðå, íåîäíîêðàòíî âûñêàçûâàë 
íåäîâîëüñòâî êà÷åñòâîì ëå÷åíèÿ. Ïî-
ñëå îäíîãî èç âèçèòîâ ê âðà÷ó îí óøåë 
äîìîé è âåðíóëñÿ â ëå÷åáíîå ó÷ðåæ-
äåíèå óæå ñ îðóæèåì, èç êîòîðîãî è 
çàñòðåëèë âðà÷à. Ñåé÷àñ îí çàäåðæàí.

Çàêîí îá  îòâåòñòâåííîñòè çà íà-
ïàäåíèÿ íà âðà÷åé ïîêà åùå íå ïðè-
íÿò – ðàíåå ïîäîáíûå çàêîíîïðî-
åêòû íåîäíîêðàòíî îòêëîíÿëèñü. Â 
ñåíòÿáðå 2016 ã. Ìèíèñòåðñòâî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÐÔ ïðåäëîæèëî-òàêè 
ïðèðàâíÿòü ìåäèêîâ ê ïðåäñòàâèòå-
ëÿì âëàñòè è ñîîáùèëî, ÷òî ïîïðàâêè 
áóäóò âíåñåíû â äåéñòâóþùåå çàêîíî-
äàòåëüñòâî â 2018 ã.

medportal.ru

Â êëàññå çàíèìàþòñÿ 26 
äåñÿòèêëàññíèêîâ, æåëàþ-

ùèõ ñâÿçàòü ñâîþ äàëüíåé-
øóþ æèçíü ñ ìåäèöèíîé. 

Êàê óòî÷íèëà ðóêîâîäèòåëü 
Ìàëîé ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà Èðèíà Ìàëîãóëîâà, ðå-
øåíèå îá  îòêðûòèè íîâîãî 
êëàññà ñâÿçàíî ñ ïîâûøå-
íèåì èíòåðåñà øêîëüíèêîâ 
ê òàêîé ñëîæíîé è îòâåò-
ñòâåííîé îáëàñòè çíàíèé, 
êàê ìåäèöèíà. 

«Íàøà àêàäåìèÿ ñòðå-
ìèòñÿ äàòü õîðîøèå îñíî-
âû ìåäèöèíñêèõ çíàíèé ñ 
ïîìîùüþ ïðîôåññèîíàëîâ 
ñâîåãî äåëà – îïûòíûõ 
ïðåïîäàâàòåëåé ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà è âðà÷åé 
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ».

Ñòàðøåêëàññíèêè äâà 
ðàçà â íåäåëþ çàíèìàþòñÿ 
íà áàçå ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà ÑÂÔÓ. «Îíè ïî-
ñåùàþò ïðàêòè÷åñêèå è 
ëåêöèîííûå çàíÿòèÿ, ïîëó-
÷àþò êîíñóëüòàöèè âåäó-
ùèõ ïðåïîäàâàòåëåé ÌÈ 
ÑÂÔÓ. Íî ãëàâíàÿ íàøà 
öåëü – ýòî ïðîôîðèåí-
òàöèîííàÿ ðàáîòà, îñîç-
íàííûé âûáîð áóäóùåé 
ïðîôåññèè, ïîâûøåíèå ìî-
òèâàöèè ê ïðîôåññèè âðà-
÷à» – ðàññêàçàëà È. Ìàëî-
ãóëîâà.

А. Слепцов
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Â ïðèåìíûõ îòäåëåíèÿõ êåìåðîâñêèõ 
áîëüíèö ïîÿâÿòñÿ ýëåêòðîøîêåðû

Öóêåðáåðã ñ æåíîé æåðòâóþò 
$ 3 ìëðä íà ïîèñê «ëåêàðñòâ îò âñåõ áîëåçíåé»

Îòêðûòèå ìåäèöèíñêîãî êëàññà 
â ÑÎØ №31 ßêóòñêà

Ïðèåìíûå îòäåëåíèÿ áîëüíèö Êåìåðîâñêîé îáëàñòè è 
äåæóðíûå ñàíïðîïóñêíèêè áîëüíèö îáåñïå÷àò ýëåê-
òðîøîêåðàìè. 

Îñíîâàòåëü ñîöèàëüíîé ñåòè Facebook Ìàðê Öóêåðáåðã ñ æå-
íîé Ïðèñöèëëîé ×àí íàïðàâÿò $3 ìëðä íà ïîèñê «ëåêàðñòâ îò 
âñåõ äåòñêèõ áîëåçíåé». Â êîíöå ñåíòÿáðÿ ñóïðóãè ñîîáùèëè 
î òàêîé èíèöèàòèâå.

Â ýòîì ãîäó Ìàëàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäå-
ìèÿ ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ÑÂÔÓ èì. 
Ì.Ê. Àììîñîâà çàêëþ÷èëà ñîãëàøåíèå î 
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ìåäèöèíñêèì êëàññîì 
ÑÎØ №31 ã. ßêóòñêà. 
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Íîâîå â ìåäèöèíå 

Â ñàìîå áëèæàéøåå âðå-
ìÿ ðîáîòû ìîãóò ñòàòü 
ïîëíîöåííûìè ìåäáðà-
òüÿìè â áîëüíèöå, ïîìî-
ãàÿ âðà÷àì è ïàöèåíòàì. 
Òàêîå ìíåíèå âûñêàçàëè 
ó÷åíûå èç Ïîëèòåõíè÷å-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà Ìè-
ëàíà. 

Ðîáîòû ñïîñîáíû ïîâòî-
ðÿòü äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà, à òàê-
æå ýôôåêòèâíî êîîðäèíèðîâàòü 
ñîáñòâåííûå äâèæåíèÿ ñ ÷åëî-
âå÷åñêèìè äàæå âî âðåìÿ õèðóð-
ãè÷åñêèõ îïåðàöèé. Ïî ìíåíèþ 
èòàëüÿíñêèõ ó÷åíûõ, èñïîëüçîâà-
íèå ðîáîòîâ â ìåäèöèíå ïîâûñèò 
áåçîïàñíîñòü îïåðàöèé, ïîñêîëüêó, 
â îòëè÷èå îò ëþäåé, ðîáîòû ìîãóò 
âûïîëíÿòü áåñêîíå÷íóþ ñåðèþ 
òî÷íûõ äâèæåíèé.

Îäíàêî îñíîâíîé öåëüþ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ðîáîòîâ ÿâëÿåòñÿ íå 
óäàëåíèå ëþäåé ñ ïîçèöèé ìåäñå-
ñòåð èëè ìåäáðàòüåâ â îïåðàöè-
îííîé, à äîïîëíåíèå èõ ðîáîòà-
ìè-ïîìîùíèêàìè, îáëàäàþùèìè 
îïðåäåëåííûìè íàâûêàìè.  Ýêñ-
ïåðòû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ðîáîòû 
â ìåäèöèíå ìîãóò èçìåíèòü ñàìó 
îòðàñëü, íî îíè íå óêðàäóò ÷óæèå 
ðàáî÷èå ìåñòà. Íàïðîòèâ, ðîáîòû 
ðàçãðóçÿò ìåäèêîâ è ïîçâîëÿò ïî-
âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü îïåðàöèé, 
âûïîëíÿÿ ñðàçó íåñêîëüêî çàäà÷.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûå 
íàòðåíèðîâàëè ðîáîòà ïîâòîðÿòü 
íàòóðàëüíûå äëÿ ÷åëîâåêà äåé-
ñòâèÿ. Âíà÷àëå îíè ñôîòîãðàôè-
ðîâàëè ëþäåé, êîòîðûå âûïîëíÿ-
ëè ýòè äåéñòâèÿ (âðîäå ïåðåäà÷è 
õèðóðãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ âðà-
÷àì), à çàòåì çàãðóçèëè ñíèìêè â 
íåðâíóþ ñåòü ðîáîòè÷åñêîé ðóêè, 
êðàéíå âàæíóþ äëÿ êîíòðîëè-

ðîâàíèÿ åå äâèæåíèé. Íàêîíåö, 
îïåðàòîð óïðàâëÿë ýòîé ðóêîé, 
èìèòèðóÿ òå æå ñàìûå äâèæåíèÿ, 
êîòîðûå äî ýòîãî äåëàë ÷åëîâåê.

Ïî÷òè 70% âðåìåíè äàííûå 
äâèæåíèÿ áûëè áèîëîãè÷åñêè 
âäîõíîâëåíû, à ýòî îçíà÷àëî, ÷òî 
íåðâíàÿ ñåòü ýôôåêòèâíî îáó÷èëà 
ðîáîòà èìèòèðîâàòü ïîâåäåíèå 
÷åëîâåêà, êàê ïîêàçàëî èññëå-
äîâàíèå. Åñëè ðóêà ðîáîòà äåé-
ñòâèòåëüíî ìîæåò èìèòèðîâàòü 
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, òî íåîáõî-
äèìî áóäåò ñîçäàòü óñëîâèÿ, ïðè 
êîòîðûõ ëþäè è ðîáîòû ñìîãóò 
ýôôåêòèâíî ñîòðóäíè÷àòü â ñòðåñ-
ñîâûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âðîäå òåõ, 
êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ â õèðóð-
ãè÷åñêèõ îïåðàöèîííûõ, ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ â èññëåäîâàíèè, îïóáëè-
êîâàííîì æóðíàëîì Frontiers in 
Robotics and AI. 

medikforum.ru

Äîöåíòó Åëåíå 
Êîëîäåçíèêîâîé 
ïðèñâîåíî çâàíèå 
«Ïî÷åòíûé âåòåðàí 
ÑÂÔÓ»
5 îêòÿáðÿ â çàëå 
çàñåäàíèé ó÷åíî-
ãî ñîâåòà óíèâåð-
ñèòåòà ïðîøëî 
ïðàçäíè÷íîå ìå-
ðîïðèÿòèå, ïîñâÿ-
ùåííîå Äíþ ó÷è-
òåëÿ. 

Â ýòîò äåíü çà äëè-
òåëüíóþ è ïëîäîòâîðíóþ 
äåÿòåëüíîñòü çâàíèå «Ïî-
÷åòíûé âåòåðàí ÑÂÔÓ» 
áûëî âðó÷åíî êàíäèäàòó 
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äî-
öåíòó ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ïî÷åòíîìó ðàáîòíèêó âûñøåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ Åëåíå Äìèòðèåâíå Êîëîäåçíèêîâîé.

Â 1963 ã., îêîí÷èâ ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò ßêóòñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà, ïîåõàâ ïî ðàñïðåäåëåíèþ â Àëäàíñêèé ðàéîí, â òå÷å-
íèå äâóõ ëåò ðàáîòàëà ãëàâíûì âðà÷îì çîëîòèíñêîé áîëüíèöû. Â 1964 ã., 
â ñâÿçè ñ ñîçäàíèåì êàôåäðû ãèñòîëîãèè, áûëà ïðèãëàøåíà íà êàôåäðó 
ÌËÔ ßÃÓ.

Â 1972 ã. ïîñëå îêîí÷àíèÿ î÷íîé àñïèðàíòóðû Ïåðâîãî Ìîñêîâ-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà óñïåøíî çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ ïî òåìå «Ðåàêòèâíûå èçìåíåíèÿ â êîæå è áóðîé æèðîâîé 
òêàíè ïðè äëèòåëüíîì îõëàæäåíèè» ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ãèñòîëîãèÿ». Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ Åëåíà Äìèòðèåâíà ðàáîòàåò äîöåíòîì êàôåäðû «Ãè-
ñòîëîãèÿ è ìèêðîáèîëîãèÿ» ìåäèíñòèòóòà ÑÂÔÓ èì. Ì.Ê. Àììîñîâà.

Íàó÷íûå èíòåðåñû Åëåíû Äìèòðèåâíû ñâÿçàíû ñ àêòóàëüíîé äëÿ 
ðåñïóáëèêè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê 
íèçêèì òåìïåðàòóðàì, åþ ïðîâåäåí àíàëèç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî 
àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ðàçëè÷íûì ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû. Îïóáëèêî-
âàíû áîëåå 100 ïóáëèêàöèé, â òîì ÷èñëå ìîíîãðàôèè è ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêèå ïîñîáèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå Å.Ä. Êîëîäåçíèêîâà óäåëÿåò ðàáîòå ïî ôîðìèðî-
âàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè ñòóäåíòîâ è øêîëüíèêîâ. Åëåíà 
Äìèòðèåâíà - âåäóùèé îðãàíèçàòîð ðåñïóáëèêàíñêîãî äâèæåíèÿ çà 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ÷ëåí ñîâåòà âåòåðàíîâ ÑÂÔÓ, ïðåäñåäàòåëü êî-
îðäèíàöèîííîãî ñîâåòà ßÐÎ ÎÎÎ îáùåñòâà «Çíàíèå» Ðîññèè ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà ÑÂÔÓ è ëåêòîð ðåñïóáëèêàíñêîãî îáùåñòâà «Çíàíèå». 
Çàñëóãè ó÷åíîãî îòìå÷åíû íàãðàäàìè ðàçíîãî óðîâíÿ. 

Ïîçäðàâëÿåì äîöåíòà èíñòèòóòà Åëåíó Äìèòðèåâíó Êîëîäåçíèêîâó 
ñ âðó÷åíèåì çâàíèÿ "Ïî÷åòíûé âåòåðàí ÑÂÔÓ".

 www.s-vfu.ru

Áëàãîäàðÿ èííîâàöèîí-
íûì ðàçðàáîòêàì ñè-
áèðñêèõ ó÷åíûõ ìîæåò 
ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü-
ñÿ ýôôåêòèâíîñòü áîðü-
áû ñ îäíèì èç íàèáîëåå 
îïàñíûõ èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé – òó-
áåðêóëåçîì. 

Ñâîé ïðîåêò äåÿòåëè íàóêè 
ïðåäñòàâèëè 11 îêòÿáðÿ â Íî-
âîñèáèðñêîì ÍÈÈ òóáåðêóëåçà. 
Ó÷åíûå Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ 
ÐÀÍ, Íîâîñèáèðñêîãî ÍÈÈ òó-
áåðêóëåçà è ïðîèçâîäèòåëè ëå-
êàðñòâ ñîâìåñòíî ðàçðàáàòûâàþò 
íîâóþ ôîðìó ëåêàðñòâåííîãî 
ïðåïàðàòà îò òóáåðêóëåçà. 

Åãî îòëè÷èòåëüíîé îñîáåí-
íîñòüþ ñòàíåò ñïîñîá  äîñòàâêè 
àêòèâíûõ âåùåñòâ ê î÷àãó èí-
ôåêöèè. Ëåêàðñòâî áóäåò âûïó-
ñêàòüñÿ íå â ïðèâû÷íîé ôîðìå 
òàáëåòîê èëè èíúåêöèé, à â âèäå 
âäûõàåìîãî ïàöèåíòîì íàíîàý-
ðîçîëÿ.

 Êàê îòìåòèëè ðàçðàáîò÷èêè 
â õîäå ïðåçåíòàöèè, íà äàííûé 
ìîìåíò èõ èííîâàöèîííàÿ ìåòî-
äèêà íå èìååò àíàëîãîâ â ìèðå. 
È åå ìîæíî èñïîëüçîâàòü íå 
òîëüêî äëÿ ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà, 
íî è ïðè ëþáûõ äðóãèõ èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïðåèìó-

ùåñòâî íàíîàýðîçîëåé î÷åâèäíî 
– ýòî ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíî-
ñòè ëåêàðñòâ (÷àñòèöû íàíîàý-
ðîçîëÿ âåëè÷èíîé îò 10 äî 100 

íàíîìåòðîâ ñâîáîäíî ïðîíèêà-
þò â êðîâîòîê) è ñóùåñòâåííîå 
ñíèæåíèå âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè 

íà îðãàíèçì. Ïî ñëîâàì ó÷àñò-
íèêîâ ïðîåêòà, íîâàÿ ôîðìà äî-
ñòàâêè ëåêàðñòâà ïîçâîëÿåò êîí-
òðîëèðîâàòü äîçèðîâêó ïðèåìà è 

èñêëþ÷àåò ðèñê ïåðåäîçèðîâêè.
«Îäíèì èç ïðåïÿòñòâèé, ìå-

øàþùèõ ñïðàâèòüñÿ ñ ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì òóáåðêóëåçà, ÿâëÿ-
åòñÿ ÷àñòûé îòêàç áîëüíûõ îò 
ëå÷åíèÿ èç-çà òîãî, ÷òî ëåêàðñòâà 
ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè âû-
çûâàþò íåìàëî ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ. Íàíîàýðîçîëüíûå ôîðìû 
ïðåïàðàòîâ îáëàäàþò ñóùåñòâåí-
íî ìåíüøèìè íåæåëàòåëüíûìè 
ïîñëåäñòâèÿìè. Â ðåçóëüòàòå 
áîëüíûå ñòàíóò ëåã÷å ïåðåíî-
ñèòü òåðàïèþ è äîëå÷èâàòüñÿ äî 
ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ, à çíà-
÷èò, ïåðåñòàíóò çàðàæàòü îêðó-
æàþùèõ», -  ïîÿñíèë äèðåêòîð 
ÍÍÈÈÒ Âëàäèìèð Êðàñíîâ.

Ýêñïåðèìåíòû èíãàëÿöèîí-
íûõ ôîðì íàíîàýðîçîëåé ïðî-
õîäèëè ñ áîëåå ÷åì 40 ëåêàð-
ñòâåííûìè âåùåñòâàìè, âêëþ÷àÿ 
6 ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïà-
ðàòîâ. Íîâèíêà ïîêàçàëà ðåçóëü-
òàòû, äîñòîéíûå ïðèìåíåíèÿ â 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Â áëèæàéøåå âðåìÿ â Íî-
âîñèáèðñêîì ÍÈÈ òóáåðêóëåçà 
ïðèñòóïÿò ê äîêëèíè÷åñêèì è 
êëèíè÷åñêèì èñïûòàíèÿì íîâûõ 
ôîðì ëåêàðñòâ. À  ê ïðîèçâîä-
ñòâó ïðèâëåêóò ðîññèéñêèå ôàð-
ìàöåâòè÷åñêèå êîìïàíèè.

medikforum.ru

Ðîáîòû ñêîðî áóäóò 
ðàáîòàòü ìåäáðàòüÿìè

Â Ñèáèðè èçîáðåëè àëüòåðíàòèâó 
èíúåêöèÿì è òàáëåòêàì îò òóáåðêóëåçà
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Ðóêîâîäñòâî

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Îí âîäèë íàñ ñ îïåðàòîðîì  ñ 
îïåðàöèè íà îïåðàöèþ è ñ îãðîì-
íûì âîîäóøåâëåíèåì ðàññêàçûâàë 
îá  îñíàùåíèè îïåðàöèîííûõ, ñ 
ãîðäîñòüþ ãîâîðèë î þâåëèðíîé 
ðàáîòå õèðóðãîâ è àíåñòåçèîëîãîâ 
áîëüíèöû. À  ïîòîì  êàê-òî ïðè-
ñëàë äëÿ ñàéòà Ìèíçäðàâà ÐÑ(ß) 
ïðåêðàñíûå ôîòîãðàôèè ñ îïåðà-
öèè ïî ïåðåñàäêå ôðàãìåíòîâ ïå-
÷åíè…

Àëåêñåé Ñèäîðîâ ïðèçíàåò-
ñÿ, ÷òî äëÿ íåãî ïðèâû÷íåå æèâàÿ 
ðàáîòà ñ ïàöèåíòàìè, âðà÷àìè, ðå-
øåíèå îïåðàòèâíûõ ïðîáëåì, íî è 
â äîëæíîñòè ãëàâíîãî õèðóðãà îí, 
ïîõîæå, óæå îñâîèëñÿ. Îáëàñòü åãî 
ñåãîäíÿøíåé ðàáîòû ìíîãîãðàííà, 
êàê è ïåðå÷åíü âîïðîñîâ, êîòîðûå 
åìó ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü.

- Êàêèå íàïðàâëåíèÿ ðàáî-
òû ìèíèñòåðñòâà âû êóðèðóå-
òå?

-  Êàê ãëàâíûé õèðóðã ÿ êóðè-
ðóþ âñå õèðóðãè÷åñêèå íàïðàâëå-
íèÿ, âêëþ÷àÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêóþ 
ýêñïåðòèçó, òðàíñïëàíòîëîãèþ, 
ñëóæáó ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, ËÎÐ-
ñëóæáó, îôòàëüìîëîãèþ, îíêîëîãèþ, 
ñòîìàòîëîãèþ, ñàíèòàðíóþ àâèà-
öèþ, ãåìî- è ïåðèòîíåàëüíûé äèà-
ëèç. 

- ×òî â õèðóðãè÷åñêîé ñëóæ-
áå ðåñïóáëèêè ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
âàì íàèáîëåå ïðîáëåìíûì  ñå-
ãîäíÿ?

-  Íàèáîëåå ïðîáëåìíîé ñåãîäíÿ 
ÿâëÿåòñÿ  çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ 
òåðàïèÿ áîëüíûõ ñ ÕÏÍ - ãåìî- è 
ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç, ïîñêîëüêó 
ýòà óñëóãà  â ÎÌÑ ïîêà íå âîøëà 
è ñ÷èòàåòñÿ âûñîêîçàòðàòíîé. Ïî-
ñòîÿííî ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ïàöè-
åíòû, òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå 
ôèíàíñèðîâàíèå. Â ßêóòñêå, êàê âû 
çíàåòå, â 2014 ã. áûë îòêðûò öåíòð 
àìáóëàòîðíîãî äèàëèçà «Äèàëîã», 
îáñëóæèâàþùèé íà ñåãîäíÿ îêî-
ëî äâóõñîò ïàöèåíòîâ. Êðîìå òîãî, 
äèàëèçíûå îòäåëåíèÿ èìåþòñÿ ó 
íàñ â Ìèðíîì, Íåðþíãðè, Ìàéå, 
â Äàëüíåâîñòî÷íîì ìåäèöèíñêîì 
öåíòðå â Æàòàå, Ðåñïóáëèêàíñêîé 
áîëüíèöå №1 - ÍÖÌ. Ýòè ïÿòü ó÷-

ðåæäåíèé ïîñòîÿííî îáñëóæèâàþò 
350 äèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ.

- Äà, â ïîñëåäíåå âðåìÿ â 
ðåñïóáëèêå òðàíñïëàíòîëîãèÿ 
ðàçâèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî àêòèâ-
íî…

-  Â òðàíñïëàíòîëîãèè òîæå 
èìåþòñÿ ñâîè ïðîáëåìû - íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà è ôèíàíñîâîå 
îáåñïå÷åíèå äàííîãî âèäà îïåðà-
öèè, ê ñîæàëåíèþ, îòñòàþò îò óìå-
íèÿ íàøèõ õèðóðãîâ. Íàøè õèðóð-
ãè äàâíî ãîòîâû, äåëî â íåõâàòêå 
êâîò. Ëþäè, êîòîðûì íåîáõîäèìà 
îïåðàöèÿ ïî ïåðåñàäêå ïî÷êè èëè 
ïå÷åíè, âûíóæäåíû åõàòü â ôåäå-
ðàëüíûå öåíòðû, õîòÿ ìîãëè áû 
ïîëó÷èòü ýòó ïîìîùü çäåñü. Ìåäè-
öèíñêîìó öåíòðó â ýòîì ãîäó áûëè 
ïåðåäàíû ïÿòü êâîò íà ïåðåñàäêó: 
äâå íà ïåðåñàäêó ïå÷åíè, òðè - íà 
ïåðåñàäêó ïî÷êè. Âñå ïÿòü áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû óæå â ïåðâîé ïîëîâèíå 
ãîäà. Íà ñåãîäíÿ íåîáõîäèìî åùå 
ïÿòü êâîò. Âñåãî ñ 2001 ã.  íàøèìè 
ñïåöèàëèñòàìè ñäåëàíî îêîëî âîñü-
ìèäåñÿòè îïåðàöèé ïî  ïåðåñàäêå 
ðîäñòâåííîé ïî÷êè,  îäèííàäöàòü -  
ïî ïåðåñàäêå ôðàãìåíòà ðîäñòâåí-
íîé ïå÷åíè. 

- Â ýòîì ãîäó íàøè õèðóðãè 
âïåðâûå âûïîëíèëè ïåðåñàäêó 
êàäàâåðíîé ïå÷åíè.

-  Äà, â ýòîì ãîäó ñäåëàíû äâå 
îïåðàöèè ïî ïåðåñàäêå òðóïíûõ 
îðãàíîâ: îïåðàöèÿ ïî ïåðåñàäêå 
êàäàâåðíîé ïî÷êè è ñîâìåùåííàÿ 
îïåðàöèÿ ïî ïåðåñàäêå äâóì ïàöè-
åíòàì ïî÷êè è ïå÷åíè îò îäíîãî 
ïîñìåðòíîãî äîíîðà. Ïîñëåäíÿÿ 
îïåðàöèÿ ïðîäîëæàëàñü äâåíàäöàòü 
÷àñîâ è ïðîøëà óñïåøíî. Ýòî çà-
ñëóãà íå òîëüêî âðà÷åé-õèðóðãîâ, 
íî è âðà÷åé-ëàáîðàíòîâ, êîòîðûå 
íî÷àìè îïðåäåëÿëè ñîâìåñòèìîñòü 
äîíîðà è ðåöèïèåíòà, îïåðàöèîí-
íûõ ñåñòåð, êîòîðûå ñ òÿæåëûìè 
áèêñàìè ñ èíñòðóìåíòàìè åçäèëè 
íà çàáîð îðãàíîâ  â äðóãóþ áîëü-
íèöó, ñòîÿëè íàðàâíå ñ õèðóðãàìè 
â îïåðàöèîííîé è, êîíå÷íî, âñåé 
áîëüøîé ðåàíèìàöèîííîé ñëóæáû 
Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû №2 -  
Öåíòðà ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé 

ïîìîùè. Ýòà áîëüíèöà ñìîãëà 
îðãàíèçîâàòü ïðèåçä â êîíöå ìàÿ 
ýòîãî ãîäà  Ñåðãåÿ Ñåðãååâè÷à Ìå-
ùåðèíà, çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì 
îðãàííîãî äîíîðñòâà Ôåäåðàëüíîãî 
íàó÷íîãî öåíòðà òðàíñïëàíòîëîãèè 
è èñêóññòâåííûõ îðãàíîâ èì. àêà-
äåìèêà Â.È. Øóìàêîâà, è  Ìèõàèëà 
Âëàäèìèðîâè÷à Ñèíêèíà, ñïåöè-
àëèñòà ïî ñìåðòè ìîçãà, êîòîðûå 
ïðîâåëè ó íàñ âûåçäíóþ øêîëó ïî 
äîíîðñòâó è îáó÷èëè íàøèõ âðà÷åé 
êîíñòàòàöèè ñìåðòè ìîçãà. Ñ ýòî-
ãî ìîìåíòà è íà÷àëàñü ðàáîòà ïî 
òðóïíîé ïåðåñàäêå. 

- ×òî åùå íîâîãî â âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíå?

-  Âûñîêèå òåõíîëîãèè â õèðóð-
ãèè ðàçâèâàþòñÿ. Êàìíåì ïðåòêíî-
âåíèÿ  äëÿ íàñ áûëî ïðîòåçèðîâà-
íèå ñóñòàâîâ, îáðàçîâàëàñü áîëüøàÿ 
î÷åðåäü. 

-  Â ÷åì ïðè÷èíû?
-  Íåäîñòàòîê îïÿòü æå êâîò, äà 

è ìîùíîñòü òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî 
öåíòðà ÐÁ №2 íå ïîçâîëÿåò ðàñ-
øèðèòü îáúåì ðàáîòû. Â ïëàíàõ 
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ðàñøèðèòü ýòî îòäåëåíèå. Óñïåø-
íî ðàçâèâàþòñÿ íåéðîõèðóðãèÿ, 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ. Íà 
î÷åðåäè  -   ïðèîáðåòåíèå ðîáî-
òîêîìïëåêñà da Vinci. Ýòî áóäåò 
ñëåäóþùàÿ ñòóïåíü â ðàçâèòèè õè-
ðóðãè÷åñêîé ñëóæáû. Èñïîëüçîâà-
íèå ðîáîòîêîìïëåêñà da Vinci ïî-
çâîëèò õèðóðãàì ïîâûñèòü òî÷íîñòü, 
äîáðàòüñÿ áåç ðàçðåçà ê ñëîæíûì, 
óçêèì îáëàñòÿì è âûïîëíÿòü âû-
ñîêîòî÷íûå îïåðàöèè. Ðîáîòèçè-
ðîâàííàÿ îïåðàöèÿ ïðèìåíèìà â 
óðîëîãèè, êîëîïðîêòîëîãèè, ãðóä-
íîé õèðóðãèè è äðóãèõ îáëàñòÿõ 
õèðóðãèè. Â ýòîì ãîäó îòêðûòû äâà  
îòäåëåíèÿ â ÐÁ №1 - ÍÖÌ, êîòî-
ðûå ïðèìåíÿþò â ðàáîòå âûñîêèå 
òåõíîëîãèè, – äåòñêàÿ êàðäèîõè-
ðóðãèÿ è ñòàöèîíàðíîå îòäåëåíèå 
ðåíòãåí-èíâàçèâíîé õèðóðãèè. 

- Êàêèå çàäà÷è ñòîÿò ñåãîä-
íÿ ïåðåä õèðóðãèåé? 

-  Âî âñåõ ðàéîíàõ äîëæíû áûòü 
õîðîøèå õèðóðãè! Åñëè  íà ìåñòàõ 
èõ íå áóäåò, äîáàâèòñÿ ðàáîòà ñàíà-
âèàöèè, à ýòî äîðîãîå óäîâîëüñòâèå 
-  îäèí çàêàç îáõîäèòñÿ â äåâÿòüñîò 
òûñÿ÷  ðóáëåé. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî åæå-
ãîäíî ñàíàâèàöèÿ âûïîëíÿåò  áîëåå 
1600 âûçîâîâ, òî âûõîäèò, ÷òî çà ãîä 
íà íåå òðàòèòñÿ áîëåå ìèëëèàðäà 
ðóáëåé! Òåïåðü î ìàðøðóòèçàöèè. 
Â ðåñïóáëèêå ñîçäàíî ïÿòü ìåæ-
ðàéîííûõ òðàâìîöåíòðîâ âòîðîãî 
óðîâíÿ - â Ìèðíîì, Íþðáå, Ìàéå, 
Àëäàíå è Íåðþíãðè, êîòîðûå îñíà-
ùåíû ñîîòâåòñòâóþùèì ìåäèöèí-
ñêèì îáîðóäîâàíèåì äëÿ îêàçàíèÿ 
ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ïîñòðàäàâøèì ñ ðàçëè÷íûìè òðàâ-
ìàìè. 

- ×òî ñêàæåòå î ðàçâèòèè 
ïëàíîâîé õèðóðãèè?

-  Èç-çà íåõâàòêè ñïåöèàëèñòîâ 
ìû âûíóæäåíû áûëè ñîçäàâàòü 
õèðóðãè÷åñêèå îòðÿäû íà áàçå ÐÁ 
№2 - ÖÝÌÏ, âûåçæàëè ñî ñâîèì 
îáîðóäîâàíèåì  è ïîìîãàëè õèðóð-
ãàì íà ìåñòàõ ïðîâîäèòü ïëàíîâûå 
îïåðàöèè, ò.å. ó êàêîé-òî ÷àñòè ïà-
öèåíòîâ óæå íå áóäåò íåîáõîäèìî-
ñòè ïðèåçæàòü íà ëå÷åíèå â ßêóòñê. 

Íî îïÿòü æå ñêàçûâàåòñÿ íåõâàòêà 
ôèíàíñèðîâàíèÿ, ãîäîâàÿ íîðìà 
ôèíàíñèðîâàíèÿ èçðàñõîäîâàíà çà 
øåñòü ìåñÿöåâ. Íàïèñàíà çàÿâêà â 
Ìèíôèí î âûäåëåíèè äîïîëíèòåëü-
íûõ äåíåã. 

- ×òî ìîæíî ñêàçàòü î êà-
äðàõ?

-  Ïðîôåññèÿ õèðóðãà  –  îäíà 
èç âàæíåéøèõ è ñàìûõ ñëîæíûõ â 
ìåäèöèíå. Ðàáîòà ýòà, íåñîìíåííî, 
òÿæåëàÿ. Âîñòðåáîâàííîñòü ïðî-
ôåññèè õèðóðãà â íàøè äíè òîëüêî 
âîçðàñòàåò, íî, ê ñîæàëåíèþ, æåëà-
þùèõ ñòàòü õèðóðãàìè ñòàíîâèòñÿ 
âñå ìåíüøå. Õèðóðãèÿ âîîáùå – 
ýòî äîëãèé è î÷åíü òðóäíûé ïóòü, 
òÿæåëåéøàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà! 
×òî êàñàåòñÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè, ìû ñòðåìèìñÿ îòïðàâëÿòü â 
èíòåðíàòóðó è îðäèíàòóðó â öåí-
òðàëüíûå ìåäèöèíñêèå öåíòðû è 
êëèíèêè. Â õèðóðãèè ìîæíî íà-
áëþäàòü òî ïîäúåì, êîãäà ïîÿâëÿåò-
ñÿ ïëåÿäà ÿðêèõ õèðóðãîâ, òî ñïàä.  
Äà, â õèðóðãèè òàêîå åñòü.

- Êàêîâ ñåãîäíÿ ñðåäíèé 
âîçðàñò õèðóðãîâ â ßêóòèè?

-  Ñðåäíèé âîçðàñò íàøèõ õè-
ðóðãîâ ñåãîäíÿ ñîñòàâëÿåò ïðèìåð-
íî 35  ëåò.

- Êàêîâû ïåðñïåêòèâû ðàç-
âèòèÿ ñëóæáû? 

-  Ýòî ðîáîòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ, 
êàê ÿ óæå ñêàçàë, êîõëåàðíàÿ èí-
ïëàíòàöèÿ â ñóðäîëîãèè, ðåïðîòåçè-
ðîâàíèå ñóñòàâîâ â îðòîïåäèè, â íà-
øåé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå 
ãîòîâÿòñÿ ê âíåäðåíèþ ïåðåñàäêè 
áèîíè÷åñêîãî ãëàçà. 

- À â ëè÷íîì ïëàíå?
-  Õîòåëîñü áû âåðíóòüñÿ â õè-

ðóðãèþ, íî êàê ñëîæèòñÿ, ïîêàæåò 
æèçíü.

Ïîìíþ, êàê ÿ ñëó÷àéíî óçíàëà 
îò çåìëÿêîâ î ïåðâîé åãî óñïåøíîé 
îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì âèäåî-
ýíäîñêîïè÷åñêîé ñòîéêè, ïðèîáðå-
òåííîé Õàíãàëàññêîé öåíòðàëüíîé 
ðàéîííîé áîëüíèöåé. Âåñòü î òîì, 
÷òî îïåðèðîâàòü â èõ áîëüíèöå 
áóäåò îïûòíûé ñòîëè÷íûé õèðóðã, 
áûñòðî ðàçëåòåëàñü ïî ðàéîíó.

- Ðåáÿòà ñåé÷àñ ñàìè óñïåø-
íî îïåðèðóþò, -  ãîâîðèò Àëåêñåé 
Íèêîëàåâè÷. -  Íî áûâøèõ õè-
ðóðãîâ íå áûâàåò! 

Àëåêñåé Ñèäîðîâ  ñåãîäíÿ 
íå ñòîèò çà îïåðàöèîííûì 
ñòîëîì, íî ðóêè, ïðèâûêøèå ê 
ñêàëüïåëþ, íàâåðíÿêà ñêó÷àþò 
ïî ðàáîòå… 

Беседовала Зоя ИГНАТЬЕВА
Фото из личного архива 

А.Н. Сидорова

Õèðóðãîâ áûâøèõ íå áûâàåò! 
ß áåñåäóþ ñ ãëàâíûì õèðóðãîì ðåñïóáëèêè Àëåêñå-
åì Íèêîëàåâè÷åì Ñèäîðîâûì. Ãîòîâÿ ëåò ïÿòü íà-
çàä ïåðåäà÷ó î âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíå, ÿ 
ïîïðîñèëà åãî, òîãäà äèðåêòîðà Êëèíè÷åñêîãî öåí-
òðà Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû №1 - Íàöèîíàëü-
íîãî öåíòðà ìåäèöèíû, ïîêàçàòü îïåðàöèîííûå… 

Äîñüå. Õèðóðã ïî îáðàçîâàíèþ, Àëåêñåé Ñèäîðîâ íà÷èíàë õèðóðãîì 
â ßêóòñêîé ãîðîäñêîé  êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå â 1987 ã., òàì ïðîøåë èí-
òåðíàòóðó, ïÿòü ëåò ðàáîòàë ïîä ðóêîâîäñòâîì èçâåñòíîãî õèðóðãà 
Èâàíà Êîíñòàíòèíîâè÷à Ðîìàíîâà. 

Â 1992 ã. ïåðåøåë â ßêóòñêèé êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð õè-
ðóðãèè (òîãäà òàê íàçûâàëñÿ ôëàãìàí íàøåãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÁ №1 
- ÍÖÌ) ðÿäîâûì âðà÷îì. 

Ñ 2000 ïî 2003  ãîä  ó÷èëñÿ â î÷íîé àñïèðàíòóðå â Ìîñêâå  â 
Ðîññèéñêîì íàó÷íîì öåíòðå õèðóðãèè èì. Á.Â. Ïåòðîâñêîãî, â îòäåëå-
íèè ïå÷åíè, æåë÷íûõ ïóòåé è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïîä ðóêîâîäñòâîì 
ïðîôåññîðà Îëåãà Ãðèãîðüåâè÷à Ñêèïåíêî, çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ ïî 
õèðóðãèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, âåðíóëñÿ â ßêóòñê, çàâåäîâàë òåì îò-
äåëåíèåì, ãäå ðàáîòàë; ïîòîì, ïðîäîëæàÿ îïåðèðîâàòü, ÷åòûðå ãîäà ðà-
áîòàë äèðåêòîðîì Êëèíè÷åñêîãî öåíòðà ÐÁ №1 - ÍÖÌ. 

Ïî ïðèãëàøåíèþ Õàíãàëàññêîé  öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû  
ãîä ðàáîòàë â Ïîêðîâñêå. Áûë, êàê ñàì ãîâîðèò, «èãðàþùèì òðåíåðîì». 
Â êîíöå 2013 ã. áîëüíèöà ïðèîáðåëà ïî ïðîãðàììå ìîäåðíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ âèäåîýíäîñêîïè÷åñêóþ ñòîéêó, è Àëåêñåé Íèêîëàåâè÷ ââåë 
ýòó àïïàðàòóðó â ðàáîòó, îáó÷èë âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Â äàí-
íîå âðåìÿ À.Í. Ñèäîðîâ ðàáîòàåò ãëàâíûì õèðóðãîì â Ìèíèñòåðñòâå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè.
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Àêòóàëüíûé ðàçãîâîð

О начале пути в 
частную медицину

-  Â ìîåé ñåìüå íèêòî 
íèêîãäà áèçíåñîì íå çà-
íèìàëñÿ, âñå ðàáîòàëè â 
áþäæåòíîé ñôåðå, òàê ÷òî 
îïûòà ðàáîòû â áèçíåñå 
ó ìåíÿ íå áûëî íèêàêîãî, 
-  ñêàçàëà Âàëåðèÿ Ñïèðè-
äîíîâíà, ïðèíèìàÿ ìîå 
ïðåäëîæåíèå ïîãîâîðèòü î 
÷àñòíîé ìåäèöèíå.

- ×òî æå  ïîäâèãëî 
âàñ îòêðûòü ÷àñòíóþ 
êëèíèêó, Âàëåðèÿ Ñïè-
ðèäîíîâíà?

-  Â ãîðîäñêîì êîìèòå-
òå çäðàâîîõðàíåíèÿ ñìå-
íèëîñü ðóêîâîäñòâî, ìåíÿ-
ëàñü êîìàíäà, íàäî áûëî 
èñêàòü ðàáîòó. È òóò ñûí 
-  ïîêîëåíèå ìîëîäîå, ñìå-
ëîå -   ñêàçàë: «Ìàìà, çà÷åì 
òåáå âîçâðàùàòüñÿ â áþä-
æåò? Ýòî æå øàã íàçàä! 
Íàäî çàíÿòüñÿ áèçíåñîì, 
ïîäíÿòüñÿ íà ñòóïåíüêó 
âûøå. Îïûò òû íàðàáîòà-
ëà, òåïåðü ìîæíî ïîïðî-
áîâàòü ïðèìåíèòü åãî  â 
÷àñòíîì äåëå».  «Ïî÷åìó 
áû è íåò?!» -  ïîäóìàëà ÿ. 
Êàê ðàç â ýòî âðåìÿ ïî-
ñòóïèëî ïðåäëîæåíèå, è 
ÿ âçÿëàñü çà îðãàíèçàöèþ 
÷àñòíîé êëèíèêè. Ñõå-
ìà ëèöåíçèðîâàíèÿ ÷òî â 
áþäæåòíîé ìåäèöèíå, ÷òî 
â ÷àñòíîé îäíà è òà æå, 
ýòî áûëî íåñëîæíî. Òðóä-
íîñòü áûëà â òîì, ÷òî ó 
íàñ íå áûëî íèêàêîé áàçû. 
Íè êàäðîâ, íè äåíåã, íè 
øòàòîâ, òîëüêî ïåðâîíà-
÷àëüíûé âçíîñ  ó÷ðåäèòåëÿ 
-  ìèëëèîí ñåìüñîò òûñÿ÷  
ðóáëåé äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ 
ÓÇÈ-àïïàðàòà. Ýòî áûë 
2008 ãîä, ìèðîâîé ýêîíî-
ìè÷åñêèé êðèçèñ. Ðîññèÿ, 
ïðàâäà, åùå íå ïî÷óâñòâî-
âàëà åãî, íî îí óæå áûë.

- Íî âàñ ýòîò êðèçèñ 
íå îñòàíîâèë?

-  Äà, âñå óäèâëÿëèñü -  
êàê ýòî âî âðåìÿ êðèçèñà 
ìû ðåøèëè îòêðûòüñÿ? 
À  îêàçàëîñü, ÷òî âî âðå-
ìÿ êðèçèñà-òî è íàäî îò-
êðûâàòüñÿ! Ïàìÿòóÿ î òîì, 
÷òî êàê êîðàáëü íàçîâåøü, 
òàê îí è ïîïëûâåò, ñòàëè 
äóìàòü, êàê íàçâàòü êëèíè-
êó. À  ïîñêîëüêó ðåñïóáëè-
êà íàøà àññîöèèðóåòñÿ ñ 
àëìàçàìè, ðåøèëè íàçâàòü 
«Äàéìîíä-êëèíèê». 

Первыми были 
Victory Clinic и 
«Доктор Офис»

- Êàê äàâíî â  ðåñïó-
áëèêå ïîÿâèëèñü ÷àñòíûå 
êëèíèêè?  Êòî áûë ïåð-
âûì?

-  ×àñòíîìó ìåäèöèí-
ñêîìó áèçíåñó ßêóòèè áîëü-
øå òðèäöàòè ëåò. Ïåðâûå 
÷àñòíèêè áûëè ñòîìàòîëîãè, 
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êëèíèê â 
ðåñïóáëèêå ñåé÷àñ äîñòàòî÷-
íî ìíîãî. È ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêàÿ ïîìîùü, äàæå â ßêóò-
ñêå, â îñíîâíîì îêàçûâàåòñÿ 
÷àñòíûìè êëèíèêàìè. Èì 
ïðîùå, ÷åì ìíîãîïðîôèëü-
íûì êëèíèêàì è â ÷àñòè 
îñíàùåíèÿ, è â ÷àñòè êàäðîâ, 
ñîáëþäåíèÿ ñòàíäàðòîâ è ò.ä. 
Íàâåðíîå, ïîýòîìó îíè è 
ïîÿâèëèñü íàìíîãî ðàíüøå. 
×àñòíûì êëèíèêàì Victory 
Clinic è «Äîêòîð Îôèñ» 
- îäíèì èç ïåðâûõ ìíîãî-
ïðîôèëüíûõ êëèíèê - â ïðî-
øëîì ãîäó èñïîëíèëîñü 10 
ëåò. Óæå äàâíî è ïðî÷íî íà 
ðûíêå òàêæå «Ìåäýêñïðåññ» 
è «Äàéìîíä-êëèíèê». 

- Ñêîëüêî âñåãî íà ñå-
ãîäíÿ ÷àñòíûõ êëèíèê è 
öåíòðîâ?

-  Íà ñåãîäíÿ íàñ 22 ÷ëåíà  
íåêîììåð÷åñêîãî ïàðòíåð-
ñòâà, áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ -  
ìíîãîïðîôèëüíûå êëèíèêè. 
Èõ ñåãîäíÿ äåñÿòü â ßêóòñêå, 
åñòü ìíîãîïðîôèëüíûå ÷àñò-
íûå êëèíèêè â Àëäàíå, Íå-
ðþíãðè, Ìèðíîì. Åùå îäèí 
÷ëåí íàøåé àññîöèàöèè -  
ýòî êëèíèêà «Äîêòîð+» â  
Âèëþéñêå, åå ðóêîâîäèòåëü 
Ëèëèÿ Âàñèëüåâíà Ðîìàíîâà 
-  î÷åíü ñìåëûé, àáñîëþòíî 
àêòèâíûé, çàèíòåðåñîâàí-
íûé, îò÷àÿííûé ÷åëîâåê,  
ìîæíî ñêàçàòü,  íåñìîòðÿ íà 
òðóäíîñòè, îíà îðãàíèçîâàëà 
êëèíèêó è î÷åíü àêòèâíî ñî-
òðóäíè÷àåò ñ íàìè. 

Решили 
объединиться!

- Êàê ïðèøëà èäåÿ 
îáúåäèíèòüñÿ?

-  Êàê-òî íàøëà â Èí-
òåðíåòå èíôîðìàöèþ î ïðî-
âåäåíèè â Ìîñêâå Ïåðâîãî 
Êîíãðåññà ÷àñòíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé. Ïîåõàëà. 
Ñîáðàëèñü ÷åëîâåê ñòî ïÿòü-
äåñÿò ñî âñåé Ðîññèè, ïèî-
íåðû ÷àñòíîãî áèçíåñà, âè-
äèìî, ñàìûå ëþáîïûòíûå, 
íåðàâíîäóøíûå. Ñîáðàëèñü, 
ïîãîâîðèëè. Ïðîáëåìû ó íàñ 
îêàçàëèñü îáùèå. ß ðàçãîâà-
ðèâàëà òàì ñ ðóêîâîäèòåëåì 
÷àñòíîãî òîìñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî öåíòðà è êîãäà îí ñêà-
çàë, ÷òî ó íèõ øåñòíàäöàòü 
àïïàðàòîâ ÓÇÈ, ÿ ïîäóìà-
ëà: «Âîò ýòî ìàñøòàáû!». Ó 
íàñ òîãäà áûë åäèíñòâåííûé 
êîðìèëåö – åäèíñòâåííûé 
àïïàðàò ÓÇÈ, êîòîðûé ìû 
áåðåãëè, êàê çåíèöó îêà. 

- Ñ ÷åãî íà÷àëè?
-  Âåðíóâøèñü â ßêóòñê, 

ÿ íà÷àëà ñîçâàíèâàòüñÿ ñ 

ðóêîâîäèòåëÿìè äðóãèõ êëè-
íèê, ñòàëè îáùàòüñÿ, äåëèòü-
ñÿ ïðîáëåìàìè, ïðèøëè ê 
ðåøåíèþ îáúåäèíèòüñÿ.  Â 
2013 ã. îðãàíèçîâàëè àññîöè-
àöèþ ÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ 
êëèíèê è öåíòðîâ. Íàøå íå-
êîììåð÷åñêîå ïàðòíåðñòâî 
âîøëî â Íàöèîíàëüíûé ñîþç 
÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé, â 2014 ã. ìû ïîëó-
÷èëè ñòàòóñ ÑÐÎ, ñòàëè åãî 
ðåãèîíàëüíûì îòäåëåíèåì. 
Ýòî ïåðâàÿ ñàìîðåãóëèðóå-
ìàÿ îðãàíèçàöèÿ ïî ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñêîìó òèïó ó 
íàñ â ðåãèîíå. Íà Äàëüíåì 
Âîñòîêå ìû áûëè ïåðâûìè.  
Íàñ ñòàâÿò â ïðèìåð, íàçû-
âàþò àêòèâíûìè, èíèöèà-
òèâíûìè, ìû, äåéñòâèòåëüíî, 
àêòèâíî ó÷àñòâóåì â ðàçëè÷-
íûõ ôîðóìàõ, çàäàåì òåìû, 
ïîäàåì èäåè...

О работе 
ассоциации

- Âû îáùàåòåñü ìåæäó 
ñîáîé? Ðàññêàæèòå î ðà-
áîòå àññîöèàöèè.

-  Êîíå÷íî. Â ïåðâûé 
æå ãîä ìû îðãàíèçîâàëè 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ êîí-
ôåðåíöèþ, ïðèãëàñèëè âñå 
÷àñòíûå êëèíèêè è öåí-
òðû, ñóùåñòâóþùèå â ðå-
ñïóáëèêå. Òîãäà ïðèåõàëè 
äàæå òå, êòî íå âîøåë â 
àññîöèàöèþ. Â ïðîøëîì 
ãîäó, êîãäà áûë îáúÿâëåí 
Ãîä ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, 
ìû ïðèíèìàëè î÷åíü àê-
òèâíîå ó÷àñòèå âî âñåõ 
ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðîâîäè-
ìûõ Ìèíçäðàâîì ÐÑ(ß), 
Ìèíèñòåðñòâîì ïðåäïðè-
íèìàòåëüñòâà ÐÑ(ß), ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå â ôîðóìå, 
ó÷àñòâîâàëè ñ òåìîé «Óðå-
ãóëèðîâàíèå ñïîðîâ íà äî-
ñóäåáíîì ýòàïå». Êðîìå 
òîãî,  îðãàíèçîâàëè íà áàçå 
ßêóòñêîãî ìåäèöèíñêîãî 
êîëëåäæà ïåðâûé êîíêóðñ 
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ÷àñò-
íûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíè-
çàöèé.  Â ïðîøëîì ãîäó ìû 
ñòàëè ñîöèàëüíûì ïàðòíå-
ðîì ïðîåêòà «Íàäåæäà íà 
áóäóùåå» äëÿ ëþäåé ñ çà-
áîëåâàíèÿìè ïî÷åê, êîòî-
ðûé êóðèðóåò Íàòàëüÿ Êà-
ðàòàåâà, ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
â ïðîåêòå «Âûïåé ñòàêàí 
âîäû», ÿðìàðêå çäîðîâüÿ,   
áëàãîòâîðèòåëüíîì ôåñòè-
âàëå ïî òðàíñïëàíòîëîãèè, 
àêöèè ïî áåñïëàòíîìó 
âûÿâëåíèþ ðàííåé ïî÷å÷-
íîé ïàòîëîãèè, ïîáûâàëè 
â ðàéîíàõ. Ìû ïîíèìàåì, 
÷òî âñå ýòî î÷åíü íóæíî, 
è ïðèíèìàåì àêòèâíîå 
ó÷àñòèå. ×ëåíû íàøåãî íå-
êîììåð÷åñêîãî ïàðòíåð-
ñòâà ó÷àñòâóþò â ðàçëè÷-
íûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ 
êîíôåðåíöèÿõ, ïðîâîäè-
ìûõ Ìèíçäðàâîì ÐÑ(ß), 
ìåäèöèíñêèì èíñòèòóòîì 
ÑÂÔÓ èì. Ì.Ê. Àììîñîâà. 
×àñòíàÿ ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêàÿ êëèíèêà «Ãàðìîíèÿ», 
ðóêîâîäèòåëü Íàòàëüÿ 
Âèêòîðîâíà Ãåéíö, âîñ-
ñòàíîâèëà â äåòñêèõ ñàäàõ 
è øêîëàõ ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêèå êàáèíåòû. Ïîëó÷èëè 
ëèöåíçèè, ëå÷èëè, ñàíèðî-
âàëè ðåáÿòèøåê, ïðîâåëè 
îãðîìíóþ ðàáîòó. Âñå ýòî 
-  èíèöèàòèâà ó÷àñòíèêîâ   
íàøåãî íåêîììåð÷åñêîãî 
ïàðòíåðñòâà. 

Кадры 
решают все!

- Óäàåòñÿ ëè ÷àñòíûì 
êëèíèêàì ïîëíîñòüþ 
ðåøèòü êàäðîâûé âî-
ïðîñ èëè ñïåöèàëèñòîâ 
è â ÷àñòíûõ êëèíèêàõ íå 
õâàòàåò?

-  Êàäðîâûé âîïðîñ è äëÿ 
íàñ îäíà èç ïðîáëåì. Åñëè 
äîêòîð «ïëîõîé», ê íåìó  íè-
êòî íå ïîéäåò, à çíà÷èò, íåò 
ñìûñëà äåðæàòü «ïëîõîãî» 
äîêòîðà. Â ÷àñòíûõ êëèíè-
êàõ íåò òåêó÷êè êàäðîâ! Ýòî 
ÿ âàì  çàÿâëÿþ òî÷íî! Âðà÷è 
îò íàñ íå óõîäÿò. Ñêàçûâà-
þòñÿ óñëîâèÿ ðàáîòû, âîç-
ìîæíîñòü ñïîêîéíîé, ðàçìå-
ðåííîé ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì, 
âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ 
ëþáèìîé ðàáîòîé. À  ýòî äëÿ 
ëþáîãî âðà÷à î÷åíü âàæíî! ß 
çíàþ âðà÷à, êîòîðàÿ ëåò äâàä-
öàòü ðàáîòàëà â áþäæåòíîé 
ñôåðå. Ïåðåéäÿ â ÷àñòíóþ 
êëèíèêó, îíà ñêàçàëà, ÷òî 
âïåðâûå ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ 
âðà÷îì. Ïåðâîå âðåìÿ îíà 
âñå æäàëà, ÷òî åå âûçîâóò íà 
êîíôåðåíöèþ, êàêîå-òî ñîâå-
ùàíèå, ïîòðåáóþò îò÷åò, åùå 
÷òî-òî…  À  ìû æå ýòîãî íå 
äåëàåì, ó íàñ î÷åíü ìàëî ñî-
âåùàíèé, êîíôåðåíöèþ âðà÷  
ìîæåò âûáðàòü äëÿ ñåáÿ ñàì, 
îò÷åòû ìèíèìàëüíûå,  ñòàòè-
ñòèêè âûñâîáîæäàþò âðà÷åé 
îò îáÿçàííîñòè äåëàòü îò÷å-
òû. Âðà÷  â ÷àñòíîé êëèíèêå 
çàíèìàåòñÿ âðà÷åâàíèåì, îí 
âèäèò ïàöèåíòà, îí ñ íèì 
ðàçãîâàðèâàåò, â ãîñóäàð-
ñòâåííûõ æå ó÷ðåæäåíèÿõ 
ïèñàíèíà ãóáèò ìåäèöèíó, 
ãóáèò âî âðà÷å âðà÷à!  Åñòü 
òàêîå ïîíÿòèå, êàê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå âûãîðàíèå, è îíî 
íå â ïîëüçó ãîñóäàðñòâåííûõ 
áîëüíèö. ß ïîìíþ ïîèñòèíå 
çîëîòîå âðåìÿ, êîãäà òîëüêî 
íà÷èíàëà ðàáîòàòü. Îò÷åòîâ 
áûëî î÷åíü ìàëî, ìû ÷àñòî 
ïðîâîäèëè êëèíè÷åñêèå ðàç-
áîðû, ïðèãëàøàëè äðóã äðóãà 
íà ñëîæíûõ ïàöèåíòîâ, áûëî 
èíòåðåñíî ðàáîòàòü. ß ðàäà, 
÷òî â ÷àñòíîì ñåêòîðå ýòî 
âñå-òàêè åñòü. È ïîòîì ó íàñ 
íîðìàòèâ âðåìåíè ïîáîëü-
øå, äîïóñòèì, íà ïåðâè÷íûé 
ïðèåì ó íàñ äàåòñÿ íå ìåíåå 
ïîëó÷àñà. Â íàøåé äåÿòåëü-
íîñòè êà÷åñòâî åñòü ñìûñë 
ðàáîòû, ýòî îñíîâà áèçíåñà! 
Ñîñòàâëÿþùàÿ êà÷åñòâà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñìûñëîì ìîåé ðà-
áîòû êàê ðóêîâîäèòåëÿ.  ß 
äîëæíà îðãàíèçîâàòü ñåðâèñ, 

ñäåëàòü âñå, ÷òîáû ÷åëîâåêó  
áûëî ïðèÿòíî ïðèéòè ê âðà-
÷ó, à ýòî çíà÷èò, äîëæåí áûòü 
êà÷åñòâåííûé ðåìîíò,  áûëà 
ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïëàíîâàÿ 
çàïèñü, ÷òîáû àäìèíèñòðàòî-
ðû ìîãëè îòâåòèòü íà ëþáîé 
âîïðîñ.  

О безопасности, 
проблемах и ОМС

- Êàê ðåøàåòñÿ âîïðîñ 
áåçîïàñíîñòè ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ â ÷àñò-
íîé ìåäèöèíå? 

-  Ó êðóïíûõ ìíîãîïðî-
ôèëüíûõ ÷àñòíûõ êëèíèê 
áåçîïàñíîñòü ñåãîäíÿ íà äî-
ñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå. 
Ìû ïîëó÷àåì òàêóþ æå ëè-
öåíçèþ, êàê è ãîñóäàðñòâåí-
íûå áîëüíèöû, à îíà ïîäðàç-
óìåâàåò è íàáîð ïîìåùåíèé 
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òîé èëè 
èíîé ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, òî æå ñàíýïèäçàêëþ-
÷åíèå, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò 
íàëè÷èå ñïåöîäåæäû, àïòå-
÷åê, äåçðàñòâîðîâ, ðàñõîäíîãî 
ìàòåðèàëà, ïðîâåðêè Ðîñç-
äðàâíàäçîðà.  

- Êàêèå âû âèäèòå 
ïðîáëåìû â ÷àñòíîé ìå-
äèöèíå?

-  Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà – 
êàäðû. Îíè, ê ñîæàëåíèþ, 
îãðàíè÷åíû, è â ðåçóëüòà-
òå  òóò èäåò êîíêóðåíöèÿ, 
ïðè÷åì íå òîëüêî ñ ãîñó-
äàðñòâåííûìè áîëüíèöàìè, 
íî è ìåæäó ÷àñòíûìè êëè-
íèêàìè. Ïðîáëåìà – êàê 
âûæèòü â ñèñòåìå ÎÌÑ. 
Ñóùåñòâóåò åùå ïðîáëåìà 
íåçàêîííîãî ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñòâà, ìû ïîñòîÿííî 
ïîäíèìàåì åå  íà óðîâíå 
Ìèíèñòåðñòâà ïðåäïðè-
íèìàòåëüñòâà ÐÑ(ß), íà 
óðîâíå ïðîêóðàòóðû. Ñ íå-
çàêîííûì ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâîì â ìåäèöèíå íàäî 
áîðîòüñÿ, è íå ñòîëüêî ìû  
äîëæíû ýòî äåëàòü, ñêîëü-
êî ñàìî íàñåëåíèå äîëæíî 
áîðîòüñÿ. Îíè ðàáîòàþò áåç 
ëèöåíçèé: ñíèìàþò èíòîê-
ñèêàöèþ íà äîìó, ÷òî êà-
òåãîðè÷åñêè íåëüçÿ äåëàòü, 
ìåäèöèíñêèå  ìàññàæè 
äåëàþò íà äîìó, åñòü âû-
åçäíûå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå 
áðèãàäû, ÷òî åçäÿò ïî ðàé-
îíàì. À  ãäå ãàðàíòèÿ, ÷òî 
ó íèõ ìàòåðèàëû õîðîøåãî 
êà÷åñòâà  è äîñòàòî÷íàÿ îá-
ðàáîòêà èíñòðóìåíòàðèÿ? 
Òàê ÷òî ïðîáëåìû, êîíå÷íî, 
åñòü. 

Мы пришли 
всерьез и надолго!

- Ìîæíî ëè ãîâîðèòü 
î ñîòðóäíè÷åñòâå ÷àñòíîé 
è ãîñóäàðñòâåííîé ìåäè-
öèíû? Â êàêîì íàïðàâëå-
íèè îíî ìîæåò ðàçâèâàòü-
ñÿ, íà âàø âçãëÿä?

- Íà ìîé âçãëÿä, ãîñó-
äàðñòâî äîëæíî èñïîëüçîâàòü 
÷àñòíóþ ìåäèöèíó, åå áàçó 
äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, ïðåæäå 
âñåãî äèàãíîñòèêè. Íàñåëåíèå 
õî÷åò ïîëó÷àòü äîñòîéíóþ, 
êîìôîðòíóþ, êà÷åñòâåííóþ 
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Â ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ äèàãíîñòè÷å-
ñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ðàçâè-
âàåòñÿ âñå-òàêè íå òàêèìè 
òåìïàìè, êàê â ÷àñòíûõ. 
ÓÇÈ-äèàãíîñòèêà, ê ïðèìåðó, 
- îäíà èõ ñàìûõ âîñòðåáîâàí-
íûõ óñëóã, ýòî òà íèøà, êî-
òîðóþ ãîñóäàðñòâî íå ìîæåò 
ïîêà  ïîçâîëèòü ñåáå. Â ÷àñò-
íûõ êëèíèêàõ ñåé÷àñ ïðè-
ìåðíî îêîëî 30 àïïàðàòîâ 
ÓÇÈ ýêñïåðòíîãî êëàññà, è 
ìû ãîòîâû ïðåäîñòàâëÿòü óñ-
ëóãè íàñåëåíèþ. ×àñòíàÿ ìå-
äèöèíà ðàçâèâàåòñÿ â òîì íà-
ïðàâëåíèè, ãäå åñòü ïðîáåëû â 
ãîñóäàðñòâåííîé.  Òå æå ëà-
áîðàòîðèè: ãîñóäàðñòâåííûå 
ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè íå 
âñåãäà ðàáîòàþò ïîëíûé äåíü, 
à ÷àñòíûå êëèíèêè ðàáîòàþò 
è â âûõîäíûå, è â ïðàçäíè÷-
íûå äíè, äî âå÷åðà ïðèíèìà-
þò àíàëèçû, áûñòðî âûäàþò 
ðåçóëüòàòû, åñòü è êðóãëîñó-
òî÷íûå ñëóæáû, è äëÿ íàñå-
ëåíèÿ ýòî õîðîøî. ß âñåãäà 
ãîâîðþ: ìû ïðèøëè âñåðüåç è 
íàäîëãî! Íà ìåñòå ìèíèñòåð-
ñòâà, ïðàâèòåëüñòâà ðåñïóáëè-
êè ÿ áû  íå ñòàëà ðàçäåëÿòü 
ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ íà 
ãîñóäàðñòâåííûå è ÷àñòíûå, à, 
íàîáîðîò, ïðèâëåêëà áû ÷àñò-
íèêîâ, èñïîëüçóÿ èõ ðåñóðñû. 
Ó íàñ ïðåêðàñíàÿ áàçà, è îíà 
äîëæíà ðàáîòàòü â ïîëíóþ 
ñèëó! ß ñ÷èòàþ, ÷òî ÷àñòíîå 
çäðàâîîõðàíåíèå äîëæíî âî-
éòè â ãîñóäàðñòâåííûé ïëàí, 
à íàñ  ñåãîäíÿ íåò äàæå â ðåå-
ñòðå íàøåãî  ìèíçäðàâà, è ýòî 
íåïðàâèëüíî. Íî íå õî÷åòñÿ 
çàêàí÷èâàòü íà òàêîé íîòå. 
Ïîýòîìó áóäåì íàäåÿòüñÿ íà 
ïåðåìåíû â îòíîøåíèè ãîñó-
äàðñòâà ê ÷àñòíîìó çäðàâîîõ-
ðàíåíèþ. 

Беседовала Зоя ИГНАТЬЕВА

Âàëåðèÿ Ëè: «×àñòíîå 
çäðàâîîõðàíåíèå äîëæíî âîéòè 
â ãîñóäàðñòâåííûé ïëàí!»
Ìîÿ ñîáåñåäíèöà Âàëåðèÿ Ëè – èñïîëíè-
òåëüíûé äèðåêòîð ÍÏ «Àññîöèàöèÿ ÷àñò-
íûõ ìåäèöèíñêèõ êëèíèê è öåíòðîâ ßêó-
òèè». Âðà÷ ïî ñïåöèàëüíîñòè, îðãàíèçàòîð 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îíà íàáèðàëà îïûò, ðà-
áîòàÿ ñíà÷àëà â Èðêóòñêîé îáëàñòè, ïîòîì 
â ßêóòñêå. 

Âðà÷ ÓÇÈ Victory Clinik Ì.Ë. Êðóòèêîâà



5

ÌÅÄîVIC ++

№5  (31) îêòÿáðü 2016 www.victory-clinic.ru

Êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà

Êîãäà ìû, îáû÷íûå ïà-
öèåíòû, íà÷èíàåì ãî-
âîðèòü îá àëëåðãèè, âñå 
âîêðóã îêàçûâàþòñÿ 
ñïåöèàëèñòàìè: ó êîãî-
òî ðåáåíîê – àëëåðãèê, 
êòî-òî ñòðàäàåò ïèùå-
âîé íåïåðåíîñèìîñòüþ, 
êòî-òî ÷èõàåò è êàøëÿåò 
âñþ âåñíó… Íå ñïåøèòå 
ñëóøàòü âñåõ, äàâàéòå îá-
ðàòèìñÿ ê ñïåöèàëèñòàì. 
Íà ìîè âîïðîñû îá àë-
ëåðãèè îòâåòèëè ñðàçó 
äâà âðà÷à.

Ольга ИВАНОВА: 
«Идет рост 
аллергических 
заболеваний»

  
Ñ Îëüãîé Íèêî-

ëàåâíîé Èâàíîâîé, 
ïðîôåññîðîì, äîê-
òîðîì ìåäèöèíû, 
âðà÷îì-àëëåðãîëî-
ãîì Victory Clinic, 

ìû áåñåäóåì â åå 
êàáèíåòå. Íàø íåäîë-

ãèé ðàçãîâîð ïðåðûâàåò 
ìàëåíüêàÿ ïàöèåíòêà Îëüãè Íèêî-
ëàåâíû. Äåâî÷êà ïîêàçûâàåò âðà÷ó 
ðóêó è ñ îæèäàíèåì ñìîòðèò íà 
íåå. ×òî ñêàæåò äîêòîð? «Âñå õî-
ðîøî, -  íåãðîìêî ãîâîðèò Îëüãà 
Íèêîëàåâíà, -  àëëåðãèè íà ïûëüöó 
ðàñòåíèé íåò» è, îòïóñòèâ ðåáåí-
êà, ïîâîðà÷èâàåòñÿ êî ìíå. 

-  Â äàííîå âðåìÿ 
èäåò ðîñò àëëåðãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé, -  
ðàññêàçûâàåò Îëüãà 
Íèêîëàåâíà. -  Ýòî 
ñâÿçàíî ñ èçìå-
íåíèåì óñëîâèé 
ïðîæèâàíèÿ íà-
ñåëåíèÿ, óðáàíèçà-
öèåé, èçìåíåíèåì 
ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ, 
ìû ñòàëè ïèòàòü-
ñÿ ðàôèíèðîâàííîé 
ñèíòåòè÷åñêîé ïèùåé, 
èñïîëüçóåì ñèíòåòè÷åñêèå 
ïðîäóêòû â áûòó. Êîíå÷íî æå, âñå 
ýòî âëèÿåò íà ðàçâèòèå  àëëåðãîïà-
òîëîãèè.

- Êàêèå àëëåðãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþòñÿ â âàøåé ïðàêòèêå?

-  Âûäåëÿþò äâåíàäöàòü îñíîâ-
íûõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 
ïðåæäå âñåãî, ýòî áðîíõèàëüíàÿ 
àñòìà, àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò è àòî-
ïè÷åñêèé äåðìàòèò.  

О причинах и лечении 
аллергии

- Êàêîâû ïðè÷èíû àëëåð-
ãèè ó âçðîñëûõ, íà âàø âçãëÿä?

-  ×òî êàñàåòñÿ àëëåðãèè ó 
âçðîñëûõ, îíà ÷àñòî ïðîòåêàåò íà 
ôîíå ïàòîëîãèè æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà è âçàèìîñâÿçàííûõ ñ 
íåé çàáîëåâàíèé, â îñíîâíîì æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà: ãàñòðèòà, 
õîëåöèñòèòà, ïàíêðåàòèòà,  ïåðå-
íåñåííûõ êèøå÷íûõ, ïàðàçèòàðíûõ 
èíôåêöèé – âñå ýòî âëèÿåò íà ðàç-
âèòèå àëëåðãîïàòîëîãèè. Çíà÷åíèå 
èìååò âñå: ÷òî âû åäèòå, ãäå æèâå-
òå, ÷òî ïüåòå, ÷àñòî ëè ãóëÿåòå, êàê 
îðãàíèçîâàí âàø äîìàøíèé áûò, 
åñòü ëè ó âàñ äîìàøíèå æèâîòíûå, 
êàêîé êîñìåòèêîé ïîëüçóåòåñü, êà-
êèì âèäîì ñïîðòà óâëåêàåòåñü, ãå-
íåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, 
ñòðåññû, ïåðåãðóçêè íà ðàáîòå, 
íåêîòîðûå æåíùèíû íà÷èíàþò 
áîëåòü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, â 
ïåðèîä êîðìëåíèÿ ðåáåíêà, òî åñòü 

ôàêòîðîâ î÷åíü ìíîãî.
- Êàê ëå÷èòñÿ àëëåðãèÿ?
-  Ñíà÷àëà íàäî âûÿñíèòü ïðè-

÷èíó, ïîñêîëüêó, åñëè åñòü êîíòàêò 
ñ ïðè÷èííûì ôàêòîðîì, ëå÷åíèå  
ìàëîýôôåêòèâíî. Íàäî ýëèìè-
íèðîâàòü òîò               ôàêòîð, 
êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî âûçûâà-
åò àëëåðãèþ. Äëÿ ýòîãî âçðîñëîìó 
÷åëîâåêó íàäî ïðîéòè àëëåðãîòå-

ñòèðîâàíèå ñ íàêîæíûì íà-
íåñåíèåì àëëåðãåíîâ,  

ðåáåíêó äî ÷åòûðåõ 
ëåò     -    àëëåð-
ãîñêðèí. Çàòåì, 
óæå ñ ó÷åòîì 
âûÿâëåííûõ 
àëëåðãåíîâ , 
íàçíà÷àåòñÿ  
ëå÷åíèå.  Îíî  
ïîäáèðàåòñÿ 
èíäèâèäóàëü-
íî, ñ ó÷åòîì 

çäîðîâüÿ ïàöè-
åíòà è åãî àëëåð-

ãèè íà òîò èëè èíîé 
àëëåðãåí.

О профилактике
- ×òî ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè-

êîé àëëåðãèè?
-  Âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêîé 

àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿ-
þòñÿ ãèïîàëëåðãåííîå ïèòàíèå è  
ãèïîàëëåðãåííûé áûò. Åñëè åñòü 
àëëåðãèÿ, ëó÷øå íå çàâîäèòü æè-
âîòíûõ, íå èñïîëüçîâàòü ìÿãêèå 
èãðóøêè, ðåãóëÿðíî ïðîâåòðèâàòü 
ïîìåùåíèå, ìåíüøå èñïîëüçîâàòü â 
ïèòàíèè, îñîáåííî äåòåé, ñèíòåòè-
÷åñêèå ïðîäóêòû: ãàçèðîâàííûå íà-
ïèòêè, ÷èïñû, ñóõàðèêè, æåâàòåëü-
íûå ðåçèíêè – âñå ýòî íèêàêîé 
ïîëüçû íå íåñåò. 

- ×òî äåëàòü, åñëè ó òåáÿ âû-
ÿâèëè àëëåðãèþ?

-  Ïðåæäå âñåãî, âûÿñíèòü ïðè-
÷èíó! Íåëüçÿ áîðîòüñÿ ñ òåì, ÷åãî 
íå çíàåøü. Â ðåçóëüòàòå àëëåðãîòå-
ñòèðîâàíèÿ  ìû  âûÿâëÿåì àëëåð-
ãèþ  íà àëëåðãåíû, î êîòîðûõ ÷å-
ëîâåê äàæå íå ïîäîçðåâàë. Ïðè÷èí 
ìíîãî, ïîýòîìó îáÿçàòåëüíî íóæíî 
îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó, îí íà-
çíà÷èò ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå. 
Íàäî ïîìíèòü, ÷òî ñàìîëå÷åíèå 
ìàëîýôôåêòèâíî, à èíîãäà äàæå 
âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ.  Êñòàòè, âñå 
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â Victory 
Clinic. 

- Êòî áîëååò àëëåðãèåé 
÷àùå – âçðîñëûå èëè äåòè?

-  Áîëåþò îäèíàêîâî ÷àñòî -  è 
âçðîñëûå, è äåòè. Ó íàñ åñòü è îä-
íîìåñÿ÷íûå ïàöèåíòû, è ïîæèëûå 

ëþäè, ïðè÷åì 
ç àáîëåâøèå 
óæå â äîñòà-
òî÷íî ïðå-
êëîííîì âîç-
ðàñòå. Áûâàþò 
î÷åíü èíòå-
ðåñíûå ñëó÷àè 
àëëåðãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé.

Мария 
КАРЫМОВА: 
«Наиболее тяжелой 
формой является 
анафилактический 

шок»
Íàø ðàçãîâîð 
îá  àëëåðãèè ìû 

ïðîäîëæàåì ñ  
Ìàðèåé Äìè-
ò ð è å â í î é 
Êàðûìîâîé, 
âðà÷îì-àë-
ëåðãîëîãîì 

Victory Clinic, 
î ò ë è ÷ í è ê î ì 

çäðà- âîîõðàíåíèÿ Ðîññèè.
- Ìàðèÿ Äìèòðèåâíà, èç âà-

øåé ïðàêòèêè - âñåãäà ëè àë-
ëåðãèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ó ÷åëîâåêà 
ñðàçó?

-  Ïîïàäàíèå àëëåðãåíà â îð-
ãàíèçì ÷åëîâåêà âïåðâûå ìîæåò 
íèêàê íå ïðîÿâèòüñÿ, íî ýòî íå 
çíà÷èò, ÷òî îðãàíèçì íå îòðåàãè-
ðîâàë íà íåãî. Ïðè ïîñëåäóþùåì 
êîíòàêòå ýòîò àíòèãåí  ðàñïîçíà-
åòñÿ è àòàêóåòñÿ óæå èìåþùèìè-
ñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè àíòèòåëàìè 
ñ âûäåëåíèåì àêòèâíûõ âåùåñòâ 
(ìåäèàòîðîâ), âûçûâàþùèõ ðàç-
ëè÷íûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. 
Âîçíèêàåò âîñïàëåíèå, òèïè÷íîå 
äëÿ ëþáîé àëëåðãè÷åñêîé ðåàê-
öèè, – îòåê, ïîêðàñíåíèå êîæè 
è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ðàçäðàæå-
íèå íåðâíûõ êëåòîê, ñïàçì ìûøö 
áðîíõîâ, ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå 
òàêàÿ ðåàêöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè-
ñòóïîì óäóøüÿ.

О самой опасной 
форме

- Êàêàÿ ñàìàÿ îïàñíàÿ ôîð-
ìà àëëåðãèè?

-  Íàèáîëåå òÿæåëîé ôîðìîé 
íåìåäëåííîé àëëåðãè÷åñêîé ðåàê-
öèè îáùåãî òèïà ÿâëÿåòñÿ àíàôè-
ëàêòè÷åñêèé øîê, âîçíèêàþùèé 
ïîñëå èíúåêöèè èëè ïðèåìà âíóòðü 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

- Âàø âçãëÿä 
íà ëå÷åíèå àë-
ëåðãèè.

-  Ôàðìà-
êîòåðàïèÿ àë-
ë å ð ã è ÷ å ñ êè õ 
ç à á î ë å â à í è é 
ïðåäóñìàòðè-

âàåò êàê ëå÷åíèå 
îáîñòðåíèé çàáî-

ëåâàíèÿ, òàê è íà-
çíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ 

áàçèñíîé (åæåäíåâíîé) 
òåðàïèè ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè 
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ 
ñèìïòîìàòèêè â óñëîâèÿõ êîíòàêòà 
ñ àëëåðãåíîì. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áà-
çèñíóþ òåðàïèþ ïîäáèðàåò âðà÷-
àëëåðãîëîã-èììóíîëîã. Åäèíñòâåí-
íûé ìåòîä, ñóùåñòâóþùèé ñåãîäíÿ, 
ñïîñîáíûé èçìåíèòü îòíîøåíèå 
âàøåãî îðãàíèçìà ê àëëåðãåíó è 
ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøåå ðàç-
âèòèå àëëåðãèè, -  ýòî àëëåðãåí-
ñïåöèôè÷åñêàÿ  èììóíîòåðàïèÿ   
(ÀÑÈÒ).  Ýòîò ìåòîä ñóùåñòâóåò 
óæå ïî÷òè ñòî ëåò, øèðîêî ïðè-
ìåíÿåòñÿ âî âñåì ìèðå, à â íàøåé 
ñòðàíå èñïîëüçóåòñÿ ñ 1960-õ ãîäîâ. 
ÀÑÈÒ çàêëþ÷àåòñÿ âî ââåäåíèè â 
îðãàíèçì ïàöèåíòà âîçðàñòàþùèõ 
äîç àëëåðãåíà, ê êîòîðîìó ó áîëüíî-
ãî âûÿâëåíà ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü è êîòîðûé îòâåòñòâåí çà 
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ. Ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ 
ÀÑÈÒ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó ïàöèåí-
òà àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà, àëëåðãè-
÷åñêîãî êîíúþíêòèâèòà, àòîïè÷å-
ñêîé áðîíõèàëüíîé àñòìû ëåãêîé 
è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïåðåä 
ïðîâåäåíèåì òåðàïèè ïàöèåíòàì 
ïðîâîäèòñÿ êëèíè÷åñêîå è àëëåð-
ãîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå â öåëÿõ 
îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê ÀÑÈÒ 
è âûÿâëåíèÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê 
äàííîìó âèäó ëå÷åíèÿ. ÀÑÈÒ ïðî-
âîäèòñÿ òîëüêî âðà÷àìè-àëëåðãîëî-
ãàìè, èìåþùèìè îïûò ïðîâåäåíèÿ 
ýòîãî âèäà ëå÷åíèÿ, è ïðîâîäèòñÿ 

òîëüêî â àëëåðãîêàáèíåòàõ. 
Èòàê, àëëåðãîëîãè ñîâåòó-

þò:
• Ïðè àëëåðãèè íà æèâîòíûõ 

– ïîëíîå èñêëþ÷åíèå êîíòàêòà! 
Íåò ãèïîàëëåðãåííûõ  æèâîòíûõ. 
Àëëåðãåíàìè ÿâëÿþòñÿ íå ñàìè âî-
ëîñû æèâîòíûõ èëè ïåðüÿ ïòèö, à 
ìèêðîñêîïè÷åñêèå ÷àñòè÷êè, êîòî-
ðûå ïîïàäàþò íà íèõ ñî ñëþíîé, 
ìî÷îé, âûäåëåíèÿìè êîæè è îïå-
ðåíèÿ. Ýòè ÷àñòè÷êè ìîãóò ñîõðà-
íÿòüñÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå (íà 
êîâðàõ, êðîâàòÿõ, èãðóøêàõ, ìåáåëè 
è ò.ä.) äîâîëüíî äîëãî, â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. 

• Ïðè àëëåðãèè ê êëåùàì äî-
ìàøíåé ïûëè – åæåäíåâíàÿ âëàæ-
íàÿ óáîðêà ïîìåùåíèé; ïðèìåíå-
íèå  ïûëåñîñîâ ñî ñïåöèàëüíûì 
ôèëüòðîì, òàê êàê îáû÷íûé ïûëå-
ñîñ ðàçíîñèò ïûëü ïî âñåìó äîìó. Â 
ñïàëüíå îñòàâèòü ìèíèìóì ìåáåëè, 
óáðàòü êîâðîâûå ïîêðûòèÿ, òàê êàê 
îíè ÿâëÿþòñÿ êîëëåêòîðàìè ïûëè. 
Ïåðüåâûå è ïóõîâûå ïîäóøêè çà-
ìåíèòü íà âàòíûå èëè ïîäóøêè 
èç ïîëèýñòåðà. Ïîñòåëüíîå áåëüå 
äîëæíî ðåãóëÿðíî ìåíÿòüñÿ (íå 
ðåæå 1 ðàçà â íåäåëþ) è ñòèðàòüñÿ 
ïðè òåìïåðàòóðå 60 ãðàäóñîâ. Íà 
ïîäóøêè è ìàòðàöû ìîæíî íàäåòü 
ïûëåíåïðîíèöàåìûå ÷åõëû. 

• Ïðè àëëåðãèè íà ïûëüöó 
ïàöèåíò äîëæåí çíàòü êàëåíäàðü 
öâåòåíèÿ ñâîåãî àëëåðãåíà è çà-
ðàíåå íà÷àòü ïðîôèëàêòè÷åñêîå 
ëå÷åíèå ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ 
îáîñòðåíèÿ.  Â ðàöèîíå ïèòàíèÿ, 
îñîáåííî â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä, 
ñëåäóåò îãðàíè÷èòü ïðîäóêòû, èìå-
þùèå îáùèå àíòèãåíû ñ ïûëüöîé 
àëëåðãåííûõ ïðîäóêòîâ. Íàïðèìåð, 
ïðè àëëåðãèè íà äåðåâüÿ èñêëþ÷à-
þòñÿ âñå êîñòî÷êîâûå ôðóêòû, îðå-
õè. 

Àëëåðãèÿ - îäèí èç íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûõ â íàøå âðåìÿ 
íåäóãîâ. Ïëîõàÿ ýêîëîãèÿ, íåêà-
÷åñòâåííûå ïðîäóêòû, æèçíü â óñ-
ëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî ìåãàïîëèñà, 
îñëàáëåííûé ñ äåòñòâà èììóíèòåò -  
âñå ýòî íåáëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâó-
åò íà ÷åëîâåêà. À  åñëè îðãàíèçì 
îáëàäàåò ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ, òî îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò 
áûòü âåñüìà âûðàæåííîé è äàæå 
áîëåçíåííîé.

Â Victory Clinic ðàáîòàþò îïûò-
íûå âðà÷è-àëëåðãîëîãè-èììóíîëî-
ãè, êîòîðûå  ïðîâåäóò ãðàìîòíóþ 
êîíñóëüòàöèþ, ñîñòàâÿò èíäèâè-
äóàëüíóþ ñõåìó îáñëåäîâàíèÿ -  
îáùåêëèíè÷åñêèå, ñêðèíèíãîâûå, 
ñïåöèôè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè íà 
âûÿâëåíèå ïðè÷èííî-çíà÷èìûõ àë-
ëåðãåíîâ è îòêëîíåíèé â êëåòî÷íî-
ãóìîðàëüíîì èììóíèòåòå  è ëå÷å-
íèÿ âàøåãî çàáîëåâàíèÿ ñ ó÷åòîì 
èìåþùåéñÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèè. 

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âûñîêîãî êà-
÷åñòâà æèçíè íåîáõîäèìî ïðîõî-
äèòü îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå. Òîëü-
êî êâàëèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò 
ìîæåò âûÿñíèòü, êàê èçáàâèòüñÿ 
îò àëëåðãèè â êàæäîì êîíêðåòíîì 
ñëó÷àå.

Беседовала  Зоя ИГНАТЬЕВА

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Íà àëëåðãèþ «÷èõàòü» íåëüçÿ. 
Åå íóæíî ëå÷èòü!

Ñàìûå ðàñ-

ïðîñòðàíåííûå 

àëëåðãåíû:

• Öâåòî÷íàÿ ïûëüöà.

• Âûäåëåíèÿ ïûëåâûõ êëå-

ùåé.

• Äîìàøíÿÿ ïûëü.

• Øåðñòü æèâîòíûõ.

• Óêóñû íàñåêîìûõ.

• Ëåêàðñòâà.

• Ïðîäóêòû.

Â Ðîññèè àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò âñòðå÷àåò-ñÿ ó 6,2-15,5% äåòåé, 
àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò 

– ó 12-24% íàñåëåíèÿ, 
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ñðåäè äåòåé ó 5,6-12,1%, ó âçðîñëûõ – 5,6-7,3%
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Ïðèçâàíèå

Èìåííî ýòè ñëîâà ÿ âñïîìíèëà, 
êîãäà ñîáèðàëàñü íà âñòðå÷ó ñ íà-
øåé ñåãîäíÿøíåé ãåðîèíåé. È äåëî 
íå òîëüêî â åå äîñòèæåíèÿõ, à èõ 
ó íåå íåìàëî, ïðîñòî ýòîãî âðà÷à-
àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, äåéñòâèòåëüíî, 
çíàþò ìíîãèå æåíùèíû ßêóòñêà, 
êîòîðûõ îíà íå òîëüêî ëå÷èëà, íî 
è îïåðèðîâàëà.  È ñåé÷àñ íåìàëî 
æåëàþùèõ ïîïàñòü â Victîry Clinic, 
íà ïðèåì ê ýòîìó âðà÷ó. 

Íàøà ãîñòüÿ Ìàðèàííà Èí-
íîêåíòüåâíà Ñîëîâüåâà – âðà÷-
àêóøåð-ãèíåêîëîã âûñøåé êâà-
ëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, 
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, îò-
ëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß), 
îòëè÷íèê ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ÐÑ(ß). 

О профессии врача 
грезила с малых лет…

- Ìàðèàííà Èííîêåíòüåâ-
íà,  ïî÷åìó âû ðåøèëè âû-
áðàòü ïðîôåññèþ  âðà÷à?

-  Ìíå âñåãäà õîòåëîñü ïîìî-
ãàòü ëþäÿì. Õîòÿ â íàøåé ñåìüå, 
ñðåäè ðîäíûõ èìåííî ÿ ñòàëà ïåð-
âûì âðà÷îì, ìåäèêîì. Åùå áóäó-
÷è  øêîëüíèöåé, ÿ õîòåëà ëå÷èòü 
ëþäåé. Çàðîæäåíèå íîâîé æèçíè 
– ýòî òàêîå òàèíñòâî, ÿ âñåãäà 
ìå÷òàëà óçíàòü îá  ýòîì êàê ìîæ-
íî áîëüøå. È ñ âûáîðîì áóäóùåé 
ïðîôåññèè ÿ óæå òî÷íî îïðåäåëè-
ëàñü â 10-ì êëàññå.  

- Îòêóäà âû ðîäîì, êåì ðà-
áîòàëè ðîäèòåëè?

-  ß ðîäèëàñü â ñåëå Áîðîãîíöû 
Óñòü-Àëäàíñêîãî ðàéîíà, òàì ÿ õî-
äèëà â äåòñêèé ñàä. Äâà ãîäà  æèëà 
â ×óðàï÷å è ïðîó÷èëàñü â ìëàä-
øèõ êëàññàõ,  çàòåì íàøà ñåìüÿ 
ïåðååõàëà â ßêóòñê. ß âûïóñêíèöà 
äâóõ øêîë ãîðîäà: âîñüìèëåòíåé 
øêîëû №7 è ôèçèêî-ìàòåìàòè-
÷åñêîãî êëàññà øêîëû №2. Ìîè 
ðîäèòåëè ñ âûñøèì ýêîíîìè÷å-
ñêèì îáðàçîâàíèåì, âñòðåòèëèñü è 
ïîæåíèëèñü â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû.  
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ â Íîâîñèáèðñêå 
èíñòèòóòà ñîâåòñêîé êîîïåðà-
òèâíîé òîðãîâëè îáà ðàáîòàëè â 
ïðàâëåíèè ïîòðåáñîþçà «Õîëáîñ».  
Ìàìà ñåé÷àñ íà çàñëóæåííîì îò-
äûõå,  à âîò îòöà óæå äàâíî íåò ñ 
íàìè,  ñåñòðà æèâåò è ðàáîòàåò çà 
ïðåäåëàìè ðåñïóáëèêè. Ìîè ðî-
äèòåëè âñåãäà óâàæàëè íàø âûáîð 
áóäóùåé ïðîôåññèè, íå íàâÿçûâà-
ëè ñâîå ìíåíèå. 

- Ñðàçó ïîñëå øêîëû ïî-
ñòóïèëè?  

-  Íåò, íå ñðàçó. Êîãäà ïîñòó-
ïàëà íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò 
ßÃÓ â ïåðâûé ðàç, áûë î÷åíü áîëü-
øîé êîíêóðñ, â ñîâåòñêîå âðåìÿ 
ïðè ðàâíîì êîëè÷åñòâå áàëëîâ 
ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëè ëèöàì, 
îòñëóæèâøèì â àðìèè ëèáî ïðî-
ðàáîòàâøèì â êîëõîçå. Òîãäà ìíå 
ðåêîìåíäîâàëè õîòÿ áû ãîä ïîðà-
áîòàòü, è ÿ óñòðîèëàñü ñàíèòàðêîé 
â ñïåöïîëèêëèíèêó.

- Ðàáîòàÿ òîãäà ñàíèòàð-
êîé, âû íå èñïóãàëèñü ðåàëü-
íîñòè ìåäèöèíû?  

-  Íåò, íàîáîðîò! Çà òîò ïåð-
âûé ãîä ðàáîòû ñàíèòàðêîé ÿ âñå 
óâèäåëà ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè, 
ìåíÿ  èíòåðåñîâàëî áóêâàëüíî âñå 
-  êàê äåëàþò èíúåêöèè, ïåðåâÿç-
êè, êàê óõàæèâàþò çà áîëüíûìè, 
âêëþ÷àÿ áåðåìåííûõ æåíùèí. ß 
âñå âðåìÿ íàáëþäàëà, âîò òàê è  
íà÷àëîñü ìîå âõîæäåíèå â ìèð 
ìåäèöèíû. À  óæå íà ñëåäóþùèé 
ãîä, â 1982-ì, ÿ  ïîñòóïèëà íà ìå-
äèêî-ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò ßÃÓ.   

О первом трудовом 
опыте и учителях

- Êóäà âàñ íàïðàâèëè ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ ßÃÓ?

– Ïîñëå îêîí÷àíèÿ óíèâåð-
ñèòåòà ó íàñ áûëî âñåñîþçíîå 
ðàñïðåäåëåíèå.  Íàñ, óçêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ, ðàñïðåäåëÿëè ïî ðàé-
îíàì ðåñïóáëèêè. Ìåíÿ íàïðà-
âèëè â Òàòòèíñêóþ öåíòðàëüíóþ 
ðàéîííóþ áîëüíèöó. Òàì ìåíÿ 
âñòðåòèëè î÷åíü õîðîøî, âåäü îíè 
òàê æäàëè ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà. 
Ïîìíþ, êàê ïðèåõàëà â ðàéîí, 
ìåíÿ ñðàçó ñàíðåéñîì îòïðàâèëè 
íà ó÷àñòîê. 

- ×òî-òî ñëó÷èëîñü?
-  Íóæíà áûëà ñðî÷íàÿ ìåäïî-

ìîùü æåíùèíå ñ êðîâîòå÷åíèåì. 
Òàê ÷òî, êàê ãîâîðèòñÿ, ñ êîðàáëÿ 
íà áàë, íî âñå òîãäà ïðîøëî õî-
ðîøî. 

- À êàê ïðèõîäèëîñü â áû-
òîâîì ïëàíå, ãäå âû æèëè?

 -  Æàëîâàòüñÿ íå íà ÷òî, ìíå 
âñåãäà øëè íàâñòðå÷ó. À  ïîñåëèëè 
ìåíÿ â ãîñòèíèöå, åå äàæå îïëà-
÷èâàëè, ïîçæå ïðåäîñòàâèëè êâàð-
òèðó. Òàê ÷òî ê Òàòòèíñêîé ÖÐÁ 
ó ìåíÿ íåò íèêàêèõ ïðåòåíçèé! 
(Ñìååòñÿ. – Ïðèì. àâòîðà). Òàì 
ÿ ïðîðàáîòàëà òðè ãîäà, èìåííî 
íà òàêîé ñðîê ñî ìíîé çàêëþ÷èë 
òðóäîâîé äîãîâîð ãëàâíûé âðà÷  
È.Ñ. Òðîôèìîâ. 

– Â Òàòòèíñêîé ÖÐÁ, êðî-
ìå âàñ, áîëüøå íå áûëî ãèíå-
êîëîãîâ?

– Âðà÷îì-ãèíåêîëîãîì ÿ áûëà 
îäíà. Ïîìíþ, ñàì  ãëàâíûé âðà÷  
î÷åíü îïåêàë ìåíÿ, äîñòàâàë ïðî-
äóêòû, âåäü âðåìÿ áûëî íåïðîñòîå 
-  íà÷àëî 90-õ. È ïðîäóêòû, åñëè 
ïîìíèòå, áûëè ïî òàëîíàì.  

– À áåðåìåííûå æåíùè-
íû, ïàöèåíòêè êàê îòíîñè-
ëèñü ê âàì, âåäü âû áûëè ñî-
âñåì åùå ìîëîäîé äåâóøêîé?

– Ìíå òîãäà áûëî 25-26 ëåò. 
Õîðîøî îòíîñèëèñü, óâàæàëè, äî-
âåðÿëè, ïðèñëóøèâàëèñü êî âñåì 
ìîèì íàçíà÷åíèÿì, ðåêîìåíäà-
öèÿì.  ß îäíà ðàáîòàëà, ê  òîìó 
æå  ñàìà áûëà â «èíòåðåñíîì» ïî-
ëîæåíèè. È îïûò ïðàêòè÷åñêîãî 
âðà÷à â Òàòòèíñêîé ÖÐÁ ÿ ïîëó-
÷èëà õîðîøèé. 

- Êàêîâ âàø îáùèé ñòàæ 
ðàáîòû ãèíåêîëîãîì? 

– Êàê îêîí÷èëà â 1988 ãîäó, 
òàê è ðàáîòàþ âðà÷îì-àêóøåðîì-
ãèíåêîëîãîì. Ïîëó÷àåòñÿ, óæå 
äâàäöàòü âîñåìü ëåò. 

– Êîãî ñ÷èòàåòå ñâîèìè 
íàñòàâíèêàìè?

– Íà êàôåäðå àêóøåðñòâà 
è ãèíåêîëîãèè ó íàñ áûëà î÷åíü 
õîðîøèé ïðåïîäàâàòåëü – Ëèäèÿ 
Âèòàëüåâíà Ïîäãàåâñêàÿ.  Ñåé÷àñ 
îíà æèâåò â Îäåññå. Ëèäèÿ Âè-
òàëüåâíà âñåãäà áûëà è îñòàåòñÿ 
ìîèì êóìèðîì, íàñòàâíèêîì è 
Ó÷èòåëåì. 

О научной работе
- Ïî÷åìó âû ðåøèëè 

âïëîòíóþ çàíÿòüñÿ íàóêîé â 
îáëàñòè ãèíåêîëîãèè, êàêîå 
íàïðàâëåíèå  âàøåé íàó÷íîé 
ðàáîòû?

– Ìû âñå çíàåì, ÷òî ñíà÷àëà 
äåâî÷êà ïðåâðàùàåòñÿ â äåâóøêó, 
çàòåì â æåíùèíó. È âñå çàáîëå-
âàíèÿ è ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì 
êîðíÿìè óõîäÿò èìåííî â äåòñòâî. 
Èçâåñòíî, ÷òî íåçäîðîâàÿ äåâî÷êà 
â áóäóùåì íèêîãäà íå ðîäèò çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà. Ýòî àêñèîìà. Òî 
åñòü èçíà÷àëüíî íåîáõîäèìî, ÷òî-
áû  äåâî÷êà áûëà çäîðîâîé. Ïî-
ýòîìó ìíå áûëî î÷åíü èíòåðåñíî 
óçíàòü, êàê ðàçâèâàþòñÿ äåâî÷êè â 
íàøåé ðåñïóáëèêå, èõ ôèçè÷åñêîå 
è ïîëîâîå ðàçâèòèå.   

– È â ÷åì îñîáåííîñòè 
ðàçâèòèÿ íàøèõ äåâî÷åê, íà 
âàø âçãëÿä?

– ßêóòû îòíîñÿòñÿ ê ìîíãîëî-
èäíîé ðàñå. È ïîòîìó ðîñò, âåñ ó 
ÿêóòîê ìåíüøå, ÷åì ó ïðåäñòàâè-
òåëüíèö åâðîïåéñêîé ðàñû. È, ñî-
îòâåòñòâåííî, âñå ýòè îñîáåííîñòè 
òàêæå ñêàçûâàþòñÿ íà äåòîðîä-
íîé ôóíêöèè. Â ýòîì  áîëüøóþ 
ðîëü èãðàåò  èíôèöèðîâàíèå, ïðè-
÷åì ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, 
êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè íà÷èíàåò 
âëèÿòü íà îáùåå ñîñòîÿíèå æåí-
ùèíû, â òîì ÷èñëå íà èììóíèòåò. 
Òàêæå íà îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ 
äåâî÷åê  âëèÿåò íàø êëèìàò, âñå-
òàêè çèìà ó íàñ äëèòñÿ ïî÷òè 9 
ìåñÿöåâ.  

О работе в Victory Clinic
- Ìàðèàííà Èííîêåíòüåâ-

íà, ñêîëüêî ëåò âû ðàáîòàåòå 
â Victory Clinic?

– ß ðàáîòàþ â Victory Clinic 
ïî÷òè ñ ñàìîãî åå îñíîâàíèÿ.  Â 
Victory Clinic ìåíÿ ïðèãëàñèë 
Ìèõàèë Þðüåâè÷  Âèíîêóðîâ, äî 
ýòîãî ìû ñ íèì âìåñòå ðàáîòàëè 
â îäíîì èíñòèòóòå. 

– Ïîëó÷àåòñÿ, âû ðàáîòà-
åòå çäåñü áîëåå 10-òè ëåò. Âñå 
óñòðàèâàåò? 

– Íàâåðíîå, ÿ êîíñåðâàòîð -  
íå ìîãó óéòè! (Ñìååòñÿ. – Ïðèì. 
àâòîðà). Ìíå ïðåäëàãàëè ðàáîòó 
â ðàçíûõ êëèíèêàõ, íî íå ëþáëþ 

ìåíÿòü ìåñòà ðàáîòû, òåì áîëåå 
çäåñü íåïëîõèå óñëîâèÿ êàê äëÿ 
âðà÷åé, òàê è äëÿ ìåäèöèíñêîãî 
îáñëóæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Åñòü è 
ïîæåëàíèÿ, íàïðèìåð, õîòåëîñü 
áû îðäèíàòîðñêóþ äëÿ âðà÷åé, 
êàêóþ-íèáóäü áûòîâóþ êîìíà-
òó. Íî, äóìàþ, ýòî äåëî âðåìåíè, 
ïîòîìó ÷òî êëèíèêà ïîñòîÿííî 
ðàçâèâàåòñÿ. (Ïîêà ãîòîâèëñÿ íî-
ìåð, ïîÿâèëàñü õîðîøàÿ íîâîñòü î 
ñêîðîì íîâîñåëüå îòäåëåíèÿ äëÿ 
âçðîñëûõ Victory Clinic. – Ïðèì. 
àâòîðà). Â Victory Clinic äîñòà-
òî÷íî ñëàæåííûé êîëëåêòèâ ïðî-
ôåññèîíàëîâ – âðà÷åé, ìåäñåñòåð, 
ìåíåäæåðîâ. ß ðàáîòàþ çäåñü ïî 
ñîâìåñòèòåëüñòâó, òàêæå ðàáîòàþ 
â ÑÂÔÓ è  â ñòðàõîâûõ êîìïàíèÿõ 
âðà÷îì-ýêñïåðòîì.  Â ñàìîì íà÷à-
ëå, êîãäà Victory Clinic òîëüêî íà-
÷àëà ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü, 
ïàöèåíòîâ áûëî íåìíîãî, íî çà 
ïîñëåäíèå ãîäû êëèíèêà ïðèîá-
ðåëà îïðåäåëåííûé ñòàòóñ. Victory 
Clinic ñòàëè áîëüøå äîâåðÿòü, îíà 
çàâîåâàëà àâòîðèòåò ñðåäè äðóãèõ 
÷àñòíûõ êëèíèê, ïîýòîìó ñåé÷àñ 
äîñòàòî÷íî áîëüøîé ïîòîê ïàöè-
åíòîâ.  Ïîíà÷àëó íàñ áûëî òðè-
÷åòûðå ãèíåêîëîãà, è ýòîãî áûëî 
äîñòàòî÷íî. À  ñåé÷àñ â Victory 
Clinic âîñåìü âðà÷åé-ãèíåêîëîãîâ. 

- Ïîçíàêîìüòå ñ ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáîé Victory 
Clinic – êàêîå îñíîâíîå íà-
ïðàâëåíèå âàøåé ðàáîòû? 

-  Ãèíåêîëîãèÿ – îäíî èç îñ-
íîâíûõ íàïðàâëåíèé â Victory 
Clinic.  Ìû, âðà÷è-àêóøåðû-ãèíå-
êîëîãè, îêàçûâàåì âñåñòîðîííþþ 
è ïðîôåññèîíàëüíóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü ïî âñåì âîïðîñàì 
äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôè-

ëàêòèêè çàáîëåâàíèé æåíñêîé 
ïîëîâîé ñôåðû, à òàêæå ðåøàåì 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû çà÷àòèÿ, 
âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè è 
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. È, êîíå÷íî, 
ïîìîãàåì â êëèíè÷åñêèõ ñèòóà-
öèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïîñëåðîäîâûì 
ïåðèîäîì.

- Ñêîëüêî æåíùèí ñòîÿò 
íà ó÷åòå ïî áåðåìåííîñòè 
ëè÷íî ó âàñ?

-  Ïî áåðåìåííîñòè íåìíîãî, 
ó ìåíÿ áîëüøå ïàöèåíòîê ñ ãè-
íåêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè.    Ó  íàñ ðàáîòàåò ïðåêðàñíûé 
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã Ìàðèíà 
Âèêòîðîâíà Ðóêàâèøíèêîâà, êî-
òîðàÿ âåäåò ñïåöèàëèçèðîâàííûé 
ïðèåì  áåðåìåííûõ.  Òàêæå áå-
ðåìåííûõ æåíùèí âåäóò Ëþáîâü 
Ãàâðèëüåâíà  Õàðèòîíîâà – âðà÷-
àêóøåð-ãèíåêîëîã, ýíäîêðèíî-
ëîã,  çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì, îò-
ëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß); 
Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâíà Çàõàðîâà 
– âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã; âðà÷  ñ 
áîëüøèì îïûòîì ðàáîòû â àìáó-
ëàòîðíîì çâåíå Ãàëèíà Ñóíàìîâ-
íà Êèì.  

- Ñ êàêèìè îñíîâíûìè ãè-
íåêîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìà-
ìè æåíùèíû îáðàùàþòñÿ ê 
âàì?

-  Ñ ìíîãî÷èñëåííûìè  ïðî-
áëåìàìè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ 
èíôåêöèÿìè è âîñïàëèòåëüíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè æåíñêèõ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ. Òàêæå ïðèõîäÿò 
ïàöèåíòêè ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè: 
äîáðîêà÷åñòâåííûìè – ìèîìîé 
ìàòêè, êèñòîé ÿè÷íèêîâ, êîãäà 
óæå ñòîèò âîïðîñ  î âîçìîæíî-
ñòè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, 
çëîêà÷åñòâåííûìè – ðàêîì øåé-

Âðà÷-ãèíåêîëîã Ìàðèàííà Ñîëîâüåâà: 
«Âðà÷è ó÷àòñÿ âñþ æèçíü!»
Êàê-òî â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ÿ óñëûøàëà îò îä-
íîé èç ïàöèåíòîê òàêóþ ôðàçó: «Â ßêóòñêå ìíîãî 
ãèíåêîëîãîâ, íî õîðîøèõ – ïî ïàëüöàì ïåðåñ÷è-
òàòü…»

Âðà÷-ãèíåêîëîã Ìàðèàííà Ñîëîâüåâà: 
«Âðà÷è ó÷àòñÿ âñþ æèçíü!»
Âðà÷-ãèíåêîëîã Ìàðèàííà Ñîëîâüåâà: 
«Âðà÷è ó÷àòñÿ âñþ æèçíü!»
Âðà÷-ãèíåêîëîã Ìàðèàííà Ñîëîâüåâà: 

Из личного досье
Ìàðèàííà Èííîêåíòüåâíà Ñîëîâüåâà - êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, 

äîöåíò, îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß), îòëè÷íèê ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ÐÑ(ß).

Â 1988 ã. îêîí÷èëà ìåäèêî-ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò ßÃÓ. 1989 - 1992 
ãã. – âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã Òàòòèíñêîé ÖÐÁ. 1992 - 1994 ãã. – êëèíè-
÷åñêàÿ îðäèíàòóðà íà áàçå ßÃÓ. Ñ 1994 ã. – àññèñòåíò êàôåäðû àêó-
øåðñòâà è ãèíåêîëîãèè.  1994 - 1997 ãã. – àñïèðàíòóðà â Õàáàðîâñêîì 
ÖÎÌèÄ. Ñ 1999 ã. – ñò. ïðåïîäàâàòåëü, ñ 2004 ã. – äîöåíò êàôåäðû 
ÌÈ ÑÂÔÓ.

Â 2002 ã. âûèãðàëà ãðàíò íà ïîåçäêó â ã. Çàëüöáóðã (Àâñòðèÿ) íà 
ìåäèöèíñêèé ñåìèíàð «Çäîðîâüå æåíùèí», ïîëó÷èëà ñâèäåòåëüñòâî 
ìåæäóíàðîäíîãî îáðàçöà.

Â 2003 ã. çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ «Îñîáåííîñòè ôè-
çè÷åñêîãî è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ äåâî÷åê è äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ â óñëîâèÿõ 
ßêóòèè».

•    Ñåðòèôèêàò ïî ñïåöèàëüíîñòè «Àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ».
•    Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè «Àêòóàëüíûå âîïðîñû ãèíåêîëîãèè 

äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà» â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

•    Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè «Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ îðãà-
íîâ ìàëîãî òàçà» â ÃÎÓ ÄÏÎ ÑÏá ÌÀÏÎ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

• Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè «Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü 
ïî àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè» â Èðêóòñêîì 
ãîñóäàðñòâåííîì èíñòèòóòå.

Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè â ñèìóëÿöèîííîì öåíòðå ã. Ïóñàí, Þæ-
íàÿ Êîðåÿ.

Ñ 2005 ã. – âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã Victory Clinic.
Îïóáëèêîâàíû 37 íàó÷íûõ ðàáîò.

Ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ (ÝÃÏ) – ýòî ìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóï-
ïà ðàçíîîáðàçíûõ è ðàçíîçíà÷èìûõ áîëåçíåé, ñèíäðîìîâ, ñîñòîÿíèé ó 
áåðåìåííûõ æåíùèí, îáúåäèíåííûõ ëèøü òåì, ÷òî îíè íå ÿâëÿþòñÿ 
ãèíåêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è àêóøåðñêèìè îñëîæíåíèÿìè áåðå-
ìåííîñòè.

Ïîñêîëüêó ê ÝÃÏ îòíîñèòñÿ îãðîìíîå ìíîæåñòâî ðàâíîçíà÷èìûõ 
çàáîëåâàíèé, î÷åíü âàæíî â êëèíè÷åñêèõ öåëÿõ ðàçäåëèòü åå íà çíà÷è-
ìóþ è íåçíà÷èìóþ, èëè, òî÷íåå, íà ìàëîçíà÷èìóþ. Ê ìàëîçíà÷èìûì, 
èëè íåçíà÷èìûì, âèäàì ÝÃÏ îòíîñÿòñÿ òå áîëåçíè èëè ñîñòîÿíèÿ, ïðè 
êîòîðûõ ïîêàçàòåëè ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè, ÷à-
ñòîòà îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, ïåðè-
íàòàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü íå îòëè÷àþòñÿ îò îáùåïîïóëÿöèîííûõ. 
Èíûìè ñëîâàìè, ýòî òàêàÿ ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò 
íà òå÷åíèå è èñõîä áåðåìåííîñòè, ñîñòîÿíèå ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî.
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Ïðèçâàíèå

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

êè ìàòêè. È, êîíå÷íî, ê íàì îá-
ðàùàþòñÿ æåíùèíû èëè ïàðû ïî 
âîïðîñàì áåñïëîäèÿ. 

Об особенностях 
лечения и диагностики

- Êàêîå îñíîâíîå ëå÷åíèå 
âû ïðîâîäèòå â Victory Clinic?

-  Âñå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 
îñíîâûâàåòñÿ íà ñòàíäàðòàõ, ñî-
ãëàñíî ïðèêàçó ÌÇ ÐÔ № 572-Í 
îò 1 íîÿáðÿ 2012 ã., îò êîòîðûõ ìû 
íå èìååì ïðàâà îòõîäèòü.  Ñïåêòð 
íàøèõ óñëóã ñàìûé îáøèðíûé, ê 
ïðèìåðó, ìû âûÿâëÿåì, îáñëåäóåì 
è ëå÷èì ïàòîëîãèþ øåéêè ìàòêè 
ñ ïîìîùüþ ðàäèîâîëíîâîé äå-
ñòðóêöèè àïïàðàòîì «Ñóðãèòðîí». 
Ýòî áåñêðîâíàÿ è àáñîëþòíî áåç-
áîëåçíåííàÿ ïðîöåäóðà. À  âîîáùå 
â Victory Clinic   ïðîâîäèòñÿ âåñü 
ñïåêòð ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ìàíèïó-
ëÿöèé.

- Ïðîâîäÿòñÿ ãèíåêîëîãè÷å-
ñêèå îïåðàöèè? 

-   Ïîëîñòíûõ îïåðàöèé ìû 
íå ïðîâîäèì, íî ìàëûå îïåðàöèè 
- êîíå÷íî: ëå÷åíèå ýðîçèè øåéêè 
ìàòêè, óäàëåíèå ðàçëè÷íûõ êîíäèë-
ëîì, ïîëèïîâ è äð.

- À ïîëíîå îáñëåäîâàíèå 
ïðîâîäèòå?

-  Äà, îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèì 
ïîëíîñòüþ, íî åñëè óðãåíòíûé ñëó-
÷àé, òðåáóþùèé íåìåäëåííîãî îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, íàïðè-
ìåð âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü, òî 
âûäàåì íàïðàâëåíèå â ãèíåêîëîãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå.  Òàêæå, ê ïðèìå-
ðó, íà ÝÊÎ ìû ìîæåì òîëüêî äàòü 
ðåêîìåíäàöèþ, òî åñòü  ó ïàöèåíòà 
âñåãäà åñòü ïðàâî âûáîðà.  

- Â ÷åì åùå ïðåèìóùåñòâî 
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû 
Victory Clinic?

-  Ó íàñ î÷åíü ãðàìîòíûå äîê-
òîðà, çà äâà ïîñåùåíèÿ ìû ìîæåì 
ïîñòàâèòü îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç.  
Òàêæå äîïîëíèòåëüíî ïðîâî-
äèì ÓÇÈ-äèàãíîñòèêó îðãàíîâ 
ìàëîãî òàçà – ýòî ó íàñ íà 
âûñîòå. Åñëè ýòî ýêñòðåííûé 
ñëó÷àé, äîêòîðà íèêîãäà íå 
îòêàæóò. Íàïðèìåð, åñëè êî 
ìíå îáðàòèëàñü ïàöèåíòêà 
ñ ïîäîçðåíèåì íà âíåìà-
òî÷íóþ áåðåìåííîñòü, ÿ 
ñðàçó îáðàùàþñü ê íà-
øåìó ñïåöèàëèñòó ÓÇÈ 
ñ ïðîñüáîé îñìîòðåòü 
ïàöèåíòêó.  È íàøè 
âðà÷è-äèàãíîñòû òóò æå 
ïðîâîäÿò ýòî èññëåäî-
âàíèå. Ïðåèìóùåñòâî 
íàøåé ñëóæáû – îïå-
ðàòèâíîñòü è äîñòîâåð-
íîñòü.    

- Ïî êàêèì ïðî-
ãðàììàì ðàáîòàåòå?  

-  Äëÿ íàøèõ ïà-
öèåíòîê ðàáîòàþò òà-
êèå ïðîãðàììû, êàê «9 
ìåñÿöåâ»,  «Áóäü çäîðî-
âà», «Áýáè-áóì», îáùàÿ 
ïðîãðàììà «Æåíñêîå çäî-
ðîâüå». Äëÿ âîçðàñòíûõ æåí-
ùèí ó íàñ ðàáîòàåò ïðîãðàììà 
êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ â 
ïðåìåíîïàóçàëüíîì, ìåíîïàó-
çàëüíîì è ïîñòìåíîïàóçàëüíîì 
âîçðàñòå. Â ýòîì âîçðàñòå  æåí-
ùèíû îáðàùàþòñÿ ñ ðàçëè÷-
íûìè æàëîáàìè íà èçìåíåíèÿ 
â îðãàíèçìå. Ìû ïîìîãàåì èì, 
íàçíà÷àåì ñîîòâåòñòâóþùóþ òå-
ðàïèþ. Âåäü î÷åíü âàæíî, ÷òîáû 
æåíùèíà  îñòàâàëàñü ìîëîæàâîé, 
ðàáîòîñïîñîáíîé  äîëãèå ãîäû. 
Ïðîéäÿ ïîëíîå òùàòåëüíîå îáñëå-
äîâàíèå â Victory Clinic, æåíùèíà 
óâåðåíà, ÷òî ó íåå âñå õîðîøî. 

И снова о науке
- Âû – âðà÷-ãèíåêîëîã ñ 

áîëüøèì ñòàæåì ïðàêòè÷å-
ñêîé è íàó÷íîé ðàáîòû. Ñêà-
æèòå, êàêèå òåíäåíöèè õà-
ðàêòåðíû äëÿ ýòîé 
îòðàñëè ìåäèöèíû 
â ïîñëåäíåå âðåìÿ?

– Íåò çäîðîâûõ 
æåíùèí – âîò ÷òî âîëíóåò 
íàñ! Êîãäà ÿ ðàáîòàëà ïî êàíäè-

äàòñêîé ðàáîòå, òî âûÿñíèëîñü, ÷òî 
äåâî÷êè ñ ïåðâîé ãðóïïîé çäîðîâüÿ   
ñîñòàâèëè âñåãî 6%. Ýòî î÷åíü ìà-
ëåíüêèé ïðîöåíò. È òàêàÿ òåíäåí-
öèÿ íàáëþäàåòñÿ è ñåãîäíÿ. Êàêî-
âû ïðè÷èíû?  Äåòè ÷àñòî áîëåþò 
ñ ìàëûõ ëåò – âîñïàëèòåëüíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè ËÎÐ-îðãàíîâ, ìî-
÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, âîñïàëè-
òåëüíûìè è ïàðàçèòàðíûìè ïðî-
öåññàìè â æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ, 
äèñêèíåçèåé ÆÊÒ, íåÿçâåííûì ýí-
òåðîêîëèòîì, äèñáàêòåðèîçîì êè-
øå÷íèêà, òàêæå ñêàçûâàþòñÿ îñî-
áåííîñòè íàøåãî êëèìàòà, â îáùåì, 
íåìàëî ôàêòîðîâ. 

– Ïèòàíèå, ýêîëîãèÿ òîæå 
âëèÿþò íà æåíñêîå çäîðîâüå?

– Äà, îäíîçíà÷íî. Ïèòàíèå è 
ýêîëîãèÿ òàêæå âëèÿþò íà æåí-
ñêîå çäîðîâüå â öåëîì.  

- Êàêîå ïðàêòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå âàøåé êàíäèäàòñêîé 
äèññåðòàöèè?

-  Ýòà ðàáîòà áûëà íàïðàâëå-
íà íà ïîäãîòîâêó æåíñêîãî îð-
ãàíèçìà ê áåðåìåííîñòè. Ïåðåä 
òåì êàê çà÷àòü ðåáåíêà,  îáÿçà-
òåëüíî íóæíî îáñëåäîâàòüñÿ. Ïðè 
ýòîì íåîáõîäèìî  îáñëåäîâàòü 
íå òîëüêî  ñîáñòâåííîå çäîðîâüå, 
íî è çäîðîâüå ñâîåãî ìîëîäîãî 
÷åëîâåêà.  Åñëè åñòü êàêèå-òî çà-
á î ë å - âàíèÿ, íóæíî 

ïðîëå÷èòü 
èõ, ïîòîìó 
÷òî áåðå-
ìåííîñòü 
ïðîâîöè-
ðóåò îáî-
ñòðåíèå 
â ñ å õ 

õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.  Ïî-
ëîâîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 
ìåñòíûõ äåâî÷åê îòëè÷àåòñÿ îò 
åâðîïååê, îíè ÷àùå àñòåíè÷íûå, 
õóäåíüêèå, è âñå ýòî îòðàæàåòñÿ 
íà ðàáîòå ñîáñòâåííûõ ÿè÷íèêîâ. 
À  íåäîñòàòî÷íîñòü ðàçâèòèÿ ÿè÷-
íèêîâ âëèÿåò íà òîò ôàêò, ÷òî ó 
íàñ ìíîãî âûêèäûøåé è «çàìåð-
øåé» áåðåìåííîñòè.  

- È êàêîé âûõîä âû âèäèòå? 
-  Íóæíî ðàáîòàòü ñ äåâî÷êàìè!  

Èíîãäà ñëó÷àåòñÿ òðàãåäèÿ, êîãäà ó 
äåâóøêè â 21 ãîä âñòðå÷àåòñÿ ðàê 
øåéêè ìàòêè! À  ïðîèñõîäèò ýòî îò 
íåçíàíèÿ òîãî, ÷òî äåâî÷êàì íóæíî 
õîäèòü íà ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìî-
òðû ê äåòñêîìó âðà÷ó-ãèíåêîëîãó 
ñ ðàííåãî âîçðàñòà äî ïÿòíàäöàòè 
ëåò, ñòàðøå 15  ëåò -  ê ïîäðîñòêî-
âîìó âðà÷ó-ãèíåêîëîãó.   

Советы мамам девочек
    
- Ñ êàêîãî âîçðàñòà äåâî÷êè 

äîëæíû ïðîõîäèòü îñìîòðû ó 
ãèíåêîëîãà?

– Ïðè ðîæäåíèè, â âîçðàñòå 
9-12 ìåñÿöåâ, â 3 ãîäà, 7, 10, 12, 14, 
15, 16, 17 ëåò.

– ×òî äîëæíî íàñòîðîæèòü 
ìàì äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ?

– Ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà, âêëþ÷àÿ áîëè 
ïðè ìåíñòðóàöèè, âûäåëåíèÿ èç 
ïîëîâûõ ïóòåé, çóä â îáëàñòè ïðî-
ìåæíîñòè.  

- À ñ êàêîãî âîçðàñòà ñåé÷àñ 
ñ÷èòàåòñÿ íîðìîé íà÷àëî ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà ó äåâî÷åê?

-  Íîðìîé íà÷àëà ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà ó äå-
âî÷åê ñ÷èòàåòñÿ  âîçðàñò 
ñ 12-òè  äî 15-òè ëåò. 
Åñëè ðàíüøå èëè ïîçæå 
ýòîãî ñðîêà, òî íóæíî 
îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëü-
òàöèåé ê ãèíåêîëîãó. 

- Êàê ñ÷èòàåòå, ñ 
êàêîãî âîçðàñòà äåâî÷-
êè äîëæíû çíàòü î ìå-
òîäàõ ïðåäîõðàíåíèÿ îò 
íåæåëàòåëüíîé áåðåìåí-
íîñòè è âîîáùå î ïîëî-
âîé æèçíè?

– Íàâåðíîå, ñî 
øêîëüíîé ñêàìüè, ñî 
ñòàðøèõ êëàññîâ îáÿ-
çàòåëüíî. Ðàíüøå, âî 
âðåìåíà Ñîþçà, ãè-
íåêîëîãîâ â øêî-
ëû ïóñêàëè ñ íå-
îõîòîé, ãîâîðèëè, 
÷òî, íàîáîðîò, ìû 
ðàñêðåïîùàåì 
äåâî÷åê, ðàññêà-
çûâàÿ î ìåòîäàõ 
ïðåäîõðàíåíèÿ. 
À  ñåé÷àñ ýòî íîð-
ìàëüíîå ÿâëåíèå, 
è øêîëû èäóò íà-
âñòðå÷ó -  åñëè õî-
÷åøü ïðî÷èòàòü 
ëåêöèþ, èäåøü 

è ÷èòàåøü.  Ìàìàì 
ñîâåòóþ íà÷àòü ðàç-
ãîâàðèâàòü íà òåìó 
ïîëîâîé æèçíè ñ 
íà÷àëà ïîÿâëåíèÿ 
ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà ó äî÷åê, âåäü 
îðãàíèçì äåâî÷êè 
óæå ñîçðåë, îíà ãî-
òîâà ê çà÷àòèþ è 
áåðåìåííîñòè. 

- Âàøå ìíå-
íèå î ïðîïàãàíäå 
êîíòðàöåïòèâîâ 
â øêîëàõ? 

– Ýòî íîðìàëü-
íîå ÿâëåíèå, áîÿòüñÿ 
íå íóæíî. Ëó÷øå 
ïðåäóïðåäèòü íå-
æåëàòåëüíóþ áå-
ðåìåííîñòü, ÷åì 
çàòåì ñòàâèòü âî-
ïðîñ îá  àáîðòå. 
Âåäü àáîðò – ýòî 
âñåãäà îïàñíî, 
òåì áîëåå äëÿ 
ìîëîäûõ äå-

âóøåê, íè-
êîãäà íå 
ðîæàâ-
øèõ. 

- 

Âñå çíàþò, ÷òî àáîðòû îïàñíû 
äëÿ çäîðîâüÿ æåíùèíû, íå ãî-
âîðÿ óæå î ìîðàëüíîì àñïåê-
òå, òåì íå ìåíåå èõ ÷èñëî íå 
óìåíüøàåòñÿ. Âàøå ìíåíèå íà 
ýòîò ñ÷åò? 

– Ïðîñòî äåâóøêè è ìîëîäûå 
æåíùèíû íå óìåþò ïðåäîõðà-
íÿòüñÿ. Êîðìÿùèå ìàìî÷êè äóìà-
þò, ÷òî åñëè îíè êîðìÿò ãðóäüþ, 
òî áåðåìåííîñòü íå íàñòóïèò,  íà 
ñàìîì äåëå ýòî íå òàê. Ìîëîäûå 
äåâóøêè ÷àñòî ñ÷èòàþò, ÷òî ïîñëå 
îäíîãî ïîëîâîãî àêòà áåðåìåí-
íîñòü ìîæåò íå íàñòóïèòü. Îäíà-
êî äåâóøêà ìîæåò çàáåðåìåíåòü è 
ïîñëå ïåðâîãî ïîëîâîãî êîíòàêòà.  

– Â ÷åì îïàñíîñòü ïåðâîãî 
àáîðòà äëÿ íåðîæàâøèõ äåâó-
øåê?

– Àáîðòû ÷ðåâàòû ðàçëè÷íû-
ìè ïîñëåäñòâèÿìè. ×åì íàèáîëåå 
îïàñíû? Àíàôèëàêòè÷åñêèì øî-
êîì íà ýòàïå îáåçáîëèâàíèÿ, ñ 
êîòîðûì äîêòîð ìîæåò íå ñïðà-
âèòüñÿ. Â ìîìåíò õèðóðãè÷åñêîãî 
àáîðòà  ñàìûì ãðîçíûì îñëîæíå-
íèåì ÿâëÿåòñÿ ïåðôîðàöèÿ ìàòêè,  
îòäàëåííûå îñëîæíåíèÿ -  îáðàçó-
þòñÿ ñïàéêè â îáëàñòè ìàòêè, è 
áåðåìåííîñòü âïîñëåäñòâèè ìî-
æåò íå íàñòóïèòü. Â îáùåì, àáîð-
òû âñåãäà ÷ðåâàòû ïîñëåäñòâèÿìè. 

– Íå ãîâîðÿ óæå î ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé òðàâìå?

– Êîíå÷íî. Ïðàâäà, ñåé÷àñ 
ïðè ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ ïîÿâè-
ëèñü  òàêèå ñïåöèàëèñòû, êàê ïñè-
õîëîãè, è ýòî îïÿòü æå  ïî ïðèêà-
çó №572-Í. À  ðàíüøå ïñèõîëîãîâ 
â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå áûëî. Ñåé÷àñ 
æå, åñëè ó ìîëîäåíüêîé äåâóøêè   
íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü, îíà 
ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîëîãó.  

- À áûëî â âàøåé ïðàêòè-
êå, êîãäà ñ ìîëîäîé äåâóøêîé, 
ñêàæåì 15-16 ëåò, ïðèõîäèëà 
ìàìà è íàñòàèâàëà íà àáîðòå?

-  Äà,  áûëè òàêèå ñëó÷àè.  
- È ñêîëüêî ëåò áûëî ýòèì 

äåâî÷êàì?
-  16-17 ëåò. Îäíà äåâî÷êà 

äàæå â 15  ëåò ðîäèëà, çàìóæ âû-
øëà, õîòÿ íà òîò ìîìåíò áûëà 
øêîëüíèöåé. Ìàìà âíà÷àëå áûëà 
ïðîòèâ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, íî 
êóäà äåâàòüñÿ, åñëè äåâî÷êà õîòåëà 
ðîäèòü. 

- Êàêèå ñåãîäíÿ â Victory 
Clinic åñòü âîçìîæíîñòè äëÿ 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
è ïðîôèëàêòèêè -  îïûòíûå 
ñïåöèàëèñòû, îáîðóäîâàíèå, 
âîçìîæíîñòè ëàáîðàòîðèè 
èëè âñå âìåñòå?

– Ó íàñ âñå âêóïå! Ó íàñ ñâîÿ 
ïðåêðàñíàÿ ëàáîðàòîðèÿ -  ìû, 
âðà÷è-ãèíåêîëîãè, áåðåì àíàëèçû, 
à â ëàáîðàòîðèè ñ íèìè òóò æå  
ðàáîòàþò. Äëÿ ïàöèåíòîê  î÷åíü 
óäîáíî, ÷òî â Victory Clinic âñå 
â îäíîì ìåñòå.  Ïàöèåíòêà ïðè-
øëà ê íàì è ñðàçó âñå ïðîâåðèëà. 
Òàêæå ó íàñ åñòü çàìå÷àòåëüíàÿ 
äèàãíîñòèêà ôåìîôëîðñêðèí, ñ åå 
ïîìîùüþ ìîæíî áûñòðî  è òî÷-
íî âûÿâèòü õàðàêòåð íàðóøåíèÿ 
ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà, áëàãîäàðÿ 
÷åìó ëå÷åíèå áóäåò âûñîêîýôôåê-
òèâíî.      

- Ñ êàêèìè ñïåöèàëèñòàìè 
âû ðàáîòàåòå, ÷òî íàçûâàåòñÿ, 
âïëîòíóþ?

– Âïëîòíóþ ìû ðàáîòàåì ñ 
óðîëîãàìè, âðà÷àìè ÓÇÈ è, êî-
íå÷íî æå, ìàììîëîãîì. À  ñ áåðå-
ìåííûìè ïàöèåíòêàìè ðàáîòàþò 
ïî÷òè âñå ñïåöèàëèñòû – òåðà-
ïåâò, îêóëèñò, êàðäèîëîã, ñòîìà-
òîëîã, íåâðîëîã, ãàñòðîýíòåðîëîã 

è äð.  
- Ãîâîðÿò, ÷òî æåíùèíàì 

õîòÿ áû ðàç â ãîä íóæíî ïðî-
õîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèé 
îñìîòð ó ãèíåêîëîãà, ìàììî-
ëîãà? Ýòî çàâèñèò îò âîçðàñòà 
æåíùèíû? 

– Ñåãîäíÿ òàêîå òðåáîâàíèå 
- ê âðà÷ó-ìàììîëîãó è ãèíåêîëîãó 
íóæíî îáðàùàòüñÿ äâà ðàçà â ãîä. 
Åñëè ðàíüøå íà ïðîôèëàêòè÷åñêèé 
îñìîòð ê ãèíåêîëîãó îáðàùàëèñü 
ðàç â ãîä, òî ñåé÷àñ – äâà ðàçà â 
ãîä. À  åñëè åñòü õðîíè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, òî ÷àùå. Åñëè ó æåíùèíû 
âûÿâëåí ïîäîçðèòåëüíûé ìàçîê, òî 
íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ ê ãèíåêî-
ëîãó è ñäàòü ìàçîê íà àíàëèç ÷åðåç 
ìåñÿö, ÷åðåç òðè, à íå æäàòü ãîäà. 
Íåëüçÿ çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì. 

- Ïî÷åìó â íàøåé ñòðàíå 
äåâóøêè è æåíùèíû íå ëþáÿò 
õîäèòü ê ãèíåêîëîãàì? 

– Ýòî çàâèñèò îò ñàìîé æåí-
ùèíû. Åñëè îíà äóìàåò î ñâîåì 
çäîðîâüå, î çäîðîâüå ñâîèõ áóäóùèõ 
äåòåé, òî âñåãäà ñïåøèò ê íàì íà 
ïðèåì. ß áû ïîæåëàëà ìîëîäûì äå-
âóøêàì, êîòîðûå òîëüêî ïëàíèðóþò 
áåðåìåííîñòü, à òàêæå æåíùèíàì 
êëèìàêòåðè÷åñêîãî âîçðàñòà îáÿçà-
òåëüíî ïðèéòè íà ïðèåì ê ãèíåêî-
ëîãó. À  òî âåäü ÷àñòî êàê ïîëó÷àåò-
ñÿ? Æåíùèíû êëèìàêòåðè÷åñêîãî 
âîçðàñòà îáðàùàþòñÿ ïîíà÷àëó ê 
íåâðîëîãàì, êàðäèîëîãàì, à ïîòîì 
òîëüêî ê ãèíåêîëîãàì. Õîòÿ ïðîáëå-
ìû ñî çäîðîâüåì ÷àùå êàê ðàç òàêè 
ñâÿçàíû ñ ãîðìîíàëüíûìè èçìåíå-
íèÿìè. Î÷åíü ðàäóåò, ÷òî ìîëîäåæü 
ïðèõîäèò íà êîíñóëüòàöèþ è  ïðî-
âåðèòü ñâîå çäîðîâüå   ïàðàìè. Ýòî, 
ïðàâäà, î÷åíü ðàäóåò íàñ, âðà÷åé. 

О престижности 
профессии врача

- Êàê âû ñ÷èòàåòå, êàê 
ìîæíî âåðíóòü ïðåñòèæ ïðî-
ôåññèè âðà÷à? 

– Î÷åíü ïðîñòî -  âñåãäà ðà-
áîòàòü ïðîôåññèîíàëüíî è íà ñî-
âåñòü. Çíàåòå, ó íàñ â ìåäèíñòèòóòå 
ÑÂÔÓ ïðîâîäèòñÿ îïðåäåëåííàÿ 
ïðîôîðèåíòàöèîííàÿ ðàáîòà, îðè-
åíòèðîâàííàÿ íà òî, ÷òîáû ó÷à-
ùèåñÿ è âûïóñêíèêè øêîë, â òîì 
÷èñëå ðàéîííûõ è ãîðîäñêèõ, óç-
íàëè î ïðîôåññèè âðà÷à êàê ìîæ-
íî áîëüøå. Äà, øêîëüíèêè õîäÿò, 
èíòåðåñóþòñÿ íàøåé ïðîôåññèåé, 
íî â ðàéîíàõ ó íèõ «õðîìàþò» 
çíàíèÿ ïî õèìèè.  Îíè äàæå áî-
ÿòñÿ, ÷òî íå ñäàäóò ÅÃÝ ïî õèìèè. 
À  âåäü ìíîãèå õîòÿò ñòàòü âðà÷à-
ìè. 

– Êàêîâ, íà âàø âçãëÿä, 
óðîâåíü ïîäãîòîâêè ñòóäåí-
òîâ?

– Ó íàñ î÷åíü õîðîøèå êàäðû.  
ß ñàìà ó÷èëàñü çäåñü, â ÑÂÔÓ î÷åíü 
õîðîøàÿ áàçà. Ê  òîìó æå â 2011 
ã. íà áàçå ìåäèíñòèòóòà ÑÂÔÓ  
îòêðûëñÿ ñèìóëÿöèîííûé öåíòð. 
Íàøè ñòóäåíòû-ìåäèêè çàíèìà-
þò ïðèçîâûå ìåñòà íà âñåðîññèé-
ñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ îëèìïèà-
äàõ, è ýòî ðàäóåò. À  âîîáùå, âðà÷  
ó÷èòñÿ âñþ æèçíü, âåäü êàæäûé 
ãîä ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå òåõíîëî-
ãèè, ìåòîäèêè.  ß íåñêîëüêî ëåò 
ðàáîòàëà â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îò-
äåëåíèè ìåäöåíòðà, áûëà îïåðè-
ðóþùèì äîêòîðîì, âëàäåþ âñåìè 
âèäàìè îïåðàöèé, â òîì ÷èñëå ïî-
ëîñòíûìè è áîëüøèìè. Íî, ÷åñò-
íîå ñëîâî,  ìåíÿ âñåãäà èíòåðåñóåò 
âñå íîâîå – êàê â íàóêå, òàê è â 
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå.     

Беседовала Ирина ДАНИЛОВА

Ôåìîôëîðñêðèí - ýòî óíèêàëüíûé ìåòîä ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ 
ÏÖÐ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè. Àíàëèç ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ìàê-
ñèìàëüíîå êà÷åñòâî ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ è èñêëþ÷èòü ïîëó-
÷åíèå íåòî÷íûõ ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ èëè ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ 
ðåçóëüòàòîâ.

Èññëåäîâàíèå ÏÖÐ ôåìîôëîðñêðèíîì îïðåäåëÿåò ïàòîãåííûå ìè-
êðîîðãàíèçìû (áàêòåðèè, âèðóñû, ïðîñòåéøèå ãðèáêîâûå ìèêðîîãðàíèç-
ìû), îáëàäàåò âûñîêîé ñêîðîñòüþ ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ. Ïðè àíà-
ëèçå ïðîâîäèòñÿ òùàòåëüíûé êîíòðîëü êà÷åñòâà âçÿòèÿ ìàòåðèàëà, 
÷òî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíî òî÷íûé ðåçóëüòàò. Ïðè ýòîì 
çà îäèí âèçèò ê âðà÷ó ïàöèåíòêà ïîëó÷àåò ìàêñèìàëüíî íåîáõîäèìóþ 
èíôîðìàöèþ äëÿ äèàãíîñòèêè è ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

- À ïîëíîå îáñëåäîâàíèå 
ïðîâîäèòå?

-  Äà, îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèì 
ïîëíîñòüþ, íî åñëè óðãåíòíûé ñëó-
÷àé, òðåáóþùèé íåìåäëåííîãî îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, íàïðè-
ìåð âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü, òî 
âûäàåì íàïðàâëåíèå â ãèíåêîëîãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå.  Òàêæå, ê ïðèìå-
ðó, íà ÝÊÎ ìû ìîæåì òîëüêî äàòü 
ðåêîìåíäàöèþ, òî åñòü  ó ïàöèåíòà 
âñåãäà åñòü ïðàâî âûáîðà.  

- Â ÷åì åùå ïðåèìóùåñòâî 
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû 
Victory Clinic?

-  Ó íàñ î÷åíü ãðàìîòíûå äîê-
òîðà, çà äâà ïîñåùåíèÿ ìû ìîæåì 
ïîñòàâèòü îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç.  
Òàêæå äîïîëíèòåëüíî ïðîâî-
äèì ÓÇÈ-äèàãíîñòèêó îðãàíîâ 
ìàëîãî òàçà – ýòî ó íàñ íà 
âûñîòå. Åñëè ýòî ýêñòðåííûé 
ñëó÷àé, äîêòîðà íèêîãäà íå 
îòêàæóò. Íàïðèìåð, åñëè êî 
ìíå îáðàòèëàñü ïàöèåíòêà 
ñ ïîäîçðåíèåì íà âíåìà-
òî÷íóþ áåðåìåííîñòü, ÿ 
ñðàçó îáðàùàþñü ê íà-
øåìó ñïåöèàëèñòó ÓÇÈ 
ñ ïðîñüáîé îñìîòðåòü 
ïàöèåíòêó.  È íàøè 
âðà÷è-äèàãíîñòû òóò æå 
ïðîâîäÿò ýòî èññëåäî-
âàíèå. Ïðåèìóùåñòâî 
íàøåé ñëóæáû – îïå-
ðàòèâíîñòü è äîñòîâåð-
íîñòü.    

- Ïî êàêèì ïðî-
ãðàììàì ðàáîòàåòå?  

-  Äëÿ íàøèõ ïà-
öèåíòîê ðàáîòàþò òà-
êèå ïðîãðàììû, êàê «9 
ìåñÿöåâ»,  «Áóäü çäîðî-
âà», «Áýáè-áóì», îáùàÿ 
ïðîãðàììà «Æåíñêîå çäî-
ðîâüå». Äëÿ âîçðàñòíûõ æåí-
ùèí ó íàñ ðàáîòàåò ïðîãðàììà 
êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ â 
ïðåìåíîïàóçàëüíîì, ìåíîïàó-
çàëüíîì è ïîñòìåíîïàóçàëüíîì 
âîçðàñòå. Â ýòîì âîçðàñòå  æåí-
ùèíû îáðàùàþòñÿ ñ ðàçëè÷-
íûìè æàëîáàìè íà èçìåíåíèÿ 
â îðãàíèçìå. Ìû ïîìîãàåì èì, 
íàçíà÷àåì ñîîòâåòñòâóþùóþ òå-
ðàïèþ. Âåäü î÷åíü âàæíî, ÷òîáû 
æåíùèíà  îñòàâàëàñü ìîëîæàâîé, 
ðàáîòîñïîñîáíîé  äîëãèå ãîäû. 
Ïðîéäÿ ïîëíîå òùàòåëüíîå îáñëå-
äîâàíèå â Victory Clinic, æåíùèíà 
óâåðåíà, ÷òî ó íåå âñå õîðîøî. 

И снова о науке
- Âû – âðà÷-ãèíåêîëîã ñ 

áîëüøèì ñòàæåì ïðàêòè÷å-
ñêîé è íàó÷íîé ðàáîòû. Ñêà-
æèòå, êàêèå òåíäåíöèè õà-
ðàêòåðíû äëÿ ýòîé 
îòðàñëè ìåäèöèíû 
â ïîñëåäíåå âðåìÿ?

– Íåò çäîðîâûõ 
æåíùèí – âîò ÷òî âîëíóåò 
íàñ! Êîãäà ÿ ðàáîòàëà ïî êàíäè-

íî è çäîðîâüå ñâîåãî ìîëîäîãî 
÷åëîâåêà.  Åñëè åñòü êàêèå-òî çà-
á î ë å - âàíèÿ, íóæíî 

ïðîëå÷èòü 
èõ, ïîòîìó 
÷òî áåðå-
ìåííîñòü 
ïðîâîöè-
ðóåò îáî-
ñòðåíèå 
â ñ å õ 

ìàì äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ?
– Ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ìåí-

ñòðóàëüíîãî öèêëà, âêëþ÷àÿ áîëè 
ïðè ìåíñòðóàöèè, âûäåëåíèÿ èç 
ïîëîâûõ ïóòåé, çóä â îáëàñòè ïðî-
ìåæíîñòè.  

- À ñ êàêîãî âîçðàñòà ñåé÷àñ 
ñ÷èòàåòñÿ íîðìîé íà÷àëî ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà ó äåâî÷åê?

-  Íîðìîé íà÷àëà ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà ó äå-
âî÷åê ñ÷èòàåòñÿ  âîçðàñò 
ñ 12-òè  äî 15-òè ëåò. 
Åñëè ðàíüøå èëè ïîçæå 
ýòîãî ñðîêà, òî íóæíî 
îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëü-
òàöèåé ê ãèíåêîëîãó. 

- Êàê ñ÷èòàåòå, ñ 
êàêîãî âîçðàñòà äåâî÷-
êè äîëæíû çíàòü î ìå-
òîäàõ ïðåäîõðàíåíèÿ îò 
íåæåëàòåëüíîé áåðåìåí-
íîñòè è âîîáùå î ïîëî-
âîé æèçíè?

– Íàâåðíîå, ñî 
øêîëüíîé ñêàìüè, ñî 
ñòàðøèõ êëàññîâ îáÿ-
çàòåëüíî. Ðàíüøå, âî 
âðåìåíà Ñîþçà, ãè-
íåêîëîãîâ â øêî-
ëû ïóñêàëè ñ íå-
îõîòîé, ãîâîðèëè, 
÷òî, íàîáîðîò, ìû 
ðàñêðåïîùàåì 
äåâî÷åê, ðàññêà-
çûâàÿ î ìåòîäàõ 
ïðåäîõðàíåíèÿ. 
À  ñåé÷àñ ýòî íîð-
ìàëüíîå ÿâëåíèå, 
è øêîëû èäóò íà-
âñòðå÷ó -  åñëè õî-
÷åøü ïðî÷èòàòü 
ëåêöèþ, èäåøü 

è ÷èòàåøü.  Ìàìàì 
ñîâåòóþ íà÷àòü ðàç-
ãîâàðèâàòü íà òåìó 
ïîëîâîé æèçíè ñ 
íà÷àëà ïîÿâëåíèÿ 
ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà ó äî÷åê, âåäü 
îðãàíèçì äåâî÷êè 
óæå ñîçðåë, îíà ãî-
òîâà ê çà÷àòèþ è 
áåðåìåííîñòè. 

- Âàøå ìíå-
íèå î ïðîïàãàíäå 
êîíòðàöåïòèâîâ 
â øêîëàõ? 

– Ýòî íîðìàëü-
íîå ÿâëåíèå, áîÿòüñÿ 
íå íóæíî. Ëó÷øå 
ïðåäóïðåäèòü íå-
æåëàòåëüíóþ áå-
ðåìåííîñòü, ÷åì 
çàòåì ñòàâèòü âî-
ïðîñ îá  àáîðòå. 
Âåäü àáîðò – ýòî 
âñåãäà îïàñíî, 
òåì áîëåå äëÿ 
ìîëîäûõ äå-

âóøåê, íè-
êîãäà íå 
ðîæàâ-
øèõ. 

- 

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.
- 

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

– Â ÷åì îïàñíîñòü ïåðâîãî 
àáîðòà äëÿ íåðîæàâøèõ äåâó-
øåê?

– Àáîðòû ÷ðåâàòû ðàçëè÷íû-
ìè ïîñëåäñòâèÿìè. ×åì íàèáîëåå 
îïàñíû? Àíàôèëàêòè÷åñêèì øî-
êîì íà ýòàïå îáåçáîëèâàíèÿ, ñ 
êîòîðûì äîêòîð ìîæåò íå ñïðà-
âèòüñÿ. Â ìîìåíò õèðóðãè÷åñêîãî 
àáîðòà  ñàìûì ãðîçíûì îñëîæíå-
íèåì ÿâëÿåòñÿ ïåðôîðàöèÿ ìàòêè,  
îòäàëåííûå îñëîæíåíèÿ -  îáðàçó-
þòñÿ ñïàéêè â îáëàñòè ìàòêè, è 
áåðåìåííîñòü âïîñëåäñòâèè ìî-
æåò íå íàñòóïèòü. Â îáùåì, àáîð-
òû âñåãäà ÷ðåâàòû ïîñëåäñòâèÿìè. 

– Íå ãîâîðÿ óæå î ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé òðàâìå?

– Êîíå÷íî. Ïðàâäà, ñåé÷àñ 
ïðè ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ ïîÿâè-
ëèñü  òàêèå ñïåöèàëèñòû, êàê ïñè-
õîëîãè, è ýòî îïÿòü æå  ïî ïðèêà-
çó №572-Í. À  ðàíüøå ïñèõîëîãîâ 
â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå áûëî. Ñåé÷àñ 
æå, åñëè ó ìîëîäåíüêîé äåâóøêè   
íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü, îíà 
ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîëîãó.  

- À áûëî â âàøåé ïðàêòè-
êå, êîãäà ñ ìîëîäîé äåâóøêîé, 
ñêàæåì 15-16 ëåò, ïðèõîäèëà 
ìàìà è íàñòàèâàëà íà àáîðòå?

-  Äà,  áûëè òàêèå ñëó÷àè.  
- È ñêîëüêî ëåò áûëî ýòèì 

äåâî÷êàì?
-  16-17 ëåò. Îäíà äåâî÷êà 

äàæå â 15  ëåò ðîäèëà, çàìóæ âû-
øëà, õîòÿ íà òîò ìîìåíò áûëà 
øêîëüíèöåé. Ìàìà âíà÷àëå áûëà 
ïðîòèâ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, íî 
êóäà äåâàòüñÿ, åñëè äåâî÷êà õîòåëà 
ðîäèòü. 

- Êàêèå ñåãîäíÿ â Victory 
Clinic åñòü âîçìîæíîñòè äëÿ 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
è ïðîôèëàêòèêè -  îïûòíûå 
ñïåöèàëèñòû, îáîðóäîâàíèå, 
âîçìîæíîñòè ëàáîðàòîðèè 
èëè âñå âìåñòå?

– Ó íàñ âñå âêóïå! Ó íàñ ñâîÿ 
ïðåêðàñíàÿ ëàáîðàòîðèÿ -  ìû, 
âðà÷è-ãèíåêîëîãè, áåðåì àíàëèçû, 
à â ëàáîðàòîðèè ñ íèìè òóò æå  
ðàáîòàþò. Äëÿ ïàöèåíòîê  î÷åíü 
óäîáíî, ÷òî â Victory Clinic âñå 
â îäíîì ìåñòå.  Ïàöèåíòêà ïðè-
øëà ê íàì è ñðàçó âñå ïðîâåðèëà. 
Òàêæå ó íàñ åñòü çàìå÷àòåëüíàÿ 
äèàãíîñòèêà ôåìîôëîðñêðèí, ñ åå 
ïîìîùüþ ìîæíî áûñòðî  è òî÷-
íî âûÿâèòü õàðàêòåð íàðóøåíèÿ 
ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà, áëàãîäàðÿ 
÷åìó ëå÷åíèå áóäåò âûñîêîýôôåê-
òèâíî.      

- Ñ êàêèìè ñïåöèàëèñòàìè 
âû ðàáîòàåòå, ÷òî íàçûâàåòñÿ, 
âïëîòíóþ?

– Âïëîòíóþ ìû ðàáîòàåì ñ 
óðîëîãàìè, âðà÷àìè ÓÇÈ è, êî-
íå÷íî æå, ìàììîëîãîì. À  ñ áåðå-
ìåííûìè ïàöèåíòêàìè ðàáîòàþò 
ïî÷òè âñå ñïåöèàëèñòû – òåðà-
ïåâò, îêóëèñò, êàðäèîëîã, ñòîìà-
òîëîã, íåâðîëîã, ãàñòðîýíòåðîëîã 

Ñ ñóïðóãîì Àðõèïîì 
Àôàíàñüåâè÷åì
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Âñòðå÷è

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Немного истории
Åäèíñòâåííûé íà âñþ ðåñïó-

áëèêó òðàâìàòîëîãè÷åñêèé ïóíêò ã. 
ßêóòñêà -  ÀÑÎ №1 - ðàñïîëîæåí 
â çäàíèè «Ñêîðîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè» ïî óë. Ïåòðà Àëåêñååâà, 
64/1 è ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíûì ïîä-
ðàçäåëåíèåì ÃÁÓ ÐÑ(ß) «Ìåäè-
öèíñêèé öåíòð ã. ßêóòñêà». 

Òðàâìàòîëîãè÷åñêèé ïóíêò 
âïåðâûå îòêðûëñÿ 26 íîÿáðÿ 1963 
ã. -  áëàãîäàðÿ îãðîìíîìó òðóäó 
ãëàâíîãî âíåøòàòíîãî òðàâìàòîëîãà 
Ìèíçäðàâà ßÀÑÑÐ ßêîâà Ïåòðîâè-
÷à Áàêû÷àðîâà. Òðàâìïóíêò áûë îò-
êðûò ïðè ïîëèêëèíèêå №1 è ðàñ-
ïîëàãàëñÿ â òî âðåìÿ íà ïðîñïåêòå 
Ëåíèíà, â ìàëîïðèñïîñîáëåííîì 
äëÿ ïðèåìà áîëüíûõ äåðåâÿííîì 
çäàíèè. 

Ïåðâûì çàâåäóþùèì áûë íà-
çíà÷åí Ãåðìàí Ïàâëîâè÷  Ëþáè-
ìîâ. Ñòîèò îòìåòèòü âêëàä ìíîãèõ 
äîêòîðîâ â ðàçâèòèå òðàâìàòîëîãè-
÷åñêîãî ïóíêòà. Ïðè çàâåäîâàíèè 
Ãðèãîðèÿ Ãàâðèëüåâè÷à Ïîïîâà 
áûëî âíåäðåíî îïåðàòèâíîå ëå÷å-
íèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Çà-
âåäóþùèé Îëåã Ãåîðãèåâè÷  Èíî-
çåìöåâ äîáèëñÿ ïðèîáðåòåíèÿ è 
ïðîâåäåíèÿ ðåíòãåíîãðàôèè áîëü-
íûõ íà äîìó. 

Â 1970 ã. òðàâìïóíêò âìåñòå ñ 
ïîëèêëèíèêîé №1 ïåðååõàë â êà-
ìåííîå çäàíèå ïî óë. Êèðîâà, óñëî-
âèÿ èçìåíèëèñü íå ñèëüíî - òðàâ-
ìàòîëîãàì ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü â 
íå îñíàùåííîì êàê ñëåäóåò, ïðî-
õëàäíîì êàáèíåòå, ãäå ïðèåì âåëè 
ñðàçó òðè ñïåöèàëèñòà, à èç îáîðó-
äîâàíèÿ âñå íàñåëåíèå ðåñïóáëèêè 
îáñëóæèâàë îäèí ðåíòãåí-àïïàðàò. 

Â 1996 ã. òðàâìïóíêò ïåðååõàë 
â íîâîå çäàíèå «Ñêîðîé ïîìîùè» 
íà óë. Ïåòðà Àëåêñååâà. Ñ èþíÿ 
2003 ã. ïðèåì äåòåé ñòàëè îñóùåñò-
âëÿòü â ïåäèàòðè÷åñêîì öåíòðå ÐÁ 
№1 - Íàöèîíàëüíîì öåíòðå ìåäè-
öèíû, ÷òî ñóùåñòâåííî îáëåã÷èëî 
íàãðóçêó íà âðà÷åé.

Ñåãîäíÿ òðàâìïóíêò îêàçûâàåò 
ýêñòðåííóþ òðàâìàòîëîãè÷åñêóþ, 
àíòèðàáè÷åñêóþ è ïëàíîâóþ îð-
òîïåäè÷åñêóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ. 
Çäåñü îñóùåñòâëÿåòñÿ äîëå÷èâàíèå 
ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàìè êîíå÷íîñòåé 
è ïîçâîíî÷íèêà äî ïîëíîé ðåàáè-
ëèòàöèè. Ñþäà ïðèâîçÿò ïîñòðà-
äàâøèõ ñ óøèáàìè, ïåðåëîìàìè, 
ðàñòÿæåíèÿìè è ðàíàìè.

Пациенты здесь есть 
всегда…

Êîãäà ÿ çàøëà â òðàâìïóíêò, 
íàðîäó áûëî äîñòàòî÷íî, âïðî÷åì, 
çäåñü âñåãäà åñòü ïàöèåíòû… Âîò 
æåíùèíà ñðåäíèõ ëåò, ïðåäñòàâèâ-
øèñü Ãàëèíîé, ðàññêàçûâàåò ìíå, 
÷òî íåóäà÷íî óïàëà, ãóëÿÿ ñ ñîáà-
êîé. Â ðåçóëüòàòå  çàêðûòûé ïåðå-
ëîì íîãè è òåïåðü áåç êîñòûëåé íå 
îáîéòèñü äîëãîå âðåìÿ. À  âîò ñèäèò 
áàáóøêà, îíà òîæå íåóäà÷íî óïàëà 
äîìà, çàíèìàÿñü õîçÿéñòâîì. Òå-
ïåðü è íîãè, è ðóêè áîëÿò… Ó ìîëî-
äîãî ìóæ÷èíû  ïåðåëîì íîãè, òðàâ-
ìó ïîëó÷èë, êîãäà ïîìîãàë áðàòó 
ïðè ñòðîèòåëüñòâå ÷àñòíîãî äîìà. 
È òàêèõ èñòîðèé ìíîãî, âåäü íèêòî 
èç ïàöèåíòîâ íå äóìàë, ÷òî ïîëó÷èò 
òðàâìó äîìà, íà äà÷å, íà ïðîãóëêå… 

ß õîòåëà ïîáåñåäîâàòü ñ Åêàòå-
ðèíîé Íèêîëàåâíîé Êîïûðèíîé, 
çàâåäóþùåé òðàâìàòîëîãè÷åñêèì 
ïóíêòîì ã.ßêóòñêà, íî îíà, ê ñîæà-
ëåíèþ, íàõîäèëàñü â îòïóñêå. Ïî-

ýòîìó, äîæäàâøèñü, êîãäà ó îäíîãî 
èç âðà÷åé íà âðåìÿ íå îêàæåòñÿ 
ïàöèåíòîâ, ñòó÷óñü â äâåðü åãî êà-
áèíåòà.

Александр Белов: 
«У нас 11 врачей, из 
них три женщины»

Ç í à ê î ì ü -
òåñü: Àëåêñàíäð 
Ë å î í è ä î â è ÷  
Áåëîâ, âðà÷-
òðàâìàòîëîã -
îðòîïåä òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêîãî 
ïóíêòà ã. ßêóòñêà. 

- Àëåêñàíäð Ëåîíèäîâè÷, ñ 
êàêîãî âðåìåíè âû çäåñü ðàáî-
òàåòå?

-  Êàê âðà÷-òðàâìàòîëîã ÿ ïðàê-
òèêóþ ñåìü ëåò, à â òðàâìàòîëîãè-
÷åñêîì ïóíêòå  ðàáîòàþ ñ 2012 ã.  

- Ðàññêàæèòå íåìíîãî î 
êîëëåêòèâå.

-  Êîëëåêòèâ ó íàñ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ìîëîäîé, ñðåäè âðà÷åé 
ïðåîáëàäàþò ìóæ÷èíû.  Âñåãî íàñ 
11 âðà÷åé, èç íèõ òðè æåíùèíû – 
Åêàòåðèíà Íèêîëàåâíà Êîïûðèíà, 
íàøà çàâåäóþùàÿ,  âðà÷  âûñøåé 
êàòåãîðèè; Óéãóíà Ñåìåíîâíà Àôà-
íàñüåâà, âðà÷  âûñøåé êàòåãîðèè,  
è  Ìàðèÿ Âàëåíòèíîâíà Ïàâëîâà, 
òîæå âðà÷-òðàâìàòîëîã-îðòîïåä. 
Îñòàëüíûå âðà÷è – ìóæ÷èíû:  Ðî-
ìàí Íèêîëàåâè÷  Æèðîõîâ, Èãîðü 
Ñåðãååâè÷  Ïåðôèëüåâ, Èãíàò Ïðî-
êîïüåâè÷  Ñåìåíîâ, Âèêòîð Âàëåí-
òèíîâè÷  Ñëîáîä÷èêîâ, Èâàí Ñòà-
íèñëàâîâè÷  Ñûðîâàòñêèé, Àéàë 
Ïåòðîâè÷  Ôåäîðîâ, Åâãåíèé Ñåðãå-
åâè÷  Ôåäîðîâ è ÿ.   Êîëëåêòèâ ó 
íàñ äðóæíûé, ñïëî÷åííûé, óñòîÿâ-
øèéñÿ, âåäü äàæå ìû, ìîëîäûå âðà-
÷è,  ðàáîòàåì çäåñü óæå ïî 3-4 ãîäà. 

- Âàøè ìåäñåñòðû òîæå ìî-
ëîäûå èëè åñòü îïûòíûå?

-  Íàøè íåçàìåíèìûå ïîìîù-
íèöû – íàøè ìåäñåñòðû, îíè òîæå 
â îñíîâíîì ìîëîäûå, íî åñòü è òà-
êèå, êòî ðàáîòàåò çäåñü óæå ìíî-
ãî ëåò.  Íàïðèìåð, íàøà ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà Îëüãà Åãîðîâíà Ìèõàé-
ëîâà ðàáîòàåò â òðàâìïóíêòå áîëåå 
10-òè ëåò. Òàêæå ìíîãèå ãîäû ïðå-
äàííî ðàáîòàþò   Ìàðèÿ Åãîðîâíà 
Õðèñòîôîðîâà è Ñàðà Èâàíîâíà 
Áîðèñîâà. 

- Êàê äåëà ó âàøåãî îïûò-
íîãî âðà÷à-ðàáèîëîãà, ó êîòî-
ðîé ÿ íå ðàç áðàëà èíòåðâüþ? 

-  Àëåêñàíäðà Âàäèìîâíà Èâà-
íîâà – íàø ñòàðåéøèé è óâàæà-
åìûé âðà÷-ðàáèîëîã -  â ïðîøëîì 
ãîäó âûøëà íà çàñëóæåííûé îòäûõ. 
Íàì åå íå õâàòàåò, âåäü Àëåêñàí-
äðà Âàäèìîâíà íå òîëüêî îïûòíûé 
âðà÷, íî è äîáðåéøåé äóøè ÷åëî-
âåê. 

- È êòî ñåé÷àñ âðà÷-
ðàáèîëîã?

-  Ñåé÷àñ âðà÷îì-ðàáèîëîãîì 
ðàáîòàåò Èãíàò Ïðîêîïüåâè÷  Ñå-
ìåíîâ - ìîëîäîé ñïåöèàëèñò, òðó-
äèòñÿ ó íàñ óæå òðè ãîäà.      

Травматизм растет 
вместе с городом

- Ìíîãî ëè ïàöèåíòîâ îáðà-
ùàþòñÿ ê âàì ñåé÷àñ?  

-  Çíàåòå, èíîãäà íàñ ñïðàøèâà-
þò: «Ó âàñ òÿæåëàÿ ðàáîòà?». Äà, 
ó íàñ, äåéñòâèòåëüíî, î÷åíü òÿæåëàÿ 
ðàáîòà, ïàöèåíòîâ âñåãäà ìíîãî, è 
çà ïîñëåäíåå âðåìÿ îáðàùàåìîñòü 
ñòàëà íàìíîãî âûøå. 

- È êàêàÿ â ýòîì ïðè÷èíà? 
Âðîäå ãîëîëåäà åùå íåò…

-   Ãîëîëåä – ýòî ñåçîííîå ÿâ-
ëåíèå, âåñíîé è îñåíüþ, à ïðè÷èíà 
ðîñòà ÷èñëà  ïàöèåíòîâ, ñêîðåå âñå-
ãî, â òîì, ÷òî ðàñòåò ñàìî íàñåëåíèå 
ßêóòñêà. Â ñòîëèöó íà ïîñòîÿííîå 
ìåñòî æèòåëüñòâà ïðèåçæàþò ìíî-
ãèå æèòåëè èç ðàéîíîâ, òàêæå ìíî-
ãî  èíîãîðîäíèõ, ïðèáûâøèõ ê íàì 
íà ñòðîèòåëüñòâî, íà ðàáîòó. Çà ñ÷åò 
ýòîãî ßêóòñê ðàñøèðÿåòñÿ, à âìåñòå 
ñ ýòèì ðàñòåò è òðàâìàòèçì. 

- ×òî âû ïîñîâåòóåòå, êàê 
ïåðåäâèãàòüñÿ â ãîëîëåä, ÷òîáû 
ïåðåëîì íå ïîëó÷èòü? È ìîæ-
íî ëè ïðàâèëüíî ïàäàòü?

-  Ïàäàòü âîîáùå íå íóæíî! Ïî-
ýòîìó â ãîëîëåä íóæíî ïðàâèëüíî 
âûáèðàòü îáóâü, áåç âûñîêèõ êàáëó-
êîâ è ÷òîáû ïîäîøâà íå ñêîëüçèëà. 
Òàêæå ðåêîìåíäóþ ïðîòèâîñêîëü-
çÿùèå ñðåäñòâà, õîòÿ èõ ïðèìåíÿ-
þò â îñíîâíîì ïåíñèîíåðû. Äà, 
ïåðåëîìû êîíå÷íîñòåé â ãîëîëåä 
ñëó÷àþòñÿ î÷åíü ÷àñòî. Åñëè ÷åëî-
âåê ïðè ïàäåíèè ïðàâèëüíî ñãðóï-
ïèðóåòñÿ, òî ïîëó÷èò  íåáîëüøîé 
óøèá. Ïàäàòü íóæíî ïðàâèëüíî, íå 
âûñòàâëÿÿ ðóêè èëè íîãè, èíà÷å âå-
ñîì ñîáñòâåííîãî òåëà ìîæíî ñëî-
ìàòü êîñòè. Ïåðåëîìû áûâàþò îò-
êðûòûìè è çàêðûòûìè. Îòêðûòûé 
ïåðåëîì âèäíî ñðàçó. Ýòî î÷åíü 
íåïðèÿòíîå çðåëèùå. Ïðè ëþáîì 
ïåðåëîìå íå îáîéòèñü áåç ìåäïî-
ìîùè, âîò òîëüêî ïðè îòêðûòîì, 
êðîìå òîãî, ÷òî êîñòè íóæíî ïðà-
âèëüíî âïðàâèòü, ïîíàäîáèòñÿ åùå 
è õèðóðãè÷åñêèé øîâ. Âî âðåìÿ 
çàêðûòîãî ïåðåëîìà íàáëþäàåòñÿ 
ñèëüíûé îòåê, êîòîðûé ñîïðîâî-
æäàåòñÿ ðåçêîé áîëüþ è ïîòåðåé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè â êîíå÷íîñòè. 
Åñëè ïîñòðàäàâøèé ïîäîçðåâàåò 
ïåðåëîì, òî ëó÷øå ñðàçó æå âûçâàòü 
«ñêîðóþ». Ïîâðåæäåííóþ ðóêó èëè 
íîãó íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ äåð-
ãàòü èëè íàãðóæàòü. Åå íóæíî çà-
ôèêñèðîâàòü â îäíîì ïîëîæåíèè 
è äîæäàòüñÿ âðà÷à. Òàê ÷òî áåðå-
ãèòå ñåáÿ âî âðåìÿ ãîëîëåäà, õîäèòå 
î÷åíü îñòîðîæíî. 

О специфике работы
- Ïðè íåêðóïíûõ àâòîàâà-

ðèÿõ òîæå ê âàì ïîñòóïàþò?
-  Äà, êîíå÷íî. Óøèáû, ðàñòÿ-

æåíèÿ, ïåðåëîìû âåðõíèõ, íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé, ìåëêèå ïåðåëîìû, íå 
ñâÿçàííûå ñ òðóá÷àòûìè áîëüøèìè 
êîñòÿìè, -  âñå ïàöèåíòû ñ òàêèìè 
òðàâìàìè îáðàùàþòñÿ ê íàì. 

- Ïîñëå ïîáîåâ, äðàê òîæå 
ê âàì?

-  Äà, êîíå÷íî.
- Òîãäà è ïüÿíûå ïîñòóïà-

þò? 
-  Äà, â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñî-

ñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ê 
íàì îáðàùàåòñÿ áîëüøå ëþäåé, ÷åì 
â ïðîøëûå ãîäû.

- Íå áûëî ëè êàêèõ-òî ×Ï, 
êîãäà íà âðà÷åé èëè ìåäïåðñî-
íàë êòî-òî èç òàêèõ ïàöèåíòîâ 
èëè èõ ñîïðîâîæäàþùèõ íà-
ïàäàë, óãðîæàë? Âåäü ñêîëüêî 
ñëó÷àåâ â ïîñëåäíèå ãîäû ïî 
Ðîññèè!

-  Ó íàñ ïîêà, ñëàâà áîãó, íå 
áûëî, êàê â äðóãèõ ãîðîäàõ, êàêèõ-
òî ñåðüåçíûõ ñëó÷àåâ íàïàäåíèÿ 
íà ìåäïåðñîíàë. Äà è ñ íàìè íà 
äåæóðñòâå âñåãäà ïðèñóòñòâóåò 
îäèí îõðàííèê, à â âûõîäíûå è 
ïðàçäíè÷íûå äíè äâîå.  Ìû íè-
êîãäà íå áûâàåì îäíè, òàêæå êà-
áèíåò ïåðâè÷íîé îáðàùàåìîñòè 
îáîðóäîâàí êíîïêîé ýêñòðåííîãî 
âûçîâà âíåâåäîìñòâåííîé îõðàíû. 
Â ñëó÷àå ×Ï   âíåâåäîìñòâåííàÿ 
îõðàíà ìîæåò ìîìåíòàëüíî îò-
ðåàãèðîâàòü è ïðèáûòü. Íî, êàê 
ÿ óæå ñêàçàë, ó íàñ ïîêà íå áûëî 
íè îäíîãî ñëó÷àÿ íàïàäåíèÿ. Õîòÿ 
óãðîçû -  äà, áûëè êàê îò ïàöèåí-
òîâ, òàê è îò èõ ñîïðîâîæäàþùèõ, 
êîòîðûå òîæå íàõîäèëèñü â ñîñòî-
ÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Íî 
äàëüøå ñëîâåñíûõ óãðîç íè÷åãî íå 
áûëî.      

- Èíòåðåñíî, à åñòü çàêîíî-
ìåðíîñòü, ÷òî â êàêèå-òî äíè 
íåäåëè ïàöèåíòîâ ñ áûòîâû-
ìè òðàâìàìè áûâàåò ìåíüøå?

-  Äà, åñòü. Áûòîâûå òðàâìû, 
êàê ìû íàáëþäàåì, ðåæå ñëó÷à-
þòñÿ â ñåðåäèíå ðàáî÷åé íåäåëè. 
Õîòÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ýòà ãðàíü 
ñòèðàåòñÿ. Áûâàåò, ÷òî â ñåðåäèíå 
íåäåëè çà ñóòêè ïðîõîäèò áîëü-
øîé ïîòîê ïàöèåíòîâ, çàòî â âû-
õîäíûå íàðîäó ìåíüøå. 

- Íàñêîëüêî ÷àñòî ê âàì 
ïîñòóïàþò ïàöèåíòû ïîæè-
ëîãî è ïðåêëîííîãî âîçðàñòà? 

-  Ê ñîæàëåíèþ, ê íàì ïîñòî-
ÿííî ïîñòóïàþò ïàöèåíòû, êîòî-
ðûì çà 60 ëåò.  Ó íèõ ñëó÷àþòñÿ 
áûòîâûå òðàâìû, ëåòîì – ýòî ïî-
ñëåäñòâèÿ ðàáîòû íà äà÷å, çèìîé 
– îò ðàáîò äîìà. Îíè æå ïî-
ñòîÿííî ÷òî-òî ñàìè äåëàþò -  òî 
øòîðêè  èì íóæíî ïîâåñèòü, òî 
åùå ÷òî-òî. Ïðè÷èíà òðàâì íåëå-
ïàÿ,  èõ ìîæíî èçáåæàòü, åñëè áî-
ëåå ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ ê òåõíèêå 
áåçîïàñíîñòè. 

Об укусах собак 
и не только

- Ñ óêóñàìè ñîáàê òîæå 
ìíîãî ñëó÷àåâ?

-  Ñåé÷àñ âûøå îáðàùàå-
ìîñòü ïî ñëó÷àÿì óêóñîâ ñîáàê, 
îñåíüþ âñåãäà âûøå, ÷åì ëåòîì. 
Åñëè óêóñèëà íåèçâåñòíàÿ ñîáàêà 
è ðàíà íåçíà÷èòåëüíàÿ,  åñëè íåò 
âîçìîæíîñòè ñðàçó îáðàòèòüñÿ â 
òðàâìïóíêò, òî ñîâåòóþ ïåðâûì 
äåëîì ïðîìûòü ðàíó ìûëüíûì 
ùåëî÷íûì ðàñòâîðîì -  îáû÷íûì 
õîçÿéñòâåííûì ìûëîì.  Îáèëüíî 
ïðîìûòü ðàíó è ñäåëàòü ïîâÿçêó, 
à çàòåì êàê ìîæíî áûñòðåå äî-
áðàòüñÿ äî òðàâìïóíêòà.  

- Ðàíüøå ïðè óêóñàõ ñîáàê 
äåëàëè 40 óêîëîâ. À ñåé÷àñ?

-  Ñåé÷àñ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ 
áåøåíñòâà ïðîâîäèòñÿ ïî äðóãîé 
ñõåìå, â ñðåäíåì ñåé÷àñ äåëàþò 6 
óêîëîâ, èíòåðâàë èäåò ïî óâåëè-
÷åíèþ. Íî âñå çàâèñèò îò òàêèõ 
ôàêòîðîâ, êàê áûëà ëè ñîáàêà èç-
âåñòíà ïîñòðàäàâøåìó èëè íåò, 
ïðèâèòàÿ èëè íåïðèâèòàÿ è ò.ä. 
Åñëè èçâåñòíàÿ, íî íå ïðèâèòàÿ, 
ïðîâîäèòñÿ ïåðâè÷íàÿ âàêöèíà-

öèÿ, è ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ïîä íà-
áëþäåíèå.  Åñëè ýêñòðåííàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà ïðîâîäèòñÿ, òî ïîòîì 
òîæå ïîä íàáëþäåíèå.  

Â ýòîì ãîäó áûëà îáðàùàå-
ìîñòü ïî óêóñàì ãðûçóíîâ, íàïðè-
ìåð, áûëî íåñêîëüêî ñëó÷àåâ íà-
ïàäåíèÿ íà ëþäåé áåëîê â ïàðêå, 
à òàêæå ïî óêóñàì ïîëåâûõ ìû-
øåé. Ðàíüøå áûëè ñëó÷àè óêóñîâ 
îíäàòðàìè, êðûñàìè. Ëå÷åíèå è 
íàáëþäåíèå âðà÷-ðàáèîëîã â ýòèõ 
ñëó÷àÿõ ïðîâîäèò ïî òîé æå ñõå-
ìå, ÷òî è ñ óêóñàìè ñîáàê.

- À ñëó÷àè óêóñîâ êëåùåé 
áûëè â ýòîì ãîäó? 

-  Ñëó÷àè óêóñîâ êëåùàìè ó 
íàñ  óæå êàæäûé ãîä, õîòÿ â ýòîì 
ãîäó òàêîãî íàøåñòâèÿ íå áûëî, 
êàê â ïðîøëîì. Â îñíîâíîì áûëè 
ïðèâåçåííûå êëåùè èç äðóãèõ 
ðàéîíîâ ßêóòèè, â òîì ÷èñëå è èç-
çà ïðåäåëîâ ðåñïóáëèêè. Åñòü ñâîÿ 
ñïåöèôèêà, ïðè êîòîðîé ìíîãîå 
çàâèñèò îò òîãî, êàê ñâîåâðåìåííî 
áûë îáíàðóæåí êëåù, áûë ëè îí 
óäàëåí èëè ïîñòðàäàâøèé  ïîñòó-
ïèë âìåñòå ñ íèì. È íåçàâèñèìî 
îò ñðîêà óêóñà îáÿçàòåëüíî ïðîâî-
äèòñÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ êëåùå-
âîãî ýíöåôàëèòà. 

Êñòàòè, êàê-òî Àëåêñàíäðà 
Âàäèìîâíà Èâàíîâà, áóäó÷è âðà-
÷îì-ðàáèîëîãîì, ïîñ÷èòàëà, ÷òî çà 
32 ãîäà ñâîåé òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè â òðàâìïóíêòå îíà îêàçàëà 
ïîìîùü 120 òûñÿ÷àì óêóøåííûõ 
÷åëîâåê. «Îäíàæäû áûë òàêîé 
êóðüåçíûé ñëó÷àé, -  âñïîìèíàëà 
Àëåêñàíäðà Âàäèìîâíà. -  Ê íàì 
ïðèåõàë èòàëüÿíåö. Òàêîé êðà-
ñèâûé, óõîæåííûé, ëîùåíûé, â 
äîðîãîì äåëîâîì êîñòþìå, áåëîé 
ðóáàøêå è ãàëñòóêå. Ïî äîðîãå 
íà íåãî íàïàëà ñîáàêà. Ïðèâîçÿò 
åãî êî ìíå íà ïðèåì ïåðåïóãàí-
íîãî, â ëîõìîòüÿõ. È òóò çàãâîçä-
êà -  îí íå çíàåò ðóññêîãî ÿçûêà, 
ìû – àíãëèéñêîãî. Áûë ó íàñ 
ñòóäåíò ñ èíîñòðàííîãî ôàêóëüòå-
òà, îí ïåðåâîäèë, ìû èçúÿñíÿëèñü 
æåñòàìè, â îáùåì, îêàçàëè åìó 
íåîáõîäèìóþ ïîìîùü. Íî ïåðåä 
íàìè âñòàëà íîâàÿ çàäà÷à -  êàê 
äîñòàâèòü èíîñòðàíöà â ãîñòèíè-
öó. Äåëî â òîì, ÷òî â òî âðåìÿ íå 
õâàòàëî àâòîòðàíñïîðòà, ýòî ñåé-
÷àñ íàì «ñêîðàÿ» ïîìîãàåò. Îäèí 
èç ìîèõ ïàöèåíòîâ çà 50 ðóáëåé 
ñîãëàñèëñÿ äîâåçòè ãîðå-òóðèñòà â 
îòåëü. Íàäî áûëî âèäåòü ëèöà ðà-
áîòíèêîâ ãîñòèíèöû «Ïîëÿðíàÿ 
çâåçäà», êîãäà èõ vip-ãîñòü ïîäú-
åõàë íà âèäàâøåé âèäû «ãàçåëè» 
è ïðàêòè÷åñêè â îäíèõ òðóñàõ…» 

- Àëåêñàíäð Ëåîíèäîâè÷, 
ñïàñèáî áîëüøîå çà òåïëûé 
ïðèåì. Âàøè ïîæåëàíèÿ íà-
øèì ÷èòàòåëÿì.

-  Ëþäè, áóäüòå áîëåå âíèìà-
òåëüíû ê ñåáå, îòíîñèòåñü ê ñâî-
åìó çäîðîâüþ áîëåå òðåïåòíî, 
áåðåãèòå ñåáÿ. È äàâàéòå âñòðå-
÷àòüñÿ íà óëèöå, íà ïðîãóëêàõ, íî 
íå â íàøåì òðàâìïóíêòå! Âîò ýòî 
ìîå ãëàâíîå ïîæåëàíèå âñåì ÷èòà-
òåëÿì âàøåé ãàçåòû.   

Â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì 
ïóíêòå ã. ßêóòñêà ðàáîòàþò 
íàñòîÿùèå ïðîôåññèîíàëû 
- îíè âñåãäà îêàæóò ïîìîùü 
ïðè ëþáûõ òðàâìàõ, íå òðåáó-
þùèõ ãîñïèòàëèçàöèè.  Ïðè 
ýòîì èì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ  
ïðîÿâëÿòü âûäåðæêó è ñïî-
êîéñòâèå, âåäü ïàöèåíòû òîæå 
ðàçíûå. Íî ñ ýòîé íåëåãêîé 
ðàáîòîé îíè ñïðàâëÿþòñÿ íà 
ïÿòåðêó, õîòÿ ñåãîäíÿ çäåñü 
ðàáîòàþò â îñíîâíîì ìîëî-
äûå ñïåöèàëèñòû.  È îíè ëþ-
áÿò ñâîþ ðàáîòó, îáúÿñíÿÿ ýòó 
ëþáîâü ïðîñòûìè ñëîâàìè: 
«Ìû â ëþáîé ìîìåíò ñïåøèì 
ïîìî÷ü è èçáàâèòü ïàöèåíòîâ 
îò áîëè. Åñëè íå ìû, òî êòî?..»

Ирина ДАНИЛОВА

Íàø òðàâìïóíêò 
íèêîãäà íå çàêðûâàåòñÿ!
Áîëåå 50-òè ëåò íàçàä â ßêóòñêå áûë îòêðûò òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêèé ïóíêò. Çà ýòè ïîëâåêà â íåì ïðî-
èçîøëî ìíîãî èçìåíåíèé. Êàê ñåãîäíÿ îáñòîÿò äåëà 
â òðàâìïóíêòå? ×òî íîâîãî, êàêèå èçìåíåíèÿ ïðî-
èçîøëè â ýòîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, êîòîðîå 
ïî ïðàâó ìîæíî íàçâàòü ìåñòîì ñïàñåíèÿ îò áîëè 
ìíîãèõ ÿêóòÿí.  
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Äèññåðòàöèÿ

Àëåêñàíäðà Àñåêðèòî-
âà îêîí÷èëà ìåäèöèíñêèé 
èíñòèòóò ßÃÓ, ïðîøëà îá-
ó÷åíèå â êëèíè÷åñêîé îð-
äèíàòóðå ïî ñïåöèàëüíîñòè 
«Òåðàïèÿ»,  çàòåì ïîñòóïèëà 
â àñïèðàíòóðó. Â 2013 ã. ïî-
ëó÷èëà ãðàíò ðåêòîðà ÑÂÔÓ 
äëÿ ìîëîäûõ ó÷åíûõ è ñòó-
äåíòîâ. Àëåêñàíäðà Ñòåïà-
íîâíà âåäåò àêòèâíóþ íàó÷-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, ó÷àñòâóåò 
â ðàçëè÷íûõ  êîíôåðåíöè-
ÿõ, ñåìèíàðàõ, ïðåïîäàåò â 
ÑÂÔÓ, ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî îáùå-
ñòâà òåðàïåâòîâ ÐÑ(ß). À  íå 
òàê äàâíî çàùèòèëà íàó÷íóþ 
äèññåðòàöèþ. Î íàóêå, ðàáî-
òå, ïëàíàõ è äîñòèæåíèÿõ – 
òåìà áåñåäû ñ Àëåêñàíäðîé 
Àñåêðèòîâîé.  

 
Мечтала стать 
только врачом!

- Àëåêñàíäðà Ñòåïà-
íîâíà, ïî÷åìó ó âàñ âîç-
íèêëî æåëàíèå ñâÿçàòü 
æèçíü ñ ìåäèöèíîé? Ìî-
æåò, êòî-òî èç ðîäíûõ 
áûë âðà÷îì? 

-  Ìîÿ ñåìüÿ íèêàê íå 
ñâÿçàíà ñ ìåäèöèíîé. Ïî-
÷åìó ÿ ñòàëà âðà÷îì? Äàæå 
íå çíàþ, ïî÷åìó…  Íàâåðíîå, 
ïîòîìó, ÷òî ïðîñòî î äðóãîé 
ïðîôåññèè ó ìåíÿ  íèêîãäà 
íå áûëî ìûñëåé. Ñ ñàìîãî 
äåòñòâà ÿ ìå÷òàëà ñòàòü òîëü-
êî âðà÷îì! Ëþáèëà «ëå÷èòü» 
âñåõ ñâîèõ ïëþøåâûõ ìèøåê 
è êóêîë. Â øêîëå ìíå áûëî 
èíòåðåñíî íà óðîêàõ áèî-
ëîãèè, õèìèè è ìàòåìàòèêè.  
Áîëüøóþ ðîëü â âûáîðå ìîåé 
ïðîôåññèè ñûãðàëè ìîè ó÷è-
òåëÿ -  Åëèçàâåòà Äìèòðèåâíà 
Êîíîíîâà è Ëàðèñà Àíåì-
ïîäèñòîâíà Åôèìîâà. Êîãäà 
îêàí÷èâàëà øêîëó, íå áûëî 
íèêàêèõ ñîìíåíèé, ÷òî ïî-
ñòóïëþ â ìåäèöèíñêèé èí-
ñòèòóò è ñòàíó âðà÷îì.  

- Â êàêîé âóç  ïîñòó-
ïèëè, ãäå ó÷èëèñü?

-  ß ïîñòóïèëà è îêîí-
÷èëà ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò 
ßÃÓ èì. Ì.Ê. Àììîñîâà. 
Çàòåì ïðîøëà îáó÷åíèå â 
êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå ïî 
ñïåöèàëüíîñòè «Òåðàïèÿ», 
ïî îêîí÷àíèè åå ïîñòóïèëà â 
àñïèðàíòóðó ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè  «Âíóòðåííèå áîëåçíè» 
íà áàçå êàôåäðû «Âíóòðåí-
íèå áîëåçíè è îáùåâðà÷åá-
íàÿ ïðàêòèêà (ñåìåéíàÿ 
ìåäèöèíà)» ìåäèöèíñêîãî 
èíñòèòóòà ÑÂÔÓ èì. Ì.Ê. 
Àììîñîâà.  Çàâåäóþùàÿ êà-
ôåäðîé è ìîé ðóêîâîäèòåëü 
–  Åëåíà Ñåìåíîâíà Êûëáà-
íîâà,  äîêòîð ìåäèöèíñêèõ 
íàóê. Èìåþ ñåðòèôèêàò âðà-
÷à ïî ñïåöèàëüíîñòÿì  «Òå-
ðàïèÿ», «Ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ» 
è «Êàðäèîëîãèÿ».

- Ãäå âû íà÷èíàëè ðà-
áîòàòü â êà÷åñòâå ïðàêòè-
êóþùåãî âðà÷à? 

-  ß íà÷èíàëà ðàáîòàòü  

âðà÷îì-òåðàïåâòîì â îòäå-
ëåíèè íåîòëîæíîé òåðàïèè 
Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíè-
öû №2 – Öåíòðà ýêñòðåí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 
Êîíñóëüòèðóþ ïàöèåíòîâ â 
êà÷åñòâå ãàñòðîýíòåðîëîãà, 
à òàêæå ÿâëÿþñü ñòàðøèì 
ïðåïîäàâàòåëåì íà êàôå-
äðå «Âíóòðåííèå áîëåçíè 
è îáùåâðà÷åáíàÿ ïðàêòèêà 
(ñåìåéíàÿ ìåäèöèíà)» ôà-
êóëüòåòà ïîñëåäèïëîìíîãî 
îáó÷åíèÿ âðà÷åé ÑÂÔÓ. 

О пути в мир науки
- Êîãäà âàñ íà÷àëà 

ïðèâëåêàòü íàó÷íàÿ ðà-
áîòà è êòî âàì â ýòîì ïî-
ìîã? 

-  Äîðîãó â íàóêó âî âðå-
ìÿ îðäèíàòóðû ìíå îòêðû-
ëè Åëåíà Ñåìåíîâíà Êûë-
áàíîâà, Óëüÿíà Ñåìåíîâíà 
Ïîðòíÿãèíà è Íàäåæäà Ðî-
ìàíîâíà Ìàêñèìîâà. À  çà-
íÿòüñÿ ãàñòðîýíòåðîëîãèåé 
ìíå î÷åíü ïîìîãëà  Ýëüâè-
ðà Àíäðååâíà Åìåëüÿíîâà. 
Â îðäèíàòóðå ÿ ïðèíèìàëà 
àêòèâíîå ó÷àñòèå â íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòè-
ÿõ êàôåäðû. Ïî îêîí÷àíèè 
îðäèíàòóðû Åëåíà Ñåìå-
íîâíà  ïðåäëîæèëà ìíå ïî-
ñòóïèòü â àñïèðàíòóðó. Âîò 
òàê äëÿ ìåíÿ è îòêðûëñÿ 
ìèð íàóêè. 

- Â 2013 ã. âû ïîëó÷è-
ëè ãðàíò ðåêòîðà ÑÂÔÓ 
äëÿ ìîëîäûõ ó÷åíûõ è 
ñòóäåíòîâ. Ðàññêàæèòå, çà 
÷òî âû óäîñòîèëèñü òîãäà 
ãðàíòà? 

-  ß ïðåäñòàâèëà ðàáî-
òó «Êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêèå 
àñïåêòû ìåòàáîëè÷åñêîãî 
ñèíäðîìà â ÿêóòñêîé ýòíè-
÷åñêîé ïîïóëÿöèè». Ìû ïðî-
âåëè êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ, áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè-
÷åñêèì ñèíäðîìîì è õðîíè-
÷åñêèìè íåèíôåêöèîííûìè 
çàáîëåâàíèÿìè. Ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç âçàèìîñâÿçè 
ìåæäó ïîëèìîðôíûìè ìàð-
êåðàìè ãåíîâ ñ êîìïîíåí-
òàìè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà, ïî íàøèì äàííûì, 
ïîêàçàë, ÷òî íåò âçàèìîñâÿçè 
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà 
ó ëèö ÿêóòñêîé íàöèîíàëü-
íîñòè ñ ïîëèìîðôèçìîì 
ãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà óãëå-
âîäíûé îáìåí: ìóòàöèÿ ãåíà 
ðåöåïòîðà ëåïòèíà (LEPR), 
ìóòàöèÿ ãåíà, àññîöèèðî-
âàííîãî ñ æèðîâîé ìàññîé 
(FTO). Îäíàêî ó ÿêóòîâ ñ 
ãåíîòèïîì G/G ãåíà LEPR 
âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûå íåãàòèâíûå ïî-
êàçàòåëè ïî óðîâíþ îáùåãî 
õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ 
è èíäåêñà àòåðîãåííîñòè 
â ñðàâíåíèè ñ ãåíîòèïàìè 
A/A, A/G. Ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ïðîâîäèëè â ó÷åáíî-íàó÷íîé 
ëàáîðàòî�ðèè «Ãåíîìíàÿ ìå-
äèöèíà» Àðêòè÷åñêîãî èí-
íîâàöèîííîãî öåíòðà ÑÂÔÓ. 
Âîò çà ýòó ðàáîòó è áûë ïîëó-
÷åí ãðàíò ðåêòîðà ÑÂÔÓ. 

О диссертации
- Àëåêñàíäðà Ñòåïà-

íîâíà, íåäàâíî âû çà-
ùèòèëè íàó÷íóþ ðàáîòó.  
Êàêîâà òåìà äèññåðòà-

öèè, êòî áûë âàøèì íà-
ó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì? 

-  Òåìà ìîåé äèññåðòà-
öèîííîé ðàáîòû - «Ãàñòðî-
ýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ 
áîëåçíü è ìåòàáîëè÷åñêèé 
ñèíäðîì ó ÿêóòîâ». Ìîé 
ðóêîâîäèòåëü – Åëåíà Ñå-
ìåíîâíà Êûëáàíîâà, äîêòîð 
ìåäèöèíñêèõ íàóê. 

- ×òî ýòî çà çàáîëåâà-
íèå - ãàñòðîýçîôàãåàëü-
íàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü, 
ñ ÷åì îíà ñâÿçàíà?

-  Ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ 
ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü – ýòî 
çàáîëåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ îá-
ðàòíûì çàáðîñîì ñîäåðæè-
ìîãî æåëóäêà â ïèùåâîä, 
ïðèâîäÿùèì ê ïîðàæåíèþ 
íèæíåãî îòäåëà ïèùåâîäà. 

- Ðàññêàæèòå î ñâîåé 
íàó÷íîé ðàáîòå, ïî÷å-
ìó âûáðàëè èìåííî ýòó 
òåìó? 

-  Ñåãîäíÿ êîìîðáèä-
íîå, ò.å. ñî÷åòàåìîå òå÷åíèå 
ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåô-
ëþêñíîé áîëåçíè (ÃÝÐÁ) è 
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà 
(ÌÑ), ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé 
ïðîáëåìîé ìåäèöèíû. Ìå-
òàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì è 
àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå 
óñóãóáëÿþò òå÷åíèå ìíîãèõ 
õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé, òàêæå îíè 
ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûìè îñëîæ-
íåíèÿìè, êîòîðûå íàìíîãî 
óâåëè÷èâàþò ñìåðòíîñòü íà-
ñåëåíèÿ. 

- Êàêóþ ïîìîùü èëè 
ïîëüçó ìîæåò ïðèíåñòè 
âàøà ðàáîòà äëÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè â 
öåëîì?

-  Íà îñíîâàíèè ïðî-
âåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ 
ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåô-
ëþêñíàÿ áîëåçíü ó ÿêóòîâ ñ 
îæèðåíèåì õàðàêòåðèçóåòñÿ 
áîëåå òÿæåëîé êëèíèêîé ñ 
âûñîêîé ÷àñòîòîé ðàçíûõ 
ïðîÿâëåíèé â ñðàâíåíèè ñ 
ëþäüìè òîé æå íàöèîíàëü-
íîñòè, íî áåç îæèðåíèÿ. 
Ýíäîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ  ïèùåâîäà ïîêàçàëè, ÷òî 
òÿæåëûå ïîâðåæäåíèÿ ýòîãî 
îðãàíà íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþòñÿ ó ðóññêèõ. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû ïðè ðàçðàáîòêå 
ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé è âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè õðî-
íè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé è ïðîâåäåíèè 
äàëüíåéøèõ ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé. 

Об исследованиях
- Êàêèå, íà âàø âçãëÿä, 

ãëàâíûå ïðîáëåìû çàáî-
ëåâàåìîñòè ó êîðåííûõ 
æèòåëåé ßêóòèè è åñòü 
ëè êàêèå-òî ãåíåòè÷åñêèå 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè â 
ýòèõ ïðîáëåìàõ? Êàêîé 
âûõîä âû âèäèòå?

-  Ê íàñòîÿùåìó âðåìå-
íè â ðåñïóáëèêå âûïîëíåíî 
äîñòàòî÷íî áîëüøîå ÷èñëî 
èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ 
ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé 
ôàêòîðîâ ðèñêà, çàáîëåâàå-
ìîñòè íàñåëåíèÿ, ãåíåòèêî-
äåìîãðàôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ 
ÿêóòñêîé ïîïóëÿöèè. Êàê 
ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû èñ-

ñëåäîâàíèé, ó êîðåííûõ ñå-
âåðíûõ ïîïóëÿöèé â õîäå 
àäàïòàöèè ê ýêñòðåìàëüíûì 
êëèìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì 
âûðàáîòàëèñü è çàêðåïèëèñü 
ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû êîí-
ñòèòóöèè - âûñîêàÿ ïëîò-
íîñòü òåëà, êîðåíàñòîå òå-
ëîñëîæåíèå, ïðè íåáîëüøîì 
ðîñòå îòíîñèòåëüíî áîëüøàÿ 
ìàññà òåëà, îêðóæíîñòü òà-
ëèè è áåäåð. Òàêæå â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà â ïðîöåññå 
àäàïòàöèè ôîðìèðîâàëèñü 
èçìåíåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, 
ñôîðìèðîâàëñÿ ïîëÿðíûé 
ìåòàáîëè÷åñêèé òèï. Áëàãî-
äàðÿ òàêîìó ìåòàáîëè÷åñêî-
ìó òèïó êîðåííûå æèòåëè 
Ñåâåðà, ñîõðàíÿþùèå òðà-
äèöèîííûé îáðàç æèçíè è 
ïèòàíèÿ, õàðàêòåðèçóþòñÿ 
íèçêèìè óðîâíÿìè ëèïèäîâ 
êðîâè, íèçêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè, èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñû òåëà è ñàõàðíîãî äèàáåòà. 
Ïðè ýòîì èìååòñÿ âûñîêàÿ 
ñòåïåíü ãåíåòè÷åñêîé ãîìî-
ãåííîñòè ïîïóëÿöèè, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ýòíîñïå-
öèôè÷åñêèõ ìóòàöèé ãåíîâ, 
ãåíåòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 
Îäíàêî íàøà ðåñïóáëèêà 
èìååò ìíîãîíàöèîíàëüíóþ 
ñòðóêòóðó íàñåëåíèÿ, èí-
òåíñèâíî îñâàèâàåòñÿ «ïðè-
øëîé» ïîïóëÿöèåé. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì ïåðåä íàìè ñòîÿò áîëü-
øèå çàäà÷è ïî îõðàíå çäîðî-
âüÿ æèòåëåé ßêóòèè ñ ðåçêî 
êîíòèíåíòàëüíûì êëèìàòîì.   

- Âû - ÷ëåí íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîãî îáùåñòâà 
òåðàïåâòîâ ÐÑ(ß). Ðàñ-
ñêàæèòå îá ýòîì - ÷åì 
çàíèìàåòñÿ ýòî îáùåñòâî, 
êàêóþ ðàáîòó ïðîâîäèòå, 
êàêèå ïðîáëåìû è ïëà-
íû?

-  Íàó÷íîå îáùåñòâî òå-
ðàïåâòîâ ÐÑ(ß) âåäåò ñâîþ 
äåÿòåëüíîñòü ñ 1960-õ ãî-
äîâ. Îðãàíèçàòîðîì è ðó-
êîâîäèòåëåì îáùåñòâà áûëà 
ãëàâíûé òåðàïåâò ßêóòñêîé 
ÀÑÑÐ Ð.È. Âåïðåâà. Íîâûì 
ýòàïîì â èñòîðèè îáùå-
ñòâà ñòàëî åãî ïðåîáðàçî-
âàíèå â Íàó÷íî-ïðàêòè÷å-
ñêîå îáùåñòâî òåðàïåâòîâ 
ÐÑ(ß) â äåêàáðå 2007 ã. 
Ýòî ïðîèçîøëî íà íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè 
â ßêóòñêå. Ïðåäñåäàòåëåì 
îáùåñòâà áûë èçáðàí àêàäå-
ìèê Àêàäåìèè íàóê ÐÑ(ß), 
ä.ì.í., ïðîôåññîð, äèðåêòîð 
ÔÃÓ «Èíñòèòóò çäîðîâüÿ», 
çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïðî-
ïåäåâòèêè è ôàêóëüòåòñêîé 
òåðàïèè ìåäèíñòèòóòà ßÃÓ, 
çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè 

ÐÔ, ïî÷åòíûé ðàáîòíèê ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 
ÐÔ Âàäèì Ãðèãîðüåâè÷  Êðè-
âîøàïêèí. Îáùåñòâî òåðà-
ïåâòîâ íàñ÷èòûâàåò â ñâîèõ 
ðÿäàõ áîëåå 600 ÷åëîâåê.

- Êàêîâà îñíîâíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîãî îáùåñòâà òåðà-
ïåâòîâ ÐÑ(ß)?

-  Îñíîâíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü îáùåñòâà – àêòèâíàÿ 
ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà 
ñðåäè òåðàïåâòîâ ðåñïóáëè-
êè, îáñóæäåíèå àêòóàëüíûõ 
âîïðîñîâ ñîâðåìåííîé ìå-
äèöèíñêîé íàóêè ñ ìåæ-
äèñöèïëèíàðíîé òî÷êè çðå-
íèÿ, ñîäåéñòâèå ïîâûøåíèþ 
êâàëèôèêàöèè è óãëóáëåíèþ 
çíàíèé ÷ëåíîâ îáùåñòâà, 
ñîòðóäíèêîâ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, 
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. À  
òàêæå ó÷àñòèå â âûïîëíåíèè 
ðåøåíèé Ïðàâèòåëüñòâà è 
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ßêóòèè, Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñàì ðàç-
âèòèÿ íàóêè è îõðàíû çäî-
ðîâüÿ.

Потенциал 
у нас есть!

- Â öåíòðàëüíûõ ãî-
ðîäàõ, òàêèõ êàê Ìîñêâà, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ìíî-
ãèå ïðàêòèêóþùèå âðà÷è 
ñòàðàþòñÿ íàéòè âðåìÿ 
è äëÿ íàó÷íîé ðàáîòû. 
Äëÿ íèõ ýòî ïðåñòèæíî. 
Â ßêóòñêå ïîêà íåò òàêîé 
òåíäåíöèè èëè åñòü? 

-  Íàó÷íàÿ ðàáîòà çàíè-
ìàåò î÷åíü ìíîãî âðåìåíè, 
íóæíû ïóáëèêàöèè, âûñòó-
ïëåíèÿ. Ó ïðàêòèêóþùèõ 
âðà÷åé, ê ñîæàëåíèþ, âðå-
ìåíè èíîãäà íå õâàòàåò íà 
ïîëíîöåííûé ñîí, îòäûõ 
è äàæå íà ñåìüþ. Òàêæå, 
åñëè âðà÷  ðàáîòàåò â ïðàê-
òè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè, 
ïðèáàâîê ê çàðïëàòå ïðè 
íàëè÷èè ó÷åíîé ñòåïåíè íå 
áóäåò. Íî, ÿ äóìàþ, åñëè ÷å-
ëîâåê ñòðåìèòñÿ ê íàó÷íîé 
ðàáîòå, îí îáÿçàòåëüíî åþ 
çàéìåòñÿ. 

- Êàê ñ÷èòàåòå, åñòü 
ëè ó íàñ ñðåäè ìîëîäåæè 
õîðîøèé íàó÷íûé ïîòåí-
öèàë? 

-  Êîíå÷íî! Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ íàóêà ïîääåðæèâàåò-
ñÿ âëàñòÿìè, ïðèâëåêàþòñÿ 
ñðåäñòâà íà ñîçäàíèå íå-
îáõîäèìûõ óñëîâèé ïî îáå-
ñïå÷åíèþ îðãàíèçàöèè è 
ðàñïðîñòðàíåíèþ íàó÷íîãî 
çâàíèÿ. Â íàøåì óíèâåðñè-
òåòå ïðîâîäÿòñÿ èíòåðàê-
òèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî 
íàó÷íîé òåìàòèêå, âûñòàâêè, 
ôîðóìû, ýêñêóðñèè â ëàáîðà-
òîðèè, ìóçåè. È ïîòåíöèàë ó 
íàñ åñòü!

И немного 
о личном

- Àëåêñàíäðà Ñòåïà-
íîâíà, åñëè ìîæíî, ïî-
çíàêîìüòå ñî ñâîåé ñå-
ìüåé.

-  Ìîé ìóæ, Ìàðê Íè-
êîëàåâè÷, ïî ïðîôåññèè ôè-
íàíñèñò, çàíèìàåòñÿ ñâîèì 
äåëîì. Ìû âîñïèòûâàåì íà-
øåãî çàìå÷àòåëüíîãî ñûíà  
Íèêîëàÿ, îí ïîêà äîøêîëü-
íèê.   

- Êàêèå âàøè ëþáè-
ìûå çàíÿòèÿ â ñâîáîäíîå 
âðåìÿ? 

-  Ëþáèì îòäûõàòü ñå-
ìüåé íà ïðèðîäå, óâëåêàåìñÿ 
ðûáàëêîé. Êàæäûé ãîä ñòà-
ðàåìñÿ ñïëàâëÿòüñÿ ïî ðåêàì 
íàøåé ßêóòèè. Ó íàñ î÷åíü 
êðàñèâàÿ ïðèðîäà! À  åùå ÿ 
ëþáëþ âÿçàòü è øèòü.

- Ñïàñèáî çà áåñåäó. 
Íàïîñëåäîê âàøè ïîæå-
ëàíèÿ ìîëîäûì ëþäÿì, 
êîòîðûå òîæå ïëàíèðó-
þò çàíèìàòüñÿ íàó÷íîé 
ðàáîòîé. 

-  Õî÷åòñÿ ïîæåëàòü âñåì 
ìîëîäûì ëþäÿì ïðåæäå âñå-
ãî çäîðîâüÿ è óäà÷è! Âåäü íà-
óêà -  ýòî ñåðüåçíàÿ ðàáîòà, 
òðåáóþùàÿ óìñòâåííûõ óñè-
ëèé, óñèä÷èâîñòè è îðãàíèçî-
âàííîñòè. 

Беседовала 
Арина ЕГОРОВА

Àëåêñàíäðà Àñåêðèòîâà: 
«Íàóêà – ýòî ñåðüåçíàÿ ðàáîòà…»

Ãëÿäÿ íà íàøó ñåãîäíÿøíþþ ñîáåñåäíèöó, 
òðóäíî ñðàçó ïîâåðèòü, ÷òî ýòà ìîëîäàÿ è 
êðàñèâàÿ äåâóøêà óæå ó÷åíûé…  

Ðóêîâîäèòåëü Àëåêñàíäðû Àñåêðèòîâîé ä.ì.í. Å.Ñ.Êûëáàíîâà; äèðåêòîð 
ÍÈÈ òåðàïèè è ïðîô. ìåäèöèíû ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Íîâîñèáèðñê, ÷ëåí-êîð ÐÀÍ, 
ä.ì.í., ïðîô. Ì.È. Âîåâîäà; çàâ. ëàá. ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÍÈÈ òåðàïèè è 
ïðîô. ìåäèöèíû ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Íîâîñèáèðñê, ä.ì.í., ïðîô. Ñ.À. Êóðèëîâè÷.

Ó÷èòåëÿ À.Ñ. Àñåêðèòîâîé Åëåíà Ñåìåíîâíà, 
Óëüÿíà Ñåìåíîâíà, Ýëüâèðà Àíäðååâíà.
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Çäîðîâüå äåòåé

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

- Àíäðåé Âèêòîðîâè÷,  ÷òî 
âû îêîí÷èëè, ñêîëüêî ëåò ïðàê-
òèêóåòå êàê âðà÷-íåâðîëîã? 

-  Â 2005  ã. îêîí÷èë ÌÈ ÑÂÔÓ 
ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ïåäèàòðèÿ». Â 
2006 ã. îêîí÷èë Èðêóòñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåð-
ñèòåò ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ëå÷åáíîå 
äåëî». 

- Êàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî çà ãîä 
âû óñïåëè îêîí÷èòü Èðêóò-
ñêèé ìåäóíèâåðñèòåò?

-  Äåëî â òîì, ÷òî 6 ëåò ÿ î÷íî 
ó÷èëñÿ â ÑÂÔÓ, çàòåì åùå  ãîä î÷íî 
íà 6-ì êóðñå â Èðêóòñêå. Ïîñëå 
÷åãî ñäàë âñå ýêçàìåíû è ïîëó÷èë 
äèïëîì, ò.å. âîñïîëíèë ðàçíèöó â 
ïðîãðàììàõ ìåæäó ïåäèàòðèåé è 
ëå÷åáíûì äåëîì. È â 2005  ã. ïîëó-
÷èë äèïëîì ïî ïåäèàòðèè, à â 2006-
ì – ïî ëå÷åáíîìó äåëó. Çàòåì, â 
2006-2008 ãã. ïðîõîäèë êëèíè÷å-
ñêóþ îðäèíàòóðó ïî íåâðîëîãèè 
ïðè Èðêóòñêîì ãîñóäàðñòâåííîì 
ìåäóíèâåðñèòåòå. Ïîëó÷èë ñåðòè-
ôèêàò è óäîñòîâåðåíèå âðà÷à-íå-
âðîëîãà. Òàêæå ïðîøåë ïðîôåññè-
îíàëüíóþ ïåðåïîäãîòîâêó â ÃÁÎÓ 
ÄÏÎ “Èðêóòñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ 
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäè-
ïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ”. Ïîëó÷èë 
äèïëîì è ñåðòèôèêàò ïî ñïåöèàëü-
íîñòè «Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ». Ñåé-
÷àñ ÿ  âðà÷-íåâðîëîã, ýïèëåïòîëîã è 
ìàíóàëüíûé òåðàïåâò, âðà÷  ïåðâîé 
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè.

- Ãäå âû ðàáîòàëè?
-  Ñ 2008 ã. ðàáîòàþ â ÃÁÓ 

«Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà» 
ÐÑ(ß) íåâðîëîãîì-ýïèëåïòîëîãîì. 
Â Victory Ñlinic  ðàáîòàþ ïî ñîâìå-
ñòèòåëüñòâó ñ 2009 ã., à ïîñòîÿííûì 
ñîòðóäíèêîì ñ ìàðòà 2016 ã.

- À ÷òî ëå÷èò äåòñêèé âðà÷-
íåâðîëîã, êàêîé ñïåêòð çàáîëå-
âàíèé?

- Àáñîëþòíî âñå áîëåçíè íåðâ-
íîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà,  âîçíèêà-
þùèå â ïðîöåññå ðîñòà è ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà. À òàêæå ðÿä ïîãðàíè÷íûõ 
ðàññòðîéñòâ,  ñâÿçàííûõ ñ íàðóøå-
íèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ 
îðãàíîâ è ñèñòåì, – â êëþ÷å êî-
ìàíäíîé âðà÷åáíîé ðàáîòû.

- Â êàêîì âîçðàñòå ó ðåáåí-
êà ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ íåâðî-
ëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè? È ÷òî 
äîëæíî íàñòîðîæèòü ðîäèòå-
ëåé?

-  Ïðèçíàêè íåâðîëîãè÷åñêîãî 
çàáîëåâàíèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü ó 
ðåáåíêà ñ ïåðâûõ ìèíóò æèçíè.

- Íè÷åãî ñåáå! È ÷òî æå 
äåëàòü ðîäèòåëÿì â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ? 

-  Åñëè ó ðîäèòåëåé âîçíèêàåò 
ëþáàÿ òðåâîãà ïî ïîâîäó  îáùå-
ãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà, òî íàñòîÿ-
òåëüíî ðåêîìåíäóþ îáðàòèòüñÿ ê 
íàáëþäàþùåìó ïåäèàòðó, êîòî-
ðûé ñìîæåò îöåíèòü ñëîæíîñòü 
ïðîáëåìû è íàïðàâèòü ê íóæíî-
ìó ñïåöèàëèñòó.  Íà ïåðâîì ãîäó 
æèçíè îñîáîå âíèìàíèå ðåêîìåí-
äóþ îáðàòèòü íà  çàäåðæêó òåìïîâ 
ðàçâèòèÿ, âíåçàïíî âîçíèêøóþ 
ñëàáîñòü â êîíå÷íîñòÿõ, çàìèðàíèå 
âçîðà, ïîäåðãèâàíèÿ êîíå÷íîñòåé, 
èçáûòî÷íóþ âîçáóäèìîñòü 
èëè ñëàáîñòü, àïàòèþ 
ó ìàëûøà. 

- Ïåðå-
äàþòñÿ ëè 
êàêèå - òî 
íåâðîëî-
ãè÷åñêèå 
çàáîëå-
â à í è ÿ 
ïî íà-
ñ ë å ä -
ñòâó? È 
åñëè äà, 
òî êàêèå 
è ïî÷å-
ìó?

-  Íà-
ñëåäñòâåííûå 
íåâðîëîãè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ óñëîâ-
íî äåëÿòñÿ íà ïÿòü âèäîâ: 
äåãåíåðàòèâíûå ïàòîëîãèè ÖÍÑ, 
íåðâíûå áîëåçíè ìûøö, ýïè-
ëåïñèÿ, îïóõîëè ÖÍÑ è áîëåçíè 
ðàçâèòèÿ è äâèæåíèÿ íåéðîíîâ. 
Êàæäàÿ èç ýòèõ ãðóïï âêëþ÷àåò 
ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé, à 
÷åòâåðòàÿ è ïÿòàÿ ãðóïïû íàñòîëü-
êî ñëîæíû, ÷òî äëÿ îïèñàíèÿ ýòèõ 
òèïîâ çàáîëåâàíèé áëîêà äàæå îä-
íîé ëåêöèè íåäîñòàòî÷íî.

- Êàêèå ôàêòîðû ïðè áå-
ðåìåííîñòè è ïîñëåäñòâèÿ 
ðîäîâ (â ÷àñòíîñòè, êåñàðåâî 
ñå÷åíèå) ìîãóò ïîâëèÿòü íà 
íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 
ó äåòåé?   

-  Îñíîâíûå ôàêòîðû, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ ïðî-
áëåì â íåâðîëîãè÷åñêîì çäîðîâüå 
ðåáåíêà, ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü  ãè-
ïîêñèÿ ïëîäà (àíåìèÿ, íàðóøåíèå 
ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà 
(ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì), òîêñè÷å-
ñêîå âîçäåéñòâèå íà ïëîä – êó-
ðåíèå (â òîì ÷èñëå ïàññèâíîå), 
ïðèåì àëêîãîëÿ (â ò.÷. “ñèìâîëè-
÷åñêîå”), ïðèåì ðàçëè÷íûõ ïðå-
ïàðàòîâ (íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïëàíèðóåìàÿ áåðåìåííîñòü 
– ñ ïðåäâàðèòåëüíûì ëå÷åíèåì 
ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé è ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ  äî çà÷àòèÿ), 
èíôåêöèîííîå ïîðàæåíèå ïëî-
äà. Êåñàðåâî ñå÷åíèå íå ÿâëÿåòñÿ 
òðàâìèðóþùèì, ïàòîãåíåòè÷åñêè 

ñâÿçàííûì ñ ïîñëåäóþùèì ôîð-
ìèðîâàíèåì ó ðåáåíêà ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Çäåñü áîëüøå 
óëàâëèâàåòñÿ ñâÿçü ñ òåìè ôàêòî-
ðàìè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê êåñàðå-
âó ñå÷åíèþ. Âîçìîæíîñòü ñâîåâðå-
ìåííîãî ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî 
ðîäîðàçðåøåíèÿ -  ýòî çà÷àñòóþ 
øàíñ èçáåæàòü èíâàëèäèçèðóþ-
ùèõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ðåáåíêà. 
Õîòÿ, êîíå÷íî, õîòåëîñü áû, ÷òîáû 
ðîäû ó æåíùèí âñåãäà ïðîõîäèëè 
ôèçèîëîãè÷åñêè, áåç îñëîæíåíèé, 
ñ ðîæäåíèåì çäîðîâûõ ìàëûøåé. 

- Ñ êàêîãî âîçðàñòà ìàëåíü-
êèõ äåòåé íóæíî ïðèâîäèòü 
íà îñìîòð ê âðà÷ó-íåâðîëîãó 
è êàê ÷àñòî? 

-  Ïåðâûé îñìîòð íåâðîëîãà 
ðåáåíîê ïðîõîäèò â ïåðâûå äíè 
ñâîåé æèçíè, åùå â ðîääîìå. Â ïî-
ñëåäóþùåì íåîáõîäèìî ïîêàçû-
âàòü ðåáåíêà â âîçðàñòå 1 ìåñÿö, 
3, 6, 9 ìåñÿöåâ, 1 ãîä. Çàòåì ðàç â 
ïîëãîäà. Ïîñëå 2-õ ëåò – ðàç â ãîä. 
Íî ýòè ñðîêè îáÿçàòåëüíû.   

- Ñåé÷àñ â øêîëàõ äîñòà-
òî÷íî ñåðüåçíàÿ íàãðóçêà, òàê-
æå ìíîãèå äåòè äîïîëíèòåëü-
íî çàíèìàþòñÿ â êðóæêàõ è 
ñåêöèÿõ. Ïîýòîìó óñòàþò, æà-
ëóþòñÿ íà íåäîìîãàíèå, óñòà-
ëîñòü, ãîëîâíóþ áîëü. Äîëæíî 
ëè ýòî òàêæå íàñòîðîæèòü 
ðîäèòåëåé, ÷òîáû îáðàòèòüñÿ 

ê íåâðîëîãó? ×åì ÷ðå-
âàòû áîëüøèå íà-

ãðóçêè?  
-  Èçáûòî÷-

íàÿ íàãðóçêà 
íà ðåáåíêà 
ãðîçèò ñðû-
âîì åãî 
ê î ì ï å í -
ñàòîðíûõ 
â î ç ì î æ -
í î ñ ò å é , 
ïåðåóòîì-
ë å í è å ì , 
ôîðìèðîâà-

íèåì ñèíäðî-
ìà õðîíè÷å-

ñêîé óñòàëîñòè, 
ñèíäðîìà äåôèöè-

òà âíèìàíèÿ ñ ãèïå-
ðàêòèâíîñòüþ, íåâðîçîâ, 

ñðûâà êîìïåíñàöèè õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé. Òî, íà ÷òî ðîäèòåëÿì 
ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå, 
çàëîæåíî â âàøåì 
âîïðîñå -   ýòî 
óñòàëîñòü, íåäî-
ìîãàíèå, ãî-
ëîâíàÿ áîëü, 
à òàêæå 
ã è ï å ð -
âîçáóäè-
ì î ñ ò ü , 
íåóñèä-
÷èâîñòü, 
í à â ÿ ç -
÷ è â û å 
ä â è æ å -
íèÿ, íà-
ð óøåíèå 
ñíà. 

- Â êàêîì 
âîçðàñòå ó äå-
òåé ìîæåò ïðîÿ-
âèòüñÿ òàêîå ñåðüåçíîå 
çàáîëåâàíèå, êàê ýïèëåïñèÿ?

-  Àáñîëþòíî â ëþáîì, äî äî-
ñòèæåíèÿ 21-ëåòíåãî âîçðàñòà. 
Âîîáùå, ýïèëåïñèÿ ðàçâèâàåòñÿ, 
ïî äàííûì Ìåæäóíàðîäíîé ïðî-
òèâîýïèëåïòè÷åñêîé ëèãè, â 80% 
ñëó÷àåâ â âîçðàñòå äî 21 ãîäà.

- È êàêîâû ïðè÷èíû ýòîãî 
çàáîëåâàíèÿ?

 -  Íàèáîëåå çíà÷èìûå ôàê-
òîðû â ðàçâèòèè ýïèëåïñèè -  íà-

ñëåäñòâåííîñòü, ñïîíòàííûå ãåíå-
òè÷åñêèå ìóòàöèè, îðãàíè÷åñêèå 
ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, êîðòèêàëüíûå 
äèñïëàçèè, èíôåêöèè ÖÍÑ, ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû, íàðó-
øåíèÿ, ðàçâèâøèåñÿ âñëåäñòâèå 
îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ, îïóõîëè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà.

- Êàêîå ëå÷åíèå íàçíà÷à-
åòñÿ ðåáåíêó èëè ïîäðîñòêó 
ïðè ïîäòâåðæäåíèè ýòîãî 
äèàãíîçà? 

-  Íàçíà÷àþòñÿ àíòèêîíâóëü-
ñàíòû. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûå – ïðåïàðàòû âàëüïðîåâîé 
êèñëîòû, ëàìîòðèäæèí, ëåâåòèðà-
öåòàì, êàðáàìàçåïèí è îêñêàðáà-
çåïèí, òîïèðàìàò.

- ßâëÿåòñÿ ëè çàèêàíèå ó 
ðåáåíêà íåâðîëîãè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèåì è ìîæíî ëè åãî 
èçëå÷èòü? Êàêèìè ìåòîäàìè? 

-  Ýòî îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî íåâðîëîãè÷åñêîé è ïñèõè-
÷åñêîé ñôåð ÷åëîâåêà. Îáû÷íî 
çàèêàíèå ó ðåáåíêà ëå÷àò äâà ñïå-
öèàëèñòà – ïñèõîòåðàïåâò è íå-
âðîëîã. Íåâðîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå 
– ýòî ïðèìåíåíèå ìåäèêàìåíòîâ 
ñ ëåãêèì ïñèõîêîððåãèðóþùèì 
ýôôåêòîì è ôèçèîòåðàïèåé.

- ×òî òàêîå ìàíóàëüíàÿ 
òåðàïèÿ è ïðè êàêèõ íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ îíà 
ïðèìåíÿåòñÿ? 

-  Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ -  ýòî 
ìåòîäû ëå÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè, 
ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé âîçäåé-
ñòâèå ðóê òåðàïåâòà íà îðãàíèçì 
ïàöèåíòà. Ìåòîäû íàïðàâëåíû 
ïðåèìóùåñòâåííî íà ëå÷åíèå çà-
áîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé 
ñèñòåìû è âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

- Ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè 
îáðàùàþòñÿ ê âàì ÷àùå, êà-
êèå çàáîëåâàíèÿ âû äèàãíî-
ñòèðóåòå ó äåòåé? 

-  Äèàãíîñòèðóþ â ñâîåé ïðàê-
òèêå äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî çàáîëåâàíèé. À  âîò íàèáîëåå 
÷àñòûå æàëîáû èç îáëàñòè íåâðî-
ëîãèè -  ýòî ãèïåðàêòèâíîñòü äå-
òåé, íåóñèä÷èâîñòü, íåñïîñîáíîñòü 
êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå, íàðó-
øåíèå ñíà, ýíóðåç, çàäåðæêà â ðàç-
âèòèè, ðàçëè÷íûå ïàðîêñèçìàëü-
íûå ñîñòîÿíèÿ. Ìàíóàëüíàÿ æå 

òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì 
àëüòåðíàòèâíûì íà-

ïðàâëåíèåì ëå÷å-
íèÿ ðàçëè÷íûõ 

ôóíêöèîíàëü-
íûõ ðàñ-
ñ ò ð îé ñ ò â , 
ê î ò î ðû å 
ÿâëÿþòñÿ 
ïðåäøå-
ñòâåííè-
êàìè â 
ôîðìè -
ðîâàíèè 
ï à ò î ë î -
ãè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé, 

í àïðèìåð , 
ô ó í ê ö è î -

íàëüíûé áëîê 
êðåñòöîâî-ïîä -

âçäîøíîãî ñî÷ëåíå-
íèÿ, êîòîðûé íà ðàííåì 

ýòàïå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí 
â ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íîé îá-
ëàñòè. Èëè æå òîðñèÿ êîñòåé 
÷åðåïà, âñëåäñòâèå ÷åãî ÷åëîâåê 
íåóâåðåííî óäåðæèâàåò ðàâíî-
âåñèå â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ èëè 
åãî áàíàëüíî óêà÷èâàåò â òðàíñ-
ïîðòå.

- Ñåé÷àñ ó ìíîãèõ äåòåé 
äèàãíîñòèðóåòñÿ ñêîëèîç. Êà-
êèå âèäû ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿ-

þòñÿ ïðè ñêîëèîçå?
-  Ïðè ñêîëèîçå ðåêîìåíäóåò-

ñÿ òàêèå âèäû ëå÷åíèÿ, êàê ìàíó-
àëüíàÿ òåðàïèÿ, ìàññàæ, ôèçèîòå-
ðàïèÿ, ËÔÊ.

- ×åì ïîëåçåí ìàññàæ äëÿ 
äåòåé è ïðè êàêîé ïàòîëîãèè 
îí íåîáõîäèì? Ñ êàêîãî âîç-
ðàñòà ìîæíî äåëàòü ìàññàæ 
ðåáåíêó? 

-  Íà ìåõàíè÷åñêîì óðîâíå 
-  ýòî ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå 
íà ñêåëåòíî-ìûøå÷íóþ, íåðâ-
íóþ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è äû-
õàòåëüíóþ ñèñòåìû, òåì ñàìûì 
îêàçûâàåòñÿ íîðìàëèçóþùåå âîç-
äåéñòâèå íà ôèçèîëîãè÷åñêèå è 
áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû. Äðóãè-
ìè ñëîâàìè, ìàññàæ ñòèìóëèðóåò 
ðàçâèòèå ðàñòóùåãî îðãàíèçìà 
â ôèçèîëîãè÷åñêîì êëþ÷å. Íàè-
áîëåå ïîëåçåí ïðè îñîáåííîñòÿõ 
(çàäåðæêå) ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïà-
òîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà, äûõàòåëüíîé ñèñòåìû. Êàê 
ïðàâèëî, ìàññàæ ïðîâîäèòñÿ ñ 3-õ 
ìåñÿöåâ, ðåæå -  ïðè íàëè÷èè ïî-
êàçàíèé -  ñ 1,5  -  2-õ ìåñÿöåâ.

- Âàøè ïîæåëàíèÿ ðîäè-
òåëÿì: åñòü ëè êàêàÿ-òî ïðî-
ôèëàêòèêà, ÷òîáû â áóäóùåì 
ðåáåíîê íå ñòàëêèâàëñÿ ñ ñå-
ðüåçíûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè? 

-  Â ïåðâóþ î÷åðåäü, õî÷åòñÿ 
ïîæåëàòü ìîëîäûì ðîäèòåëÿì: 
çàðàíåå ïëàíèðîâàòü áåðåìåí-
íîñòü, âîâðåìÿ ïðîõîäèòü ïëà-
íîâûå îñìîòðû è ñâîåâðåìåííî 
îáðàùàòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì. Äëÿ 
ëþáîãî ðåáåíêà î÷åíü âàæíî  ñî-
áëþäåíèå ðåæèìà äíÿ è ôîðìè-
ðîâàíèå ñòåðåîòèïà çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè ñ ñàìûõ ìàëûõ ëåò.  
Íóæíî âñåãäà ïðèäåðæèâàòüñÿ 
çîëîòîé ñåðåäèíû â ñòðåìëåíèè 
êàê ìîæíî ëó÷øå è øèðå ðàçâèòü 
ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà. 

×òîáû ëå÷åíèå íåâðîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé  ó äåòåé 
ïðîèñõîäèëî áîëåå ýôôåêòèâ-
íî, ðîäèòåëÿì ñëåäóåò âîâðå-
ìÿ îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ. 
Â  Victory Clinic ñîçäàíû âñå 
óñëîâèÿ äëÿ ðàííåãî âûÿâëå-
íèÿ çàáîëåâàíèé äåòåé è èõ 
ëå÷åíèÿ. Â ñîñòàâ êîëëåêòèâà 
äåòñêèõ âðà÷åé âõîäÿò âåäó-
ùèå ïåäèàòðû è ñïåöèàëèñòû 
â îáëàñòè äåòñêîãî çäîðîâüÿ, 
â òîì ÷èñëå îïûòíûå âðà÷è-
íåâðîëîãè. Êàæäûé âðà÷  – 
ïðîôåññèîíàë âûñøåé êâà-
ëèôèêàöèè ñ ìíîãîëåòíèì 
îïûòîì ðàáîòû. Óñïåõ ëå÷å-
íèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ó äåòåé – èõ ðàííÿÿ 
äèàãíîñòèêà. Ïðè âîçíèêíî-
âåíèè ëþáûõ âîïðîñîâ è ñî-
ìíåíèé ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü 
ñ îïûòíûìè âðà÷àìè-íåâðî-
ëîãàìè Victory Clinic.     

Беседовала Арина ЕГОРОВА
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- Ñåé÷àñ ó ìíîãèõ äåòåé 
äèàãíîñòèðóåòñÿ ñêîëèîç. Êà-
êèå âèäû ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿ-
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Äîáðî ïîæà-ëîâàòü â Victory Clinic!
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èçáûòî÷íóþ âîçáóäèìîñòü 
èëè ñëàáîñòü, àïàòèþ 
ó ìàëûøà. 

- Ïåðå-
äàþòñÿ ëè 
êàêèå - òî 
íåâðîëî-
ãè÷åñêèå 

òî êàêèå 
è ïî÷å-

-  Íà-
ñëåäñòâåííûå 
íåâðîëîãè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ óñëîâ-
íî äåëÿòñÿ íà ïÿòü âèäîâ: 

ðîäèòåëåé, ÷òîáû îáðàòèòüñÿ 
ê íåâðîëîãó? ×åì ÷ðå-

âàòû áîëüøèå íà-
ãðóçêè?  

-  Èçáûòî÷-
íàÿ íàãðóçêà 
íà ðåáåíêà 
ãðîçèò ñðû-
âîì åãî 
ê î ì ï å í -
ñàòîðíûõ 
â î ç ì î æ -
í î ñ ò å é , 
ïåðåóòîì-
ë å í è å ì , 
ôîðìèðîâà-

íèåì ñèíäðî-
ìà õðîíè÷å-

ñêîé óñòàëîñòè, 
ñèíäðîìà äåôèöè-

òà âíèìàíèÿ ñ ãèïå-
ðàêòèâíîñòüþ, íåâðîçîâ, 

ÂÀÆÍÎ!

Ïîÿâëåíèå ïåðâûõ 

ïðèçíàêîâ îäíîãî èç íåâðî-

ëîãè÷åñêèõ íåäóãîâ ìîæåò áûòü 

îòìå÷åíî åùå â ðàííåì ìëàäåí-

÷åñòâå. Ðåãóëÿðíûé ïëà÷ ãðóäíè÷êà 

äîëæåí ñòàòü ïåðâûì ñèãíàëîì äëÿ ðî-

äèòåëåé, ïîáóæäàþùèì áåçîòëàãàòåëü
-

íî ïîñåòèòü ñïåöèàëèñòà. Âìåñòî ýòîãî 

áîëüøèíñòâî ìàì è ïàï ïðåäïî÷èòàþò 

ñïèñûâàòü òàêîå ïîâåäåíèå ìàëûøà íà 

áàíàëüíóþ êàïðèçíîñòü. À âåäü âñå
 

ìû çíàåì, ÷òî ãðóäíè÷êè ìîãóò ïëà-

êàòü ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì: 

ïðè íåïðàâèëüíîì óõîäå è 

íåäîìîãàíèè.

ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå, 
çàëîæåíî â âàøåì 
âîïðîñå -   ýòî 
óñòàëîñòü, íåäî-
ìîãàíèå, ãî-
ëîâíàÿ áîëü, 
à òàêæå 
ã è ï å ð -
âîçáóäè-

ä â è æ å -
íèÿ, íà-
ð óøåíèå 

- Â êàêîì 
âîçðàñòå ó äå-
òåé ìîæåò ïðîÿ-
âèòüñÿ òàêîå ñåðüåçíîå 

òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì 
àëüòåðíàòèâíûì íà-

ïðàâëåíèåì ëå÷å-
íèÿ ðàçëè÷íûõ 

ôóíêöèîíàëü-
íûõ ðàñ-
ñ ò ð îé ñ ò â , 
ê î ò î ðû å 
ÿâëÿþòñÿ 
ïðåäøå-
ñòâåííè-
êàìè â 
ôîðìè -
ðîâàíèè 
ï à ò î ë î -
ãè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé, 

í àïðèìåð , 
ô ó í ê ö è î -

íàëüíûé áëîê 
êðåñòöîâî-ïîä -

âçäîøíîãî ñî÷ëåíå-
íèÿ, êîòîðûé íà ðàííåì 

ÂÀÆÍÎ!
Ãðóïïà ðèñêà

Ìåäèêè âûäåëÿþò ãðóïïó äåòåé, êîòîðûå áîëåå îñòàëü-íûõ ïîäâåðæåíû íåâðîëîãè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî äåòè ñî ñëèøêîì íèçêîé èëè, íàïðîòèâ, çàâûøåííîé ñàìîîöåíêîé. Äàæå â ñàìîì ðàííåì âîçðàñòå èì ñëîæíî íîðìàëüíî ðàçâèâàòüñÿ â ñîöèóìå, îò÷åãî ïðîÿâëÿåòñÿ çàìêíóòîñòü. Òàêæå â ýòó ãðóïïó îòíîñÿò äåòåé ñ ïðèçíàêàìè èíäèâèäóàëèçìà, òðå-âîæíûõ è îáèä÷èâûõ. Íåðåäêî áîëåçíè íåâðîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà íàñòè-ãàþò äåòåé ñ ïîâûøåííîé ñòåïå-íüþ âíóøàåìîñòè è ñëèøêîì 
ðîáêèõ.

Íåâðîëîãè÷åñêèå 
ïðèçíàêè ìîãóò 
âîçíèêíóòü ó ðåáåíêà 
ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ!

Íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ äåòåé âîëíóþò ñå-
ãîäíÿ ìíîãèõ ðîäèòåëåé. Â êàêîì âîçðàñòå îíè ìî-
ãóò âîçíèêíóòü ó ðåáåíêà, êàêèå ïðè÷èíû ìîãóò 
ïîâëèÿòü íà ðàçâèòèå íåâðîëîãèè è ÷òî èìåííî 
äîëæíî íàñòîðîæèòü ðîäèòåëåé? Îáî âñåì ýòîì 
íàø ñåãîäíÿøíèé ðàçãîâîð ñ Àíäðååì ÂÜÞ×È-
ÍÛÌ,  âðà÷îì-íåâðîëîãîì, ìàíóàëüíûì òåðàïåâ-
òîì Victory Clinic.

Íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ äåòåé âîëíóþò ñå-
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Îáðàç æèçíè

Ãîäà òðè íàçàä òåëåâèçèîííàÿ 
ïðîãðàììà «Îòêðûòûå ñåðäöà» 
îòûñêàëà â ßêóòñêå Âàðâàðó Àí-
äðååâíó Âîðîáüåâó, êîòîðàÿ îò-
ìåòèëà ê òîìó âðåìåíè ñâîå ñòî-
ëåòèå. Íàñ òîãäà çàèíòåðåñîâàëà 
íåîáû÷íàÿ ñóäüáà ýòîé æåíùè-
íû, è íàøà òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà 
ñäåëàëà î íåé ïåðåäà÷ó. Ïîëó÷èâ 
ýòîé îñåíüþ çàäàíèå ðåäàêöèè 
ãàçåòû «ÌåäîVIC+» ïîäãîòîâèòü 
ìàòåðèàë î äîëãîæèòåëüñòâå, ÿ 
ðåøèëà óçíàòü, êàê ïîæèâàåò 
íàøà ãåðîèíÿ. Â Ìèíèñòåðñòâå 
ñîöèàëüíîé çàùèòû ìíå ñêàçà-
ëè, ÷òî «Âàðâàðà Àíäðååâíà æè-
âà-çäîðîâà è âñå ó íåå õîðîøî». 
Çíà÷èò, ñåé÷àñ åé ñòî ÷åòûðå 
ãîäà!.. 

È âîò ìû ãî-
âîðèì î äîëãî-
æèòåëüñòâå ñ ÷å-
ëîâåêîì, êîòîðûé 
äàâíî è ñåðüåçíî 
çàíèìàåòñÿ ýòîé 
òåìîé, ñ Îëüãîé 
Òàòàðèíîâîé, ãëàâ-
íûì âíåøòàòíûì 
ñïåöèàëèñòîì-ãå-
ðèàòðîì  Ìèíç-
äðàâà ðåñïóáëèêè, 
äîêòîðîì ìåäè-
öèíû, çàìåñòèòå-
ëåì  ãëàâíîãî âðà÷à 

Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû №2 - ÖÝÌÏ, 
ïðåäñåäàòåëåì ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ ãå-
ðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà Ðîññèéñêîé àêà-
äåìèè íàóê.

- Êàê äàâíî âû çàíèìàåòåñü òåìîé 
äîëãîæèòåëüñòâà, Îëüãà Âèêòîðîâíà?

-  Òåìîé ýòîé çàíèìàþñü äàâíî, åùå ñ øå-
ñòîãî êóðñà ìåäèíñòèòóòà. Íàïðàâèë ìåíÿ íà 
ýòó ñòåçþ ìîé ó÷èòåëü è áîëüøîé äðóã àêà-
äåìèê Þðèé Ïåòðîâè÷  Íèêèòèí. Îí òîãäà 
âçÿë ìåíÿ â ñâîþ íàó÷íóþ ãðóïïó, íà÷àëà ÿ ñ 
òåìû  «Àíåìèÿ ó ïîæèëûõ», à ïîòîì íà÷àëà 
çàíèìàòüñÿ äîëãîëåòèåì. Çíàêîìèòüñÿ ñ äîë-
ãîæèòåëÿìè è èçó÷àòü èõ æèçíü íà÷àëà åùå 
â Íîâîñèáèðñêå, à êîãäà ïðèåõàëà â ßêóòñê, 
ìû âçÿëèñü çà íîâûé ïðîåêò - «Äåìîãðàôè-
÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè äîëãîæè-
òåëüñòâà â ßêóòèè». 

- Âû ïî ýòîé òåìå çàùèòèëè êàíäè-
äàòñêóþ äèññåðòàöèþ?

-  Äà, è êîãäà çàùèùàëà, ìîé ðóêîâîäè-
òåëü áîÿëñÿ ìåíÿ âûïóñêàòü. 

- Ïî÷åìó?
-  Ýòî áûëè äåâÿíîñòûå ãîäû, è ïðèíÿòî 

áûëî ñ÷èòàòü, ÷òî äîëãîæèòåëè íå ïüþò, íå 
êóðÿò, âåäóò çäîðîâûé îáðàç æèçíè, à êîãäà 
ìû ñòàëè ñìîòðåòü  ñâåæèå ñòàòèñòè÷åñêèå 
äàííûå, äàííûå Âñåñîþçíîé ïåðåïèñè,  ê ñî-
æàëåíèþ, îêàçàëîñü, ÷òî ïîêàçàòåëè äîëãîæè-
òåëüñòâà â ßêóòèè óðàâíèâàþòñÿ ñî ñðåäíè-
ìè  ïîêàçàòåëÿìè ïî Ðîññèè. Îêàçàëîñü, ÷òî, 
âîïðåêè ðàñõîæåìó ìíåíèþ, äîëãîæèòåëè 
òîæå áîëåþò, ÷òî ìíîãèå, îñîáåííî ìóæ÷èíû, 
êóðÿò, êòî-òî èç íèõ ïåðåáîëåë òóáåðêóëåçîì, 
ó êîãî-òî áûë ïîðîê ñåðäöà, õîòÿ îíè óìó-
äðèëèñü äîæèòü äî äåâÿíîñòà ëåò.

- Òîãäà ÷òî, íà âàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ 
îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì äëÿ äîëãîëå-
òèÿ?

-  Ðàíüøå ÿ ãîâîðèëà, ÷òî îïðåäåëÿþùèì 
ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ãåíåòèêà, íî íå âñåã-
äà ãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð èãðàåò ðåøàþùóþ 
ðîëü: ó ñòîëåòíèõ – äà, à ó äåâÿíîñòîëåòíèõ 
– íåò. Ñåé÷àñ ÿ ñîìíåâàþñü, ÷òî êàêîé-òî 
îäèí ôàêòîð ñïîñîáñòâóåò äîëãîæèòåëüñòâó. 
Äîëãîæèòåëüñòâî îïðåäåëÿþò ìíîãî ôàê-
òîðîâ. ß ñåé÷àñ ãîâîðþ - «âîïðåêè âñåìó»: 
âîïðåêè òÿæåëûì óñëîâèÿì æèçíè, âîïðåêè 
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, âðåäíûì ôàêòîðàì (êó-
ðåíèþ, íàïðèìåð), ñóðîâîìó êëèìàòó. Åñòü 
êàêîé-òî åñòåñòâåííûé îòáîð, âðîäå áû âñå 
æèâóò â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ, ñ îäèíàêî-
âûì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, ìîæåò áûòü, äàæå 
ñ îäíèì òåìïåðàìåíòîì, íî, òåì íå ìåíåå, 
îäèí äîæèâàåò äî ñòà ëåò, à äðóãîé - íåò. 
Ó ÷åëîâåêà äîëæåí áûòü îïðåäåëåííûé ñêëàä 
õàðàêòåðà, îïðåäåëåííûé æèçíåííûé  íà-
ñòðîé.   Î÷åâèäíî, äëÿ òîãî, ÷òîáû äîæèòü äî 
äåâÿíîñòà ëåò, íàäî, ÷òîáû óäà÷íî ñëîæèëîñü 
ìíîãî-ìíîãî ôàêòîðîâ. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû 
òâîè ìàìà, ïàïà, áàáóøêà, äåäóøêà, äÿäè, òåòè  

äîæèâàëè äî ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, õîòÿ áû 
äî âîñüìèäåñÿòè ëåò. Êîíå÷íî, õîðîøî, åñëè 
òû ñ äåòñêèõ ëåò ïðàâèëüíî ïèòàëñÿ. Æåëà-
òåëüíî íå ïèòü, íå êóðèòü, õîðîøî ïèòàòüñÿ, 
ïîçèòèâíî îòíîñèòüñÿ ê ñåáå, ê æèçíåííûì 
îáñòîÿòåëüñòâàì. Òîãäà ýòè ôàêòîðû, ñëîæèâ-
øèñü âìåñòå, óâåëè÷àò øàíñ äîæèòü äî ïðå-
êëîííîãî âîçðàñòà.

- À ÷òî íà ïðàêòèêå?
-  Ìîè äîëãîæèòåëè ðàññêàçûâàëè, ÷òî ó 

ìíîãèõ èç íèõ áûë ïåðèîä ãîëîäàíèÿ, ïîêî-
ëåíèå 20 – 40-õ ãîäîâ ãîëîäàëî íå òî ÷òî 
ìåñÿöàìè - ãîäàìè. ß áûëà óäèâëåíà òåì, ÷òî 
äîëãîæèòåëåé â ßêóòèè áîëüøå ñðåäè èíòåë-
ëèãåíöèè.  Ñåé÷àñ ïîÿâèëîñü î÷åíü ìíîãî 
ðàáîò î òîì, ÷òî èíòåíñèâíûå óìñòâåííûå 
íàãðóçêè ñïîñîáñòâóþò äîëãîæèòåëüñòâó. ×åì 
âûøå èíòåëëåêò, òåì áîëüøå øàíñîâ äîæèòü 
äî äåâÿíîñòà, ñòà ëåò. Âëèÿþò íà ýòî êóëüòóðà 
ïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèå, êóëüòóðà æèçíè, îáùå-
íèÿ, ñîáñòâåííîãî íàñòðîÿ, êîíå÷íî æå, îêðó-
æàþùàÿ ñðåäà. Ñåé÷àñ ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî íàøà 
çàäà÷à, çàäà÷à òåõ, êòî  çàíèìàåòñÿ âîïðîñàìè 
äîëãîæèòåëüñòâà, áîëüøå  ãîâîðèòü îá  ýòèõ 
ôàêòîðàõ.

Ñëóøàÿ Îëüãó Âèêòîðîâíó, ÿ âñïîìíèëà 
ïðèìåðû, äîñòîéíûå ïîäðàæàíèÿ, êîòîðûå 
ïðèâåëà íåäàâíî â èíòåðâüþ âðà÷-ãåðèàòð 
ñòîëè÷íîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Òóéààðà 
Áóðìèñòðîâà – åå äåâÿíîñòîëåòíèå ïàöèåí-
òû, ó÷èòåëüíèöà è õóäîæíèê, è ñåé÷àñ ïðî-
äîëæàþò àêòèâíî ðàáîòàòü è ó÷àñòâîâàòü â 
îáùåñòâåííîé æèçíè. 

- Ñåãîäíÿ ëþäè ñòàëè æèòü äîëüøå…
-  Äà, ìû ñåãîäíÿ ìíîãî ãîâîðèì î ïî-

âûøåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, è äëÿ 
ýòîãî åñòü ïðè÷èíû: ðàçâèâàåòñÿ ìåäèöèíà, 
ìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå ëþäåé ê ñîáñòâåííîìó 
çäîðîâüþ, ê æèçíè, è ýòî ïðåêðàñíî. 

Ýòî èíòåðåñíî!
Äàííûå îïðîñà ó÷àñòíèêîâ ìåæðåãèî-

íàëüíîãî ôîðóìà, ïîñâÿùåííîãî âîïðîñàì 
äîëãîëåòèÿ

Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ìåäèöèíñêîé 
ïðîôèëàêòèêè ïðîâåë îïðîñ ñðåäè ó÷àñòíè-
êîâ ìåæðåãèîíàëüíîãî ôîðóìà, ïðîâåäåííîãî 
â ßêóòñêå â 2014 ã. Â îïðîñå ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 49 ÷åëîâåê, ïåðåøàãíóâøèå 70-ëåòíèé è 
80-ëåòíèé âîçðàñò, è äâà ÷åëîâåêà, êîòîðûì 
ê òîìó âðåìåíè èñïîëíèëîñü 90 ëåò. Âñåì 
ó÷àñòíèêàì áûë çàäàí âîïðîñ: «×òî, íà âàø 
âçãëÿä, ñïîñîáñòâóåò äîëãîëåòèþ?». 
Ïîëó÷åííûå îòâåòû:
* Õîðîøàÿ íàñëåäñòâåííîñòü – 32.
* Ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà – 40.
* Áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ æèçíè – 24.
* Çäîðîâîå ïèòàíèå – 36.
* Èíòåëëåêòóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü – 17.
* Ïîçèòèâíûé íàñòðîé ÷åëîâåêà – 31.

 
-  Îëüãà Âèêòîðîâíà, ÷òî æå òàêîå 

äîëãîëåòèå?
-  Äîëãîëåòèå – ýòî ôèëîñîôèÿ æèçíè 

è áîëüøîé êàæäîäíåâíûé òðóä  íà÷èíàÿ ñ 
ðîæäåíèÿ. Íî ýòî, â ïðèíöèïå, ïåðñïåêòèâà 
íåäàëåêîãî áóäóùåãî.

- ×òî ïîäâèãëî âàñ íà èçó÷åíèå ýòîé 
òåìû?

-  Âîîáùå ÿ ëþáëþ ïîæèëûõ ëþäåé. Íå 
ëþáëþ ñëîâà «ñòàðèêè», ïîýòîìó âûäóìàëà 

ñëîâî «ãåðîíòû». Êòî òàêîé ãåðîíò? Êîãäà 
çàùèùàëà äîêòîðñêóþ, ïî ýòîìó ïîâîäó áûëà 
äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ äèñêóññèÿ. Ìîÿ áàáóøêà, 
êîòîðàÿ ìåíÿ âîñïèòàëà, äîæèëà äî ïðåêëîí-
íûõ ëåò. Äëÿ ìåíÿ âàæåí àâòîðèòåò ñòàðøåãî 
ïîêîëåíèÿ. ß ïðèñëóøèâàþñü íå ê ìîëîäûì, 
íå ê íà÷àëüñòâó, à ê ëþäÿì ñòàðøåãî ïîêîëå-
íèÿ. Ó íèõ îïûò, êîãäà ñ íèìè îáùàåøüñÿ, 
îòäûõàåøü äóøîé, äóìàåøü î ñâîåì áóäóùåì, 
à åùå: ó ìåíÿ ñ äåòñòâà áûëî æåëàíèå èì 
ïîìî÷ü.

- Êîãî ìîæíî ñ÷èòàòü äîëãîæèòå-
ëåì?

-  Ëþäåé äåâÿíîñòà ëåò è ñòàðøå.  
- À ñêîëüêî ñåãîäíÿ â ßêóòèè äîëãî-

æèòåëåé? Åñòü êàêèå-òî äàííûå?
-  Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î êîëè÷åñòâå 

äîëãîæèòåëåé ñàìûå ðàçíûå. Ïî  äàííûì 
ïîñëåäíåé ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ 2010 ã., äîë-
ãîæèòåëåé â ßêóòèè îêîëî ïÿòèñîò, ïî íà-
øèì äàííûì, èõ ãîðàçäî ìåíüøå, ãäå-òî 
îêîëî ïÿòíàäöàòè ñòîëåòíèõ, íî äîñòîâåðíûõ 
äàííûõ ïîêà íåò. ×òîáû ïîëó÷èòü êàêèå-òî 
òî÷íûå öèôðû, ìû ïëàíèðóåì,  îáúåäèíèâ 
óñèëèÿ Ìèíñîöçàùèòû, Ïåíñèîííîãî ôîíäà, 
íàøè ãåðèàòðè÷åñêèå äàííûå,  ïîôàìèëüíî, 
ïåðñîíàëüíî, ïî ðàéîíàì îïðåäåëèòü ñòîëåò-
íèõ è äåâÿíîñòîëåòíèõ ëþäåé. 

Ýòî èíòåðåñíî!
 Àëåêñàíäðà Íèêîëàåâíà Áîðèñîâà ñòàëà 

÷åòâåðòûì äîëãîæèòåëåì ßêóòèè, êîòîðàÿ 
â 2015 ã. ïåðåñòóïèëà ïîðîã âåêîâîãî þáè-
ëåÿ. Íàïîìíèì, ÷òî â ïðîøëîì ãîäó 100 ëåò 
òàêæå èñïîëíèëîñü Ìàðèè Ïåòðîâíå Êîêî-
ðèíîé - æèòåëüíèöå Ñðåäíåêîëûìñêîãî óëó-
ñà, Îëüãå Åãîðîâíå Ãîëüäìàí (Ìàõàðîâîé) èç 
ã. ßêóòñêà è Åëåíå Ãàâðèëüåâíå Ãóëÿåâîé èç 
×óðàï÷èíñêîãî  óëóñà.

- Îëüãà Âèêòîðîâíà, ìîæíî ëè ãîâî-
ðèòü ñåãîäíÿ îá àêòèâíîì äîëãîëåòèè?

-  Êîíå÷íî, åñòü ïðèìåðû, êîãäà äåâÿíî-
ñòîëåòíèå ëþäè âåäóò àêòèâíûé îáðàç æèçíè, 
íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìû îòìå÷àåì, ê ñîæàëå-
íèþ, óõóäøåíèå çäîðîâüÿ ëþäåé ïðåêëîííîãî 

âîçðàñòà. Ñðåäè íèõ î÷åíü ìíîãî áîëüíûõ, â 
òîì ÷èñëå ëåæà÷èõ, åñòü ïîæèëûå ëþäè, êî-
òîðûå íå âûõîäÿò èç äîìà. Çäåñü òîæå ñêàçû-
âàþòñÿ ìíîãèå àñïåêòû ñîâðåìåííîé æèçíè. 
Î÷åíü æàëü, ÷òî óòðà÷èâàþòñÿ èñòîðè÷åñêè 
ñëîæèâøèåñÿ â ßêóòèè òðàäèöèè, êîãäà ê 
ïîæèëûì ëþäÿì îòíîñèëèñü óâàæèòåëüíî, 
ïî÷èòàëè èõ. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî äîëãîæèòå-
ëè - ýòî óíèêàëüíûå ëþäè, íàäî èçó÷àòü èõ 
çäîðîâüå, áûò, ñîçäàâàòü óñëîâèÿ, ÷òîáû îíè 
ïî âîçìîæíîñòè ìîãëè æèòü àêòèâíî.

×åëîâå÷åñêàÿ æèçíü – ýòî áåñöåí-
íûé äàð, êîòîðûì íåîáõîäèìî ðàñïîðÿ-
æàòüñÿ ìóäðî. Ïî ìíåíèþ öåëîãî ðÿäà 
ó÷åíûõ, èçó÷àþùèõ ôåíîìåí äîëãîëå-
òèÿ, ðåçåðâû ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà 
òàêîâû, ÷òî â èäåàëå ÷åëîâåê äîëæåí 
æèòü äî 200 ëåò è äàæå äîëüøå! Íî ïî-
÷åìó â íàøå âðåìÿ ìíîãèå ëþäè íå äî-
æèâàþò è äî 60-òè ëåò? Ïðè÷èí ìíîãî, 
íî ñàìûé ãëàâíûé ñîâåò, êîòîðûé äàþò 
ñàìè äîëãîæèòåëè, – íå ñòàðåòü äóøîé 
è íèêîãäà íå ïîääàâàòüñÿ óíûíèþ! À 
íàì õî÷åòñÿ ê ýòîìó äîáàâèòü: ïðèñëó-
øèâàéòåñü ê ñâîåìó îðãàíèçìó è åñëè 
âàñ ÷òî-òî íàñòîðîæèò, íå çàíèìàéòåñü 
ñàìîëå÷åíèåì, à ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü 
ñ îïûòíûì âðà÷îì. 

Зоя ИГНАТЬЕВА

Îëüãà Òàòàðèíîâà: 
«Äîëãîëåòèå – ýòî áîëüøîé òðóä»

Âàðâàðå Âîðîáüåâîé â  ýòîì ãîäó èñïîëíèòñÿ 102 ãîäà

Âàðâàðà Ñåìåííèêîâà 
ïðîæèëà 117 ëåò
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Êîìàíäèðîâêà

Â 2014 ã. îòêðûëñÿ ÌÐÒ-öåíòð 
Victory Clinic, è òåïåðü æèòåëè íå 
òîëüêî ßêóòñêà, íî è äðóãèõ ãî-
ðîäîâ è óëóñîâ ðåñïóáëèêè ìîãóò 
ïðîéòè óíèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå 
ìåòîäîì ÌÐÒ-äèàãíîñòèêè. Ðóêî-
âîäñòâî Victory Clinic çàáîòèòñÿ î 
ñâîèõ êëèåíòàõ. È ÷òîáû ëþäÿì íå 
ïðèõîäèëîñü ïðèåçæàòü â èõ êëè-
íèêó íåäîñòàòî÷íî èíôîðìèðîâàí-
íûìè ïî âñåì âîçìîæíîñòÿì äèà-
ãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, âðà÷è Victory 
Clinic ñàìè âûåçæàþò â êîìàíäè-
ðîâêè.  Òàê, â àâãóñòå ýòîãî ãîäà  
Âèòàëèé  Çîðèí, âðà÷-ðåíòãåíîëîã, 
è Åêàòåðèíà Êîâàëåâà, ñòàðøèé ìå-
íåäæåð ÌÐÒ-öåíòðà Victory Clinic, 
ïîáûâàëè â êîìàíäèðîâêå ñðàçó â 
íåñêîëüêèõ ãîðîäàõ ßêóòèè. Ìû 
âñòðåòèëèñü ñ íèìè, ÷òîáû óçíàòü î 
öåëÿõ è ðåçóëüòàòàõ ýòîé êîìàíäè-
ðîâêè, à çàîäíî è î âîçìîæíîñòÿõ 
ÌÐÒ-äèàãíîñòèêè.

Î öåëÿõ 
êîìàíäèðîâêè
- Âèòàëèé Ïàâëîâè÷, êîãäà è 

â êàêèõ ãîðîäàõ ðåñïóáëèêè âû 
ïîáûâàëè? 

-  Ñ 9 ïî 11 àâãóñòà ìû ïîáû-
âàëè ñ ðàáî÷åé êîìàíäèðîâêîé â 
Íåðþíãðè, ñ 22 ïî  23 àâãóñòà – â  
Ìèðíîì, à ñ 24 ïî 25  àâãóñòà -  â 
Ëåíñêå.

- Êàêîâà áûëà ãëàâíàÿ öåëü 
êîìàíäèðîâêè?

-  Ãëàâíàÿ öåëü ïîåçäêè  – ïðå-
äîñòàâèòü èíôîðìàöèþ î ðàáîòå 
Victory Clinic â öåëîì è î âîç-
ìîæíîñòÿõ ÌÐÒ-öåíòðà, â ÷àñòíî-
ñòè. Âåäü ê íàì ïîðîé ïðèåçæàþò 
ïàöèåíòû èç òîãî æå Ìèðíîãî 
èëè Ëåíñêà è íå çíàþò îáî âñåõ 
íàøèõ âîçìîæíîñòÿõ, à óçíàþò î 
íàñ ñëó÷àéíî. Îíè ïðîõîäÿò ÌÐÒ-
èññëåäîâàíèå êàêîé-òî îïðåäå-
ëåííîé îáëàñòè, íî êîãäà óçíàþò, 
÷òî ìîæíî áûëî áû ïðîéòè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî òàêèì ïðîãðàììàì, 
êàê «Total Body» èëè «Îíêîïî-
èñê», î÷åíü ñîæàëåþò. Æèòåëåé 
ýòèõ ãîðîäîâ òàêæå èíòåðåñîâàëè 
êîìïëåêñíûå ïðîãðàììû Victory 
Clinic, âêëþ÷àþùèå ëàáîðàòîðíûå, 
èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû îáñëåäî-
âàíèÿ, êîíñóëüòàöèè, êîòîðûå êàê 
ðàç ïðîõîäÿò â êîðîòêèå ñðîêè, 
÷òî âàæíî äëÿ ïðèåçæèõ ïàöèåí-
òîâ. Äà, äëÿ íèõ âåñüìà âàæíî ïðè-
åõàòü â ßêóòñê íà íåñêîëüêî äíåé, 
ïðîéòè îáñëåäîâàíèå, ïîëó÷èòü âñå 
ðåçóëüòàòû, ïðîéòè êîíñóëüòàöèè 
ñïåöèàëèñòîâ è ñ èíôîðìàöèåé, 

ðåêîìåíäàöèÿìè è íàçíà÷åííûì 
ëå÷åíèåì óåõàòü äîìîé. È ïîýòîìó 
ñðîêè ïðîõîæäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ â 
íàøåì ÌÐÒ-öåíòðå èõ òîæå èíòå-
ðåñîâàëè. 

Ìû çàáîòèìñÿ î 
íàøèõ ïðèåçæèõ 

ïàöèåíòàõ
- Åêàòåðèíà Ëåîíèäîâíà, 

ñðîêè íà ÌÐÒ-äèàãíîñòèêó, 
äåéñòâèòåëüíî, äîñòàòî÷íî áû-
ñòðûå?

-  Äà, ó íàñ ñàìûé ìàêñèìàëü-
íûé ñðîê ïî çàïèñè íà ÌÐÒ-
äèàãíîñòèêó 3 äíÿ, íî åñòü âîçìîæ-
íîñòü çàïèñàòüñÿ åùå ðàíüøå, åñëè 
áóäåò òàê íàçûâàåìîå «îêíî». Òî 
åñòü áûâàåò, ÷òî êàêîé-òî ïàöèåíò 
äàæå çà íåñêîëüêî ÷àñîâ èëè çà äåíü 
ñîîáùàåò, ÷òî íå ìîæåò ïîäîéòè â 
óêàçàííîå ðàíåå âðåìÿ. Òîãäà ìû 
ìîæåì ïåðåçâîíèòü äðóãèì íàøèì 
ïàöèåíòàì è ïðåäëîæèòü ïðîéòè 
îáñëåäîâàíèå ðàíüøå. ×òî êàñàåò-
ñÿ ïàöèåíòîâ èç äðóãèõ ãîðîäîâ è 
óëóñîâ, òî ìû èõ ïðåäâàðèòåëüíî 
çàïèñûâàåì íà îïðåäåëåííóþ äàòó, 
îáû÷íî  â äåíü ïðèëåòà èëè íà ñëå-
äóþùèé äåíü.  Òàêæå ïî ïðîñüáå 
íàøèõ ïàöèåíòîâ ÿ äîãîâàðèâàþñü 
ñ ãîñòèíèöàìè â ßêóòñêå, è ìû ìî-
æåì ïîìî÷ü â áðîíèðîâàíèè ìåñò 
äëÿ íàøèõ ïðèåçæèõ ïàöèåíòîâ.  

- À êàêèå ýòî ãîñòèíèöû?
-  Èõ íåñêîëüêî, íî âñå îíè ðàñ-

ïîëîæåíû áîëåå èëè ìåíåå áëèçêî 
ê  ÌÐÒ-öåíòðó. Âåäü íå ó âñåõ â 
ßêóòñêå åñòü ðîäíûå èëè çíàêîìûå, 
ê òîìó æå, êîãäà ÷åëîâåê ïðèåçæàåò 
â ñòîëèöó, íå ôàêò, ÷òî ñðàçó îêà-
æåòñÿ ìåñòî â ãîñòèíèöå. Ïîýòîìó 
ìû âçÿëè òàêóþ çàáîòó – áðîíèðî-
âàíèå ìåñò â ãîñòèíèöå - íà ñåáÿ. 

- Äà, òàêàÿ çàáîòà ñ âàøåé 
ñòîðîíû î÷åíü âàæíà äëÿ ïðè-
åçæèõ ëþäåé.

-   Ìû ñòðåìèìñÿ, ÷òîáû íàøè 
ïàöèåíòû íå òîëüêî ïðîõîäèëè 
ïîëíîöåííîå è êà÷åñòâåííîå îá-
ñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â íàøåé êëè-
íèêå, íî ÷òîáû âñå óñëóãè Victory 
Clinic áûëè äëÿ íèõ òàêæå è êîì-
ôîðòíû. 

ÌÐÒ-èññëåäîâàíèÿ 
èíòåðåñîâàëè è 

âðà÷åé, è æèòåëåé
- Âèòàëèé Ïàâëîâè÷, è ñíî-

âà âîïðîñ ê âàì. Âñòðå÷àëèñü 

ëè âû âî âðåìÿ êîìàíäèðîâêè 
ñ âðà÷àìè, êàêèå âîïðîñû èí-
òåðåñîâàëè èõ? 

 -  Äà, â õîäå ïîåçäêè ìû âñòðå-
÷àëèñü íå òîëüêî ñ æèòåëÿìè ãî-
ðîäîâ, íî è ñ âðà÷àìè. Íàïðèìåð, 
â Íåðþíãðè ìû ïîñåòèëè Öåíòð 
ÄÖÏ, ïîëèêëèíèêè, æåíñêóþ 
êîíñóëüòàöèþ. Òàêæå âñòðå÷àëèñü 
ñî ñïåöèàëèñòàìè è âðà÷àìè èç 
öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö è 
÷àñòíûõ êëèíèê.  Ìû èíôîðìè-
ðîâàëè âðà÷åé î äèàãíîñòè÷åñêèõ 
âîçìîæíîñòÿõ íàøåãî ÌÐÒ-öåíòðà, 
èìåþùèõñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ  è 
îñîáåííîñòÿõ ïðè îáñëåäîâàíèè.  
Ïî ïðîñüáå âðà÷åé Ëåíñêà äîíåñëè 
èíôîðìàöèþ íå òîëüêî ïî ÌÐÒ, íî 
è îá  îñîáåííîñòÿõ êîìïüþòåðíîé 
òîìîãðàôèè, åå âîçìîæíîñòÿõ, ïî-
òîìó ÷òî â èõ áîëüíèöå ïëàíèðóþò 
óñòàíîâèòü êîìïüþòåðíûé òîìî-
ãðàô. Ìû ïðî÷èòàëè ëåêöèþ íà ýòó 
òåìó è îòâåòèëè íà âñå èíòåðåñóþ-
ùèå âðà÷åé âîïðîñû.   

- Â Íåðþíãðè è Ìèðíîì 
ïëàíèðóåò óñòàíîâèòü ÌÐÒ-
òîìîãðàô? 

-  Êîíå÷íî, èõ âðà÷è î÷åíü ìå÷-
òàþò îá  ýòîì, íî â ðåàëüíîñòè,  êàê 
îíè ñàìè ãîâîðÿò, âåðîÿòíîñòü ïðè-
îáðåòåíèÿ  òàêîãî äîðîãîñòîÿùåãî 
îáîðóäîâàíèÿ â áëèæàéøåå âðåìÿ 
ìàëà.  

- Êàêèå åùå âîïðîñû èíòå-
ðåñîâàëè âðà÷åé ïî ÌÐÒ?

-  Ìíîãî âîïðîñîâ, íàïðèìåð, 
êàê íàïðàâëÿòü ïàöèåíòà, â êàêèõ 
îáúåìàõ ìîæíî ïðîâåñòè äèàãíî-
ñòèêó. Òàêæå èíòåðåñîâàëèñü ïðî-
ãðàììàìè ÌÐÒ-äèàãíîñòèêè âñåãî 
òåëà – «Total Body» è îáñëåäîâàíè-
åì ïàöèåíòîâ ñ îíêîëîãèåé – «Îí-
êîïîèñê». 

- Ïîìèìî ßêóòñêà, êóäà 
åùå åçäÿò íà îáñëåäîâàíèå æè-
òåëè ýòèõ ãîðîäîâ?

-  Â êàæäîì ãîðîäå åñòü îïðå-
äåëåííûå ìåñòà, êóäà îíè åçäÿò 
îáñëåäîâàòüñÿ. Åñëè èç Íåðþíãðè, 
òî ýòî Áëàãîâåùåíñê, åñëè èç Ìèð-
íîãî, Ëåíñêà, òî, êàê ïðàâèëî, åç-
äÿò â Íîâîñèáèðñê, Èðêóòñê. Åñëè 
ãîâîðèòü î ñòîèìîñòè ïîåçäêè, òî 
Áëàãîâåùåíñê, êîíå÷íî, äåøåâëå 

äëÿ æèòåëåé Íåðþíãðè, íî íå âñåõ 
ïàöèåíòîâ, äà è âðà÷åé, óñòðàèâàþò 
ðåçóëüòàòû, êîòîðûå òàì ïîëó÷àþò. 
È ýòî äàæå íå â ïëàíå èññëåäî-
âàíèÿ, à â ïëàíå ñåðâèñà, âîçìîæ-
íîñòè áûñòðî ïîëó÷èòü óñëóãè.  Äà 
è îòíîøåíèå ïåðñîíàëà  ê  ïðèåç-
æèì èç äðóãèõ ðåãèîíîâ íå âñåãäà 
õîðîøåå. Â Ìèðíîì è Ëåíñêå ñàìè 
âðà÷è ãîâîðÿò, ÷òî, íàïðàâëÿÿ ïà-
öèåíòîâ, «íàïðàâëÿþò èõ â íèêóäà, 
ïðîñòî â Íîâîñèáèðñê…» Ó íèõ íåò 
âçàèìîñâÿçè ìåæäó âðà÷àìè. È ìû 
ïðåäëîæèëè ñõåìó, êîòîðàÿ ðàáî-
òàåò â ßêóòñêå, -  îáðàòíóþ ñâÿçü. 
Òî åñòü âðà÷è èç Ëåíñêà, Íåðþíãðè, 
Ìèðíîãî, êàê è èç ëþáîãî ãîðîäà 
èëè óëóñà ßêóòèè,  âñåãäà ìîãóò ïî-
çâîíèòü  íàì è ïîëó÷èòü êîíñóëüòà-
öèþ ïî ÌÐÒ. Äà è ÿêóòñêèå âðà÷è 
ïðèâûêëè ê íàì óæå, îíè çâîíÿò, 
ñïðàøèâàþò, íàïðèìåð, ïåðåä çà-
ïèñüþ, êàê ëó÷øå îáñëåäîâàòüñÿ, 

êîíòðàñòíî èëè áåñêîíòðàñòíî. 
Ïîýòîìó ìû è ïðåäëîæèëè âðà÷àì 
òàêóþ ñõåìó ðàáîòû.  

Total Body – 
óíèêàëüíîå ÌÐÒ-

èññëåäîâàíèå
- Âèòàëèé Ïàâëîâè÷, â ÷åì 

ñóòü ïðîãðàììû Total Body?
-  Total Body  -  óíèêàëüíîå 

è àáñîëþòíî áåçâðåäíîå ÌÐÒ-
èññëåäîâàíèå âñåãî òåëà. Ýòà ïðî-
ãðàììà ñòàíîâèòñÿ ïîïóëÿðíîé 
ñðåäè ïàöèåíòîâ, è íåñïðîñòà, ïî-
òîìó ÷òî Total Body -  ïîæàëóé, 
ñàìûé áûñòðûé, òî÷íûé è áåçîïàñ-
íûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ. 

- Â ÷åì îòëè÷èå ÌÐÒ îò 
äðóãèõ ìåòîäîâ, íàïðèìåð, îò 
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè?

-  Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè íå-
èíâàçèâíûìè ìåòîäèêàìè, òàêè-
ìè, êàê óëüòðàçâóê, êîìïüþòåðíàÿ 
òîìîãðàôèÿ, ÌÐÒ âñåãî îðãàíèçìà 
èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ. Íàïðè-
ìåð, ïîëíîå îòñóòñòâèå ëó÷åâîé 
íàãðóçêè, ìàêñèìàëüíàÿ òî÷íîñòü 
äàííûõ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïàöè-
åíòà. Åùå ðàç îòìå÷ó, ÷òî ïðè ýòîì 
äèàãíîñòèêà âñåãî òåëà àáñîëþòíî 
áåçâðåäíà, íåò ðåíòãåíîâñêîãî îá-
ëó÷åíèÿ. 

- Îáñëåäîâàíèå êàêèõ îðãà-
íîâ âêëþ÷àåò ïðîãðàììà Total 

Body?
-  Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òî-

ìîãðàôèÿ íàçíà÷àåòñÿ êàê äëÿ îò-
äåëüíûõ ãðóïï îðãàíîâ, òàê è äëÿ 
âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì. ÌÐÒ âñåãî 
òåëà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ëþáûå èç-
ìåíåíèÿ îðãàíîâ è òêàíåé äàæå íà 
ðàííèõ ñòàäèÿõ ïàòîëîãèè. Äàííîå 
èññëåäîâàíèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ 
âûÿâëåíèÿ îïóõîëåé è ìåòàñòàçîâ 
îïóõîëåé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, 
òàêæå äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè 
ïðîâîäèìîé õèìèîòåðàïèè èëè 
ëó÷åâîé òåðàïèè - ïðè ïîâòîðíîì 
ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ. Ìû èñ-
ñëåäóåì âñå òåëî ÷åëîâåêà, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ðóê, ãîëåíåé è ñòîï, 
ïîñêîëüêó ýòî óâåëè÷èëî áû âðåìÿ 
èññëåäîâàíèÿ, à èçìåíåíèÿ â äàí-
íûõ îáëàñòÿõ â ïëàíå ñêðèíèíãà 
ïðåäñòàâëÿþò íå òàêîé áîëüøîé 
èíòåðåñ.

- Ïðàâäà ëè, ÷òî ÌÐÒ ìî-

ëî÷íûõ æåëåç ìîæíî ñäåëàòü 
òîëüêî â âàøåì ÌÐÒ-öåíòðå?

-  Â ìåäöåíòðå ñòàëè ïðîâî-
äèòü ÌÐÒ ìîëî÷íûõ æåëåç, åñëè ÿ 
íå îøèáàþñü, ñ ìàÿ ýòîãî ãîäà. Íî 
êîãäà ìû îòêðûëèñü, äà, ìû ïåðâû-
ìè íà÷àëè ïðîâîäèòü ÌÐÒ ìîëî÷-
íûõ æåëåç.

- Âèòàëèé Ïàâëîâè÷, äîâîëü-
íû ëè âû ðåçóëüòàòàìè êîìàí-
äèðîâêè?

-  Äà, âñå çàäà÷è, êîòîðûå ìû 
ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé, áûëè âû-
ïîëíåíû â ïîëíîì îáúåìå. Íàøåé 
îñíîâíîé öåëüþ áûëî  îáùåíèå ñ 
âðà÷àìè è æèòåëÿìè ãîðîäîâ, èí-
ôîðìèðîâàíèå èõ îá  ÌÐÒ-öåíòðå 
è ìåòîäèêå èññëåäîâàíèÿ. Âåäü ñëó-
÷àåòñÿ, ÷òî ïàöèåíòû ïðèåçæàþò ê 
íàì, à èõ íàïðàâëåíèå íå òî ÷òîáû 
íåêîððåêòíî ñîñòàâëåíî, íî åñòü 
íþàíñû.  Êëèíèöèñò îá  ýòèõ íþ-
àíñàõ ìîæåò è íå çíàòü, ïîòîìó ÷òî 
íå ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòîì. È ÷òîáû 
ýòîãî íå áûëî, à âåäü ëþäè ïðèåç-
æàþò èçäàëåêà, ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü 
âîïðîñû óæå íà ìåñòå. Èíîãäà ýòî 
áûâàåò òÿæåëî, ïîòîìó ÷òî êàæäîå 
èññëåäîâàíèå èìååò îïðåäåëåííûå 
âðåìåííûå ðàìêè, çà êîòîðûå âû-
õîäèòü áûâàåò òðóäíî, ïîòîìó ÷òî 
ïàöèåíòû ó íàñ èäóò ïî çàïèñè. 
Òàêæå êîìàíäèðîâêà ïîêàçàëà, ÷òî 
áîëüøèíñòâî æèòåëåé íå çíàþò î 
íàøåé êëèíèêå, îá  ÌÐÒ-öåíòðå, î 

Âðà÷è ÌÐÒ-öåíòðà Victory Clinic 
ïîñåòèëè Ìèðíûé, 
Íåðþíãðè è Ëåíñê
Âîò óæå áîëåå 10-òè ëåò â ßêóòñêå óñïåøíî ðàáî-
òàåò  ìíîãîïðîôèëüíîå ÷àñòíîå ìåäèöèíñêîå ó÷-
ðåæäåíèå Victory Clinic, ïðåäëàãàþùåå ÿêóòÿíàì 
îáøèðíûé ñïåêòð ìåäèöèíñêèõ óñëóã ïî äèàãíî-
ñòèêå, ëå÷åíèþ. 

ÊÑÒÀÒÈ…
Êñòàòè, ìîëî÷íûå æåëåçû è ùèòîâèäêó ïðè ÌÐÒ-èññëåäîâàíèè âèä-

íî ÷åòêî, íî â ðåæèìå îòäåëüíûõ ïðîãðàìì, ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì.  À  
ïðè Total Body ýòè îðãàíû ìîæíî  îñìîòðåòü áåãëî. Ïîýòîìó, åñëè åñòü 
êàêèå-òî ñîìíåíèÿ, òî ýòè îðãàíû èññëåäóþòñÿ ïîñðåäñòâîì ÌÐÒ, íî îò-
äåëüíî îò ïðîãðàììû Total Body. Êñòàòè, ÌÐÒ ìîëî÷íûõ æåëåç - àáñî-
ëþòíî áåçáîëåçíåííàÿ ïðîöåäóðà, â îòëè÷èå îò ìàììîãðàôèè, è ÿâëÿåòñÿ 
ñòàíäàðòîì äëÿ ïàöèåíòîê, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ èìïëàíòû ìîëî÷íûõ æå-
ëåç.  Ïîýòîìó ÌÐÒ ìîëî÷íûõ æåëåç äëÿ æåíùèí ñ èìïëàíòàìè ìîëî÷-
íûõ æåëåç -   åäèíñòâåííîå âûñîêîòî÷íîå äèàãíîñòè÷åñêîå ðåøåíèå âìå-
ñòî ìàììîãðàôèè.  Â ëþáîì ñëó÷àå, ïðè îáíàðóæåíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ îíè áóäóò äîïîëíèòåëüíî èññëåäîâàíû 
âðà÷àìè ÌÐÒ-öåíòðà Victory Clinic è îïèñàíû â ïðîòîêîëå, à ïàöèåíòàì 
áóäóò äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî äàëüíåéøåé òàêòèêå – êàêîãî ñïåöèàëèñòà 
ïîñåòèòü è ÷òî òðåáóåò îáñëåäîâàíèÿ â äèíàìèêå.
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Êîìàíäèðîâêà

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

íàøèõ âîçìîæíîñòÿõ. Åñëè â ßêóò-
ñêå î Victory Clinic çíàþò ïî÷òè âñå, 
òî òàì ìåíåå èíôîðìèðîâàíû êàê 
î êëèíèêå, òàê è îá  ÌÐÒ-öåíòðå. 
È âðà÷è, è æèòåëè áûëè óäèâëåíû 
âîçìîæíîñòÿìè íàøåé êëèíèêè.   

- Êàêèå âèäû ÌÐÒ-
äèàãíîñòèêè ïðîõîäÿò â âàøåì 
ÌÐÒ-öåíòðå ÷àùå, ïî êàêèì 
îáëàñòÿì?

-  ×àùå âñåãî ïðîõîäÿò äèà-
ãíîñòèêó, ñâÿçàííóþ  ñ íåâðîëî-
ãèåé. Ýòî ÌÐÒ-èññëåäîâàíèå ïî-
çâîíî÷íèêà, ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷àñòî 
èññëåäóåì  ñóñòàâû, îðãàíû ìàëîãî 
òàçà. Ïðîâîäèì ÌÐÒ-äèàãíîñòèêó 
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, õîòÿ 
áûëî ìíåíèå, ÷òî ÊÒ â ýòèõ ñëó÷àÿõ 
ëó÷øå. Òåì íå ìåíåå ïðè ÌÐÒ ýòî 
âïîëíå èíôîðìàòèâíî, è ìû ïðî-
âîäèì  èññëåäîâàíèå áðþøíîé ïî-
ëîñòè. 

- Ó âàñ áûëè ñëó÷àè, êîãäà 
ïðèõîäèëè íåïîäãîòîâëåííûå  
ïàöèåíòû è ïóãàëèñü ÌÐÒ-
èññëåäîâàíèÿ, óæå íàõîäÿñü â 
òîìîãðàôå?

-   Òàêèå ñëó÷àè ðåäêè, íî áûëè, 
âåäü îò âíåçàïíîãî ÷óâñòâà áîÿçíè 
íå çàñòðàõîâàí íèêòî. Ýòî íå ñòîëü-
êî ñòðàõ çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà, 
ñêîëüêî áîÿçíü íåïðèâû÷íîé ïðî-
öåäóðû. Íà ñàìîì äåëå òîìîãðàô 
ñîñòîèò èç ïîäâèæíîãî ýëåêòðîìàã-
íèòíîãî ñòîëà, ïðèåìíîé êàìåðû, 
êîìïüþòåðà ñ ìîùíîé îïåðàöè-
îííîé ñèñòåìîé, ëåãêîãî è äîñòóï-
íîãî èíòåðôåéñà â ïîëüçîâàíèè. 
Ïàöèåíò ëîæèòñÿ íà óäîáíûé ñòîë, 
óïðàâëÿåìûé îïåðàòîðîì. Äàëåå 
ïàöèåíò íà ñòîëå âúåçæàåò â ïðî-
ñòîðíûé, øèðîêèé òóííåëü, îáîðó-
äîâàííûé äëÿ êîìôîðòà ñèñòåìîé 
ïîäà÷è ñâåæåãî âîçäóõà è ñâÿçüþ ñ 
îïåðàòîðîì. Âíóòðè òóííåëÿ óñòà-
íîâëåíû ñïåöèàëüíûå ýëåêòðîìàã-
íèòû, ðåçîíèðóþùèå ñ ýëåêòðî-
ìàãíèòíûì ïîëåì ñòîëà. Òóííåëü 
îáîðóäîâàí ñïåöèàëüíûìè äàò÷è-
êàìè, ïîçâîëÿþùèìè ñ÷èòûâàòü 
èçìåíåíèÿ â ýëåêòðîìàãíèòíûõ 
êîëåáàíèÿõ ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé îðãà-
íà. Ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà ïðî-
èñõîäèò îáðàáîòêà ñèãíàëîâ ñ äàëü-
íåéøåé âèçóàëèçàöèåé òðåáóåìûõ 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ïîñðåäñòâîì 
äàííîé òåõíîëîãèè ïîëó÷àþòñÿ ÷åò-

êèå ñíèìêè ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ, 
òåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò ðàñïîçíàòü 
ðàííèå è íà÷àëüíûå ñòàäèè çàáîëå-
âàíèÿ, î êîòîðûõ ïàöèåíò äàæå è 
íå ïîäîçðåâàåò.

Ó íàñ áûë ñëó÷àé ñ îäíèì ïà-
öèåíòîì - ìîëîäûì ÷åëîâåêîì èç 
ßêóòñêà. Êîãäà îí áûë óæå ïîìå-
ùåí â òîìîãðàô, òî î÷åíü èñïóãàë-
ñÿ, ñòàë ñèëüíî êðè÷àòü. Ìû îñòà-
íîâèëè èññëåäîâàíèå, óñïîêîèëè 
åãî. Íî èññëåäîâàíèå íóæíî áûëî 
ïðîâîäèòü, âåäü áûëî íàïðàâëå-
íèå íåâðîëîãà. Ïàðåíü îòäûøàëñÿ, 
óñïîêîèëñÿ è ñêàçàë, ÷òî íàñòðîèò-
ñÿ è ïðèäåò ñíîâà. ×åðåç äâà äíÿ 
îí ïðèøåë, ìû çàïèñàëè åãî, íà 
âñÿêèé ñëó÷àé, íà êîíåö ñìåíû, íî 
âñå ïðîøëî íîðìàëüíî, îí ñïîêîé-
íî ïðîëåæàë âñå äâà ÷àñà. Âèäèìî, 
ïåðåä ýòèì ïîäãîòîâèëñÿ, ïðî÷èòàë 
â Èíòåðíåòå íåîáõîäèìóþ èíôîð-
ìàöèþ è íàñòðîèëñÿ. Êîãäà ïàöè-
åíòû ãîâîðÿò, ÷òî ìîãóò  èñïóãàòüñÿ, 
ìû ïîêàçûâàåì èì íàø àïïàðàò, âñå 
äîñòóïíî ðàññêàçûâàåì.  Äà, áûâàåò, 
÷òî ìû ïðåðûâàåì îáñëåäîâàíèå, 
êîãäà ïàöèåíòû ïóãàþòñÿ, ìû èõ 
óñïîêàèâàåì, îáúÿñíÿåì è åñëè âñå 
íîðìàëüíî, òî ïðîäîëæàåì èññëåäî-
âàíèå.   

Î íþàíñàõ ÌÐÒ-
èññëåäîâàíèÿ

- Åêàòåðèíà Ëåîíèäîâ-
íà, êàê äîëãî äëèòñÿ ÌÐÒ-
èññëåäîâàíèå?

-  ÌÐÒ-èññëåäîâàíèå çàíèìàåò 
îò ïîëóòîðà äî äâóõ ÷àñîâ, íî åñëè 
ïàöèåíò  êðóïíîãî òåëîñëîæåíèÿ 
èëè êîãäà íåîáõîäèìî êàêóþ-òî 
îáëàñòü ïðîñêàíèðîâàòü áîëåå äå-
òàëüíî, èññëåäîâàíèå ìîæåò ïðîä-
ëèòüñÿ äî 2,5  ÷àñîâ.  

- Íà ÌÐÒ-äèàãíîñòèêó ïðè-
õîäÿò òîëüêî ïî íàïðàâëåíèþ 
âðà÷à èëè ìîæíî çàïèñàòüñÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíî? 

-  Íà ÌÐÒ-èññëåäîâàíèå  ïàöè-
åíòû ïðèõîäÿò êàê ïî íàïðàâëåíèþ 
âðà÷à, òàê è ïî ñâîåìó æåëàíèþ. 
ÌÐÒ-öåíòð Victiory Clinic ðàáîòà-
åò ñ 8.30 äî 24.00, òî åñòü ïàöèåíò 
ìîæåò çàïèñàòüñÿ íà ëþáîå âðåìÿ, 
êîãäà åìó íàèáîëåå óäîáíî. 

- Êàêîâ ñðåäíèé âîçðàñò 
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðèõîäÿò 
íà ÌÐÒ-äèàãíîñòèêó ñàìîñòî-
ÿòåëüíî?

-  Ñðåäíèé âîçðàñò òåõ, êòî 
ñàì èçúÿâëÿåò ïðîéòè ÌÐÒ-
äèàãíîñòèêó,  35-40 ëåò. 

- À êàê âû ñîâåòóåòå – ïå-
ðåä ÌÐÒ ëó÷øå îáðàòèòüñÿ  ê 
âðà÷ó èëè ñðàçó ñàìîñòîÿòåëü-
íî ïðîéòè èññëåäîâàíèå?

-  Êîíå÷íî, ïåðåä ÌÐÒ-
äèàãíîñòèêîé ëó÷øå îáðàòèòüñÿ 
ê âðà÷ó è ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ. 
Âåäü êîãäà ïàöèåíò ïðèõîäèò íà 
ïðèåì ê âðà÷ó ñ æàëîáàìè, òî ñïå-
öèàëèñò ìîæåò îïðåäåëèòü, ÌÐÒ 
êàêîãî îðãàíà èëè îáëàñòè ëó÷øå 
ñäåëàòü -  ïîçâîíî÷íèêà, íèæíåãî 
îòäåëà, ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî 
îòäåëà èëè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. 
Ýòîò âîïðîñ ëó÷øå ðåøàòü âðà÷ó. 

- Ïëàíèðóåòå åùå êîìàí-
äèðîâêè, êóäà ñîáèðàåòåñü?

-  ×òî êàñàåòñÿ êîìàíäèðîâîê, 
ïëàíèðóåì ïîåõàòü â ñåâåðíûå 
óëóñû. Óæå â íîÿáðå õîòèì ïî-
ñåòèòü ×åðñêèé, Òèêñè, Äåïóòàò-
ñêèé, à òàêæå â ïëàíàõ Âåðõíåâè-
ëþéñêèé óëóñ.  

Êñòàòè, â Íåðþíãðè, Ëåíñêå è 
Ìèðíîì ëþäåé î÷åíü èíòåðåñîâà-
ëà  ïðîãðàììà ïî èññëåäîâàíèþ 
âñåãî òåëà Total Body.  Âåäü åõàòü ê 
íàì èçäàëåêà äîðîãî, ãîðàçäî âû-
ãîäíåå  ïðîéòè ñðàçó ïîëíîå îá-
ñëåäîâàíèå è, åñëè òðåáóåòñÿ, ïî-
ëó÷èòü ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå. 
Òàêæå ìíîãî âîïðîñîâ çàäàâàëè 
ïî ïðîãðàììå «Îíêîïîèñê», âåäü 
äëÿ íèõ ýòè ïðîãðàììû  àáñîëþò-
íî íîâûå, íåèçâåñòíûå è îäíî-
âðåìåííî íåîáõîäèìûå ìåòîäû 
îáñëåäîâàíèÿ. Òåì áîëåå ÷òî çà 
ïîñëåäíèå ãîäû, ê ñîæàëåíèþ, ñè-
òóàöèÿ ñ ðîñòîì îíêîçàáîëåâàíèé 
ðàñòåò è â íàøåé ðåñïóáëèêå. 

- Êàêîâà ñòîèìîñòü ïðî-
ãðàìì Total Body è «Îíêîïî-
èñê»?

-  Ñòîèìîñòü ïðîãðàììû Total 
Body -  ñêðèíèíã âñåãî òåëà ñ âû-
äà÷åé ñíèìêà -  25  òûñ. ðóáëåé è 
Total Body -  ñêðèíèíã âñåãî òåëà 
äëÿ ïîèñêà ìåòàñòàçîâ, ëèìôîïðî-
ëèôåðàòèâíîãî ïðîöåññà, îïóõî-
ëåé ñ âûäà÷åé ñíèìêà -  18 300 
ðóáëåé. 

- Åñëè ÷åëîâåê õî÷åò ïðî-
âåñòè Total Body èëè îíêî-
ïîèñê, ñêîëüêî âðåìåíè åìó 
íóæíî æäàòü? 

-  Ìàêñèìàëüíûé ñðîê ïî çàïè-
ñè – 3 äíÿ, íî åñòü âîçìîæíîñòü 
ïðîéòè îáñëåäîâàíèå åùå áûñòðåå.  

Î ïðèíöèïå 
«âòîðîå ìíåíèå»

- Âèòàëèé Ïàâëîâè÷, ðàñ-
ñêàæèòå î ïðèíöèïå «âòîðîå 
ìíåíèå». ×òî îí îçíà÷àåò?

-  Äà, â ÌÐÒ-öåíòðå äåéñòâóåò 
ïðèíöèï «âòîðîå ìíåíèå». Âñåãäà 
äîëæåí áûòü ñàìîêîíòðîëü, âòîðîå 
÷òåíèå, êîãäà âðà÷  ñàì ñåáÿ ïðî-
âåðÿåò è ïåðåñìàòðèâàåò ñâîå èñ-
ñëåäîâàíèå íà ñëåäóþùèé äåíü èëè 
ýòî æå èññëåäîâàíèå ñìîòðèò âòî-
ðîé âðà÷. Ïîýòîìó ïîíÿòèå «âòî-
ðîå ìíåíèå», èëè «âòîðîå ÷òåíèå», 
âñåãäà äîëæíî áûòü. Êàê  ãîâîðèò-
ñÿ, îäíà ãîëîâà -  õîðîøî, à äâå – 
ëó÷øå.  È êîãäà åñòü õîòü íåáîëü-
øàÿ òîëèêà ñîìíåíèÿ, òî  íóæíî 
ïîäòâåðæäåíèå, âòîðîå ìíåíèå. Â 
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìû ñâÿçûâàåì-
ñÿ ñ îïûòíûì âðà÷îì èç Ìîñêâû, ê 
òîìó æå ýòîò âðà÷  âñåãäà   êîíòðî-
ëèðóåò, âûáîðî÷íî áåðåò ñíèìêè è 
ñìîòðèò.  Âñå âðà÷è ÌÐÒ-öåíòðà 
âñåãäà ìîãóò ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ 
è îòïðàâèòü ÌÐÒ-èññëåäîâàíèå â 
Ìîñêâó. 

- Íàñêîëüêî ÷àñòî ïðè 
ÌÐÒ-èññëåäîâàíèè ìîæíî îá-
íàðóæèòü îíêîëîãèþ, êîãäà 
ïàöèåíò îá ýòîì íå çíàë?

-  Åñëè ãîâîðèòü î ïðîãðàììå 
«Îíêîïîèñê», òî ýòî îáñëåäîâàíèå 
öåëåíàïðàâëåííî ðàáîòàåò íà îáíà-
ðóæåíèå ìåòàñòàçîâ èëè ïîðàæåí-
íûõ (ïîäîçðåíèè)  ëèìôîóçëîâ. Òî 
åñòü ïàöèåíò íàïðàâëÿåòñÿ ê íàì 
íà ÌÐÒ ëèáî ñ ïîäîçðåíèåì íà îí-
êîëîãèþ, ëèáî ñ óæå ïîäòâåðæäåí-
íûì äèàãíîçîì, ïîýòîìó ãîâîðèòü 
î òîì, ÷òî îí ïðèõîäèò ê íàì íå-
ïîäãîòîâëåííûì,  íåëüçÿ. Åñëè ãî-
âîðèòü î ïðîãðàììå Total Body, òî 
ïàöèåíò ïðèõîäèò, êîãäà åãî ÷òî-òî 
áåñïîêîèò ëèáî îí õî÷åò ïîëíî-
ñòüþ îáñëåäîâàòüñÿ. Äà, áûâàåò, ÷òî 
ó ïàöèåíòà îáíàðóæèâàåòñÿ îíêî-
ëîãèÿ ëèáî ÷òî-òî åùå, è â ýòîì 
ñëó÷àå îí íàïðàâëÿåòñÿ ê êàêîìó-
òî ñïåöèàëèñòó èëè íà äîîáñëåäîâà-
íèå, åñëè ïîíàäîáèòñÿ. ×àùå òàêîå 
âûÿâëÿåòñÿ ïðè ÌÐÒ-äèàãíîñòèêå 
ó ïàöèåíòîâ èç óëóñîâ, ó êîòîðûõ 
íåò âîçìîæíîñòè ïðîéòè áîëåå 
ïîëíîöåííîå îáñëåäîâàíèå èëè ïî-
ïàñòü ê ñïåöèàëèñòó áûâàåò êðàéíå 
ñëîæíî.  

- Êàêîâû ïëàíû ïî ðàçâè-
òèþ ïðîãðàìì?

-  ÌÐÒ-äèàãíîñòèêà â íàøåé 
êëèíèêå ðàáîòàåò óæå ñ ðàçâèòèåì 
ïðîãðàìì, â ÷àñòíîñòè, ñåé÷àñ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î ðàçâèòèè 
ïðîãðàììû ïî èññëåäîâàíèÿì ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû, êàê êîíòðàñòíûì, 
òàê è áåñêîíòðàñòíûì. 

- Âû çàíèìàåòåñü äîïîë-
íèòåëüíûì îáó÷åíèåì, ó÷à-
ñòâóåòå â êîíôåðåíöèÿõ? 

-  Âñå ñïåöèàëèñòû ÌÐÒ-
öåíòðà Victory Clinic ïðîø-
ëè òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ïî êîìïüþòåðíîé 
òîìîãðàôèè è ìàãíèòíî-ðå-
çîíàíñíîé òîìîãðàôèè. Ìû 
âñå ó÷èëèñü íà áàçå ìîñêîâñêèõ 
èíñòèòóòîâ è óíèâåðñèòåòîâ, è, 
áåçóñëîâíî, ëþáîé âðà÷  ó÷èòñÿ âñþ 
æèçíü.  Ìû ïðèíèìàåì ó÷àñòèå 
âî âñåõ êîíôåðåíöèÿõ â ßêóòñêå, 
òàêæå àêòèâíî ó÷àñòâóåì â âåáèíà-

ðàõ – îíëàéí ëåêöèÿõ, ñåìèíàðàõ. 
Òàêæå ïëàíèðóþòñÿ âûåçäû íàøèõ 
âðà÷åé â êîíöå ýòîãî ãîäà â öåí-
òðàëüíûå ãîðîäà Ðîññèè äëÿ ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè.   

- ×òî âû ïîæåëàåòå ëþ-
äÿì, êîòîðûå õîòÿò õîðîøî 
îáñëåäîâàòüñÿ, íî ó êîòîðûõ 
íå õâàòàåò âðåìåíè õîäèòü ïî 
âðà÷àì? 

-  Äà, òàêîâà íàøà ðåàëüíîñòü -  
ó ëþäåé íåò âðåìåíè, ÷òîáû îáðà-
òèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì äëÿ íàïðàâ-
ëåíèÿ íà ÌÐÒ.  Ïîýòîìó â ýòîì 
âîïðîñå ìîæåì ïîìî÷ü ìû, âðà÷è 
ÌÐÒ-öåíòðà. 

- Êàêèì îáðàçîì?
-  Ïî âîçìîæíîñòè ìîæåì ïðî-

êîíñóëüòèðîâàòü ïî òåëåôîíó îá  
ÌÐÒ-îáñëåäîâàíèè. Òàêæå ìîæåì 
íàïðàâèòü ê êàêèì-òî êîíêðåòíûì 
ñïåöèàëèñòàì - íåâðîëîãó, òåðà-
ïåâòó èëè õèðóðãó, íî åñëè ìîæíî 
îïðåäåëèòü  îáëàñòü èññëåäîâàíèÿ, 
òî ìû ðåêîìåíäóåì ïðîéòè ÌÐÒ 
êîíêðåòíîé îáëàñòè, îðãàíà. Èíî-
ãäà ìû ðåêîìåíäóåì äâå îáëàñòè. 
Ðåêîìåíäóåì ïðîéòè ñïåöèàëèñòà, 
à ïîòîì ìû áóäåì èññëåäîâàòü 
íåîáõîäèìóþ îáëàñòü. Íî âñå ðå-
øàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Èíîãäà ó 
ïàöèåíòîâ åñòü âûïèñêè, è åñëè 
åñòü âîçìîæíîñòü, îíè îòïðàâëÿþò 
èõ íàì, ëèáî ïàöèåíòû ïðèõîäÿò ê 
íàì óæå ñ ãîòîâûìè äîêóìåíòàìè, 
è ìû ðåøàåì, êàêóþ îáëàñòü íóæíî 
èññëåäîâàòü. Â ýòîì âîïðîñå ó÷èòû-
âàåòñÿ âñå íþàíñû, âïëîòü äî ôè-
íàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòà. 
Íåêîòîðûì ïðîùå çàïëàòèòü ñðàçó 
çà íåñêîëüêî ÌÐÒ-èññëåäîâàíèé, 
÷åì äîïîëíèòåëüíî õîäèòü ïî âðà-
÷àì è ñïåöèàëèñòàì. È, êàê ïðàâè-
ëî, ó çàíÿòûõ ëþäåé íåò âðåìåíè, 
ïîýòîìó îíè ìîãóò ïðèéòè ê íàì 
íà ÌÐÒ-äèàãíîñòèêó äàæå ïîçäíî 
íî÷üþ, çàêîí÷èâ âñå ñâîè äåëà. Â 
ëþáîì ñëó÷àå, ëþáîé æåëàþùèé 
ìîæåò ïîçâîíèòü íàì. Ïðè ýòîì 
íå îáÿçàòåëüíî îí áóäåò ïðîõîäèòü 
ó íàñ ÌÐÒ-èññëåäîâàíèå,  à ÷òîáû 
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ è ïîëó÷èòü 
èíôîðìàöèþ ïî ìåòîäèêå ÌÐÒ. 
Òî åñòü ìû, âðà÷è ÌÐÒ-öåíòðà, êàê 
è âñå âðà÷è Victory Clinic, âñåãäà 
èäåì íàâñòðå÷ó íàøèì ïàöèåíòû, 
âñåãäà îòêðûòû â ýòîì ïëàíå. Òà-
êîâ ïðèíöèï  ðàáîòû íàøåé êëè-
íèêè.    

Беседовала Ирина ДАНИЛОВА

Ëèöåíçèÿ ËÎ-14-01-001809 îò 2 äåêàáðÿ 2015  ãîäà.

ïðîãðàìì, â ÷àñòíîñòè, ñåé÷àñ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î ðàçâèòèè 
ïðîãðàììû ïî èññëåäîâàíèÿì ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû, êàê êîíòðàñòíûì, 

- Âû çàíèìàåòåñü äîïîë-
íèòåëüíûì îáó÷åíèåì, ó÷à-

çîíàíñíîé òîìîãðàôèè. Ìû 
âñå ó÷èëèñü íà áàçå ìîñêîâñêèõ 
èíñòèòóòîâ è óíèâåðñèòåòîâ, è, 
áåçóñëîâíî, ëþáîé âðà÷  ó÷èòñÿ âñþ 
æèçíü.  Ìû ïðèíèìàåì ó÷àñòèå 
âî âñåõ êîíôåðåíöèÿõ â ßêóòñêå, 
òàêæå àêòèâíî ó÷àñòâóåì â âåáèíà-
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ÂÀÆÍÎ!
Ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè:
ÌÐÒ èìååò î÷åíü øèðîêèå ïîêàçàíèÿ, íî ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿåòñÿ 

äëÿ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ãîëîâíîé 
è ñïèííîé ìîçã), à òàêæå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ïîçâîíî÷íèê, 
ìûøå÷íî-ñóñòàâíàÿ ñèñòåìà, ñóñòàâû) è ðÿäà âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Íàè-
áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ÌÐÒ-äèàãíîñòèêà ïîëó÷èëà ïðè îñòåîõîíäðî-
çàõ (áîëè â ïîÿñíèöå, ãðûæè äèñêîâ), êîãäà áåç âûïîëíåíèÿ ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè íåâîçìîæíî ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü ëå÷åíèå. 
ÌÐÒ (÷àñòî â ñî÷åòàíèè ñ äîïïëåðîãðàôèåé) íåîáõîäèìà ïðè ãîëîâíûõ 
áîëÿõ è ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ!
Ïåðåä ïðîöåäóðîé ïàöèåíò äîëæåí ñíÿòü ñ ñåáÿ âñå ìåòàëëè÷åñêèå 

ïðåäìåòû. Îáñëåäîâàíèå âûïîëíÿåòñÿ â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè, ïà-
öèåíò ëåæèò íà ñòîëå, êîòîðûé ñ íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ çàåçæàåò âíóòðü 
êîëüöà òîìîãðàôà. Âî âðåìÿ ðàáîòû àïïàðàòà âîêðóã ñòîëà áóäåò ïðîèñ-
õîäèòü âðàùåíèå êîëüöà. Ïðè ðàáîòå óñòðîéñòâî òîìîãðàôà èçäàåò øóì, 
ïîýòîìó ïî æåëàíèþ íà âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü áåðó-
øè. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÷åòêèõ ñíèìêîâ â òå÷åíèå âñåé ïðîöåäóðû ïàöèåíò 
äîëæåí ñîõðàíÿòü íåïîäâèæíîñòü. ÌÐÒ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ íèêàêèìè 
íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè, íî åñëè ïàöèåíòó êîìôîðòíåå, íà ïðîòÿ-
æåíèè îáñëåäîâàíèÿ ðÿäîì ìîæåò íàõîäèòüñÿ áëèçêèé ÷åëîâåê.

 Äëÿ ïðîõîæäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ âûáðàòü îäåæäó áåç ìåòàëëè÷åñêèõ 
ýëåìåíòîâ (ïóãîâèö, çàìêîâ, óêðàøåíèé). 

 Íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðàñòíûõ ïðåïàðàòîâ îïðåäåëÿ-
åòñÿ âðà÷îì è îïëà÷èâàåòñÿ äîïîëíèòåëüíî.
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Çäîðîâîå ïèòàíèå

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Â æèçíè ëþáîãî ÷åëîâåêà ïèòà-
íèå èãðàåò î÷åíü âàæíóþ ðîëü, à 
óæ â æèçíè ðåáåíêà – òåì áîëåå. 
Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå øêîëüíèêà 
– çàëîã åãî çäîðîâüÿ, óñïåâàåìî-
ñòè è íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ. 

Ïî ìíåíèþ äèåòîëîãîâ, øêîëüíèê äîëæåí 
åñòü íå ìåíåå 4 ðàç â äåíü, ïðè÷åì çàâòðàêè, 
îáåäû è óæèíû îáÿçàòåëüíî äîëæíû âêëþ÷àòü 
ãîðÿ÷èå áëþäà. Øêîëüíèêè ïðîâîäÿò ïîëäíÿ 
âíå äîìà, à íåêîòîðûå è âîâñå âåñü äåíü, ïî-
ñåùàÿ ðàçëè÷íûå êðóæêè è ñåêöèè. Çàäà÷à 
ðîäèòåëåé – íàêîðìèòü  äåòåé ïðàâèëüíûì 
çàâòðàêîì è óæèíîì è äàòü ñ ñîáîé íå òîëüêî 
âêóñíûé, íî è ïîëåçíûé îáåä. Èëè ïðîñëå-
äèòü, ÷åì êîðìÿò äåòåé â øêîëå.  Íî äàëåêî 
íå âñå ðîäèòåëè çíàþò, êàêèì äîëæåí áûòü 
ðàöèîí ïèòàíèÿ  øêîëüíèêîâ, êàêèå ïðîäóê-
òû ïîëåçíû äëÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà. Íà ýòè è 
äðóãèå âîïðîñû ìû ïîïðîñèëè îòâåòèòü Åëå-
íó Ëåìåøêî,  âðà÷à-ýíäîêðèíîëîãà, äèåòîëîãà 
Victory Clinic, êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê.

О рационе и режиме питания
- Åëåíà Õàëèìîâíà, íàñêîëüêî ïèòà-

íèå âëèÿåò íà çäîðîâüå ðåáåíêà øêîëü-
íîãî âîçðàñòà?

- Øêîëüíûé âîçðàñò - êëþ÷åâîé ïåðèîä 
ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Íåïðà-
âèëüíîå ïèòàíèå  ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà 
ðàçâèòèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé âî âçðîñëîì ïåðèîäå æèçíè, òà-
êèõ êàê îæèðåíèå, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, 
àíåìèÿ, îñòåîïîðîç è äð. Î÷åíü îñòðî ñòîèò 
ïðîáëåìà ðîñòà çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà - ãàñòðèòà, ÿçâåííîé áîëåçíè 
æåëóäêà, äèñêèíåçèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 
è äð., êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàíèìàþò 
îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ñòðóêòóðå çàáîëåâà-
åìîñòè øêîëüíèêîâ. Â ðàçâèòèè ýòîé ãðóïïû 
çàáîëåâàíèé âàæíóþ ðîëü èãðàþò íàðóøåíèÿ 
â ðåæèìå ïèòàíèÿ, ñâÿçàííûå, â ÷àñòíîñòè, ñ 
íåâîçìîæíîñòüþ ïîëó÷àòü ãîðÿ÷åå ïèòàíèå 
â øêîëå. Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå øêîëüíèêîâ 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êëþ÷åâîé ôàêòîð ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèé êàê â äåòñêîì, òàê è âî 
âçðîñëîì ïåðèîäå æèçíè.

- Êàêèì äîëæåí áûòü ðàöèîí ïèòà-
íèÿ øêîëüíèêîâ – ñêîëüêî ðàç â äåíü  
øêîëüíèê äîëæåí ïðèíèìàòü ïèùó?

- Äëÿ øêîëüíèêîâ îáÿçàòåëåí 4-5-ðàçî-
âûé ðåæèì ïèòàíèÿ, èç êîòîðûõ òðè ïðèåìà 
ïèùè äîëæíû áûòü ãîðÿ÷èìè. Ðåæèì ïèòà-
íèÿ ìîæåò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò âðå-
ìåíè ïîñåùåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé, 
ñïîðòèâíûõ ñåêöèé. Îäíàêî âñåãäà íàäî ñòðå-
ìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ó ðåáåíêà âûðàáîòàëàñü 
ïðèâû÷êà åñòü â îïðåäåëåííîå âðåìÿ. 

Е.Х. Лемешко рекомендует режимы 
питания школьников, обучающихся в 
первую и вторую смены:

 

Ñìåíà
×àñû 

ïðèåìà 
ïèùè

Âèä è ìåñòî 
ïèòàíèÿ

Ïåðâàÿ

7.00-8.00
10.00-11.00
12.00-13.00

18.00-19.00

Çàâòðàê äîìà.
Ãîðÿ÷èé 
çàâòðàê â 
øêîëå.
Îáåä äîìà èëè 
(äëÿ ãðóïï 
ïðîäëåííîãî 
äíÿ) â øêîëå.
Óæèí äîìà

Âòîðàÿ 

8.00-8.30
12.00-13.00

16.00-16.30
19.30-20.30

Çàâòðàê äîìà.
Îáåä äîìà
 (ïåðåä óõîäîì 
â øêîëó).
Ãîðÿ÷åå 
ïèòàíèå â 
øêîëå.
Óæèí äîìà

Какой обед лучше 
взять с собой?

- Åëåíà Õàëèìîâíà, íåêîòîðûå 
øêîëüíèêè áåðóò ñ ñîáîé ïåðåêóñû â 
øêîëó. ×òî ìîæåòå ïîðåêîìåíäîâàòü 
ðîäèòåëÿì â òàêèõ ñëó÷àÿõ, ÷òî ëó÷øå 

ïðèãîòîâèòü ðåáåíêó? 
- Ïåðåêóñ íå äîëæåí ïåðåáèòü àïïåòèò 

ðåáåíêà, íî äîëæåí óòîëèòü ãîëîä è «ïîäçàðÿ-
äèòü» ìîçã. Íà ïåðåêóñû ëó÷øå äàâàòü ôðóêòû, 
æåëàòåëüíî ïëîòíûå, êîòîðûå äåðæàò ôîðìó, 
- ÿáëîêè ãðóøè, áàíàíû, ïèòüåâûå éîãóðòû, 
ïå÷åíûå ïèðîæêè. Íåìíîãî îðåõîâ è ñóõîô-
ðóêòîâ (50-70 ã) îòëè÷íî ïîäîéäóò äëÿ ëåãêî-
ãî ïåðåêóñà. Ìèíäàëü, ôóíäóê, ãðåöêèé îðåõ, 
êóðàãà, èçþì, èíæèð - ýòî ñàìûå ïîäõîäÿùèå 
«áàòàðåéêè» äëÿ ìîçãà. Â øêîëó ìîæíî âçÿòü 
áóòåðáðîäû. Âìåñòî ìàñëà è êîëáàñû íà áó-
òåðáðîä ìîæíî ïîëîæèòü êóñî÷åê îòâàðíîãî 
èëè çàïå÷åííîãî ìÿñà, êîòëåòó, ëîìòèê îãóð-
öà èëè êóñî÷åê ñëàäêîãî ïåðöà (îâîùè ìîãóò 
áûòü è äðóãèå, ãëàâíîå, ÷òîáû îíè íå ìÿëèñü 
â ïîðòôåëå). Ìîæíî âçÿòü ïðîñòî íåñêîëüêî 
êóñî÷êîâ òâåðäîãî íåæèðíîãî ñûðà è öåëüíî-
çåðíîâîé õëåá.

- Ñêîëüêî âîäû íóæíî âûïèâàòü 
øêîëüíèêó â äåíü?

-  Ïðèìåðíàÿ íîðìà îò 1,5  äî 1,8 ëèòðà â 
äåíü. Íåëüçÿ îäíîçíà÷íî óòâåðæäàòü, ñêîëüêî 
íóæíî ðåáåíêó âûïèòü âîäû â äåíü, âñå çàâè-
ñèò îò âîçðàñòà, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, 
îò òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû.  Êðîìå 
òîãî, âîäà óëó÷øàåò ðàáîòó ìîçãà, ïîýòîìó â 
òå÷åíèå äíÿ ðåáåíêó â øêîëå îáÿçàòåëüíî 
íàäî ïèòü ÷èñòóþ âîäó. Íåäàâíåå èññëåäîâà-
íèå, ïðîâåäåííîå ãðóïïîé íåçàâèñèìûõ ó÷å-
íûõ èç Ãàðâàðäà, äîêàçàëî, ÷òî òðè ñòàêàíà 
âîäû, âûïèòûå ïåðåä ïðîõîæäåíèåì òåñòà íà 
IQ, íà ÷åòûðå ïóíêòà ïîâûøàþò ðåçóëüòàò. 
Ïðè îáåçâîæèâàíèè ñíèæàþòñÿ êîíöåíòðà-
öèÿ âíèìàíèÿ è ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü 
èíôîðìàöèþ, ïîÿâëÿåòñÿ óòîìëÿåìîñòü.   

Об особенностях питания 
подростков 

- Есть ли особенности питания у подрост-
ков? Если да, то на что родителям нужно об-
ратить внимание при составлении меню?

- Да, нужно учитывать особенность под-
росткового периода, когда происходят интен-
сивный рост, формирование костно-мышечной 
системы, резкая  гормональная перестройка, 
лежащая в основе полового созревания, измене-
ния в нервно-психической сфере. Все это тре-
бует достаточного поступления пластического 
материала, прежде всего белка, витаминов и 
микроэлементов. Особое внимание следует 
уделять поступлению полноценного белка, со-
держащего все незаменимые аминокислоты, 
обеспечивающие нормальное течение про-
цессов, связанных с интенсивным ростом и 
развитием ребенка. Источником незаменимых 
аминокислот являются рыба, яйца, мясо, мо-
локо и молочные продукты. Также необходим 
контроль за употреблением жиров. Жиры вы-
ступают в роли пластического, энергетического 
материала, снабжают организм витаминами А, 
D, Е, полиненасыщенными жирными кисло-
тами, необходимыми для развития растущего 
организма. Особенно рекомендуют сливки, 
сливочное масло, растительные масла. В то же 
время избыток жира в пище детей нежелателен, 
так как это нарушает процесс обмена веществ, 
понижает аппетит, расстраивает пищеварение 
и ведет к ожирению. При избытке жира нару-
шается усвоение белков. В качестве источни-
ков углеводов в рационе подростков должны 

преобладать медленные, нерафинированные 
углеводы – цельнозерновые крупы, овощи и 
фрукты, ягоды, молоко. Печенье, пастилу, кон-
феты, варенье и другие кондитерские изделия 
- не более 20-30 г ежедневно - необходимо регу-
лировать в пределах физиологических потреб-
ностей, в зависимости от возраста. Подростки 
более чувствительны к дефициту витаминов, 
чем взрослые. Обязательно употребление вита-
минно-минеральных комплексов, обогащенных 
йодом. Дефицит витаминов и минералов ведет 
к возникновению алиментарно-зависимых со-
стояний, остеопорозу, анемии, задержке роста, 
кариесу, снижению способности к обучению и 
др. Следует подчеркнуть, что дефицит йода на 
30% повышает риск развития хронических за-
болеваний у школьников. Более того, в среднем 
у каждого ребенка с зобом отмечаются сниже-
ние слуховой и зрительной памяти, ухудшение 
способности к обучению, нарушение формиро-
вания личности.

О самых вредных продуктах
- Какие наиболее вредные продукты для 

здоровья школьников можете назвать? 
- Это, конечно, «джанк-фуд», или мусорная 

еда, которая не содержит полезных питатель-
ных веществ, необходимых для нашего орга-
низма. Это высококалорийная пища с огром-
ным содержанием вредных веществ, таких как 
насыщенные жиры, соль, сахар, канцерогены 
и пищевые добавки. К вредной пище относят-
ся пирожные, торты, шоколадные батончики и 
вафли, гамбургеры и хот-доги, картошка фри, 
соленые орешки, сухарики, чипсы и сладкая га-
зировка. Постоянное употребление джанк-фуда 
может привести к изжоге, колиту, холециститу, 
гастриту, запорам, ожирению, плохому состоя-
нию кожи и даже гормональным отклонениям и 
нарушению обмена веществ.

- Ïðèâåäèòå, ïîæàëóéñòà, ïðèìåð-
íûé ðàöèîí èëè ìåíþ íà îäèí äåíü èëè 
íåäåëþ äëÿ øêîëüíèêà?  

- Íà 1-é çàâòðàê: êàøà (îñîáåííî ïîëåç-
íû îâñÿíàÿ, ÿ÷íåâàÿ èëè êàøà èç íåñêîëüêèõ 
çëàêîâ) è îâîùíîå áëþäî (ñàëàòû, íàðåçêà), 
íàïèòîê (êàêàî, ìîëîêî, ñîê èëè ÷àé); íà 2-é 
çàâòðàê: áëþäî èç òâîðîãà èëè ÿèö (çàïåêàíêà, 
ñûðíèêè èëè îìëåò) è íàïèòîê. Îáåä: ñàëàò 
(ïðåèìóùåñòâåííî îâîùíîé), ïåðâîå áëþäî, 
âòîðîå áëþäî ñ ãàðíèðîì, íàïèòîê. Âàðèà-
öèè ïåðâîãî è âòîðîãî áëþä áåñêîíå÷íû. Íà 
ïåðâîå ìîæíî ïðåäëîæèòü ðåáåíêó áóëüîí 
(êóðèíûé, ìÿñíîé èëè ðûáíûé) ñ êëåöêàìè 
èëè ñóõàðèêàìè, ïëîòíûå ñóïû ñ ðàçëè÷íûìè 
äîáàâêàìè, ïðèãîòîâëåííûå íà îñíîâå ýòèõ 
áóëüîíîâ. Âòîðîå áëþäî îáÿçàòåëüíî äîëæíî 
áûòü áåëêîâûì (ìÿñî, êóðèöà, ðûáà - òóøå-
íûå, îòâàðíûå, â âèäå êîòëåò, áåôñòðîãàíîâà, 
ãóëÿøà è ò.ï.). Íà ïîëäíèê: ìîëîêî, êåôèð 
èëè ñîê, ñâåæèå ôðóêòû èëè ñóõîôðóêòû, ïå-
÷åíüå èç öåëüíûõ çëàêîâ èëè õëåáöû. Óæèí: 
ñàëàò îâîùíîé, âòîðîå ñ ãàðíèðîì, íàïèòîê, 
òàêæå ìîæåò áûòü òâîðîæíîå èëè îâîùíîå 
áëþäî, êàøà.  

Ôàêòè÷åñêè  ðàöèîí ïèòàíèÿ ðåáåíêà âî 
ìíîãîì çàâèñèò îò ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ðîäè-
òåëåé. Èìåííî â äåòñòâå ôîðìèðóþòñÿ ïðè-
ñòðàñòèÿ ê ôàñòôóäó. Ïîñòàðàéòåñü ñëåäèòü 
çà òåì, ÷òî è êîãäà åäÿò âàøè äåòè. Â äàëü-
íåéøåì ýòî ïîìîæåò èçáåæàòü î÷åíü ìíîãèõ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì.

- Åëåíà Õàëèìîâíà, ìîãóò ëè ðîäèòå-
ëè, ó êîòîðûõ åñòü âîïðîñû ïî ïèòàíèþ, 
îáðàòèòüñÿ ê âàì çà êîíñóëüòàöèåé? Èëè 
ïî âîïðîñàì ëèøíåãî âåñà äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ?  

- Äà, êîíå÷íî, ÿ êîíñóëüòèðóþ äåòåé ñ 
10-ëåòíåãî âîçðàñòà ïî âîïðîñàì ïèòàíèÿ è 
ñíèæåíèÿ âåñà. È ïðèãëàøàþ ðîäèòåëåé ñ 
äåòüìè â Victory Clinic. Âñåõ, ó êîãî åñòü ïðî-
áëåìû â âîïðîñàõ ïèòàíèÿ è ëèøíåãî âåñà, 

ïðèãëàøàþ íà êîíñóëüòàöèþ â íàøó êëèíè-
êó. Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó åùå ðàç íàïîìíèòü, ÷òî 
ïèòàíèå â ëþáîì âîçðàñòå - îäíà èç ãëàâíûõ 
ñîñòàâëÿþùèõ çäîðîâüÿ. Îá  ýòîì íèêîãäà íå 
ñòîèò çàáûâàòü. 

А что думают сами школьники?
Ìèòÿ Ïàõîìîâ, ó÷åíèê 5 

êëàññà ÑÎØ №2:
- Â øêîëå íàñ êîðìÿò õîðî-

øî, ìíå âñå íðàâèòñÿ. ß ïèòàþñü 
êàæäûé äåíü – åì êàøè, ñóïû, 

áóëî÷êè, â îáùåì, âñå, ÷òî ïîäàäóò 
íàì íà ñòîë. 

Ýðõàí Áóñõàðîâ, ó÷åíèê 8 
«Á» êëàññà ÑÎØ №2:

- ß íå êóøàþ, ïîòîìó ÷òî ÿ 
íå áåñïëàòíèê. Äà, ÿ ìîãó êóïèòü 
ñàì, íî íå õî÷ó, ïîòîìó ÷òî â ñòî-

ëîâîé âñåãäà áîëüøàÿ î÷åðåäü, ïåðå-
ìåíà êîðîòêàÿ. Èíîãäà êóøàþ, íî íå ÷àñòî. 

Àëüáåðò Êàð-
ïåíêî, Àðòåì 
Âàñèëüåâ, ó÷å-
íèêè 5 êëàññà 
ÑÎØ №16:

- Â íàøåé øêîëå  
õîðîøî êîðìÿò, ìû âñåì äîâîëüíû. Êóøàåì 
êàæäûé äåíü è õîäèì â ñòîëîâóþ ñ ðàäîñò-
íûì íàñòðîåíèåì. Êàæäûé äåíü  ðàçíûå è 
âêóñíûå áëþäà.  

Òàÿ Ñëåïöîâà 
è Àéòà Óíàðî-
âà, ó÷åíèöû 9 
«Å» êëàññà ÑÎØ 
№2:

- Êîðìÿò âêóñíî, 
íåêîòîðûå êóøàþò áåñïëàòíî, à ìû îïëà÷èâà-
åì ñàìè. Ïîêóïàåì ïèööó, ÷òî-íèáóäü èç âû-
ïå÷êè, êàøè îñîáî íå ëþáèì. Ãîðÿ÷èå áëþäà 
áîëüøå ó÷åíèêè ìëàäøèõ êëàññîâ êóøàþò, à 
ìû òîëüêî âûïå÷êó.  

Äèìà Áåðåñòíåâ, ó÷åíèê 8 
«Á» êëàññà ÑÎØ №16:

- ß íàêóïèë ïèðîæêîâ, ÷òî-
áû ïåðåêóñèòü â øêîëå è äëÿ 
äîìà åùå îñòàâèòü. Î÷åíü âêóñ-

íûå ïèðîæêè, ÿ âñåãäà çäåñü ïîêó-
ïàþ ðàçíûå âêóñíîñòè. Ñþäà äàæå ïðèõîäÿò 
ñàìè ðîäèòåëè è ïîêóïàþò âûïå÷êó äëÿ äîìà. 
Âîò òàê! 

Â Victory Clinic ðàçðàáîòàíà è ðåàëè-
çóåòñÿ êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ñíèæå-
íèÿ âåñà äëÿ êëèåíòîâ ðàçíîãî âîçðàñòà 
è òåëîñëîæåíèÿ, â òîì ÷èñëå äëÿ äåòåé 
ñ 10-òè ëåò. Victory Clinic – ýòî ëèöåí-
çèðîâàííîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, 
â êîòîðîì âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå 
ñïåöèàëèñòû ðàáîòàþò ñ ïàöèåíòàìè 
ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî. 

Беседовала Арина ЕГОРОВА

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå øêîëüíèêà 
– çàëîã åãî çäîðîâüÿ

Родителям на заметку!
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, êàê îðãàíèçîâàíî ïèòàíèå äåòåé â øêîëå. Â ìåíþ íå äîëæíî 

áûòü áëþä, âðîäå ìàêàðîí ïî-ôëîòñêè ñ ôàðøåì, ÿè÷íèöû, õîëîäíûõ ñóïîâ, êèñëîìîëî÷íûõ 
ïðîäóêòîâ ñ äîáàâëåíèåì àðîìàòèçàòîðîâ. Â øêîëüíîì áóôåòå òðåáîâàíèÿìè ÑàíÏèÍ ñòðî-
ãî çàïðåùåíà ïðîäàæà âûïå÷êè ñ êðåìîì, êàðàìåëè, ÷èïñîâ, ïîïêîðíà, æåâàòåëüíîé ðåçèíêè, 
êîíñåðâîâ, ñûðîêîï÷åíûõ ìÿñíûõ èçäåëèé, êîëáàñû, ãðèáîâ è áëþä èç íèõ, ïàøòåòîâ è áëèí-
÷èêîâ ñ òâîðîãîì è ìÿñíûì ôàðøåì, ñîóñîâ, áëþä, ïðèãîòîâëåííûõ âî ôðèòþðå, ìîëî÷íûõ 
ïðîäóêòîâ è ìîðîæåíîãî íà îñíîâå ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ, ÿäåð êîñòî÷åê àáðèêîñà è àðàõèñà, 
ñóáïðîäóêòîâ (êðîìå ïå÷åíè, ñåðäöà è ÿçûêà) è ñëàäêèõ ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ. Åñëè â 
øêîëå îáíàðóæåíû íàðóøåíèÿ ýòèõ ïðàâèë, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ â Ðîñïîòðåáíàäçîð ÐÑ(ß) 
ïî àäðåñó: óë. Îéóíñêîãî, 9, òåë. 35-16-45, ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ: 8 800 550 21 24.

Ïðèåì ê âðà÷ó-äèåòîëîãó  Victory Clinic ïî ïðåäâàðè-òåëüíîé çàïèñè ïî òåë. 421-000, 425-000.  
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Äàòà

5 îêòÿáðÿ ïðåïîäàâàòåëè è ñòó-
äåíòû ßêóòñêîãî ìåäèöèíñêîãî 
êîëëåäæà ïðèíèìàëè ïîçäðàâëå-
íèÿ ñî 110-ëåòíèì þáèëååì îñ-
íîâàíèÿ ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. 

Èñòîðèÿ ñòàðåéøåãî îáðàçîâàòåëüíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ â Âîñ-
òî÷íîé Ñèáèðè è íà Äàëüíåì Âîñòîêå íà-
÷àëàñü â äåêàáðå 1897 ã., êîãäà âðà÷åáíûé 
èíñïåêòîð Âèòàëèé Àíòîíîâè÷  Âîíãðîäñêèé 
äîáèëñÿ ñîçûâà I ñúåçäà âðà÷åé è ïîñòàâèë âî-
ïðîñ î íåîáõîäèìîñòè îòêðûòèÿ â ßêóòñêå 
ôåëüäøåðñêîé øêîëû. Äîëãàÿ ïåðåïèñêà ïî 
ïîâîäó îòêðûòèÿ ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ çàâåð-
øèëàñü 26 àïðåëÿ 1906 ã. èçäàíèåì èìåííîãî 
óêàçà Íèêîëàÿ II.  Â èòîãå 110 ëåò íàçàä, 2 
ñåíòÿáðÿ 1906 ã., â ïîìåùåíèè àìáóëàòîðèè 
Êðàñíîãî Êðåñòà ñîñòîÿëñÿ ìîëåáåí ïî ñëó-
÷àþ îòêðûòèÿ â ßêóòñêå ìóæñêîé ôåëüäøåð-
ñêîé øêîëû. Ýòîò äåíü ñ÷èòàåòñÿ äíåì îñ-
íîâàíèÿ ßêóòñêîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà.

Â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå íàðîä-
íûå äåïóòàòû ðåñïóáëèêè Âèêòîð Ãóáàðåâ, 
Àíòîíèíà Ãðèãîðüåâà, Àëåêñàíäð Êîðÿêèí, 
ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ßÌÊ, âðà÷è, ïî-
÷åòíûå ãîñòè è âûïóñêíèêè êîëëåäæà.  

Âèêòîð Ãóáàðåâ îòìåòèë, ÷òî «ñ èñòîðèåé 
ßêóòñêîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà íåðàçðûâ-
íî ñâÿçàíà èñòîðèÿ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ 
âñåãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ñåâåðíîé ðåñïóáëè-
êè». Îí ïîä÷åðêíóë îãðîìíûé âêëàä ó÷åá-
íîãî çàâåäåíèÿ â ïîäãîòîâêó ìåäèöèíñêèõ 
êàäðîâ, ñòàáèëüíî ðàáîòàþùàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
îòðàñëü ñëóæèò íàäåæíîé îñíîâîé ñîöèàëü-
íîé ïîëèòèêè ðåñïóáëèêè. Îò èìåíè ïàðëà-
ìåíòà ðåñïóáëèêè íàðîäíûé äåïóòàò âðó÷èë 
ïðèâåòñòâåííûé àäðåñ äèðåêòîðó ßÌÊ Äìè-
òðèþ Àëåêñååâó.

«Â 2014 ã. êîëëåäæ ñòàë ïîáåäèòåëåì â 
íîìèíàöèè «Òðóäîóñòðîéñòâî è çàíÿòîñòü 
âûïóñêíèêîâ» ïî èòîãàì Âñåðîññèéñêîãî 
êîíêóðñà «Ëó÷øåå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäå-
íèå-2014», ïîëó÷èë Íàöèîíàëüíûé çíàê êà-
÷åñòâà», – ñêàçàë Â. Ãóáàðåâ.

Àíòîíèíà Ãðèãîðüåâà ïîä÷åðêíóëà, ÷òî 
ìåäèöèíñêàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ 
ñ 110-ëåòíåé èñòîðèåé èäåò â íîãó ñî âðå-
ìåíåì: «Ìîäèôèöèðóåòñÿ ñîäåðæàíèå îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, âíåäðÿþòñÿ èííî-
âàöèîííûå òåõíîëîãèè è ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ, 
ñâÿçàííûå ñ íîâûìè ìåäèöèíñêèìè òåõíîëî-
ãèÿìè è ïðîôåññèîíàëüíûìè ñòàíäàðòàìè».

Îñîáûå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè íàðîäíûé 
äåïóòàò ðåñïóáëèêè ñêàçàëà âåòåðàíàì, ðàáî-
òàâøèì â ßêóòñêîì ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå, 
è â ëèöå Òèíû Íèêîëàåâíû Ëåáåäåâîé ïî-
çäðàâèëà âñåõ âåòåðàíîâ. Àíòîíèíà Ãðèãîðüå-
âà âðó÷èëà Ïî÷åòíûå ãðàìîòû ïîñòîÿííîãî 
êîìèòåòà ïî íàóêå, îáðàçîâàíèþ, êóëüòóðå, 
ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîðìàöèè è äåëàì 
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïðåïîäàâàòåëÿì 
ßêóòñêîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà Åêàòåðè-
íå Ðîìàíîâîé, Ìàðèàííå Ôåäóëîâîé è Åëåíå 
Ñåðãååâîé.

Ïðåäñåäàòåëü ïîñòîÿííîãî êîìèòåòà Èë 
Òóìýíà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ, ñîöèàëüíîé 
çàùèòå, òðóäó è çàíÿòîñòè Àëåêñàíäð Êîðÿ-
êèí ïîä÷åðêíóë, ÷òî ßêóòñêèé ìåäèöèíñêèé 
êîëëåäæ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âîñòðåáî-
âàííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, êîòîðûé ãîòîâèò 
ìåäèöèíñêèå êàäðû íå òîëüêî äëÿ ðåñïóáëè-
êè, íî è äëÿ ñîñåäíèõ ðåãèîíîâ. Îí âðó÷èë 
Ïî÷åòíûå ãðàìîòû ïîñòîÿííîãî êîìèòåòà 
ïàðëàìåíòà ßêóòèè ïðåïîäàâàòåëÿì êîëëåä-
æà Ëóèçå Ñåìåíîâîé è Ñâåòëàíå Ìîèñååâîé.

ßêóòñêèé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ – 
ñòàðåéøåå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå 
ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ â ðåãèîíå Âîñòî÷-
íîé Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà. 

Çà âñþ èñòîðèþ ñóùåñòâîâàíèÿ ó÷ðåæ-

äåíèå íå ðàç ìåíÿëî ñâîé ñòàòóñ: ßêóòñêàÿ 
ôåëüäøåðñêàÿ øêîëà (1909 – 1915  ãã.); 
ßêóòñêàÿ ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêàÿ øêîëà 
(1915  – 1922 ãã.); ßêóòñêèé ìåäèöèíñêèé 
òåõíèêóì (1922 – 1935  ãã.); ßêóòñêàÿ ôåëü-
äøåðñêî-àêóøåðñêàÿ øêîëà èì. Ã.Ê. Îðäæî-
íèêèäçå (1935  – 1954 ãã.); ßêóòñêîå ìå-
äèöèíñêîå ó÷èëèùå èì. Ã.Ê. Îðäæîíèêèäçå 
(1954 – 1993 ãã.); ñ 1993 ã. -  ßêóòñêèé áàçî-
âûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ; â 2011 ã. ó÷åáíîå 
çàâåäåíèå ïåðåèìåíîâàíî â ßêóòñêèé ìåäè-
öèíñêèé êîëëåäæ.

Ñåãîäíÿ êîëëåäæ ÿâëÿåòñÿ ñòàðåéøèì 
è îäíèì èç ñàìûõ óâàæàåìûõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé íå òîëüêî â ðåñïóáëèêå, íî è çà åå 
ïðåäåëàìè, èìååò áîãàòóþ èñòîðèþ è òðàäè-
öèè. Ýòàïû èñòîðèè êîëëåäæà îëèöåòâîðÿþò 
èñòîðèþ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå âñåãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â ÐÑ(ß). Íåñìîòðÿ íà ñâîé ñîëèäíûé 
âîçðàñò, êîëëåäæ ÿâëÿåòñÿ èííîâàöèîííûì 
ó÷åáíûì çàâåäåíèåì, ïðåòâîðÿþùèì â 
æèçíü ïåðåäîâîé îïûò è òåõíîëîãèè ñðåäíå-
ãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè 
ñ íàïðàâëåíèÿìè ìîäåðíèçàöèè ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Îñíîâíàÿ öåëü îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà 
ßêóòñêîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà íàïðàâëå-
íà íà ïîäãîòîâêó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ 
ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îá-
ðàçîâàíèåì, îáëàäàþùèõ îáùèìè è ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè êîìïåòåíöèÿìè, êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíûõ íà ðûíêå òðóäà. Ìèññèÿ 
êîëëåäæà – áûòü âåäóùèì èííîâàöèîííûì 
îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì  ÑÏÎ ÐÑ(ß), 
ñîâåðøåíñòâóþùèì ñèñòåìó ñðåäíåãî ìåäè-
öèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ ðåñïóáëèêè, ýôôåêòèâ-
íî âíåäðÿþùèì â ïðàêòèêó èííîâàöèîííûå 
òåõíîëîãèè è íàó÷íûå ðàçðàáîòêè, ãàðàíòè-
ðóþùèì ïîëó÷åíèå êà÷åñòâåííîãî ñðåäíåãî 
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 
òðåáîâàíèÿìè ïîòðåáèòåëåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êîëëåäæå îáó÷à-
þòñÿ áîëåå 1200 ñòóäåíòîâ (ôèëèàëû  ãã. 
Ìèðíûé, Ëåíñê), ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ 
âåäåòñÿ ïî 6 îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì 
ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 
ìåäèöèíñêîãî, ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ïðîôèëåé. 
Ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ îáåñïå÷è-
âàþò 85  ïðåïîäàâàòåëåé ñ âûñøèì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì îáðàçîâàíèåì, èç íèõ 6 – êàí-
äèäàòû ìåäèöèíñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, 
êâàëèôèêàöèîííûå êàòåãîðèè èìåþò 64,7%, 
èç íèõ âûñøóþ êàòåãîðèþ – 40%. Ìíîãèå 
ïðåïîäàâàòåëè  óäîñòîåíû âûñîêèõ ïðàâè-
òåëüñòâåííûõ íàãðàä, èìåþò îðäåíà è ìåäàëè. 
Â êîëëåäæå ðàáîòàþò äâà çàñëóæåííûõ âðà-
÷à ÐÔ, îäèí çàñëóæåííûé âðà÷  ÐÑ(ß), îäèí 
çàñëóæåííûé ó÷èòåëü ÐÔ, òðè çàñëóæåííûõ 

ðàáîòíèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß), 11 îò-
ëè÷íèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, 34 îòëè÷íèêà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß), ÷åòâåðî  óäîñòîåíû 
íàãðóäíîãî çíàêà «Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê ñðåä-
íåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè», òðîå íàãðàæäåíû ïî÷åòíîé 
ãðàìîòîé ÌÎèÍ ÐÔ, 14 -  çíàêîì «Îòëè÷íèê 
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÐÑ(ß)», 11 
– Ïî÷ёòíîé ãðàìîòîé ÌÇ è ÑÐ   ÐÔ,  äâîå – 
çàñëóæåííûå ðàáîòíèêè îáðàçîâàíèÿ ÐÑ(ß), 
÷åòâåðî íàãðàæäåíû Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé ÌÎ 
ÐÑ(ß), 9 – Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé ÌÍèÏÎ 
ÐÑ(ß), 11 – Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé ÌÇ è ÑÐ 
ÐÔ, äâà îòëè÷íèêà ôàðìàöèè ÐÑ(ß), äâà çà-
ñëóæåííûõ ðàáîòíèêà îáðàçîâàíèÿ ÐÑ(ß).

Êîëëåêòèâ ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàåò 
ñâÿçü ñ Ôåäåðàëüíûì èíñòèòóòîì ðàáîòíèêîâ 
îáðàçîâàíèÿ (Ìîñêâà), Âñåðîññèéñêèì ó÷åá-
íûì íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì öåíòðîì (Ìî-
ñêâà), Êàçàíñêèì ìåäèöèíñêèì êîëëåäæåì, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèì öåíòðîì ïîñëåäè-
ïëîìíîé ïîäãîòîâêè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ 
è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êàäðîâ, Îìñêîé ãîñóäàð-
ñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèåé, Ñâåðäëîâ-
ñêèì îáëàñòíûì ìåäèöèíñêèì êîëëåäæåì, 
ìåäèöèíñêèìè êîëëåäæàìè Äàëüíåâîñòî÷íî-
ãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà  è äðóãèìè âåäóùèìè 
îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ÐÔ.

Ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû êîëëåäæà óæå 
íåñêîëüêî ëåò ïîäðÿä ñòàíîâÿòñÿ ïîáåäèòå-
ëÿìè êîíêóðñà íà åäèíîâðåìåííîå äåíåæíîå 
ïîîùðåíèå (ãðàíò) Ãëàâû ÐÑ (ß) ñðåäè ïðå-
ïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé.

Çà âûñîêèå ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîãî è 
ñòóäåí÷åñêîãî êîëëåêòèâîâ â ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè Íåçàâèñèìûé îáùå-
ñòâåííûé ñîâåò è Ìåæäóíàðîäíàÿ àêàäåìèÿ 
êà÷åñòâà è ìàðêåòèíãà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
ïðèçíàëè ÃÁÎÓ ÑÏÎ ÐÑ(ß) «ßêóòñêèé ìåäè-

öèíñêèé êîëëåäæ» ëàóðåàòîì êîíêóðñà «100 
ëó÷øèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ÑÏÎ è 
ÍÏÎ Ðîññèè» (2010 ã., 2014 ã.), à äèðåêòîð 
Ä.À. Àëåêñååâ ïðèçíàí «Äèðåêòîðîì ãîäà» è 
«Ëó÷øèì ïåäàãîãîì Ðîññèè» (2010 ã.).

- 2012 ã. – ÃÁÎÓ ÑÏÎ ÐÑ(ß) «ßêóòñêèé 
ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ» ñòàë ïîáåäèòåëåì 
êîíêóðñà íà ãðàíò Ãëàâû ÐÑ(ß) ñðåäè îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ÑÏÎ è ÍÏÎ, ðåà-
ëèçóþùèõ èííîâàöèîííûå ïðîãðàììû, â ðàç-
ìåðå 1 ìëí ðóáëåé;

- 2013 ã. – êîëëåäæó âðó÷åí ñåðòèôè-
êàò ñîîòâåòñòâèÿ ÃÎÑÒ ISO 9001-2011 (ISO 
9001:2008);

- 2014 ã. – êîëëåäæó âðó÷åí «Íàöèîíàëü-
íûé çíàê êà÷åñòâà»;

- 2014 ã. – ïðåïîäàâàòåëü Ìàðèàííà 
Ñòàíèñëàâîâíà Ñòðåêàëîâñêàÿ ñòàëà ëàó-
ðåàòîì Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèé 
ïðåïîäàâàòåëü-2014» ñðåäè ïðåïîäàâàòåëåé 
ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé Ðîññèè;

- 2014 ã. – êîëëåäæ ñòàë ëàóðåàòîì 
Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèé êîëëåäæ 
Ðîññèè» ñðåäè ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè-
÷åñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ðîññèè 
â íîìèíàöèè «Òðóäîóñòðîéñòâî è çàíÿ-
òîñòü âûïóñêíèêîâ»;

- â 2015 ã. çà âûñîêèå äîñòèæåíèÿ ïå-
äàãîãè÷åñêîãî è ñòóäåí÷åñêîãî êîëëåêòèâîâ 
ìàòåðèàë î äåÿòåëüíîñòè êîëëåäæà âíåñåí 
âî Âñåðîññèéñêóþ ýíöèêëîïåäèþ «Çîëîòîé 
ôîíä êàäðîâ Ðîäèíû»;

- â 2016 ã.– ëàóðåàò âñåðîññèéñêîãî êîí-
êóðñà «100 ëó÷øèõ ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçà-
öèé Ðîññèè».

Áåðåæíî ñîõðàíÿÿ ñâîè òðàäèöèè, èñ-
ïîëüçóÿ ïåðåäîâîé îïûò, êîëëåêòèâ ñòðåìèò-
ñÿ ê äîñòèæåíèþ íîâûõ âûñîò â äåëå ïîä-
ãîòîâêè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ äëÿ 
îáåñïå÷åíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ðåñïóáëèêè è âñåé ñòðàíû â öåëîì.

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «ÌåäîVIC+» è 
âåñü êîëëåêòèâ Victory Clinic ñåðäå÷íî 
ïîçäðàâëÿþò ðóêîâîäñòâî ßêóòñêîãî 
ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà âî ãëàâå ñ åãî 
äèðåêòîðîì Ä.À. Àëåêñååâûì, âñåõ ïðå-
ïîäàâàòåëåé, âûïóñêíèêîâ è ñòóäåíòîâ 
ñ ýòîé çíàìåíàòåëüíîé äàòîé – 110-ëå-
òèåì ñî äíÿ îñíîâàíèÿ ó÷åáíîãî çàâåäå-
íèÿ! Æåëàåì âñåì âàì, äîðîãèå äðóçüÿ 
è êîëëåãè,  êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áîëüøèõ 
óñïåõîâ â ðàáîòå è ó÷åáå, ëè÷íîãî ñ÷à-
ñòüÿ! Âàøå ó÷åáíîå çàâåäåíèå çàíèìàåò 
äîñòîéíîå ìåñòî â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ 
áóäóùèõ ìåäèêîâ íàøåé ðåñïóáëèêè!  

ßêóòñêîìó ìåäèöèíñêîìó 
êîëëåäæó 110 ëåò!
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Âûõîäèò åæåìåñÿ÷íî.
Ðåêëàìíî-èíôîðìàöèîííîå èçäàíèå «ÌÅÄîVIC+».
Çàðåãèñòðèðîâàíî Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó 
â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ 
êîììóíèêàöèé ïî Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) îò 15 àïðåëÿ 2014 ã. 
Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÏÈ №ÒÓ14-00391 îò 15 àïðåëÿ 2014 ã.
Ó÷ðåäèòåëü: ÎÎÎ «Âèêòîðè Êëèíèê».
Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ (èçäàòåëÿ): ã. ßêóòñê, ïð. Ëåíèíà, 3/1.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Â.Ã. Èãíàòüåâ, äîêòîð 
ìåä. íàóê, ïðîôåññîð.
Êîîðäèíàòîðû: Å.À. Áîäóíîâà, ãëàâíûé 
âðà÷ VC,  Ì.Þ. Âèíîêóðîâ, êàíäèäàò ìåä. 
íàóê.
×ëåíû ðåäêîëëåãèè: Â.Â. Îñòîáóíàåâ, Å.Õ. 
Ëåìåøêî, Ä.Ã. Åãîðîâ, Ë.Í. Õàðëàìïüåâ.
Âûïóñêàþùèé ðåäàêòîð: Èðèíà Ïàðíèêîâà.

Àäðåñ ðåäàêöèè: 
ã. ßêóòñê, ïð. Ëåíèíà, 3/1.
Àäðåñ òèïîãðàôèè: «Íîðä-Ïðåññ», 
ã. ßêóòñê, óë. Áîãäàíà ×èæèêà, 33/4, 
òåë. 21-54-85 
Òåëåôîíû ðåäàêöèè: 421-000 
(ìíîãîêàíàëüíûé)
e-mail: victory_clinic@mail.ru

Ïîðÿäêîâûé íîìåð № 5 (31).
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 25.10.2016 ã.
Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ ïî ãðàôèêó: 10.00.
Ôàêòè÷åñêîå âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ: 10.00.
Òèðàæ 3 000 ýêç.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Âêóñíÿøêà

Ýòè ðåöåïòû ïðèñëàëà â ðåäàêöèþ ñåìüÿ 
Çàáîëîöêèõ èç ñåëà Òàíäà Óñòü-Àëäàíñêîãî 
óëóñà. Ýòà ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ íå ïðîñòî 
ëþáèò ãîòîâèòü íîâûå áëþäà, íî è îáî-
æàåò äåëàòü íà çèìó çàãîòîâêè îâîùåé ñî 
ñâîåãî îãîðîäà.

Малосольные огурцы за два часа
Òàêèå îãóðöû ãîòîâÿòñÿ áåç ðàññîëà â ïîëèýòèëåíîâîì 

ïàêåòå (ñóõîé ñïîñîá), è èõ ìîæíî åñòü óæå ÷åðåç ïàðó 
÷àñîâ. Èòàê, áåðåì ïîëêèëî îãóðöîâ. Õîðîøî ìîåì. Îò-
ðåçàåì õâîñòèêè. Ñêëàäûâàåì â ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò äëÿ 
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Äîáàâëÿåì òóäà äâà áîëüøèõ êðóïíî íàðåçàííûõ çóá÷è-
êà ÷åñíîêà. Òóäà æå çîíòèê óêðîïà (ó íàñ íå áûëî çîíòèêà, 
è ìû âçÿëè ïî ñòîëîâîé ëîæêå ñóõèõ çåðåí óêðîïà è çåëå-
íè) è ñòîëîâóþ ëîæêó ñîëè.

Òåïåðü ïàêåò íàäî òùàòåëüíî çàâÿçàòü è ïîìåñòèòü â 
åùå îäèí ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò, êîòîðûé òàêæå êðåïêî 
çàâÿçàòü.

Îñòàâëÿåì îãóðöû äëÿ ïðîñîëêè â òåïëîì ìåñòå (íà-
ïðèìåð, íà ñîëíå÷íîì áàëêîíå). 

×åðåç 2 ÷àñà ìàëîñîëüíûå îãóðöû ãîòîâû, ìîæíî ïî-
äàâàòü ê îáåäó. Åñëè ìàëîñîëüíûå îãóðöû íóæíû íå ÷åðåç 
2 ÷àñà, à ïîçæå, òî èõ íàäî ïåðåëîæèòü â áàíêó è óáðàòü â 
õîëîäèëüíèê, ÷òîáû çàòîðìîçèòü ïðîöåññ çàñîëêè (èíà÷å, 
ïîñêîëüêó ïîðöèÿ ñîëè äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ, îãóðöû ìîãóò 
ïîëó÷èòüñÿ íå ìàëîñîëüíûìè, à ñîëåíûìè è äàæå î÷åíü 
ñîëåíûìè).

Аджика «Пальчики оближешь!»
Íà 6 áàíîê åìêîñòüþ 300 ìë:
Ïîìèäîðû -  2,5  êã.
Ìîðêîâü -  500 ã.
Ïåðåö áîëãàðñêèé êðàñíûé -  500 ã.
Ëóê ðåï÷àòûé -  300 ã.
×åñíîê -  200 ã.
Ïåðåö êðàñíûé ãîðüêèé -  3 øò.
Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå -  250 ìë.
Ñàõàð -  1 ñòàêàí.
Ñîëü -  0,25  ñòàêàíà.
Óêñóñ 6% -  250 ìë.

Ïî îòäåëüíîñòè áîëãàðñêèé ïåðåö, ïîìèäîðû, ìîð-
êîâü, îñòðûé ïåðåö, ÷åñíîê ïîìûòü, ëóê î÷èñòèòü, íàðå-
çàòü, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó. 

Îâîùè ñìåøàòü, ïîñòàâèòü íà ïëèòó. Ïîñëå òîãî êàê 
ñìåñü çàêèïèò, âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå 30 ìèí.

Ïîñëå ýòîãî äîáàâèòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, õîðîøî 
ïåðåìåøàòü è âàðèòü åùå 30 ìèí. íà ìåäëåííîì îãíå. 
Äîáàâèòü ñàõàð, ñîëü è ãîòîâèòü 1 ÷. íà ìåäëåííîì îãíå. 
Àäæèêà óâàðèòñÿ ïðèìåðíî â ïîëòîðà ðàçà.

Äëÿ êîíñåðâèðîâàíèÿ: âàðèòü 2 ÷. 30 ìèí. Êîãäà äî-
áàâëÿåòñÿ ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, äîáàâèòü 250 ìë óêñóñà. 
Àäæèêà «Ïàëü÷èêè îáëèæåøü» ãîòîâà, ìîæíî êîíñåð-
âèðîâàòü.

Áàíêè è êðûøêè òùàòåëüíî âûìûòü. Âûñóøèòü â äó-
õîâêå (ïðîñòåðèëèçîâàòü). Ãîòîâóþ àäæèêó «Ïàëü÷èêè 
îáëèæåøü» ðàçëîæèòü ïî áàíêàì è õðàíèòü â õîëîäèëü-
íèêå.

Кабачковая икра на зиму
Ïðîäóêòû:
Êàáà÷êè ìîëîäûå - 3 êã.
Òîìàòíàÿ ïàñòà -  350 ã.
Ñàõàð - 1 ñò. ëîæêà.
Ñîëü -  1 ñò. ëîæêà (ïî âêóñó).
Ïåðåö - 0,5  ÷. ëîæêè.
×åñíîê - 7 çóá÷èêîâ.
Ëóê ðåï÷àòûé - 4 øò.
Ìîðêîâü -  4 øò.
Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå -  150 ã (ïî âêóñó).

Èç ýòîãî êîëè÷åñòâà èíãðåäèåíòîâ ïîëó÷èòñÿ 3 ë ÷óäåñíîé 
èêðû.

Áàíêè íåîáõîäèìî ïðîìûòü ñ ñîäîé, ïðîñòåðèëèçîâàòü 
ëþáûì ñïîñîáîì. Êðûøêè çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, ïðîêè-
ïÿòèòü 1-2 ìèíóòû. Êàçàíîê èëè ìèñêà íóæíû åìêîñòüþ íå 
ìåíåå 6 ë.

Ìîëîäûå êàáà÷êè ïîìûòü, ìîæíî î÷èñòèòü îò øêóðêè. 
Íàðåçàòü êóáèêàìè (ðàçìåðîì îêîëî 1õ1 ñì). Ëóê ðåï÷àòûé, 
ìîðêîâü ïî÷èñòèòü, ïîìûòü, íàðåçàòü êóáèêàìè (ìîðêîâü íà-
òåðåòü íà êðóïíîé òåðêå). 

×åñíîê î÷èñòèòü è ìåëêî íàðóáèòü íîæîì. Ðàçîãðåòü êà-
çàíîê, íàëèòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Â ãîðÿ÷åå ìàñëî âûëîæèòü 
ëóê è ìîðêîâü. Òóøèòü, ïîìåøèâàÿ, íà ñðåäíåì îãíå îêîëî 
5-7 ìèíóò. Çàòåì äîáàâèòü âñå îñòàëüíûå èíãðåäèåíòû. Âñå 
òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.

Òóøèòü 45  ìèíóò, ïîìåøèâàÿ, íà ñðåäíåì îãíå, äî ïîë-
íîãî ðàçìÿã÷åíèÿ îâîùåé. Îâîùíóþ ìàññó àêêóðàòíî âçáèòü 
áëåíäåðîì. Çàòåì ãîòîâóþ èêðó äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ïåðåëî-
æèòü â áàíêè è çàêàòàòü. Óêðûòü áàíêè îäåÿëîì äî ïîëíîãî 
îñòûâàíèÿ. Êàáà÷êîâàÿ èêðà íà çèìó ãîòîâà.

Приятного аппетита!

Çàãîòîâêè: ïðîñòî è âêóñíî!

“Çäîðîâûé âûèãðûø!”
Äåòñêèé ñìåõ, ïîçèòèâíûå ýìîöèè, ðà-

äîñòíûå óëûáêè âçðîñëûõ -  òàêèì çàïîì-
íèòñÿ æèòåëÿì è ãîñòÿì ßêóòñêà áîëüøîé 
ïðàçäíèê, ïîñâÿùåííûé ñêîðîìó îòêðûòèþ 
ìíîãîïðîôèëüíîé âçðîñëîé êëèíèêè Victory 
Clinic è ìíîãîïðîôèëüíîé äåòñêîé êëèíèêè 
Victory Baby.  Ìû ïðèãëàøàåì âñåõ ïðèíÿòü 
ó÷àñòèå â ÀÊÖÈÈ  “Çäîðîâûé âûèãðûø”.

Óñëîâèÿ àêöèè  ïðîñòû è î÷åíü ïðèâëå-
êàòåëüíû: çàêëþ÷è äîãîâîð íà îäíó èç ïðî-
ãðàìì -  «VIP-äåòñòâî», «9 ìåñÿöåâ», «Check-
Up». Ïîëó÷è øàíñ âûèãðàòü ñóïåðïðèç: 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíóþ ïóòåâêó ïî Ðîññèè èëè 
óíèêàëüíîå ÌÐÒ-èññëåäîâàíèå âñåãî îðãàíèç-
ìà Total Body è ìíîãîå äðóãîå! 

Ïðèçû:
-   «Íàáîð çäîðîâüÿ»  îò Victory Clinic; 
-  ñåðòèôèêàò íà óõîäîâûå êîñìåòîëîãè÷å-
ñêèå óñëóãè;
-  ñåðòèôèêàò íà ïðîôåññèîíàëüíóþ ÷èñòêó 
çóáîâ;
-  ñåðòèôèêàò íà ÓÇ-èññëåäîâàíèå;
-  ñåðòèôèêàò ìàãàçèíà «Àíþòà» íà 2000 
ðóáëåé;
-  ñåðòèôèêàò ìàãàçèíà «Àíþòà» íà 3000 
ðóáëåé;
-  ñåðòèôèêàò ìàãàçèíà «Áóäó ìàìîé» íà 
ñóììó 5000 ðóáëåé;
-  ñåìåéíàÿ ôîòîñåññèÿ îò Êñåíèè Áåðåãîâîé;
-  ñåðòèôèêàò ôèòíåñ-êëóáà «Statica» íà ñóì-
ìó 5000 ðóáëåé;
-  îðòîïåäè÷åñêàÿ ïîäóøêà îò ìåáåëü-ñàëîíà 
«Âèêòîðèÿ»;
-  ñóïåðïðèç: óíèêàëüíîå èññëåäîâàíèå âñåãî 
îðãàíèçìà -  ÌÐÒ «Total Body»;
-  ñóïåðïðèç: ñàíàòîðíî-êóðîðòíàÿ ïóòåâêà 
ïî Ðîññèè.

Óñëîâèÿ:
-  Çàêëþ÷è äîãîâîð íà îäíó èç ïðî-

ãðàìì: «VIP-äåòñòâî», «9 ìåñÿöåâ» èëè 
«Check-Up» â ïåðèîä ñ 10 îêòÿáðÿ ïî 30 
íîÿáðÿ 2016 ã.;

-  ïîëó÷è êóïîí ñ íîìåðîì ó÷àñòíèêà;
-  èòîãè áóäóò ïîäâåäåíû 2 äåêàáðÿ 2016 

ã. ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ àëãîðèòìà, îñíîâàí-
íîãî íà ïðèíöèïå ñëó÷àéíîãî îïðåäåëåíèÿ 
âûèãðûøåé. Ïðîíóìåðîâàííûå  êîðåøêè 
êóïîíîâ ó÷àñòíèêîâ áóäóò èçûìàòüñÿ èç 
ÿùèêà, âûïîëíåííîãî èç ïðîçðà÷íîãî ìàòå-
ðèàëà. Âî âðåìÿ ðîçûãðûøà ïðåäñòàâèòåëü 
òèðàæíîé êîìèññèè áóäåò âûíèìàòü êî-
ðåøîê èç ÿùèêà. Äàëåå íàçûâàåòñÿ íîìåð 
èçâëå÷åííîãî êîðåøêà, óêàçàííîãî íà íåì, 
ó÷àñòíèê – âëàäåëåö êóïîíà ïðè ñîâïàäå-
íèè ñ íàçâàííûì íîìåðîì îáúÿâëÿåòñÿ îá-
ëàäàòåëåì ïðèçà.

Àêöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ëîòåðååé, ó÷àñòíèêè 
íå íåñóò èìóùåñòâåííûõ ðèñêîâ, ñâÿçàííûõ 
ñ ó÷àñòèåì â àêöèè.

Желаем всем удачи!

Мы рады видеть вас по адресу:

пр. Ленина, д.3/1,
сall-центр: 421-000, 425-000,
менеджер Victory Baby: 714-102,
менеджер «9 месяцев»: 
8(924) 593-50-95.

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû


